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བ་དང་ ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ མས་པ་ཡང་འཁོར་དཉེད 
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ནས་༈ བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏཞུས་ནས་ཤུ་བ་ཡུང་བསུན་བའི་སླད་དུ ། བཅོས་ལནའདས་རུས 
བདག་ལ་སྒབས་ཕྱེན ། བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲུག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རཱུགས་པའི་སངས་རྒས་ལ་བདག་ཕོུགས་འགའ་ཞིག 
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་བདབ་བའི་ཕོརྐཞུ་བཅན་པད ར འདོདཆགས་དང་ ། ཞཾསྡངདང་ ། གཏམུག་ཟད་བ་ར་བའོོ་བནུ་བརམི་དེད ། ཕུརོལ་ཏཱཱ་ཕཱིན་པ་ལས་བརུམསྐ་ཏྷ་ན་བར་མི་ཤཾད ། ཕ་ངོལཏཱུན་པ 
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པ་ལ་ཞུ་བརམ་པཾདདམ ། ཡེ་གྲནམས་མིརོདཔ་ཞུ་བར་དདན ། དྭ་ལནཞུསནས་ཞུབ་ལུང་བསྟན་པའོཕཾར ། ཞོདལ་དོབཞིན་གཤགས་པའྭསབས་འཕད་པར་མཛད་ད ། དཅིའོ་ཤོརཞེན 








༈༄༅། །ཧམས་པ་ཇིཿམདུ་སོ་འདོགས་པ་དེཙམ་དཆགས་པ་ཡོདལ ། སབསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདསྒནམས་ ས་ཆོསབསྟུན་བཅགས་བཞེདབའི་གི་རོ། །དནས་ཚེད། 

ལྷ ཐུས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུརབ་ལ་འ ས་མ རཿ ི་ ། འཇམ་དཔལ་ཇིཿམས་ཧིསན ། ས་པར་འགྱུར ། འཇམ་དཔལ 

གྱིས་སྨྲས་པ ། ག་བུར ིིོས་པམས པཉདམུསབཏི མིག །མཆནམ་མད་བམཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀཾས་མཉམབ་ཡིན ། ཞ་པམདབ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཧེསམཉམ 

པ་ཡིན ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིནམཉམ་པ་ཉིཾདྱ་ཉིས་མ དེབ་ཞིན་ཏིད་མཉམ་པ་ཏཱདྱ་ཉིས་མཉམ་པ་ཡིན ། ཆོས་ཧྱིདཐཾངས་མཉམ་པ་ཉིཾད་ཉིས་མ་ཉམ་པ་ཡིན ། ཡངདག་པའི་མཐའམཉམ་པ 

ཏུད་ཉསམཉུམ་པ་ཡིན  སམི་གམ་གནས་མཏམ་པི་ མཉམ་པ་ཡོན ། མསས་ཐུང་བམཉམ་བཏོད་ཡིས་མཉུམ་པསནི་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའདངམཉཱམ་པ་ཉིདྱ་ཟཾས 
།གླ་བ་འིིགངད ི་མ་ཆོས་ཐམས་ཅདམ། མ་བཉིད་ལ་མིམཉམཔ་རབྟཏགསནས ། མེད་བཞིནདུ་སྨྲོ་འ གས་པས་སྣྲོ་འདོགས་བདེད་དེ ། འདིནིསཔསྒྱཆརས་སོ།། 

ཛིས ཀཾ རཐ་ དིད གྲ །འནིསེམས །འདིནོ་གང་ཟག་གོ དཤིཔསྱས་ོ་ ོ་ི་་ །འདི་ིདབ་པོལོ། །འདིནོཚེརབ 





- 





ཀི 
ཿ 












༢ ཏ་འདནོཆད་པའོ། ། པོ ཿ་ པབ །འིམསས། དནོཡསྱམས། །འདནི་ཁབདུ་བསམས་དཔའོ། །འདྲིནི་བནམ་ཐོ་བདང་བཅས་བའོ། 
རྨ 


ར་ ནས་ཉོནམོངས་པའོ། །འདིནོནྣམ་པར 
ལོ། །འདིན་འཁོད་བའོ། 7 འོ། ། 


འདིན་ལསྱ་བིའྲབས་བུའོ 


འི ཤོན ། གྱབ ནིམ་པ ཤསག ཅིང ། གང མམ་པ་རྟཏོག བགས 
ངབ་སིན་ལ་ ། སྤྲོ་འདོགས་པ་ལ་སྤོད་བནཾམ གབ འག་་ོ་་ ་ 












མདོ འི་འ ། ་ ས་བའིསང་ པུམ འཇམ་དཔལ་ལ པཱ ག་ 


བཟདད་བཞིནག་ཤགས་པ་ལྟགུབ འཇམ་དཔ 
དོ ལེ དབང ། གང ། ལ་པ་ད །འཇམ་དཔའ། ཁ་ ཉདྱཀཀི་ཤཾར དི གངདག་ཆས་ི་དབངསམས་ 
འཁ སྡྣང་དང་ ། ག ། པག ལའ ར་བ་ལས་འདའ་བརཿ །པད་པ་དང་ ། གང་དག 
དང་ ཞམ གནས ག་གས དྲབནཡིདཔ་དདག་གེའ ཕིར ༈ དེ་བཤོན་གཤེགས་པལ་ཞུ་བརཧེད་དོ། །འཇམ་དབལ་ཁོ་བོན༽ 





ིནས་ཀུང་ཡོ་གྲེན ། ཚི དང་ ། ཤས་པ་ཡང་གངལངམད་ལ ། འདི་ལྷ་ནམ་པར་གོལ་བ་གངཡང་མདབ་ 


མསྱ་སཔམྡི་རཱོད ། ཚིག་གི་ལན་ལ་ཡ་ངམ་དཔོད་ དོ་ལ་ ། ཤེས་རབ་རྱིས་ཀྱད་ཧྲེབག་ཧད་བར་འྱགུར་བ 
དེ་ལྐུརད་བཞིན་གཤིགས་བ་ལ་ཞུ་བརུད་དོ། འ་འ པོ ། ལག་པ ཧ་པ ཐས དཆེ་བསནཉིོ། །དེནས་ལུཁེར ུ་བཅཁསམསདཔའ་ ང་དག་འདུག 
བརར རྩརྩྱ་ །ས་དཔའ་སམས་དཔའརཆ ས་པ་ན བ་པ་ཞིག བགས ། བོདཔ ། བརྗོད་བ་བྲམས 


རབ་ལསན ། ཟབམོའོ་ཤེས་རབ་དཔལནཱན། མ་ དུས་ལ་ ། བངདུབསམས་དཔའ་སམས་དབ་ དསད 
ཅས་གསོལ་ཏོ། བསྐ་མས་དཔའསམས ས་བ  མལ་ཁོདཔལ་ཡག་ཤང་ སས 














ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ། ་ །བླནམེདཔ་མཇདག་པརྡངོགས་པའོ བུགས 


།བཅོམ་ 
ལྡནའདས་སྐྱབོམངབོལ་སྙན་བདང་ ] སྐྱབོམང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ ། ལྷདངཨོཿ ག་ ། སད དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་ལགསཔརབཀའ་སྩལདུ་གསོལ ། རྙེ 








| 





11 ༄༠། །ྱ་སན་གངྱབ་སམས་དཔའི་ཐགཔའ་ིགས་ཁི་འམ རིགས་ཁམས ཀྱངཐོས་ལ ། འཇུག་པ་དེ་ཡ་བོསནས་སླརཞིདླབ་ནམདང་ཡང་དགབར 
-༔ རྫོགས་བའྲ་བྲངབལ་བཙོན་པ་འྱུགཔལགས་སོ། དད་ག སིས མསདཔའ་སེམས་དཔའཆེནབྱོནས་བར་བུལའདིགདངུསབཀའ་ 
དདོ། །རི རིགས་ཅིབ་བངྡརབ་སམས་དཔའ་སེཿ མས་དངའ་ཆེན་པོཤམས 


སྩལཏོ། །རིགས་ཊྱིབུ་བུངནུབ ས་དང་འསམསད་ 
- སྒལ ་དགུས་སོ། ། བ་འི འཇུནཔ་ཉམས་པས་ དཔདབླ ནནོ། །ང། ཁི སེ རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའཆེན་ །བོ་ཐམས་བ་ཡངདག་བ་པཞུགས་ཏ། 
གི ནས ། དེ ད་ས དཔལ དགའྫ་ཐོགསདགའེ སར ོ་ མ་ལནའདས་ལ་བང་ནུབ 
ཤླཾ སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་བྒོརམ་བརྩལ་བས་འདྷིས་དཅེས གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ :་ རོ ས་ །བྲ་པྔངོགས་པའིསངསྐྱ་ཆས་གང་གྲི་བདདུ ། ང་རབ 


སྐམས་དཔའསེམས་དབའཆན་པོ་ཧམས་པས ། བླནམེད་བ་ཡཁདག་པཔཇོག ཏུ །བཅེས་ལག་འད་ སགས ། དེདེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྫ་ངོགསཔའི་ 









[སྔ སྦྱརས་ ་བརབ་ཀའ་སུལ་དུ་གསོལ་ ! དསདཅཾས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བངྱ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བྫོནམ་པརྩར་བ་ལ་འདྲིསདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ། 
རིགས་ུདིཡིམེགས་བརརག ཉོནདའ་ཞུང་ཤག་ ། ངས་ཏོད་ལ་བཤདདོ། །བཅོམ་ལཱནཱའདས་དེ་ལུརའཚུལ་ལེཞས་གསོལནས ། ཤུངྷདུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནབྩོམ་པརྡ། 
བདང་ ཀབམས་ཅདདང་ལྡན་པའཾའཁོརདེབཅོམ་ལྡནའདས་ཅིལ་མཉན་བ་དང་ ། འདསྱ་ཏིསདེ་དུག་ལ་འདྣསདཅཾས་བཀའསྩལ་ཏོ། རྒུམཔར་བ་སྔོན་བུང་བའདས་པ་འིདུས 
བསལ་པྲ་གས་མེད་ད་བསྦ་ངཿསྭ་གངས་མེད་པ་ ། ཡུན་རིངཞིངེཚདམད ། བསམ་རྱིས་མྱི་ཁུབ་དཔགཏུམེད་པའིསོ་ངོལ ། དེའི་ཚདའི་དུསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདགཔར 
ཚོགས་བའིས་ྱ་རསརིག་པ་དབཤས་སྭུ་ཝནབ ། བདེབརགཤེགས་པ ། འཇིགཏན་མནཔ ། སུསུ་འདུལབའི་བལོ་བྱ་ུརབུ ། བླན་མེདཔ་ལྟདང་ནནམསྦ་ཀསོན་པ ། སཿསྦྱརས་བཅོམ། 
སུ་གསེ་རབ་ཟབས་འོདཅས་བུ་བ་འཇི །ཏནདུ་བུངངོ་། །རིགསྱ་ཀྲཐུ་ སེར་བཟངས་ ཀིའི དུརེརེནས་འོད་ཟེརཐེབ་ཁག་ཁྲིག་འཐུམ་པགམཔཔློ་དངས །དེབཞིན 
གཤེགས་པའི་འོད་ཟིརདེདགྱ་ཡང་གསརྩ་ས་འོད་ལཱ་རབཟཔལ་འོད་ཟེར་རའེས་གངསོང་གསུམསོངཆེན་པོའོའཇིགཏེནྱ་ཧི མེསརེརའོདྱ་ཀིས་སྣང་བརད་དོ། །འོད་ཟེརརེརེསྱ་ཀང་པྨད་བི་བྲ་ཁག་འྲིག 


1) རེ 
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༄༅། །འབུམ་ཝགམང་པོདག་གས་ཤརཐོགས་འགུངས་པདཔད་དོ། །ལྷེ་ཕྱིགས་དང་ ། ནུབ་ཀློགསདང་ ། ཤད་ཕྱོགསདང་ ། ཕོགསམཚམས་དང་ ། སྙེངད་པའོག་ཀྱང་དད་པའདྲའོ། 
ཕོགས་རདེར་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་བའེརསས་པསྤྱ་རསྱ་ཀིཞིདབུ་བ་ཝག་ཁིགའབུམ་ །དམ་ སུ 
ཕོ ཤགསྱ་ྨསད་བཞོནག ཤེགས་དྲག་བཅོམ་པ་འབད།པ་རྫངོགས་པའིསསྐྱར་སགསརབ་བངས་ཁེད 





འདྱ་ཀདུས་ལ་བ 


¦ དགའད་ མ ༤༨ ལའ ཡ ༢༨ ༤༽, འ. 

འོདད ཨྱརས་སཞིདྙེནཉིང་ཚན་ས་གཟབྲ མངོན་འ „ །རིགསྭ་ཀིབ་སངསྦྱ་རས་ཅིནིངདེནམ་ཁོམ་པ་བྱ་དདནི་ཐན་མིངཔམ་ཡངམད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་བའཾམོབཙམདང་ ། 
¦ ཐོས་དང་ ། རངསཔསྐྱ་ཧསྨྲ་ནམསྱ་ཀངམིངཙམ་ཡངམདད ། བན་མ་ཨི་ི་ནུབ་སམས་དཔའ་འགག་བའ་ོས་དངབལབ ། བྲིབབམདཔ་འབའ་ཤོགེགས་ཡོངས་སུ་གངབར་འགྱུར 
(ཏོ །འདུས་བ་འརེ་ཡདབྷརུབསེམས་དཔལྲའགྲ་འགྲ་ཕག་དྱནུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེའི་ 


༥ བདུན་ལས བ་ཡོན་ཏ ། ལགམ་ཐིལ་ལྟ་བམཉམ་པ་རྩགར་ལ་རིན་པོཆླས་བདུན་གིས་གཞིཆེནཔོ་དལས་ཀྱང་རིན་པོཆྭས་བདུནྱསིཔྨ་ཤིངཏའིཕངལེཙོམ་ལ་མཛེས་ཤིངབལྟན་སྡུག་པ་དང་ །དྲིནིམ 
ག་མ བླས སྣུ་བདུནྱར་དྡཱ་ཤངཏྟའ ལྟན་སྡུ་ ཧཾཿ 
།དྲ་དཾ་ཚོརབ་ད་དགྲ་བམསཅད་ཀུང་བྲན་མད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའངནུབཏཱ་ངྲས་སོ། །བླདདདགྱ་བངསྭ་པོའདཱསྱ་ཀི་ེམ་ཏོགྱ་ཧས་ལ ། ཡམ་རེདྲ་ཏྲིདུསྲ་ཀིས་ཚེན་རྟིས་བར་འགྱུར་ཏ ། དསནསེམས 
མོས་མ ཡད་འངསུམ་དབསང་དགརཇོགས་ གཡིག ས་སོ །དད་ས་ོརི ཊོ ཨ་ིསཚན་རས་བར་འྱུར་ཏ 


སུང་གངད་ལྡང་བའིདྲིདེས་ཀྱང་ ། སྟོངགསུམ་གྱི་སྙོངཆནཔོའའི་ཇྔག་རྟན་རྱི་ཕམས་ཁབསྟ་ ། སམ་སཉན་གང་དགགཾས 
རན་བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞནགཤགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིསངསྒྱརས་གསབཟབས 


༤ 

















ཤྭཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའབངརུབ་སམས་དཔའ་དཔགཏཉུམདྲ་གངས་མེད་པ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ 





- 


® 


༄༅། 











རིག 


འཁོར་ལོའབལ་ཤིག་སྙོན་པ་རམཛད་དོ། །གངདབསམསདབའྫ་ོད་ཙརམྲ་ཝོགཔའིའཁརལའཆས་ཨི་ནམ་གུངས་གཔནན ། འདིལྟ་སྙེ ) ཆོས་གང་ཡངད་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐིཿམི་ལྟོག་པ 
དང་ ། །ལོ་ཧོག་གིད་བིལས་ལ་རོའའྱི་ལོག་པ་དང་ ། ཆེསགང་ཡང་ཡང་དག་པའིམྲ་བའལས་པིརམྲོ་ལོག་པ་དང་ འརྐོར་ཆག་སྤ་ཀིརོ་བོ་ཉོད་ལས་བིར་ཤྲི་ལོག་པ་དང་ 

དུང་ } ཆོས་གང་ཡ་ ངས་ལས་ཧུཿམ་ལྗོག་པ་དང་ ། ཆཾས་གངཱ་ཡང་ཡ་ངདག་པའིསཐའལས་པཱརམ་ལོོག་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཀྱཿ ས་ཐརཾམཾ་ལཱཾག་པ་དང་ ། 
| མུ གཡོབ་ཉོད་ས | 
(འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བིདྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པརཤས་པརྣམ་པར་ཤས་པའཾངེ་བེཉདེ་ལས་ཧོཿམ་ལཱོག་པ་དང་ ། མིགམོགག་ངོཔཉདལས་ཛོར་མོ་ལོག་པ་དང་ ། རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང , ལྕདང་། 
ཡུས་དང་.། ཡདོ་ཡིདྱ་ཏིངོབྭཉོདལས་པིཿམི་ལཱག་པདང་ ། ཇོ་བྭཉད་གང་ཡིན་པདན་དངོས་པོམད་ལ ། དངོས་པོམདཔ་གང་ལིན་པདན་གཏནས་ཀངལིརཾམ་ཝཾག་ལ ། གངདུཡངམ་འཇུག 


།བཞིན་གཤགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་གསར་བཟངས་འོདད་ཡངཆས་གཞནམ་སྟེན ཏེ ། ཤངྒདུབ་སེམས་དཔའ་སྣེ་སྣོད་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི 
རྨ 


མི་ལོག་པ་དང་ ། གཏིཨུགགཏིམུག་གེ་ངོ་བཉོདལས་ཧིརཿམི་ལཱོག་པ་དང་ ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིངོ་བོ་ཏཾད་ལས་ཤོརམི་ལྡོ་ག་པ་དང་ \ ཚོ་བབ་དང་ ། 


བ། 
༦ ༤ ༄༨་ 








ལྟརནད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ལངདག་བརྔ་རོགས་པའཾསངསྐྱརས་གསེར་བཟངས་འོད་ད ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་དན་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ད་དགལ ། བུངནུབ། 


] 


༠ །སྐ་མས་དཔའིབླེ་སྣོདཕྱར་མི་ལྡོག་བལིའཁོརལེའཾཆེསྦ་ཀྲི་ར་གངས་ཡངདགཔར་སྟོན་ཏོ། །དའིཚཆོས་ཀྱི་རུལ་པོཆོས་དང་ལྡན་པ ། གླིང་བཞིཔའོ་དབདཕུགའཁོམ། 


| དཔརགས་སོ། 


སྐམ་བརྐོནས ། བཅོམ་ལྡནའ ཞི་གཤགས་པ་གསར་བཟངསའོད་དེལ་བ ན་བཀུར་བ་བརསྤོབརགྱུརཏོ། །རིགསྭ་ཀིབྱུ་ཧུལ་པོགསརམདོག་དེས ། འཁོརྱ་སི་མས་དཔག 
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ངོ །རིགསྱ་ཀིབླུ་ཆལ་པོ་གསརམདོགདས ། བཅོས་ལྡན་འདས་དབཞིནག ཤགས་པདྲག ཡངདག་པརྔ་ངོ་གས་པའཾསངསྦྱ་རས་གསརབཟངས་འདད ། 








' ༄༅། །ཆེདུམས་སྨུས་བཞིག་བཤམས་སོ། །ཐཿ: བསྐམས་དཔའརརའིསྟན་ཡདཔ་བྲཝག་འབུམ་རིབདགབཤམསསོ། །དེའི་ཚིད་བཞིན་གཤགས་བ་དེདཔག་ཚད་ཉོས་སྙོང་ 

ཤུ ན་བཞུགས་ཏ ། རིགས་ས ཚར་བོགས་མ་དོགགིང་ཁ ཤགས་འཤུལ་དཔགཚད་ སྐ་སོང་པགས་བརབྱརནནས ། དྲི ¡(ཞིན གས་པ དབག 

'ཚོགས་ཆིུས་སྨས་པ་དགྲ་བས་སོ། །ལམད་ལང་ཐུས་མོནུབ་ང་ཙསདྲུས་ཏོག་གིས་ཁེབས་བད་བསུསོ། །སུངགི་བརསྣུངལ་ིན། མཾ གྲསྦ་ཀྱསྤྲད་བའླིབརྲབསསོ། །སཱགས་བུད་དག་ལ་ཡང་། 

ཤཾ ིབོ་ཆིའི ཤིསོནཔ་འཕབདུ་མདའ་རྐང་གངུཙམ་ལོད་བ་དག་བཙུགས་སོ། ན་པོ་ཆའིཤདཆཱཔ་གུགནས་རིན ཆའི་ཤིང་ལྨོན་པ་གཅིགཏུརིན་པོཆའཐ་གྲུ་པེསསོ། །རིན་པོརལིཤཾཔྫོན 

བ་གཉིས་གཏོས་ཀྱི་བརདུ ། རྫིང་རེན་པོཆའསྙེགས་བུ་བསྐོརབ ། གསེརཆཱིཧཱམ་བདལ་བ ། ནླུ་པའི་ཐིམ་སྒས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅསཔ ། མེ་ཏོག་ཨུ་ཏླལ་དང་ ། པདྨདང་ ] ཀུ་མུཏ་དང་ ། | 

± བདྨྲདཀརཔོས་གངང ། ངུ་ཿཔ་སྐད་འབིན་བ་དབ་ བ་དགྲ་བས་སོ། །དབཞིན་ཏུརིན་པོཆལིཤིང་རྫོན་པའི་བརྦཐམསཅདད་ཡངྡ་ངིངདག་བས་ཏེ ། བཀོདཔ་དཁོན་དང་འདྲབར་བཀོང་དོ། །རིན 
བོརའི་ཤྫོན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིདུདུམ་ཏོག་ སིལ་མ་ཐོགས་བའིམྭཾ་ཝ་བྱ་སལབྱ་མབཀོད་དོ། །རིནཔོརའི་སོས་ཀིཾསྡོདཕོགས་པའིམི་ལྔ་བརྒྱལ་བརྒྱ་བཀོད་དོ། །རྫའོ་ཆདང་ ། རྫ་རྫདང་ ། 














8 །འཁུརྔ་དདང་ ། ཀོམ་པ་ལ་དང་ ། པྲི་ཝ་ང་དང་ ༈ ཞག་རདཀོལ་ལསོགས་པརོལ་མོའེབདྲན མ་པྭ་ས་ཚོགས་པའུ་ ི་མགྱརཝ་བར་བཀོདདོ། །གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། 
།ངྷ་ལྟ་བརིན་པོརའི་ ཤཾངལྨོན་པཿ རེེའི་དུང་ཐམས་ཅདདུ ། ྨམ་པ་ངོགས་པ་ བུ ད་དཔ དནས་ ། གང་གི ོྲས།{¦ རི 

=  །དུསམ་ཏོགོ་མ་འག་གས་ཏོི །ཙན་དན་ཧི་པཿ དག་གིས རག ཤུ བ་དག གིས་བདུག་པརྦ་ཧུས་ཤིག །སེལ་ 
།གུགས་དང་ ། མར་དང །བ ད་འིདག་སངབེངས་ ཤག སབ ལྕིན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱདྨུ་དངུ.། པོཆསིསཏོག་ག 

` གམ ་་ རིར ཤགས ། ལམ་འདིནས་ཕནནུནདུགཤེགས་པ་དེའིཿ ། ཁེདྱ་ཀིས 

རོ ཀལ སང་ས འདབས ས་པ་གསར་བཟྲངསའདདད ། གཅུག་ལག་ཁངུདནས་བུང་ 

གཡད ས་གསོི་ གཁངནས ། ཧདབབསམགདཔསདམསའམགུང། །བགསྦ་འིབའདྷསཔ་ལམ་ གནན ད་དག །ཧ་རུག 





° ༄༅། །སྤེམསདཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོས་གང་སྟེ ། བྒ་དུབསེམས་དཔའ་སེམུས་དའཆེནཔོའེར་ཕནཚུན་དུམདོས་ཕེཅམན་འགགེངངོ། །ཇིགས་ཀྱིཐུ་འདི་ལྟདྲེ ། 
ཟླ བཞིན ཤགས་པདེཔནན་དུག་ཤགས་པན ། འདྭི་ལྟསྭ ། སངསྦྱ་རཱསྦཱ་ཀི་མཐུས་བང་དུབ་སམས་དཔའརརའ་མགོ་པོའྲོདང་པད་ སྐུང ། དངུལ་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ་གསར་རྱོརྩ 
བཅན ། མུ་ཏིགདམར་པོའི ་བས་གཡོགས་པ་གསྒང ཧྲི ཡབུ་གཡར་ཀའྲི་དབས་བྷསོར་བ ། མ་བླ་ཟུང་བརནམ་མཁའལ་ཕན་ཚུནདུའསོའོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ཐམས་ཏུདྱ་ཀང་དེ་ 

ཤྭ “ད་པའདྲའོ། །རེན་པོཆའི་གདུགས་ད་དག་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀའྲདེ་བ་བཏགས་པ་གང་གནཔ་ད་དགྱ་དུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས | སྒྲ་སྐན་ཅིང་ཡཾད་དུ་འོང་བའཱདྱུངསྭ ། རིན་པོཆའེ་གདུགས་ 
° འུ་དགྭ་དུང་གས་བསྒྱོད་ང་ལས  སྨ་ཛིཉབ་འྱབུངབ་དའླདབྲནསོལ་སྙན་ཡནལག་འབུམ་དཔྲ་ཝན་པའས་བངམིའབུང་ངོ། །རིནཔྲཾ་ཆེའི་གདུགསདང་ ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀདཾ་དག་དང་ { ] 

; །དིནཔོ་ཚེའི་ཤིང་ོན་འིལོམད་དགདང་ ། རིནེ་པོ་ཆའི་ཐགུད་དགདང་ ། རིན་པོཆའོ་སྭེགས་བུ་དེ་དགདང་ ། སོཾལ་སྙནདང་ ། གླུ་དབུངས་དདག་ལསྱ་ཀང་སཿྦྱརསྱ་ཀིམཐུས །ཆོས། 


ཀྱིསྒོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྒྲ་འབུངསཾ ། དེནས་སམསཅན་གངདག་སྦྱིན་པ་ལམོསཔ་ད་དག་གསན་སྩན་པའིསྨྲ་ཐྲོས་སོ། །གངདགཚུལེཁྲེམེས་ལམོས་པད་དགགཾསན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱསྨྲ་ཐོས 





4 
་ 





= 
ཛི 


སོ། དེ་གཞིན་དུགངདག་བཟདབ་དང་ ། བརོན་ྭགུས་དང་ ། བསམ་གཏནལ་མོས་པ་དང་ ། གངདག་ཤསརབ་ལམོས་པདེདག་གིསནི་ཤསརབྱཅྱིས་ཐོས་སོ དབ་ཞ 


པེ ང་བཉེད་དང་ ། 
།མཚནམ་ནད་པདང་ ། སྣོན་པ་མེད་་དང་ | སྒྱུ་བམེད་་དང་  འགག་བཞད་བའཱསྒྲ་དང་ ། དེ་བཞན་དུ་དབང་པོ་དང་ ། སྟོབས་དང ། བདནུབཀྱ་ཡན་ལགདང་ ། ལམ་རྱིསྨྲདང་ ། དེ་བཞིན 
།ཱ་ོནབཤས་པདང་ ། སྣོབསདང་ ི སུ་པདང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པ་པིག་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཧྭསྱྱ་ཀ་ཆོས་མ་འདྲས་པདག མཱ ཇི 
སྒྲ་འབྱ་བཞིང་ཐོས་སོ། །ཆེས་ཀྱོསྨ་དཾ 





སམསཿནན་ ཆམ་ ཛཔ་ ཤའ 
།ཞསྱ་ཀངསམས་ཅནདང་གཏུམེད ། གཡས་མེད་པ་དགླ་བནམད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའི་ བྲས་བདྱརངཏོ། དར 
བདྲག་བཅོམ་བ་ཡ་དདག་བརྡྔ་ཚོགས་པའིསངསྐྱ་རུས་གསར་བཟངས་འོདད ། ལམ་དུནས་བནནུནདུགཤགས་ངན ། དབུའིདང་ཐད་ོསུངགི་བར་སྣངལ ] རཱིན་པོཆིའབུམ་ཐགདུམས་སྦྲས 
བའི་ལཱའི་རོན་པོཆའི་གདུགསམ་བཟུང་པར་འཕགས་ཏུ་ཕན་ཚུནདུ་འགྲོའོ། རིན གས་དོདང་དལ་བུ་གཡེང་ཀད་དགྱུརང་གིས་བསྩོད་པ་ལསྨས་སྙནཅིང་ཡིད་དུའོངད་བུངས ། དབཞེནེ 
གཤགས་པའྱཾ་ཕགྱ་༡ཞེསྲ་བབའིཆས་བསྟན་བྭ་བུངངོ་། །བླསད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལྭ་བངརུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་ ས་འདྡི་གདཅེས་གསོལ་ 











བི བསྣ (འད དེ་བཞིན ཤུགས་པགསེརབཟངས་དནབའིགུསདེལགྱུབ ། ད་གཞན ཤནས་བའ་ག་མཤསབྱི་བ ས་བྱསི་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ག 
རྲ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ ། དསྐ དས གསོལ་པ་དང ས་བཅུ ོས་བསུན་པ་གང་ 


ཅྭ ིྒི ིས་ཡིགའིམགུསཔ བད ཉན་ད་བབ་ཤ དྲྲི་ སང ཡའང་གབགའ་བའ་གན། 
།ས་ཀྱི་བུཆོས་ ཐམསཅདྡནཾསོ དགང་བཉི་ཀིལ གྱདང་ ། ། མཚོནམས ད་པའཾཕགྱ་ཧདང་ བ་ད འི ། སྐྱ་བརྨད་པདང་ དྲ འགག་བམྲད་བ་དང་ དཔབ 
ཕུགྱ་མྨདང ། དངོས་པོམད་པའཕགྱ་དདང་ ། ཆོསྤ་ཧིདབིངས་ཧིལགྱ་དདང་ ། དེ་བཞིན་ཉདྱ་ཀ་ཕགྱ་མདང་ ། ཡང་དག་པའི ཐའི་ཕུགྱ་དང ། ཇི་ལཱ་བབཞིནཧོཾ་ཱགྱ་མདང་ ། འདོདཆྲག་ 


ཏདངུ་ ། གབས ༼དང་ ། མཚན་ཉིད ་ ། ཧིད་དམད་་དང་ ། འགྲོབམད་པའི་ཤགྱ་དདང་ ། གཟུངདུམདཔ་ 


| དངབྲལ་བའི་ཕུག་རྒྱདང་ ། དཔནཔའ་ 
རིགས ིུཆོས་ཐམསཅདའ་ མམཁའ་ཙགྱཆས་བཏབ་བ། །རིགསྭ་ཏིབུ་དཔརན ། ནམམ་ཁའལན་ཡགྱ་ཆོབོབ་དླབ་བ་ཡངམ་ཡིནལ་། 


དང་ ། གནསམད་པའི་ཕགྱ་རས་བཏབ༔ 








* ཐགྱ་ཆ་ཡང་འདུག་པ་དང་ ། རུག་རྒྱའིའབུར་ཡང་གདགས་སུ་མིདད་ ། ད་ཅོའོ་ཧྲོམཞེན ། གནས་ཀྱངཡེད་ ། རྐྱེནཀྱངམད ། རྒྱུ་མངམད ། སྤྱད་པ་ཡངམད ། རྟེན་ཡངམད་པའི་ཤྲོར་ ། རིག 
བུད་བཞིནེདུ་དངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་གངཆོས་བམས་ཿཅདནམ་མཁའ་དངའྲད་བ་དང་ ། ནམམཁའྡནམ་པ་ཅན་དང་ ། ནམམཁའོངོ་བཉོདེ་དང་ །ནམམཁརསྙོན་པར་ཡང་དག 
བར་ཤས་པ་དུང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལནཆོས་ཐམསཅད་གདགསསུམད་པརགནས་ཏ ། གདགས་པཙསྙད་ཟདདོ། །ཇིརརནམསཁའི་ཆོས་བམས་ཅད་གདགས་སུམདཔརགནསཏ ། གདགས་པ 

བཞིནདུ་ཆོས༔ ས་ཅདལ་ཡངགདགས་སྐུཔདཔ་དགནས་ཏུ་ ། གདགས་བཙ ཟད་པར་ཡངདགང་ཛ་ཤས་པདང་ ། གང་ཆོསྣརནམསུགདགས་པཙ་མདུ་ཤསཔ་དནདེ་བཞིནཏི 
གལ་བརན་ཧཱདཔའོ། །གངད་བཞིནཉདདངའགལ་བརན་བདཔ་དྲ་དད་བ གཞབ་སྣག་ཆ སུ་བའོ། །འདོན་དབུཞན་གཤགས་པའ་ཤུགྱ་ཧྟས ། དེསན་དེ་བཞིནཉིད་ལྷ་རྔོལ 
༈ །བསྟུན་པ་འདོབཤདབན ། བངྡརུབསཾམས་དཔའ་ཝ་བྱ་དསམ་སུ་བའ་ཆོསྨནམསལ་བཟོདང་ཐོབ་པྲུར་ཏོ། །དུནས་བཅོམ་ལྡནའདསིག་བངྡ་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
མཾ་བརརཾ་བལ་བཀའ་སྩལང ། ས་གཉརདབྲཞིནག་གས་བཅོམ་བས་་ ས་བའཾསངསྦྱ་སགས་བཟངསའོདད ། ཤང་རུབསེམས་དཔའ་དག་འདུན་དང་བཅས 


།ཾ -- ¬ - - 

པ།༄༅། །པར་འཁྲརྫི་མས་དངག ཤགས་ཏ། དདོན་བདང་ །ལྷ་འབུམ་དགནཆོདཔའི་ལས་བབལ་སྣོབསརཏ།ཨཾ་ཏགཨྲཱདལདང་།པླདདང་ ། ུམ་ཏདང་། བླདད་ཀརཔྩོནམས་འཐོརབར 

-ཤ ཧེད་དོ། །ལྦིམེ་ཏོགམརྣ་བབའིཆཔ་ཡངའབབསསོ། །སིལསྙན་པཱབ་ཕྲག་འབུམ་དགཀྱངདཀོལ་བརཔདདོ། །རིགསྤྱ་ཀྐིབ་འདྷལརདེ་བཞིནགཤིགསཔ་གསརབཟབས་འོདདས །འཁོརྒྱཧཁུམས་དར་བཞུགས་པ 

ཉླ་ཧུལ་ ཤབོ་བཞི་དང་། ལྕའིདབངཔོརྒྱྱིན་དང་ །མིམཇདྱ་ཀིབདག་པོཚ་པས་པ་མཆོད་པའ་ལས་བ་བ་དང་ །སྟཾནབཀུར་བ་བདང་ །བླན་དབབའོཔོརཉེབང་གནས་པ་རྩགར་ཏེ། མཆོད་པ་ཇིལབུདག་གི་ངོརྨམོབ 

རླུ །༣ཅིན། འདི་ལྟ་སྟ །དེབཞིནག་ཤགསང་ད བངྡརབས་མསདཔ་འདག་འདུནདངབཅས་བབཞགས་བའ་གབན་བསམས་དབའ་རའི་བནླ་གརོ་ དཀརཔྱོརན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བྱ༅ནཔ་ཉེབགནསལ། ཟླུང་པོ 
ླུ ལ་བོ་དའཾས་ལ་ཡཔའདི་ སྭ།རྨུངདང་ཏེམབསྒྱབ་བའཔོརྲ། རིན་པོ་མའིགདུགས་གསལ་ཞིབལྟན་སྡུག་པ་ གས་བདང་ །གླངཔོརའྱརྱལ་པྲོ་ཐམས་ཅདྱླསྔ་ལ་ཡང་།མུ་ཏིགསོན་པོགསལ་བའམུ་ཏགགི་དོ་ 

ཌཤལ་འཕུངབ་དང་།ཨུ་ཏིག་གདོ་ཤལ་དལསཀང་ སི ཡོ ནལགད་དད་བནབ་བབབ། ཞགས་པ །ཧུངརུཕསཾམཱས་དབའདག་འཁོདཔ་དགཏུ།འདིལྟ་སྟ།ལྕའེམཐུས 
ཟླ ལགཔགཡས་པ་ལ་རིན་པོཆེའྱལྱུངབ་ཟེད་བུངབརྱུར་ཏོ། །ལྷརྣམསེྱདཧྱངརྐུབསེམས་དཔའ་དེདག་གེ་ལྱུང་བཟད་འ། དྲ་དདདོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་གསེརབཟངསཁོདདལནཚངས་བཏིད་རིནཔོམའིགདྲུག 








ངི 


སན་འདུག་གོ །རིན་པོཆའི་གདུགས་དེལསྱ་བརམ་ཏིག་གི 
ཁྲག་ཏུ།5དདྲུབསེམསདཔའདེདགལ་ལྷམོའ རའ 


གནས་མེདདོ། གས་ཀར་བ བདོ དེས་། ྲ 





བརྒྱདྲི བིད ཆོ་ྱུདཞིིདོ་ྲི་བཞི་སདང དྲིག གཞན་འ 
པོམཆོག་ཏུགཙངབ ིམ་བས་གཅ་ཤིདས 


སཚམ་བདུགས་ཏ།ཅིབཞེདཔ་བསྟུབསསོ། །ཆིམ་པར་ 'བསྟབས་ཏ།བཤོས་གསོལནས 


ཏིག་གི་དོཤལ་དག་འཕང་ངོ་། །མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དདག་ལསཀང་ །ཆུབསིལཞང སོནཔོ་འདྲ་ལ །ཡན་ལག་བརད་དངྲ་ཝན་པ་འབབསྟེ། 
རགས་ལ སས དི འོ འི་རི བརདའཛིནཏོ། །རིགསཀྱིབུའདལྟམ། རྒར་ 


ཞིམ་ ཀལ་ཁྲ་ཐགཔདབདདོ། སདཐན་བཞ་བྱི་ལགཇི་རོག་སས་ དས་བ །སེ་རབུདེསྲབངརུབསེམས་ 
དབའ་དདག་ ཡུས་ལྟསྤོས་ཉིས་ཕོ ༈ 0 ་ ོའི་འུ་ཤསབམ་པན་ཤདཔ།དེ དེ ྭྲཾ་ 


དེབཞིནགཤགས་བརད་བྲང་རུབསམསདཔའི་འཁོར་དངབཅས་པར་བཞུགསན 


ངདང་།ཐུདམ་དབྱ་རདྲའི་བཞིསོངདང་།རྒྱལོབརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྐོངདང་།ཁྱམ་བདག 
གསམང་པོདག་དཔྱལནཅིགྱུང།རངགི ཡདང་།བཟའ་བ་བསོདཔ་མང་ 
་ །ཕྱགབཅབསཔ་༢འོགནས།།དེབཞིནགཤིགསཔ་ལྭ་ཤེབ་འབུམ་ཕགདག 











སསོ། །དྭམདཅས་གསོལ་བདང་།བཅོ 
སདེལསབམ་པཙམ་ཞིགབ་ཤདཔ་དབ་ 


།བཅུར་དྲག་རིབའི་རག་བཅོན ཡུལ་ལོ། །5ྱངརུབསེམས་དཔའའེརེལ་ 

ལེ ཛས ༈ མཉན་པ ྣས་པའ་ཁོདདོ། །རིགསྣ་ཀབུཿ 

ཅུབསེམས་དབའནསསཆོས་འདོད དཔརབུཿ རའ སྒོསོསོ་བཞུསབཱ་བའཆེསྦ་ཀྱི་ནམ་གངས་བསྟནཏོ། ྐགསབཀ་སལབདངཅསལའདས་འ ཐུ 
(ལྡན 


་་་བམས་ག་གས་ང་འ་ ས་བརབཀའ 


།ཡྤངྱཧེབྲཕག་འབུན་རེབ་འིརས་བཅོསབ་ཕུགས་ར༣ཕྲུལ་ལོ། །ཐུལནས་ཀྱངྒས་བོའཆཛིགསད་དགདང། 
ཨགའ། གསར་པ ཡང བསོས 


ནྲགཤིགས་བགས་བཟངས་འོདདས་བསྡུན་པའབུངྱརུབསམསདཔའ་ ཀིསྤམེསོབཞཾ 
རད གས་སབས དེས་བ །རགས་ཀྱབུ་མློ་ནམསྱ་བངྨོས་ 


ན་འད་ བསམ་པ ལ་ད །རགས་ཀྱ་ུདའི་ཧོལལགསཔ་རར་གཏུཉོནལ 
ཧྭ །ཅིགསྱ་ཀྲབུ་བུང་དུབ་སེམསདཔ འནམསྭ་ཀློས་སོ་སོབནོགཞནམ་ཡོནཧཾ། བོ ལོལ་ཏྲཱཕིནཔ་དུག་ཁོནར་ཟདད །འདེལྕསེེ།སྨི སྦྱིན་པའི་ཕ 









ད 


དཱ 
26 





ཊ།ཐིགསྱ་ཀྲིབ་གངབངདུབ་སེམས་དཔ་ བ་ཡངདག་བརླས་བས་སཱ་བནི། བ་རོལཏུ་ལིན་པྨདག་པོའདིདགཉིད་ཡངདགཔརསྩབས་སྣྲ་བའོ། །དེལ་སྨོསསོ་བ་དའི་ བགནགངཡེན ཤེས་བྲའོ་གང་ཡིན །ནམཔར 
ིགསྭ་ྱ་གདའུསམསདཔྱག་ས་བཡངགུཔ་རླཔ སི བཞག གཉདམངདགབརཟསརུ། དས་བ གཡིན ཤེས་པ མ་ངར་ 





ཕེ 


༦ །དབའིཉེསཔའོ། །ནོརཀུནཏཱསུངབལ་བགོབཤརན་པེདཔྒ་དབ བ་སམསདབའ་ཉསཔཡ། པོ དེལབྱསནསདབའ་གངསའི་ེམསདམ་ར་གནིང་ེ་ས། སྤྱིན 
ལདབྱ་སེདཔདནདའི་ནམ་པརགནནབ་ཡོནོན། རས ་ སོན བྲམ་ཟེ་དང །སློངབནམསལ་བགོཔ་ཤུའུདལ་། དེདགའ་བའི་སེམས 
'དང་། ཀུནཏུའཛིནང་མེད་བའིསི། མགུ་བའཾ་སེམས་དོང་ ན་པར་ི་འརབ། དྲ ཚˆི> ཐ་ས ་ ང་བས བ་དཔསལགབྱ་། 

°` པའ སེམས་དཔའི ཁརུབསེམསདཔའངེས་བརྡའབུང་བའོ། །རིགསྱབེའཆལ་ ཁྲཉིསང་ཀོ །ཉམསཔའོཛུའ་ཁྲིམུ 
ཡྲེ རྲིམས་དང་ །ཞིགཔའུལ་འིམས་དང་ །རལ་བ དི །ནགནོག་གིཚུལ་ཞྲིམས་ཤོངརུ་ བསད ལོ མས་པ་དང ས་པ 





ུཞིསསདང་།འདུསཔའུལ་ཝིམསདང། ཞི ངས་ཞེས ཁ་མང ཇུབ :མསདཔའགངཉནཐོསྦ་ཅིས་མསསས ། ར་བསངསྦ་རས་ཀི་ 
སམསསས་ ། དམོགས་པཅནྱཧསེམས་བསྐྱད་པ་དང་ ། ཉནཤོས་ཀྱེཐྲེགཔ་འམ ། རངསཔཿྤྱརསྦ་ཏྲི་ཐེག་པ་འས ། དམིགས་བལྟལ་བའདོདབདང་ ། ཉནཐོསྦ་ཅིགཏམ་མམ ། རངས་འྤ་རསྱ་ཙིགཏམ་སམ་། ། 








ངི 


དམོགས་བཅན་སིགཏམ་ལ་དགའ་བརའཛིན་པ་འདིནོངདུབསམས་དབའི་རུལ་ཁིམསའཆལཔ་དང་ །ཚུས་ཟིམསཉམས་དདང་། །ནུལ་ཛིསའདེས་བདང་།ུས་འིསས་ཞིགབདད།ུལ་ཁིམསལསབདང། 


ཚུལའསསནགནག་ཅནཞུས་བའོ། །བང་ཆུབསམས་དབའྲཤེས་སབལན་སུད་དང་།མླིམབཔ་ནིནུལ་འཾམས་འཆལ་བའིརབཡིནནོ། །དྷམདཅེས་བཀའ་སུལ་བདང་ ། བཅོམ་ལཱམའདས་ལ་བངརུ་སེམས 
རྩ ཅེས ་ རསེམས་དབའསམས་དཔའཆནངོས གཞན ཤག་པགཞལསཁོགབྱས 
དི ཚུསཞིམས་འཇལ་གརམ་འཔ། གཔ ། གངག་ཚིཉནྲོ་ དི །དམིགས་པ་ཅུན་གྱེགམ འིཚིནིཛུ་ཁཱམན་འཆལ་པའིའབྱཏུ་འགུར་ལགས །དྭསདངེས 
གསོལ་བདང་།བཅོམ་ལྡནའདསྱཀིསཔྭ༔ པཿ ` རྣམབརྩར་བལ་འདྷིས། ( ས་བ སས བབས སག 
བྲགསསྲས།བསལུངདརའྱགརབའི་ཆོད་བཞི་གདག་གསུངསབདདག་གཉིས་བདསསམ། མིདག་བབཅུའལསྱ་ཁིལམ་ཡངདགཔ་རླབངས་ཏ་འདུག་གམ །མཚམསམདཔལུ་བུས་སུ་ཟིན་ཀང་ །བངྒ་རུཊསམསདང་འ 














མྱིསས་་གྡསསཏེ། ༡ ཨདནྲ་བར།།དམེ་གས་བཅནྱབསེ་མསདང་། མངོནབཟཞེན་པའིསམསྲ་ཀབཟིབྱསདན། གངཆུབསམསདཔདེནོརུལ་འིམས་དབྲལན་བ་འོན་ཡིནབདང། 


།ནུལ་ཟྲེམས་མཉུམས་དདང་།ཚུལ་ཁིམསུམ་འདས་བདང་།རུལཁྲིམསྲ་མཞིགཔ་དང་། ལ་ཁམསས་རལ་བདང་ །ཚུལ་འམསནགནོགཿནར་ཡནཔརགཟུ་ ། ཤང་དུབ་སམསདཔ 
༼ སོ་བལསོདཔད་སབ་། དེའི་ཞིན་། སམ་དང སས འག་།ཆུལ་ མ་ཡབ ། སྐོམ མུ 
དུཟིཿཀྱང་། འནོ་ཡང་རུབ་སམས་དཔའནི་ ྲ ཚི ས་བྲ་ཤུདདོ། །བངནུབསེམས་དུཔ་འདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའོབླ་མཔ་ཇི་ལྟུར་བཅས་བལ་བླསབས་ 
£ ཨུ་ཟིན་ཀྱང་། དཉན་ཤོསྦ་ཉིསི་ ས་སམ །རབས་པསྒྱརསྱ་ཤས་མས་སམ །དམིགས་པརྙལ་བདངྷ་དནཿིགསནཔ་བདན། ཧུངདུབསེམསདབའབ། ཧངཆུབསེམས་དཔའཚུལ་ཁིམས་ལས་ཉམས་པྲ་ ུརརོ། །ཐིགསྱ་ཏིབ 

བསན། བངྡབས་མསདབའགདབངུབ་ཅིས་མསམགཏོང་ལ་ །དམིགསདརྷ་བསེ་ས༡རི་དཔའི་བོྷ་བསམསདཔའདནི། བ་སེམས་དཔའི་བ །ཆིགསྱ་ཙི་བ་ 

§ །གཞན་ཡངག་ནོད་ སྒེམསྱ་ཏྲིབ་བའཉིས་བའསེམས་ ནྭབུངྡརུབསེམས་དཔ (ཉིས་དའོ། །སེམསཿཧནྡརམས་ལམ་སོམས་པའཡོད་ལ་བདང་ནི། ༽གངརྐུབསེམས་དཔའིཉེས་པའོ། །སྣམས་ཅནནམསདངཆོས་རུམས་ལྲ་བདུད་ | 
ྷ་སས་ཉས་བའོ།།སན་ཅནཔདམགས་པལྟ་ཏན་པའམས་ངྲས་གཅིམ ནི བབས་པ སང་ཉདལ་བཟོད་ན་གངརབསེམསངཔཁི་ཉས་།འ། 





ཌེ 
༢ 
ཤུབ །སམས་དཔའ་ཇ་ཅས། 
ཅསདུསོ་སྲ༔ 









།༄༅། །པརརྟིཔའོསཱམ་པདེནི །བངྲདུབ་སེམས་དབའི་ཉེས་པའོ། །སེམས་ཅནའདྷོསདཅགནིབདག་གོས་གོལ་བརབའོ། །སེམས་ཅནའདྲོ་གད་ཅིགན་བདག་གོས་སྲོལ་བརམི་བའོཧ 
གྲ དི །འདིནའྱ་ོནའབུས་སོ། །བདགན་བརོནའགུསཅནནོ། ཀཀ ་ ་ 


དལ་བངྲརབས་མུསདབའྱུནམ་པ་རག་དོནཔ་གཔབཞན 

སེཾཾཾཾྣླེེ བྱ་ཤ འགས ཀྲ 
° རམ་སའཐགཔདཛིདུ ཁཿབནལཔེའོ་དགོས་ན་ཡངཆ དགགས་སྫོ། །དེ་ཡ་བབརོན་འགུས་དང་ 

± རྐམ ཉ་གསོ ངོ་བོ མིསས་ཤིགའ་སམུསེམ་སདབའ་གང་ོངདང་།སོབཁརདང ལ་དང ། | 
།ཛུལའལརདང །རྒྱལ་པོལོཕྲ་བང་དགྱ་ུསོངན་།སེམསཅནན་མསྤ་ཀ་དོནནས་ཤིངསྩོགསལ །ལས་མིནབཞིན།དེགནྱ་ལགས་ནཔགིག་ཏུུགནས ། དབནཔན་བསམ་གཏན་གིརོའ་དགའ་བ 





གླ 
8 


དང་། དང་། བདེབལ་བརྟན་ཅིངགནས་བ་དེནོ་ཤངདུབ་སེམས་དཔའེས་པའོ། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ དའགངན་བཡངྱཧིནཔདབེད་ལ ྱོབཡུམད།སེམས་ཆིདམིགས་པལ་ཡངསྟི་ཏ །ནངདུ་ཡ་བདག་འཇོགཀང་ 
འཕལ བསམགཏྲ་བི་རམཁབ་ཡངམད་ །མི་གནས་པའི་བསམ་གཏནབ་ཡ་ང་ོནན། བདྡུརུབ་སེམས་དོཔལ་འདིནི།བངདབ་སེམསདཔའྡསསསབ་ལ་སོདཔ་དངྲམོབབ་ཡནནོ། །རིགསྱ་ཅབ་གཞན 
ད་ུ་མསདའ་གང ཁ་གངཞསརས་ཅིབ་ས སྟ བབ་མོདན། ཆོས་འམས་ཏདརབབཞ གྱེས་ ཅཏུ་ སྤེམསཿནནམ ། སོགགམ ། གང་ཟག་གང་ཡངམདདོསུམ་དུ་ 


གི་གོ དཔན ཧགས གསའ སིས་ི ག་པོ གཟི ཐས བཏི ད་བའི་ཚུལ་དེམ་ངོདམི 






པོ །སྱ་ས་མས་དཔའ་གང་ཤུསས དི དཔེན ། ཆོས 


:% 








གགས་ཅ་བོགམུགྱ་སྟཏ་།ཟན་སཅྦ་བཞིཊནགས་བའན་ས་དབྲལནས ི་ོ དམིགས་བཅནགད་སོནདེདགཔང །བྱནཅིལགགེས་ཟེནཅིང་ ། ± ་ 








དདདུ་བང་དེ་ལྟུུ། །བཀུཌ་སྭིབྱས། བླམ་དབུས ས་གས མོད་བཤས་ས། 


་གཔའབངམབ་ས་དཔ སོབའ ནྣ ི་ ཤེ ་ 
ཀིབུར་ཆུཿནྱ་ཧུལ་པོགས་མདོགདེས།།དེབཞིནག 





35 ༄། དཱ 
.-ཤ4 4 །པའརངབཞནགུརཔ་ཞག 
དམའབའི་གནས་ལ་འདོདཔདིད། །རྱའྱོ་རདངྱར་ཧནདང་། །དབཞེནིརས་པ་མའྱརང ྲཱ 
ནམ་ཁས་ན་སྱ་ཉས།།དེའིས་མསནིབསགསང་ཡན།།རལཔ་ོདིས་པལལོ གྱི །བུངྱར་ 

དྭནོས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཡེན། །ཤཾས་རབབཟང་པོམཁས་པ་ས། །བཏདུབསཆོགལ་འཇུག་པརྦ་ཧིས། །མུཿན་ཏ 

ནབཀངྣ་ཕུལ་བབས། །གངགིསྤ་ཐལ་མྩོས་དབསནུས། །སེམས་ཉིས་བངནུབ་བོས་བསལ། ༈ 


༤ 


ཤཱ 


༦ིཿ 


ཨིལ 


རེ 


པའཛར། 


ོསས་ངགསཔ་འིསུས་ཤ 
གནས དག་ན གསོརད དེ 


དབཞེནེཚངས་པརའགྱུར་བྲནམས། 


པའིཤོར། །ཧཱངྒརུབས་མསནསདཔརྱགིས། །སངསྦྱ་རས་འཇིགཏནམཁསྨ་ནམས 
སེམསྐནྭ་བཱནམད། །རྒྱཆེནསམསནོཿཤོདཀྱིས་སྐྱད། །དམའ་བའ་ ལམམའདབས་ཤག ། 
ུ ངགསྭསྭོངགསུམ་ཐམསཅདྱ་ཀང་། །རནར །ེ ཡོ ཱཾ 

། །བསྐལ་པཟྲ་བབྫོདམེདདུ། །སེམས་ཅནཀུནལ་བསྟེནྱསཀྱོང་། །དེཡི་བདུདྨ་གརྲཿམི་ཕོད། །གཔཞིགཐའཿ 


པ་འདོད་པའི་ཕོར། །སཿསྦྱརས་དེབཞིནག ཤིགསྣ་ནམས་ལ། །གངགོ་ 
ནིདབས་ཤིནཏུརེ། །གབགསསམས་ཅནྲ་མས་ཅདལ་ 


ཚིག བརྗོད་པན་བསཀྱང་ ། དེནདབས་ཤ 


།དཔརནམིན་ཤེས་དབ་འཆལ། ། 


ཏེ དྟང་གི་བརྩསངདེལ་འདུགནསྐྱ་རལ་པོ་གསུཿམདགལ་ཆིགུ་བཅདཔ་འདྲིགདཿས་སས་སོ། ཤས་འབ་འཆལ། 
ཞིནལ་ལས་སངསྤྱ་རུས་ལ། །བསམ་རྱཾསལོ་ཁབམཆོད་བས་ནས། །ཚཛས་པ་བྱརཧིནྱ་ཧལ་བོའོ་སྲོད། ། 
།འདིདགམིཏགཔསྙུནཔ་ཡེན། །བརྟནམ་ཡིན་ཏའཇིགཚུལ་ཅན། །སྲོགཆགས་གུན་ལ་ཕན 
ནོ ཡཿ ནིཡུལའཁོརབཅས། །མཆོདཔྱ་རྐརནབས་ཟིན་གིས། །བང་ཆུང 


36 སེམས་བསེདདང་། །ཧོགས་དྱ་དགནསམསདནམད་པ། མའབེནས་ལུསགངདགབཅུསྣ་ནམས་པ། མས་དདཔའའསོདི། ངོས་བ ། 
།བསཁས་ཤིངམཛས་བའི་རབབཞིནཅན། བུ དེབརགཤེགསཔ། དམང །གངཇུ་ །ནུབསནསནབྷཏནཔོཔ་ 


དག་པ ་མངལམ་གཞན་ེདའར། མཤ་་ྲགད གི ནཱ། ། པའམ དམས གམ 
མ་ས་རདདསི་། །སག་ཤིདག་ ངས་པ་བཞིན། །དྭེལ་རྒ་ཧྐལ། དོ ་ 


དངིག །འཇིགཏན་འདེནཔ་གསརྱསིམུཆོདསངའོད། །བསམ་ཙོས་མི་ཤབ 
སོལ །ཏུནའཛནཔག་སརྦ་མཆོལོས། །ཞིངརྣམསགཔྷྷ་ འིིཿ ནི སསམ སིས 

















༨ ཁོ 


རྫེསཿསྐྱ་རུས་ཀུབ་པར་ཤོག ཁ་བ་བལའདསསཏོག་སནག། །སེམསཅན་ 
གསནསོངགསམཐམས་ཅདཔ་བ སོས ངང་བྭའི ྱབཞིནམབའ་མཛད་། 


བ་ནས་བ བ། །སྭལ་སྙནད་ ལ་ཞེངམེ་ཏོགཆརཔ་བབ། །གསེ་ྱིམ་ གད་ཡུལྦ་བནོིསབྷགརནས། ། །ཐྲལཿ 





ལེབརྒྱུ་རབ་ཁོདལཊུ། གགས ནུབ་སེམསནི་ཏནར་གསད།།ད་ཡོབསདནམས་ཇིཙམ་ེདའུར་ལགས། །བ 


༠། །རྒྱལ་བོ་གཙོ་བོའི་ཨསནདགའ་གྱུར་ཏེ། ས་ོ་ྱ་བལཨོ་སྭཱ སྐནས། ྱྱ་གའཆལ་ཞསན དྲ ། །བངྱརབིར་ནིབདག་གིསསམས་བེདདེ། དགིས 
སྲས ལ་བརབྱ་སཾ། ༈ སྱུསྨ་ད དེ་བརྗོདནས། །དེྱ་རུལ་པོའོགཙབོདགའགྱུར་ 


'ལནཉག་འཚུལ་འདོཔཞེས་ ི་ོ མ་ཡངས་བགོརཅིང །མ་ གས་ག ད་ན ས། །སཿཿསྐྱ་རྒས་གལ་བཤནི་གཉིསྐྱ་ཧུདསོང། །ཞབས་ལ་ཧུགལ 
གསག མུབ །ློནཔོདངྡིཚདཔོནིཿ །དཱིམབདག་དང་། །རྒྱལ་པོ་གཞནདངདེ་བཞིནའཁོརགྱིརྣམས། ཨ་མདོ ཞབས་ལ །ལྕ་རྣམས2 







ཁི. ཞནརུ་པམ་དང་། །རྒྱལ་པོ་དངན 0 


ཤསསཔསྤྱརས་ཞུབ་དཔེད། །སོབས་བཅུ་ལྡནབ་དཔ་གསེད་ལྷ་ཡོ་ལྷ། ཀ །མི་འདུལ་ཁ 
ལྡན་ཇིལྟརོད་པ་སྤྱད་བརྱིསན། །བསྒལ་པམཔཔོར་སྡུལ་བསྡ་ལཡིམཐོངབ་། ། 


ཐཿ །རེས་པར་བདེ་དང་བདྲ་བགཚིམ་གུར་པས། །བངདབབདུདི་ཨ་ནམེདཔརྟ་ཏོགས། །བདག་གཞརརྐང་ལགབཏང་ཡབམི་འཛལ་ཞིང་། །མགོདང་རད་གསལ་ཡངམི་འཚལ་བར། །བདག་ན་ངེས་པ་རབདར་གནས་ 
སྤོད་པ་ཡེ། །ཐྲབས་འདིད་ཐུབ་པས་བདུག་ལ་བསྐུནདུ་གསོལ། །རྟགཏུ་བད་དང་བདྲ་བགྲ་ལུན་པར་ཤོག །ནམས་ཀངབདག་ཡུས་སུགབྱསལམཆུངཅིག །ཧྱམས་དང་བཟོདདང་དུལ་དཔསྤོམ་པ་ལ། །གནས་ནས 
བདག་གིསྤ་དངྒནུབམ་ཆོག་རིག་ཤོག །ལེ་ལེམམཆསྟ་ཏག་ཏུ་ླསཔལྔ་སོབ། །བདག་གསེ་བླ་སབཔ་ནུམས་ཀང་གཞིགམ་བྱཉིས། །འདེན་བབདག་གིས་དམ་བཅས་བཏུནཔཿབྱའི། །ནམས་ཀྱང་ཚིགསཙམ་ཆུཔལེན 
སམ་བོད །བབསོདནནས་འྲབས་བབདག་གསུངས། །དེབཞིནག་ཤིགས་པྲ་ཐགཔ་བདེབས་གསུཊས། །ིར་མཱདབའིྲསབཔ་བཀའསཱལ་གསོལ། །ཐོསནསཇི་ལུརབསུན་བཞིནགནས་བའའི། ། 
གསེའོདགསེ་རབཀེདའོདབཟཝས་དསགསུངས་པ། ྱཀྱས་ཡི་བདག་པོ་མཉནབརྱིས།། །བདེབའྱི་ཱམ་བསོདནམས་བོད་བཤད། །བླསབཔའངབ་ཤད་ཉིམ་དྲསིརང་ལསཉོན། །གངུགིས་སྟོང་ 
གསུམ་རིནཿནགདས་ལུ། །སྩོབས་བཅུམ:འབརྣམས་ལ་འབུལ8དཔ། །དེབས་བུངརུགྱཏནཾསན་བེད། །བསོདནམས་ཤནཏུམཔཔོ་འཕལབརའུགུར། །གངགིས་ཞིངྷམསགའཱི་ད། །རྨཾནཆེནག་་བར 
[བསནས་སྤྱནང་རཧིན། །དེབས་5ངརྐུབ་ཏུནིསྨོནཱདཔ་། །བསོདནམས་ཤིནཏུསངཔོ་འཕིལ་བརའགུར། །གངགིསབསལ་བབྲའགའིགཏུ། །སེམསཅནྲབམས་ཅདལན་མཆོད་བཟེད། །དབས་བངརུའྱ༔ 





*,0། །ནཾསྒོནཧྭད་པ། །བསོདནམས་ཤིནཏུམངཔོའཕལབའགྱུར། །གལཏཾ་སེམསཿན་ཐམསཿདདཀ་བཅོན་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྲོད་གྱུར་པདེ་དགལ། །བསོདནམས་འདོད་པ་འཾ་གང་ཟག 
£ ལ་ལཞཾག །བསལ་པྲ་འགུ་འིག་བརྡམཆོད་བདུ། །གངགིས་སྟཾངྗེབསྐྱདནས་ྭངརུབཏུ། ྒྱརནས་མསནུདབདད་སུར །སེམསཅནལ་ལགངགོས་བང་ནུབ་ཏུ། །སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱད་ད་ཧས 

སྱ་ཀུང་། །གོམ་པ་བདུཿ རབའ་བསོདནམས་འདི། །དབས་ཏད་པ་པའཕགས་པསའགུརབ་ཡིན། །གལ་ཏེ མས་ཅནམཐའདགས་པསྒྱ་རས་ཏ། །སྭོབསཔ་མཐའ་ཡས་ལནང་ཏིདྱ་གུར་ལ། །ཇིལྟུཿ 
ཤཱ སྔོནྱིལྭཁོརབའཾབསྐལ་པའ་བར། །སེམསཅནགཅིག་པུས་མཆོདཔ་བུས་པདང་། །མཁས་པའཾནོནོ་གང་ཡངནུངབ་ཡས། །གངྒ་དབམཆོགཏུསམསནེབྱསདནས་ཀང་། །མེ་ཏོག་གཅིག་བུ་པུལབའབསོད 
2 ནམསའདི། །དེབས་ཁུདཔརའཕགས་པར་འགྱུརབ་ཡིན། །བསྒལཔ་ཧབྲ་གགྲའགསངབོརནི། །བསོདནམསདེ་ཡེ་བཤདབ་བརམས་བསྭ་ཀང་། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུད་ཡེ་བཤད་བཞེ། །ནམས་ཀང་ཟད 


£ བཟའ་རྱུནབམ་ཡིནནོ། །རིགས ་ཀིབའདྷིུརབཅོམ་ལཱནའདསད་བཞིནགཤེགས་བགསརབཟངས་འོདདསྦྱ་རལ་བོགསརམདོགདེལ་འདྲིསདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། „རྒྱལ་བོཆན་པོཆོས་གཅིག་དབལྡན 
' (5ངྦཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནབྱོར་རདྲུབགཔ་བདབསླབནམདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིངདུབ་མངོནཔ་རྔ་ངོགས་པརའཚངྱ་རབརའགྱུརལ་ ། ྱུག་བསྡལ་བདང ། ཡེདམི་བདེབར་ཡངམིའྱགརརོ། །ཆོས 


༥ །གཅིགཔོ་གཔནན། འདི་ལྟ ། བག་ཡོད་པ །རལ་བ་ནཔོ་དངྱནབས་མས་དཔའ་བག་ཡད་། །་རད་བུནམད་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའོ་བངྨདབམངོན་བརྡངོགས་པརའཚདྱ་པརའྱུ་རརོ། །དེལབག 
ཡོདཔ་གངཞེན་། འདྐལྟསྟེ།བསླབ་བ་ཡོབས་སུ་མཾ་གཏོངབ་དང་ ། དམ་བཏྲས་པ་ལས་མེ་ཉམས་བ་དང་ །སནས་ཉན་བམས་ཅད་ལ་ཐམས་པས་གནས་བདད་ སཅད་ལོངས་སྤུམ་གཏོངཔ་དང་ ། 
[བུད་རྲུབ་ལ་འདུན་བ་བརྟན་པ་དང་ །བརོནའྱགུསམ་གཏོངབ་དང་ །དགེཔའི་ཤུས་གཉནྡནམས་ལ་སྙནཧིང་བསྟེན་བཀུན་བེད་པ་དང །ཆོསལ་གུས་པདང་ ། གི་ག གང | 

གེ་བཤའ་དདཔ་དང་ ། ཟང་ཟིངསདཔརཆོསསྟོནབདང་ །སྤྱངས་པའི་ཡེན་ཏུནདང་ ། ཡོ་བད་སྦུངས་བྷ་ནམསམོཾ་གཏོངབ་དང་ ། འདོད་པཞུང་བདང་ ། ཆོག་ཤེསཔ་དང་ །ངྱ་ཧལ་བཅོམངདང་ ། ཆོས་ཉནང་ 
རྣ་བབླགས་ཏཉནཔདང་། བླམ་ལ་གུསཔ་དང་ ། བཟོདཔ་ལ་གནོས་པདང་ ། གནོདསམས་ཧྲིབ་བའི་ཉིས་བྷནསཔརྭ་སངས་པདང་ །ཟབམོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིས་ཆོས་ལ་མོས་པདང་ །དམིགསཔ་རྟལ་བྲཐམསཅད 
རྣུམ་པར་སྦུངས་བདང་ །ནངདུ་ཡངདག་འཇོག་ལ་འདུན་བདྲག་པོདང་ལྡནཔབདང་ །སེམསཿཅན་ཡོངསསྭཱ་སཱནཔ་དབུབ་ལནོ་གཡལ་བདང་ །འདུ་ཤེསྨ་ཟློག་པ་དང་ །དེམོའ་གཏམྨ་ནམ་པ་བསོང་བདང་ ། ཡུས 
སེམས་དཔེན་པརགནསཔ་དང་ ། དགོན་བརགནས་པ་དང་ །སེམས་མཉནཔ་དང་ །ཚུལཁྲམསཿ ཆགཏུམེའཛིན་པ་དང་ ། བདག་ལམ་བསྟོད་པདང་། གཞན་ལམ་སྣོདཔ་དང་ ། འགྱོད་པབྲམསཅད་ལས་ཕེས་ | 





༄༅། 


མགད་།རབ། 


ཁམ 














ོ་ ས་པས་བ ་ གིུ་ུགགགསངོབླབདང་ བཞག ། བཞེནབྲོགཉེར་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས སཱཾ་བ ་དང་ ། འགག་པ 


ཨབ ་དཔིབག་ཡོདབཞས་ 


ཞང་ཡེདལམི་བདཔྱལས་ 
ཀྲ ུམསྲ་ལམཡདི ཆུལ མགོབདང་ 
དང་། རྐངདང་ ། 


དབངརུབ་སམས་དཔ། ད་བནའད་ལྟ་སྙ ཤུན 
གཞས ད་བ ན་ 
ཡད་ །མིགདང་ ། ཡནལགདང་། ཤདང་། ཁྲག་དང ། རུས་པ 


དང་ ། མདོགདང་ ། །པགས་པདང་ སདས་བཞགུག ངབ་ཡང་ལོདས་ཨུ་བཏུངམི་དགོས་པར། བདག་བ མསཿདལོསཨུགཏོངབར་ཡངའུར་ལ ༣ ཕྲེགཔ་བད་བས | 


ད་པ་ཡངདགཔ་རྔ་ངོགསབའ་ 
ཁི་བག་ཛོ་ཌེསྐྱདཀྱང་རུང སི དེ་ལབྱཏནཔོརགནས་ཤང་།བུན་པཅ་དཔའ་ 


ྲུརབམངོནཔརྫངོགས་པ་ལའཚངྱབརུར་ཏ བཞིག་བཞིན། རག་བ བ་སེམས་དཔའི །པ འཇོསཡོ་སས ཚལབའདོམབཏགཔ་ཡི 


དཔའནཚུལ་ཁཱམས3 
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ཤནཏ་ཡོབས་སདགཔ་ །འཕགས་པ་དངམཁས་བས་བསགས་བུ།བནམདབ་ངདག་བརྫཇོགས་བཞཧངྒདུབྱ་ཅིས་ཡོངསསུ་ཟིནཔ་དངྡལན་པ་ཡོན་ཏ །དེསནབདགཉིདནལྲདིམས་པ་གནས་བ་འིག 
ནས་རོསྦ་ཀདགའབཉམསསྭ་མོང་།རྒྱལ་བོཆནཔོ་གཞན་ཡད་བངྡརུབསེམས་དཔའནིམས་པས་གནས་བདང་། བསེས་གཏནལ་བསམ་གཏན་བདང་ །མི་གནས་པའི་བསམ་གཏནཔ་ཡིན་ཏ།རྱལ་པོཆནཔོ་བཿ 
རྒྨུབསེམས་དཔའ་ཏིངཔ་འཛྲིན་ལ་གནས་ཤིང་ །ཨི་གནས་པ་ཡོ་ ` །སེམསཅནཐམས་ཅད་ལསོམས་པའསེམས་དངལནཔའ་བདེ་བརགནས་བ་ཅིའདབདེ་ལབའི་བདེ་བའྲི་རམ་བགཞནམདདོ། 
རྒུབ པཱ ¬ ༨༨ ༤༨ ༤ ˆ. ༨ ཁུ ༤༨ 
རིནཔོགཞན་ཡདུ་བདུབསམས་དཔའན། ཇིལཱབབཞིནན་ོས་འཏགཔ་ཡིནཏ།དནའདི་ལར་ཇི་ལུབཔཞིནད་ཡོབསསུ་ཏོ །འདུདདྱ་སིནམཔ་འདི་དགྲམས་ཅདནྙིམཔ།འདི་བདགགམ ། 
སེམསཿནནམ་།སྲོགགམ་། གངཟག་གམ ། སསུ་གཏོངབ་གང་ཡནཔ་འམ ཡོཁསསུ་བཏངབ་གང་ཡནཔའས །ལནབ་གང་ཡོནཔའམ །བཟོདཔ་དཔེད་པ་གངཡནཔ་འམ ། གདལ་བཟོདཔ་ཤབ 
འམ ། བཟོདཔ་དགབགང་ལན་པ་འས ། རོམ་པགཔ་ཡནབའམ །གངགཧར་ཅོམ་བའམ ། བསམ་གཏན་བེདཔ་གང་ཡིནཔ་འམ ། བསམ་གཏུནདུ་བུབ་གང་ཡིནཔ་འམ་ ། སྒོམ་པར་བེདཔ་གང་ཡན 
པའམ ། བསྒོམ་པརྲབ་གང་ཡེནཔ་གང་ཡཕཿ དྩོསམམོ། །དེདེལཱརཇི་ལྟ་བབཞིནདུ་རྟོག་པན ། འདུས་5ས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པརརིགནས ། དམེགས་པར་ལྟ་བ་གང་ 






འུ 12 ± 


ངི 
1 











༄༅། ་པ་མདལ ། བདེབར་ཡངགནས་ད ། རྒྱལ་བོཆན་པོ་ཆོས་བཞི་ཕོད་དགདང་ལྡན་པའི་བྲདཆུབ་ས་མས་དཔའསམས་དབའཆན་པོནི་བད་བཟམ སྤ་ཅད 
མེས །དཔ་ཡང་དག་བརྡུ་རོགས་པའྱི་བངརུབམངོན་པརྡརོགས་པར་འཚོདྒ་ཧབར་འརུནརོ། །རིགས་ཊོདད་སྟརརལ་པོ་གསརམདགདེསྲ་པ་བྲ་འག་བིག་འབྱུམ་ཕྲག་དགུ་དུད་ཚུདཊ 
རིབའི་ཤོསྦ་ི་སྦྱིན་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དལ་ུལནས ། བརྔོམོ་ལྗུན་འདསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགང་ཅོར་པ་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱ་ཐས་གསར་བཟངས་འདོད་ལ་འདྲི་གདུཅས་གསོའ་ཏོ། 

_ །བཅོམཁཱནའདསས་མས་ཅནྲ་མས་ཅ་ལྭ་གབྫང་བའི་སད་དུ་བདགགསྨ་བུན་མད་བ་ཡངདག་པརྔརོགས་བའྱི་བངྨ་རུབཏ་སེམས་བསྐྱེདདོ། །ཞེས་གསོལནས ། དའིཆ་ཆིགས་སུ 
བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །བདག་ནིའུམ་པམ་མཆིསསམསྱ་ཤིསསུ། །མི་མཆོགསྨན་སྔར་ཚིག་འདཱིས་གསོལ་བརབྱསི། །སམསཅན་ཀུན་ལ་སྟིངྡ་བསདནསྱ་ཏང་། །འདེན་པསམ 
ཆིཧྱངཆྐུབ་གཞོལ་བརངབྱི། །བདགལ་ནམས་ཀྱང་གཡྩོས་མ་མཆིས་ཏ། །སྟེངས་བཅུ་རྡེན་པས་བདགག་བསམ་པ་མན། །ཡོན་ཏན་མངའ་བྲ་བགས་ཆེན་འདབན། །ལྷ་མི་གཞནལ 
བདག་གི་དབངམ་མཆིས། །བདགནེ་སྡུག་རྣམས་སྐྱབས་དངསྐྱོབ་བ་དང་། །དབུང་གཉནྱུརཏེ་སྡུགབསྔལ་ཆོསརྣམས་དགོལ། །ཁྱུ་མ་ཆོགབདགཏིན་བདེ་ལ་གནས་ནསྱ་ཀང་། །སྲོག་ནགས 




















རྣམས་ནེ་བདག་གིས་བད་ཡ་དགོད། །འདྲིན་པ་བདེགཤུགས་གསུངས་པའི་ཆོས་གང་དག །དེ་ལ་བདགན་སྤྱད་ཛྲིར་གུནས་པརབརྱེ། །འདེན་པ་ཇི་ལྟརཀྱོདོན ལྕེ་མིས་མཆོད། དེ་ལྐུར་བདག་ཀངམི་ 
རྣམས་མཆོང་རྟེན་ཤོག །བྱུངཆུབ་བྲམསཿད་མཆོགན་ཚོལ་བབྐིད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་མངཔེར། སྦྱིན་པ་ྦྱིན་པར་བརྱི] མ་གས ཞིང་བ བ་དང་། །གསརདངུཡརཾནོཆེནདུ་མའི་སྨྱན། 
པབྱྱི། །འདྲེནཔ་བདགན་བསང་ལ་གུས་ང་རབྱའི། _ །དེནཾ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྲུངབར་བཀྱི” རུ ་པརི་བྱི་གས་འབགནས་མིབྱ། །འདྲན་བ་བདགནི་རུལ་ཁཱམས་དག་པརབབིད། 
།སྔ་མས་ཅན་ཀུན་ལ་སོམས་པའ་བསམཔ་ཡེས། །སགཆགས་རྣམས་ལ་བྱམ ལྭ་བུམས་བའོསི་མས་སུབྱལི། །བ་ཀུརྟ་སི་བྱཛིས་དང་ུརྙཏ་མ་བྱགིས་པ། །མཐོ་བརུའགུརདང་དམའབརའགྱུར 
མམཆས། །བསྐུལ་པ་བྱབ་མངཕོབསུམ་ཡས་པར། །བདག་ནཱཾརི་སྲིད་སྔོནཆད་འབོརབར་གྱུར། མ་དཔའ་ཤདལྟ་ྟུས་ིཡད། །སེ་མསཿན་གཅུག་ག་པོར་ཡང་སྤོ་བརངབྱ། ལྷ 
མིའི་འྲན་བ་བདེག ས་གསུངས་བ་ཡི། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ད་ལ་གནས་པརབྱགིས་། །འདནཔ་བསམ་གཏུན་བདལ་རག་གུནས་ཤིང་། །ཇགཏུ་དགནཔའིགནས་ཨུ་གནས་པརབྱགིས། །དད་ 
ནི་རབ ་ལ་ངས་པརབྱའི། ལྟབལནིརནཔ་ཡད་མ་བ། །དམའབའི་སྤོད་པ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སཱང་། མཆོགནྡི་ནདབིསསང་པརབྱ། །རིགསྱཀི་བདྷ་ནཱརྦཧལ་པོགསརམདོགགིས 





རནརཌྕྤྗྣྗྣྗྣྗྣྣྣྣདྲླདཾཾ ་ 
རྱ ཁམངནག་པརྔ་རོགས་པའྱི་བངྷ་རང་ཏུ་ས་མས་བྱསདདོ། །ལཱ ངངབ་དག་དུང་ ། ཆོང་དངོནབྱདབྲབཞི་སོངཔ་དདག་དང་ 
ཐུདང་ུ་མོ་དང་ | ཆུངམ་དེ་དག་དང་ \ གཞན་སྐྱ་བོའི་ཚོགསཆེན་པོ་དེདགདང་ ། ལྷའ་བུ་བརདྲ་་བཞི་སྭངྣ་མསྦྱ་ཧུལ་པོ་གས རམདོག་དེའྫིརེས་སྲུ་སབ་ཅིང ། ཐམས་ཅད་ཏྱིསླ་བནམདཔ་ཡངདག 
པརྡོགས་པའྱི་བྲདཆུབ་ཏུ་སམས་བསྱདདོ། །རིགས་ཀྱིབུ་འདི་ལརྒྱ་རལ་པོ་གསར་མངགདེས ། བུ་བླུ་ རྒྱལ་པོརབརུག་གེ _ །བཅུ་གནས་ཀྱང་བུ་རྣམས་པང་ ། བུམ་རམས་དང་ ། ཆུང་མྣ་མསདང། 
ཆོ་དངེནོ་དང་ ། ཏྱིམ་པདགདང་ ། ཆློན་པོདང་ ། རྒྱལ་བྲནརྣམས་དང་ལྷན་ཅོ་གཏུ་སྲོག་ཆ་གསཝུ་བས་བྷོར་ཏ ། དད་པས་བུམནས་ཁིམ་མདཔར་རབཏྲ་བུངངོ། །དེདག་དེ་ལྟར་རབ་ཏྲུ་བུངནས ། 

ལོ་ཁའིབརྙདུ་ཚས་བརྡ་སྤོད་པ་ཡོངས་སྲུ་དགུ་པ ] ཡོངས་སུ་བྱངང་པུད་དོ། །ྒྱལ་པོ་གསརམདོག་གིསྤ་ཁང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བླུབསནས ། མངད་ཐོས་པའི་མྲརྦའིནཔརྱགུར་ཏི། །ཧམས 
པའཏིའིའ་འཛིན་ཀང་བསྒྲུབས་སོ། །དཾདགེ་བའིར་བདེ་དང་ ] ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡངདག་པ་རུགས་བདེས་བ་བརལོ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་བེརྩྱསརབས ] སངས་རྒྱས་ཉེ་ཁྲི་མཉས་པརྩ་པས་ཏ ། 


ཅམ ཡེར ༦ 


























ས་ྱ་ཧོས་བཅོམ་ལྡན་འདསད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང ། ན་བ་ཟའདང་ | ཞལ་ཟས་དང ། ། གཟིམས་ཆདང་ ] གདན་དང་ ། ཧཱནྱཧི་གསོས་སྒུནདང་ ] ༈ ཡོ་བྱདཱ་ཀྱེས་བསྟན་བཀུརབྱས ། བླམར 
བྱུསནས་ ། སངསྦ་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲུ་བམས་ཅདྲ་བྲི་བད་དུ ། དད་པས་འི་མནས་བུམ་མད་པརརབཏུ རབྭུ་བངངོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུའི་ཚ་དེའིདུས་ན ། རྒྱལ་པོ་གསརམདོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ ། གཞན 
འམ ། ་ཡིདགཉེས་སམ་ ། པ་ཚོམ་ཟན རིགས་མི ལྟའོ། །དྷོཿའྲི་པོར་ཞེན ། བྱང་ཆུབསམ ས་དབའསམས་དཔའཆན་པྱོ་དམས་པ་འདི ། 
དེའི་མདའ་དསན ། ལོགསུ །ཐིགས་ཀ་བུ་དེའ་ཚདོའི་དུསན ། ཆོངས་པུངང ། བཅོམ པྭ་ལན་འས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིསངསྱ་དསགསར་ 
བཟངས་འདོད་ལ་མཆོད་པའི ་ཞིག་ཡིན་བྭ་སྭ ] ་ཡེད་གཉིས་སམ་ ། ཛེཆོམ་ཟྲན ། རིགས་ ཧིབུ་ཁོད་ཀྱིས་དྭཉྩའམི་བལྟའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན རྣམ་ བརྩ་་ཉིད་དའི་ཆདི་དུསཚངས་ ཊཔརྩ་སཱརྟདོ། །རིགསྦ་འི་བུ་དའི་ཚདའིདུག་ན་ ་ བཅོས་ལག་དསགསར་མ་ བུ འད་་བྲནབཏར ང་རིམ་པ 
སྲུང་མ བགནན་ཞག་ཡིནཔ་གམ་ཅོུས་མའམ ། ཡིད་གཉིས་སམ་ ། ཐེ་ཙོམ་ཟན ། ཟིགས་ཅི་བུ་ཁོདྱ་ཁས་དེ་ལཱརམི་བྟལའོ། །དེཅིའྱི་འི་རཞེ་ན ། ང་ཉིདདེའི་ཚེདེའིདུས་ན ། 
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༄༅། །ལྷུའི་ཕབངངེབྒྱན་དུ་གུརཏ | བྱངཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྒྱད་པརམེ་གནས་པའི་སེམས་ཁྱིས ། དེ་བཞེནགཤེགསཔ་དལ་བསྟནབཏུརྱབས་སོ། །རིགས་ཀྱིདུ་དཔིཿདེའིདུས 
ན' སམས་ཅན་ཇི་སདྱ་ཏིཾསྦྱ་ཧཱཔ་བོགསར་མདོག་དཔ་ཝནཅིགྱཏྲ་དཱནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་པརཆུད་ཏུས་མས་བསྐྱདཔ་དདག་གྲ་ནངན ། ཐཱནསམས་ཅན་གཉིགྲ་ཁངྲབན་མེད་པ་ཡང་དག 
ད པརྡ་རོགས་པའྱི་དྲདཅུང་ལསྭ་ཕིརྣ་འོག་པ་ངས་མ་མ་ཐོངྷས ། དདགྲ་བམས་ཅདནི་ཤེས་རབ་ཆ་བདང་ ། བརྩོན་འགུས་ཆེབ་ཤྭ་ཇག་སྟ་ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཡངདག་པར་བསྒྱུངས 
 ཤིང་ ། ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་དུག་ཡོངས་སྔུརོགས་བརྲ་དསནས་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངྦ་བདངཔ་དགྱཏུ་མཚནྡྲ་ཐ་དད་པའིདེ་བཞེ་ནགཤེགས་པ་རྩ་གཱརཏ ། འཇིག་ཇུན་དྲུབངནས་ཐམསཅདྲ་ཀིས་ཆེས་འི་ 
འཁོརལ་བསྐརྐཏི ། ཆོས་ཀི་འཕོརལ་བྐསོརནས ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགཔ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨྱ་རས་དདགྲ་བམས་ཅདྱཀང་ ། དདང་ལོདཔང 
བསམས་དཔའྱ་བམས་པ་དང་ ། འཁོར་འདིརྱ་བདརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིདག་གོས་ཀུངམ་དརངཔོ། །མཆོདཔྱ་བས་སོ། །བསྔན་བཀུརངས་སོ། ། 
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དོ་བཞིན་གཤེགས་པརེ་རགགི་དམ་པའིཇོསྱ་ཁངག་བུང་ངོ། །དནསབཅོམ་ཝྡན་འདས་ལྱ་བངྱརབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པྣརམ་པརྩར་བས་འདྙིསད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ 














ཌཱན་འདས་བླནམ་དང་ཡང་དགང་འྫོགས་པའྲི་བརཆུབ་ད་ཙམནུ་ཨུན་རིང་དྲུ་ཐོགས་པ་དང་ ། བླན་པདཔ་ཡངངག་པརྡརོགས་པའྱི་བངྙཆུབ་ཏུས་མས་བསྐྱེད་པ་ཡ་ངངཅུམ་དུད་ཀལ་བནངོམཚར་ལག 
སོཿ ་ངེཅིའི་སླད་པུཞེན ། དེར་སྲོག་ཆགས་པུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲགད་སྐད་ཀྱིས ] བཅེམ་ལྡ་ནའདས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཁདག་བརྡརོགས་པའིསངསྐྱཆས་གསར་བཟངས 
 འད་འའི་གསུང་རབ་ལ ། བླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པ་ར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ལ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྱིས་ནཾམ་བསྐྱད་པའི་སླད་དྲུའོ། །རྣེསདཅེས་གསལནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའས་མས་དང་འཆེན་པྩོ་རམ་བརྩས་བལ་འདྲི་སུདཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །རིགས་ཀྱ་བུ་དནདེ་བཞིན་ཏེ ། ཁུད་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ ། དན་མངཔ་ཡངདག་པངོགས 
པའི་བྱང་རུབ་འདིནི་ཨུན་རིངདྲུ་ཐོགས་སོ། །བྷན་མེད་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བཱང་རླུ་བ་ཏུསམས་བུ་ དད་པ་ཡང་དཀའོ། །རིགས་ཅིབུ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའདསདབཞིན 
གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྟ་རོགས་པའིས་ངས་རྒྱས་གསར་བཟངས་འོད་དེའི་སྔོན་རོལ་དང་ ། དེའི་འོགཏུ་ཡངསཔས་རྒྱས་ཐངཔོ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲེག་ཕྲག་འབུམ་དག་ལ་པསར་མོ་བྱས ། མཆོད 
པྭ་བུས ། བཀུར་སྣཾྱས ། བླམརབྱས་མོད་ཀྱི་ ། ད་སྲིདདུ་ལས་བླ་ན་ེ་ད་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བངྲ་རུབ་ཏུས་མས་མ་བསྐྱངང ། གཞན་དུན་འའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ ། སངསྱས་བཅོམ་ལྡན 


- 














ཅི 


ཚེལ 


རཾ 


༽༄༅༅། །འདས་འདི་དགངཿཙ་མདུམ་ཛེས་ཤིང་ ། དཙ་མདུ་བལྟན་སྣུག་ལ ! དཅམ་དུ་སྭེངདྲུསུག་པནོ་ངོམཚར་ཏྲོས་མ ། དདག་ལ་ངའི་ ་པའིསམས་དང་ ། དགའབ་དང་ ། 

གུས་པ་སྐྱས་པར་ཟད་དེ ། བསླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུནམ་ཡངསུམས་མ་བསྟྱད་དེ། །རིགས་ཀྱི་དུ་དབས་ན་རྣམ་གྲངས་འདེས། དྲ་ཅིས་འདྲི་ལྟརརིག་བརྩབ་སྟ ། སངསརྒྱས 
ཕྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲགདཔ་གཏུ་མཐགྲངས་མེད་པདག་དང་ ། རང་སུངསརྱརས་བཱ་བྲབག་ཁིག་འབུམ་ཝག་དཔགཏུ་མེདྲ་གངས་མདཔ་དག་དང་ ། ཉན་ཐོགྱོབ་ངྲ་བག་འིག་འབུམ་པག་དཔ་གུ་མེདྲ་གངས་མད 
སྭ་ཇི་ཝཱརམཆོང་པྱ་བུས་སུ་ཟིནྷ་ཀངདྲ་སིདྱངུ་ཡང་ ། རདག་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིབངནུབ་ཏུ་སམ་སམི་བསྱདད ། གཞན་ཛུན་ཕྱིས་གངགཾཚེ་དགབའེ། 


པདག་ལ ། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ 
` ༽ ༨ 
རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་པདའི་ 





དངཔོར་ཡོན་ཏན་བྱུངགནསྣ་མསམ་ཆོད་ཀང་། །བདྔག 


།འགྲོ་ཏྲུབན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའྱིབངཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་པརཐདདོ། །དནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཉྱིས་འིཚཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདེདག་བཀའ 
` ༥༩, ༢; ༤ ཁྱུ ༨ རར ང ། 
སྩལ་ཏོ། _ །དང་པོང་ནའོནདམ་གཟིགས་པན་ ། གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རང་ཕ་རོལ་སོན། །མི་མཆོག་སངས་ཧས་པྱ་བ་བྲག་བྲིག་དང་། །བསམ་ཡསྣ་རམས་ལ་གུས་པས་མཆདཔ་བྱེད། ། 


= 








\ 


༽ ༤༽ 


ནིམཁས་པ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་བའིམཆོག །བངི་ན་མཆོདཏནསཔས་རསྐྱ་ཐར་ཅིགཅས། །དེ་སདད་སངསམས་ནིསདམི་ཧཱད། །དེར་ 


[རྒྱལ་ཕེ་བ་སྙེདལ་ཡང། །ུས་པ་བདནས་མཆོད་པ་བུད་མོད་ཀི་ ། མི་འདུལ་ཁ་ལྱ་སྒྱར་བ་ཛྫོགས་སངསརྒྱས། །རྒུར་ཅེས་སམསནོའི་སྲིད་སྱད་མི་བཱད། །གུསར་རྒྱ་ཆེན་ཡངདག་བསྐྱད 
ནས་ཀྱང། །བའདྷ་གུར་པྲ་པ་སཱད་མཆད་མོདྱ་ཀི། །ཨ་ཤེས་རྱ་མཚོ་མ་མཆོག་འདབརནི། ལོ ལཾ 


དུ ངི ཤ' རནི། དེ་མད་དུ་སངསེ་མསྐྷཾསཱད ད། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རམས་ྱིགཟུགས་མཐོངནས། ། 
དགའ་བའི་ཤུགསྐནྣོ་རུཆན་བསམ་མི་ཁུབ། །མཁས་པ་མེ་འདུལ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་སུ། །གྱཿཅེསསམསནེདེ་སྲིདསྱངམོ་ཕྱེད། །གང་ཆདེ་རག་བསོད་ནམསྤྱ་དཆན་བསགས། །ལུས་དང་ 
ཨིདྱ་ཀཾས་བདན་པ་བླས་མས་པན། །འདན་པརྡི་རམསམ་ཆེགྱཏྱ་ཧུརྱཅིགཅེས། །བྱངཇུབ་རོནདུསམསནེ་བསྐྱད་པརཔེད། གིསྒའི་ 


།དེ་དགུ་གསུའི་བསལ་པྱེབསྭད ། །བསྙཾནཔསྐུརབྱས་པསབསོད 
ནམས་ཆོགས་བསགས་ནས། །སེམས་དགེ་བ་དང་འཇམ་ཁིངནཉེན་པ་ཡིས། །དེཆྱ་བང་ཆུབྱ་ཏུ་ཡངསམསབསྐྱངད། །བདག་གིས་དགེ་བའི་ར་བ་གངཔསགས་པ། །དེན་བདག་ཀང་བམས་ཅད 
གཟིགསྱ་གུརཅིག །ནམས་ཀྱང་བདག་གོ་སྨན་ལམཉམས་མ ༨ །དདགདེ་སྐང་སྣོ་ནལམ་འཇྲུག་པར་འགྱུར་། །བདག་གིས་དགེ་བའྱི་ཝ་བ་གངངསགས་པ། །དསྐན་སོགས་ཆགས་ཐམསཅད 
རྒལ་རྒྱཿཐཾག །མི་དགེའི་ལ་སནཾ་བདག་གིས་གདྱབས་པ། །ད་ཡི་འབས་བུམ་བཟོད་བདག་གིས་སངས། །མཐབུ་དངངྱརོན་འགུས་བརྔན་པ་བྱསདནས་ནི། །ཕྱིནས་བྱངྱརུབ་མཆོག་ཏུསམས་ཀངབྦྱཔ། 


























༦༦༥ 2 


ཨི 





= 





༄། །༈ཱ་མསྦནིཊམ་ཡ་བཊུམ་བརྩྱ་གུརཅིག །དགའ་བྱ་ཆེནབསམ་ཡས་ཐོབྱར་ཅིག །མཁས་པ་སེམས་ལ་དམིག 
དཡི་དམིགས། །ཆོས་འདི་མཛའ་དག་སྔོངཔ་རྡ་ ཤས་ནན། །དེས་ནྱ་བངྨ་རུབ་སམསན་བརད་མི་འགུར། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀ། 

སྔམ་ས་དབའསམ་ ས་འདི ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅིའྱི་སྭདདུ་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ 
ཆུབ་སམས་དཔའསུ་མས་དབའཆེན་པྱོ་བམས་པའདིས་མིང་འདིག་ལྭ་དད་ལགས། །དམད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ 


། 


བཅམ། 


ཤེགས་པ ། 


 ཤེགས་ང་དྷབ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སང་སྤྱ་ཚས་རིག་པ་དདཞབས་སྭུ་ཝནཔ ། 
མེདཔ ] ལྷརང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོནོ་པ ། གངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའབས་རིནཆནགདུགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏནད་བྱུང་སེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བ 


ཆེ ས་ང་རརི་དེ ཀཱ མི་དམི་ གཉེད 


'ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ 


རྣམ་པར་རྩབ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེསསྱ་ཀྱ་བུ་སྔོན་བུངབ་འདས་པའིདུས་ན ། བསྐལ་པ་གྲངསམདཔ་བས་ཀྱང་ ། ཆེས་གངསམདཔ་ཡུན་རིང་ལོཆདམདབའདས་པདེའི་ཚདརིངུས 


འཇིག་ཏནམཏྱེན་པ ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའིབ་ལོ་སྒྱརབ ། ཟླ 
ཏན་ྱིན་པ་ སུས་བའདལ་བའབ་བོརབ 

















བ་བཅུན་པོར་བན ། གནས་གཙངརའི་རེསྤ་ཉྱི་ལྷ་རམམས་ཀྱིས་ 
གྱི་བུམས་ཐམས་ཅད་སྣངབརབུས་སོ། །དེརྭལྷ་ནམསྱ་ཏིས་ ། 
བཤེགས་པ་དེའིམཚན་རནེ་རེན་གདུགས་རིནཆན་གཅུགས་ཞེས་བབདྱུརཏོ། 


] དགེེ་སོྲད་གོས་བརྟན་བོ་ཞེས་ 


< 


༈ སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་རིནཆེནསྣུ་བདུནགྱི་གཏུགས་བཟུངངོ་། །རིནཔོ་ཆེའི་གདུགས་དེསྱ་ཀངཾསོངགསུམ་་བི་སོངཉནཔོའི་འཇིགཏན 
༈ ཤེམ་འདི་ སུ གཙགས་བླ་ང། །ངན་པ་འི་གས་དེས་སགམ་ི་ོང་པའིའཛི། 


` ༤, = - ༣ ༨. = ༨ 
དའིཚདའི་དུས་ན ། དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་རིནཆེནུ་གནུགས་དེའི་བསྟན་བ་ལ་བབ་བན་འཛམ་དུའྲི་གི་དེན ༈ གྲོངངརྒྱད་ཁྲ་་ཞི་ོང་ཡདད།ོ །བློབྱར་བརྒྱ་ཁྲ་བཞི་སྟོང་ཡོདདོ། །གྲོངརྡལ་བརྒ 


ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དོ། །ཨུལ་འབོརབྱརདབེ་བཞི་སྟོང་ཡོདདོ། 


།ཚོ་ངུས་བྱཧད་བི་བཞི་སྟོབ་བོདདོ། །དཔེ་སྐོདད་གོས་བརན་པོད་ཡ་ངྲགོདང་ ། གྲོངོཧྱེ་མདང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ། ཡུལ་འཁེརོ་ 


དང་ ཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སོད་སོམས་ཀྱི་འིརྒ་སུབརྩ་གུར་ལ ། དེའི པ་ངུསམས་ཏེ ། ནམ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱཚངབརབསླབ་པའིགཞི་ལྟལ་མ་བཀོང་ཀྱི་བའདུ་བཕག་གིས་གཟནམི་བཟའོ | 


ཱ དེའི་ཚདེའི་དུས་ནདེ་བཞིནགྲ གགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་མཁདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་རིནཆེནགདུག 
བྱབ ] ཚོངདངཧྱོ་ཧི་རིགས་པ་པ་རཁྭཏླུ་དང་བཞིག་ཡོདད ། རིགས་ཙི་དགྲེམོ་གོསབཏནབརེ་བསོདསོམས་བརྒྱུརཏོ། ། 


།། 
| 
། 
| 











°༅།༄༅། །སཱམམ།_ །རིགསྱ་ཀྱི་བདི་ཝརདགྲེ་སོངྨོ་གོས་བཏྟན་པོ་དས་དྷ་ལབའི་ཡི་དམ་དེ་བཅས་ནས ། གྲོང་ངམ་གྲོབཉྱེ་རམ་ ] གྲོངརྡལ་ལུམ ། །ུལ་འཁརོརཿ རརམ་། 

ཤྲ གསུ་བྱར་ཚངབརབྱསཔ་པའི་གཞི་ཝཱ་ལ་མ་བ་ཀོད་ཊི་བརངུ་གཟུནམི་བཟའོ། །ིགས་ཀྱིདདགམོདྲད་གོས་བྟཏུ ་ 

ཚིཉིམ་གཅིགགསྲ་སོགགས་བྱར་བླགཔ་བའི་བཞི་ཝ་ཁབ་ཀ་པདིའདུས་དངདའི་གབས་ཀང་ཡོད་ད། གས་ཙོ་ི་སོ་གགསབྱན་བྲས་པཔིགིི་མ་ འི བདེ་ྱིདས་དཔའ་ 

ཟླ ྱངས་ང་ཡོརེ པ རས་གཟན་བཅས་ནསའི་མ་གསུམ་པའིཚ་གཟན་བཟའོ། གངགི་མ་གསུམྱི་སོག་ཆགཔ་བླ་བླསབ་པའི་ི་ལ ལབ་འབདིས་་རིསབས་ཀང་ཡ་དོ། ། 
མ་ཞིས་སག་ཆགས་བླབ་ངདབླམབ་པའིག་ཞི་ུ་ལ དཔད ་ང་ིགབསྭ་ཀབ་ཡོདད། དད། །ཇིགས་ཀྱིབ་གངགྷཾཚཏིམ་ཝཱ་དང ། ཇྲུག་དྭང ། བདུནྱ་གིས་སག་ཆགས་བྱ་ཧབསབ་ 

ཁི་གཞྭི་ཝཱ་ལ་བ་ཀོདབདེའི་དུས་དངཔའི་སྐབས་ཀང་ཡོདད  དེཞགབདན་ཅི་་རདག་ཟནཆད་ངསམས་ཅནནམས་ཧིངབ་རིརསམས་ཡོངས་ུམི ངི ། ཞག་བརྒྱདཔའིཚེ་གཟན་བཟའོ།། ' 
རིགས་ཀིསནམ་གབས་རྷ་ལ་བསདགྱེ་མྲ་གོས་བྷཏནཔོ་དས ། ཕབྱདབི་བཞི་སོངགིབརྙད་ོངསསུམ་་སྐྱབའིས་མ ས་ིསྤ་གོངེརཆན་པ་དོདགཅུས་པཞིང་ ། གྲོང་དང ། གྲོངཕྱེ་དང་ ། 


ཐཱ - 

















སྲོ་ྒལ་དང་ ། ཡུལ་འབོརབང ། ཆོངངུས་དངག་ཏུསོངནས་ ། ས་མས་ཅན་དེདགངསབ་བའི་གཞི་ལལ་བཀོད་དོ། ས་ི་བགེག་ཐས་བན་བདེས ། འཊོབྱ་དད་བ་བཞི་སྟེང་བ་དོདག་འདས།། 
ནས ང་སག་ཆུགས་སྐྱས་བ་དང་ ༈ བུད་མེད་དང ] ཁཱེ་རུདང ] བུམོབྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སུམཅུ་ར་དྲག་བསླབ་བའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཀོད་དེ། །རིགས་ཀྱི་བུའདི་ལྟརདཔེ་མླངབྲ་གྲས་བརྟན་པོད་འདི་ 
སཱམཏསེ་མས་ཏེ ། བདག་གིས་སེར་ས་ཅནམང་པོ་འདོ་དག་བསབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཁ་བཀོད་ཟིནྱ་ཡིས ། བདག་གིས་འདིདགླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའྱི་བརཆུབ་ལ་གཟུད་གེརྐ་མཆགགོ་སམཏ་། 

ཐདྭད་སོངནས ། ་ལོ་བཁྲིབཱཏིས་སྟོང་གི་བརང་སྔངསྨྱ་རསྱ་ཙི་བྲསགས་པ་བྱངོད་དོ། །ཆོས་ཀི་བསྔགས་པ་བྗོདདོ། །དགེ་འདུནྱ་ཐི་བསྔགས་པ་བརོདདོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་བསགས་ 
པ་དྷོད་དོ། །སེམས་ཅན་བྱསབ་པའི་གཞྡིལ་ལ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་བའི་སེམས་ཅནདེ་དགགས་ནངནས ། ལོ་བྒརད་བི་བཞི་སྟེངཔོ་གཞན་འདས་ནས་ ། གྲོག་ཆགས་དྱ་བཕྲག་གསུམདུ་ཚངབ ། གངག 
སྫོནགྱི་སངསརྒྱས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱད་པ ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་བརྡདག་བླནམེད་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུདང། སུགམ་དམནཔལམོས་པན་ིམུན་དྟ་ཡུ་་དདགན་ ། 


`; 





རངསཔསྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབདང་ ། ཉན་ཛྫ་ི་ཀྱི་ྲེག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ག། །རིགསྦྱ་རྩཾབ་འདྲི་ཝར་དགྱེསངྱབ་གོས་བརྟན་པདའདི་སྐམ་དུསམས་ཏེ ། བདག་གིས་སམས་ཅན་འདི་དགྲ་ཐེག་པགསུམ 





༅། ༠ ༨ ༤ 








ཿ མོས་བརྩགས་བཾནྱཾ་ཧཾས ། བདག་གེས་སེ་མསཿཅན་འདེདག་བག་ཡོད་པར་གནས་པར་བྱབའི་ཕྱོར ། ཏིང་འཛིན་ལ་གཟུད་པ་བསྟན་ཏོ་སྟམམོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་ལྟརདགསློད 
ལ་ ། ཆོ ༽- `. སཔ 
- བླཱ་གྲོས་བཏྟཧ་པོདཾས་ ། ཡངལོ་ཌོབཱ་ཆིག་སྟོ་ངགཾ་བར་དུ་སྲེག་ཆགས་བྱྱ་བ། 
| བོ་རས ] སྲོག་ཆགས་ 


བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་འབྱམ་ཕྲག་སུམཉུ་རྩ་དྲུག་བོའི་སེམ་སཉན་དེ་དག་ྲྲམས་ཅད་ཅིནས་ཀྱམ་ 
ཤོ རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །ཇིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟརདགྱེ་སོརྦཔོ་གེས་བརན་པདགངགིཆེ་བོངད་འགྲེ་བདེའི་ཚེ ། བྱམ་ 
| པར་ཞུགས་ནས་ ། གྲོང་ངམ ། གྲོང་ཏྱེ་དངམ་ † གྲོངཿ ` ་༨༠༨~ ` < 
£ } པ་དེ་དག་བཱམས་ཅདདགེ་སློདྲ་གྲོས་བརྟན་པོདའི་རྐ་པ་སྒའི་ཐྲེམ་པ་ལ་བཞག་པའིཚ ། བྱམས་པའ་ཏོངང་འཇིན་ལ་སམས་པརཞུགས་པརྱགུརཏཾ། །རིག 
¡རྩ་བལ་ཡངཆཾ 





གྲོང་རྡལ་ལམ ། ་ཨུལ་འུ་བོར་རམ ། རྲོཔདུསསུ་བསོང་སྐོམས་ཀྱིཕྱིར་འགྲོ་སྟེ ] དེ་བགྲ་་དེན་སེམས་ཅན་བྱམསཔ་ལ་གནས་པ་གངུ་ཡིཊ 


༨ 


ཁཱག་ཁིག་འབུམ་ཕག་ཨུམྱརཿྭ་དུག་པོ་དེདག་ལ་ཏིངང་འཛིན་ལ་དམིགས་ངའི་ཕུང་ཕོག །རིགས་ཀྱི་བུགེསློངབླ་གྲོས་བརྟན 
་ས་པའིཏིངརེ་འཛིན་ བ་པརའགྱརབ་ངེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་གདམས་ངག་བསྟན་ཅོང་ ། ངེ་ལྟུང་ལྟ་བུར 
ས་པའི་ཏིངཔ་འཛིནལ་སྙོམས་པརཝུགས་ཏེ་འགྲོའོ། །དྲེ་དམས་པའི་ཏངང་འཛིན་ལ་སྤོམ 


ས་པ་དང་ ། སྟེང་པཞིད་ལ་མོས་པའིྱད་པར་ལ་ལྟས་ ། དེའྱི་ཕི་རདགེ་སློངྲབོ་གོས་བརྟན་པའོརྐང་པ་སྒའོ་ཐྲེམ་པ་ལ་བཞག་པའི་ཆ ] སེམས་ཅ།དདགྲ་བམས་ཅདྱ་བམས་པའིཏིངེད 


སྭ་ཀྱི་བུ་ལྟག་པའི་བསམ་པདང་ ། དགེ་བའི 










།འཛིན་པ་ཇི་ཏཱ་ར་བྟད་པ་བཏེན་དུ ། བྱམས་ པའི་ཁིངལ་འཛིན་ལ་སེམོས་པརཞུགས་སོ། །རནས་དའོ་ཚེདགྱེསདྲྲགོས་བརྟན་པ་དོའྱི་མས་པའི་ཏོངར་འཛིནྱ་གྷི་རམ་བར་འཕྲུལ་པདེ་ལྟ་བུ 
མཐོངནས ། སྨབའིལྦཱརྣམས་ཀྱིས ] ཿམ་ལལ་བྱང་ཆུབ་ས་མ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འདིནོ་བྲམས་པར་འབྱརཏེ ། འདྟིལཱརའདྲི་གོངདང་ ། གྲེངཁྱེར་དང་ ] གྲོའརྡལ་དང་ ། ཡུལ་འཁོར 
དུང་ང ཆོ་འྭུས་སུ་བྲ་གོ་བ་སེམས་ཅན་རམས་བམས་པའི་ཏངལའཛིན་ལ་སྟོམས་པརའཛུག་བའྱི་ཕིར་རོཞེས་སྒྲ་སྒྱོགས་ཤིང་སྐད་འདྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སླ་བའིལྷརྣམསྱ་ཀླིསྲ་ཐོསནས་ ། བརསྣང་ 
་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིངསྐད་ཕུང་ངོ། །དེ་དག་གིས་སྒྲ་ཐྲེསནས ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོརཾསེཀི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། སུམཉརྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ ། འབྲབ་བྲལ་དང་,|། དགའ་ལྡནདང། 
འཕྲུལ་དྭག་འདང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབུངཔྱད་ཀྱི་ལྟུ་རྣམས་ནས ། གནས་གཙུངམངལྷ་རྣམས་ཀྱ་བརགྭ་ཅགནས་གཅག་ཏུསྒྲ་ཛེསརྣས ། ཨ་ལ་ལྭ་བངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའུཅེན་ 
པོ་འདིན་བམས་པཔའྱགུར། ། འདི་ལྟ་འདི་གྲེངོདང་ ། ཧྲེང་ཁེར་དང་ ། གྲོང་རྔལ་དྲང་ ། ཨུལ་ལབོ་དང་ ། ཆོཿདུས་སུ་སོངབ་དང་ ] སེམས་ཅནྡ་མསྭ་བམས་པའི་ཏིངའའཛིན 
ལ་སྙེམས་པརཞུགས་པའིྲིརརཾ།ི །ཞེསྨ་བསྒྲགས་ཤིང་སྐད་ཕྱུང་ངོ། །དཾའི་མིངེད་ལ་ཡངབཉེམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརརོགས་པའིསངསྐྱ་ས། 











༄༅། །རིན་ཅན་གྲངུགས་དེསྣ་རེས་སུ་ཡི་ངབ་རམ་ཛདདེ ། འདྷི་མདདྲུ་བངཆུབས་མས་དཔའདག་སྟོདཔཔ་གེ་བྟཏན་པེ་འདྲིན་སུདཔ་རའྦསོང་འིའྔརི་འཕོ་ངསྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ངུ བྱངརུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆནཔོ་བུམས་པཞེས་བུབརའགྱུརཏ མངོན་པརྦགགས་པར་འགུརརོ། །བྱངརུབ་ཐོབ་པའཚཡང་འདིའི་མི་ངདཉིད་དུ ་ འཇྲིག 
རེན་དུཏན་ངས་ཙི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མདཔ་དད། རིན་པོ་ཆེངཀོད་བའོ་སཁསྦརསྦ་ཀི་གི་གི་བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡུན་པའི་སེམས་ཅུདམས་འདུས་པའི་ནངད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ 
4 པ་མདདག་པ་རྔརོགས་པའི་སཔསྒྱ་རསྱ་བམས་པ་ ངབྷསྟན་ཏོ། །རིགས་ཅྱི་བུདའིཚདེའིདུསན ། དགེ་སློདྲབ་བེས་བརན་པོ་ཞེས་བ་བདྱགརང་ 

གཞན་ཞིག་ཡིན་སྐམ་དུ་ཏེངསོམ་འེའམ་ ། ཡིདགཉིས་སམ ། ྲེ་ཙོམ་ཟ་སྲིདདེ ། དེ་ཚུན་ཆད་ཚེ་རབས་ཏྲམས་ཅདངུ ། མི་འདི ། བྱམས་པཞེས་བྱ་བའབའཤིག་ཏུའགྱརངོ། ། 
བུངཆུབ་ཐོའ་པའཾཚེ་ཡངའདིའིམིང་འདི་ལྟ་སྟེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱརས་བྱམས་པ། ས་བབདེ་ཁ་ནརའགུརཏེ | རིགས་ཊྱོ་བུརྒྱན་དེ 
¡ཡན་ ། རྐྱནན་དེ་ཊི་ཏེ ། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་བྱམས་པ་ལ ། བྱམས་པ་དྱམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱས བྱང 











ཅུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པྱོབས་པའི་ོནབུབ་འདིབཤདམ་གཔདའི་མོད་ལ ། ངགསུམ་རྩ་སྟྱདྲཆེནཔོའིའ་ཇིགརྟན་གྱི་བམས་འདི་རྣམ་བཇུག་ཏུ་གཡོས་སོ། ། 
གི་བརྙསལ་ཡངྨམཱའླི་གུབངསྲ་གགག ། མེ་ཏོག་གིརར་ཡང་བབ་བོ། ཛཱ པིན ཁི་དབངཔ་ང ཟི ། མི་མཇེད 
ངས་དང ། གཞན་ཡིང་ལའ འིདུ་འབུམ་ཕག་དུམདག་གིས ། ིཏགམབདག་ ། བདཆུབ་སྐམདབའགཿ་མདཔ་ེང་ རས་པགལ་བདེར་གཏར 
བའསམས་དབའ་ཆན་བྱེ་བམས་པ་འདི་ བོ་མངཔ་ལ་བན་པའི་ཕཱུཾརནུག སཏེ ། སྤྱོམ །འཇིག 

| རན་ལ་སངབྷཏབ་དང་ ཛམ བ་ཆའི་དོདང ཕན་པ་དང་ ། བང་བའྱི་པི་རགྲརུ་ཆནཔ་བགས་ཏྲེ ། འདྟིལདམས་ཅདམིནཔ་ཉིདམ་ཐོབ་པར་ཡངསམས། 
ཤུ་བ མཉི ས་པའི པོརགོ་ སཿན་གངདགྱ་བདྲཧུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔྱརམསྐ་ོས་སྲས་དགས་ ད་པའིམཆོག 
ཨིབས གེམས ། ད་གའང་ཕོབ་བ་དདག་ལྟ་ཅི་སྨཾས་ ། བརུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱང་ཆུབ་སམས་ང་ འཆེན 

















༄༅་ 
ཚོགས 


སུ; 




















ད 
ང་བཅས ] 


༤ 


མང་ང་ལ་པད་ ཚལ།མྣོ་ཞས་སྲས་སོ། 
| བམས་པ ། གཅག་བུག་འཚལ་ལ་ཞིས་སག་དེ༽ ། ཚིགར་ཐུན་པའི་ཚིག་འདི་ སད་དུ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམསདཔ་འཆེནཕོབྱམས་པ་ལ 
'ཕྱགའཚལ་ལོ། །བུང་ནུང་ས་མས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་ལྭ་པག་འཆལ་ལཞེས་དུས་སོ། །ཆོསཀིརམྲ་གངསའདིབསྙན་བན ། སོགཆགས་ཁྲིཉིས་སྟོང་ཆོས 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཅྱི་མིགརྫུལ་མིད་ཅིངདྲིམ་དངཐལ་བརྣམ་པརདགྲགོ །དགེ་སོངོཝ་སྟོངནི་ལན་པ་མོདཔར་ཟག་པྷ་མས་ལས་སམསྣ་རམས་པརྒ་གོལ་ལོ། ྲ 
མནོ་དགེ་བའྩིར་བ་ཡོངསསྭུ་སྦཱན་པརྩ་གར་ཏེ ། དེ་དགྱ་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྤྱ་རསྱ་པམས་པའི་འགོར་འཇུས་པ་གཉེས་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་མན 


།དེནས་ལྷའིབུ་ད་དག་གིས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྦྲས་མ་ཐྲགཔ་དེའི་མོདལ་ ། སྐྱ་བོའ 


།གྲོག་ཆགསསྭོང་ རྲ 


།དེནས་ཚདཔྲ་ན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུག་ཟར་ནས ། 


ཡ་ ལོ 
་ཨ་བིསང་སལ་དབགསཏེ ། ར་མ་མནའངས་གཡ་རྔཡགས་ས་ཐལམོསཆརབབཏདད་ནས ། བཅོ་ལྷན་འགས་ལ་འདི་གདཅས་བསོལ་ཏོ། །བཅར་ལན་འདསཆོས 











ཙ༠༽༠༽ ༠ = 


ཀྱིརྣམ་གྲབས་འདིའི་མིངཅི་ལགས་ ། འདྟཾཇྡི་ཐཱར་གཟུང་བར་བྱི༽ དྡེ་སདཉཾས་གསོལ་བ་དད་ ། བརྫོམར་ལྔན་འདསྤ་ཉིས ། ཚེ་དབྲཝན་པ་ཀུནདགའ་པོལ་འདྷི་དདཅེས་ ། 
བཀའ་སལ་ཏོ །ཀུན་དགའབེའྱ་ིར་ད་ས་ཆསྱ་ཀིརམ་གངས་འདིརི་རིངྱ་རམས་པའི་དང་པོ་སམས་བསྐྱེད་པཞེསྦ་བར་ཟུང་ཤིག | རར ི་ 
ཞེསྱ་བབར་ཡང་ཐུང་ཤིག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤཾག ། དེ་ཞིན་གཤེགས་བའི་ཕགྱ་ཧབསྟན་བཞེསྤྱ་བབར་ཡང་བུང་ཤིག ཅ་བ 


ཤིག ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོསྱ་ཏྲརས་ཚངས་འདིགཟཟུངབའྱི་ཕིརདང་ ། གཞནདག་ལ་ཡདྷཾ་ཧཾས་པར་ཡངདག་བསྟན་ངརྦ་བ་བའི་ངརྒ་ཙི་པི་མབོད་ལ་གཏད་དོ། ། 


ཀུནདགའངེ་རགས་ཀྱིབུ་འམ རིགས་ཅིམོ་གངགིས་སོངགསུམྦ་བཱངཆན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་འདིངནཔཆསྣ་དུན་ཧཾས་གང་བརྩ་བས་ཏ ། དེངཞིན་གཤེགསཔྨ་མས། 
ལཐུལ་བབསན་ ། གངགེསྱ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དངའསམས་དཔའ་ཆེན་ངྩོ་བམས་པའིདངཔོ་འཇུག་པ་འདྲི་འོས་ནས ། སམས་ཉྱི་ཧུདྱ་དང་ཆུབྱཏུ་གཞེལ་བ་དང་ ། ུངཆུབཏཱཨཱནཔས 


] འཛིན་ཏམ་ ] འཆངངམ ། ཀུནཆུབ་པར་ཕྱདདམ ] སྒོམ་མམ ། གཞན་དག་ལརྒྱས་པ་ར་ཡངདག་པར་ སྟེན་པརཔྱང་ན ། འདིནོ་དེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་ 


| 





*།༄༅། རུ་བསྐྱེད་པརའགྱངརོ། །དེནས་བཅོམ་ལ་འདས་ཁིས་དེའི་ཚཚིགས་སུ་དཅདཔ་འདིདག་ང་ཀའྩས་ལ་ཏོ། །མི་ཡུས་ཐོབ་པ་རད་བ་རད་ཀའ། ། 
- ་ུ དཔརདེ་ཀའ། །སངསྦྱ་རས་དད་པ་ནད་བརད་ཀའ། །བྱང་ནུབ་སམསྤྱ་བངརད་བརད་ཀའ། །གནསྟ་མབས་བཞི་པོ་འདི་དགན། །བྷསལ་ང་བེ་བར་ཉུད 
མ་སྒཕསངཤག ,མཐུ་རྩ་ལད་གཀྱང་ཆུདམ་ག་ཟོན། །ཨི་མུས་ཐོང་བ་ཧད་བ་དང་། །སཔ ངབ་རྟེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དད་ང་འང་སྭད་པ 
ཉི རང གྱུང་དུབ་སམསནྷིིདྱ། ད་ི་རབརོ་ན་གས་བྒདནས་ཁང་། །ཏུགྱཏུ་བགན་ཡོད་པརྡ་ཧིས། །ཇང་སོངཆན་པ་དདུག་གིས། །བག་ཤོད་པསྟྟཾ་བངྷདུབ་བཏུས། ། 
སངསྐྱ་ཆས་ཆོསྐ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །རྩ་བའྲི་སོདངྱརཱལྱ་བཾ་ལམ། ས་ཡིན། །མཁས་རྣ་རམས་ྱཔའདི་ལྭ་སློབ། །བཅོམ་ལྡན་འདགྱིསདེ་སྐད་ཅེས 

# བཀའ་རྩལ་ནས ] བྱང་ བ་སམས་དཔའ་རམ་པརྩར་བདང ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའབྱམས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ལྔན་པའི་ལལོརད་དང་ ། ལྟ་དངམི་དང་ ། ལྷམ་ཡནོ་དང ། 


༨ 


ཆུ་ ༨༩༨, 
དི་ཟརབཅས་བའི་འཇིགཏན་ཡི་རངས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྣན་འདསྱ་ཅིས་གསུངས་པ་ལ་མ་ངོན་པར་བསོད་དོ། །འཕགས་བྱ་བམས་པ་འཇངུག་པ་ཞེསྱ་བ་ང་ཐག་བཆེན་པོའ་མདོརོག 


བྱ 











།རྒྱ་གར་གྱིམ་ཁན་པོ་བྲ་ཛཱ་ཐརམ་དང་ ། ཛིི་མི་ཏཱ་དང་ ། སུ་རེནང་བོ་ྙོདང་ ། ཞུ་ཆེནལོ་ཚབནྡངོ་ཡ་ཤེས་སཱ་ལ་སོགས་པས་བླཅབནསཏེགཏན་ལ་ཕབ་པ། | 

_ །༄༅ྱ། །རྱཀརསྐད་ུ ། ཨཱང་བབྷཱམི་ཀནནཱ་མམ་ཧཱ་ཡཱན་སཱཏཱ ] འཕགས་པས་བྱར་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་པཆེན་པོའ་མདོ། ་ 

།བམ་བོ་དངཔོ། །སངསྦརྒས་དང་ ། བངརབ་སེམས་དཔའྲ་བམས་ཅད་ལི་ཕག་འཚུལ་ལོ། །འདྷི་སད་བདག་གིསྣ་ཐས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལན་འདས་མདོན་པརྡ་རོགས་་། 
པརས་ཡ་རས་ནག་རིངང་མ་ལེན་ཏ ། ཞག་བངརཔ་གཉིས་པའི་ཚེ ། གཞུན་འཕུལ་དབངྱབེདྱ་ཏིལྷ་ར་མས་ཙིནངན ། ལྟའི་དབངཔོ་དབང་སྒྱུརབྱི་གཞལ་མེད་བང་ རྟ་རིང 
པའརོ་ཁང་པ་ནོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁཔའདི་ལྟསྟེ ] བླནམེད་པ་ཡང་དག་བརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལུས་ཇྱཾརམི་ ལྕགཔ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ ། འཇིག 
རུནྣ་གི་ཁ་མས་གཞན་དང་ ། གཞན་དུག་ཆས་འདུས་ངཀ་སྟུག་སྟེ ། ཐཱམས་ཅད་ཀྱངཛུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཅད་་ཀི་ཡ་ཤེས་ཅཱ་ཨད་ཨཱལ་རབཏཱ་ཐོབ་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ 
དབཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅ་དྱ་འི་ཡཔསྭ་ཏྱི་ཡུལ་རྟོག་པ་ལྔ་དན་བྱ་ཧུན་མི་གཅོདཔའི་སད་ཡུལ་བ ། འགྲེ་པ་ཐམཅད་ཡོངས་སུ་མིནང་རྩ་བ་བ་དང་ ། གདུལ་བརྱ་བ་བའདུས་བཞིན 





ཧཾ 


༡ །དུཔུད་པའྱི་ིནྨ་རབསྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགཔར་སྟོནཔ་ལ་མཁས་བ ། ཤཱཾབ་སམ་ས་དཔ་འཐུམསཅདྱ་ི་མོདལ་མམངན་པརབ ན་མི་གཅོད་ཅིང་ ། 
བསྐལ་པ་དང་དུས་དང་ ། ཞིང་དང་ ། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ ། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དབའ་བྒམས་ཅད་ཉི་འྱེར་པའི་ཚོགས་བསོདནམས་དང་ ། ཡྲ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བྲ་བམས་ཅད་ཉ་བརའཚོབ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པ་མི་ཟད་བ་ལ་ཁུགས་པ ། བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་བྲམས་ཅདྱ་ཊི་ཤེས་དབདང་ ། བཐབས་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་པ ། འཁོརབདང་ ། མུ་ངནལས་འདས་པའི་སྒོ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པ ། བྱངཇྟུབ་སེམས་དཔའི་སྐོདང་རྒྱརམི་གཅེད་པ་ ། བྱངརྙུབེམསས་དཔའཐམ་སཅདྱ་ཊི་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་བྲརཔ་དུང་ ། ཏིངོང་འཛིན་དང | སྙེམས་པར 
འཇུགཔདང་ ། མངོན་ངའ་ཤེས་པ་དང་ ། ཅཔ་ཤེསྱ་ཅིས་མངོན་པར་ཤེས་པའྱི་བ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་མུཁས་པ 1, བུང བ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭ་ཝུ་འཕུལྱ་བྱི 
སྟྱོབས་ལ་དབང་ཐེབ་པ ། མངོན་པ་མའད་བ་བམད་པར་སམས་ཏཱི་སྐད་ཅིག་གིས བམས་པ དད་པས་བ བརོ་ུ་འགོང ལ་མངོན་དའདན་པའིགིཏཆྱི 
སྨྱས་བུརགྱར་པ ། ནེ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆོས་ཁི་འབེན་ལོ་ཡངདག་པར་གཟུང་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ལམཆོད་པདང་ ། རིམྲ་གྷོ་ཧཆེནཔབོ་བུ་པ་ལ་མངོན་པརབྱ་རོན་པ ། 





1“ 

















བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམ་སྩ་ཅདྱ་ཙི་ལས་ཡ་ངདག་པརྨ་བངབ་མཉམ་ང་ཉིདྱེ་ྭ་སྦོར་བས་ལཇིགྷ་ཏན་ི་ཁམསྔ་ཐམས་ཅདྭ་དུ་ལུས་རབ་ཏུ་སྣངབརྱེད་པ་ཐོབ་པ ། ཆོས་ཐས་ཅདྱའི་ ། 
དངས་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པ་ རྩབཔས་སྒྲོགས་པས་ཁུབ་བརདེད་ངས་དུས་གསུམ་བྦམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་རྱས་པརའགེངས་པ ། བྱང་ཆུ་བ་སེམླ། 
དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ལི་སྣཾ་སྣོདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་བླསྒྲབས་པ་ཤི་ ཏུ་ཡོངས་སྱུ་རོགས་པ་བསྐལཔ་བོདུམེད་པརྩའིནྩཾླ་རབས་ཅིས་རབཏུ་བསྟན་པས་ཡོན་ཏྲན་བསགས་པའི་བསྟནཔ་ཟང་མི་ཤེས་ 
པཤ་སྟག་ལ་འདིཏྟ་སྟེ ། བྱངཇུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྡོ་རའི་སྙིངཔོ་དང་ ། བྱངཆུཧྲསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ོན་པོ་ཆའི་སངཔ་དོང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས ] 
དཔའ་སེམས་དངའཆེན་པ་པྣརི་སྙིངཔོ་དང་ ། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་དཔལ་བྱི་སྭེང་པོ་དང་ །_བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པདྨདངལིགྱི་ཧཱིང་པོ | 
དང་ ་༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོ་མའི་ཧྭིང་བོ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གཙང་སྣངངྱེད་སྙིང་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་སའི་སྟོང་བོ་དང་ ། བྱངཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེན་བོ་ཟླ་བདྲན་མེད་པའི་ཉོང་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྒྱན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར ¡ 
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“ ༄༅། །སྟོན་པའི་ཧཱིང་པོདང ༽ བྱངརྟུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་ཤེས་དམ་པ ངབའི་ཧིཌ་པོ་དང་ ། བྱངཆུང་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཔལ 

-ཤླ མཛེས་པའིསྭི པ་དང་ ཏྱ ཞི དོེིགོཔ་འཆིནཔོནདནདབལྱ་ཡི་སེངབདོང །  ད་བང་གདངའེ་མས་རན་པམི་ཉགདཔརྱ་བ་ཉིངཔ་ ] བྱངཆུབ 

སེམས་དང་འ་སམས་དཔའནན་པྲ་མ་ཏོགྱཆས་པའི་དཔལྱ་གི་སྟང་བདོང་ ། བྱདནུབ་ས་མས་དབ་འསམས་དཔའཆེན་པོ་རུདྡྷ་ལ་དཔལ་བྱི་སྙིང་པོ་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས 

(འཆེནཔོ་ལྟའིདཔལ་གྱི་སཱིང་བོ་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོདནམས་དཔལ་རྱྱཾ་སྙཾངཔོ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་ངོ་སྤྲོབ་པ་མེད་པའི་ 

ཡ་ཤེསྣ་ཚུམ་པརདག་པའི་སྟཾངཔ་དང་ ། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡོན་ཏན་དཔལ་རྱི་སྙེངཔ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི 

ཟླ དབྱ་ི་ང་མ་དང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དྲིམ་མེད་པའི་སྟེང་པེ་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོདི་མདང་བལ་བའི་སྙིངཔེ་དང་ ། བྱང 
འད 


རར 6 ༨ 6༨ 


ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་གྲབས་པ་སྣ་ཆོགས་ཊིརྒྱན་བྱ་ཧྟེངཔོ་དང་ ། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་འོདོ་གཟེརྒ་བི་ད་བཅེན་པོ་སྣང་འི་སྙེང་ཕོདང་ ། བྱདརུབ' 
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སེམས་དཔའ་ས་མསདཔའཆེན་པོ་འོད་ངྲེ་མམེད་བའི་དང་ལྱ་བེ་གཟི་བརིདམ་ཛེས་པའི་སྙེང་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གས་རའབྲིགས་པ་བསགས་བ་ཡབས་ཤིང་བཟང་། 
བ་གཟི་བརིད་ནཛེས་པའི་སྭང་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོམ་ཚན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་རབྱ་ཏུ་བྱ་ཧན་པསྣ་རམ་བྲརདག་པའི་དཔལྱ་བྱི་ཧཱང་པོ་དོང་ ། བངཅུབ་སམ་ས་དབའ 
ས་མས་དཔའ་ཆེན་བྲདྫོ་པ་འོདའྲའོ་དཔལ་བྱྱུ་དནྭ་ཙི་ཧཱུང་པོ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དབའཆཅེན་པོ་འོད་འབརཞིང་འཕྲོ་བྲི་མ་མེད་པའིདཔལྦྱ་བོ་སཱོང་པོ་དང ། བྱང་ཆུབ་སཾཔས 
ད་བའས་མས་པབའཆེན་བྷོ་ར་མའྱི་ཧལ་པེ་ང་བའི་སྭིངའོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་མཁའ་མཛོད་ཡ་ཤེས་སླེབས་པ་མད་པའི་སྙིང་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའས་མས་དང་བཅེན་པོ་དྲ་བངས་ཀྱི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་སྤིབ་བམེད་ཅིང་ངའོ་སྟན་པའི་སཱང་པོ་དང་ ། བྱངདནུཔ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་པའི་སྟེང་ཕོ་དང་ ། བླངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་མཚོ་བཀོད་པའི་སཱོང་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ལྷུན་པོ་ར་ལ་བྱེ་སྙཾང་པོ་དང་ ། བྱང་ 


) 











རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཡིན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་སྟེན་པ་རྣམ་པརདག་པའི་སྭོང་པེདང་ ] བངཆུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་སང་པ་ | 





ཀུན་ཏུ་མཐྲའ་ཡས་པ ། མུ་མདཔ ། སམཚམས་མེད་བ ། བརྗོད་དུ་མདཔའི་ཡངབརད་དུམེདཔ། མས་དང་འབུས་གཅིནཏུ་བཞུགས་ཏེ  གྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྡོརའི་སྭངབ་ལསྲོག 
སྣ པ་༧ སངསྦྱ་རསྭ་ལིཞིངྷས་ཚོགསནས་འདུས་བྷ་ནམས་དངྡ་བས་ཅིགགི །དནས་དའི་ཚྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ ། ཤི 
ཤོ སྩ་བུབ་ལ་སམས་པརཊུགས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འི་ིང་ྱོ་བངྷདུབ་ས་མས་དབའི་ཏོངཔ་འཛིན་པེ 





སོ་༤ ༧ལདྷི་རརིགསྦ་ྱི་བུ་ཁེད ཡམས བྱེ་ལ་བ་ོ་བ་ས་ནདཔ་ང་བི་་པཟི་པ་ ས་མ་བ གས་པ་འ 
་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ཅམ་པར་སྣངམཛད་འདིི་ཝན་གི་སོན་ལམ་དང་། དླླླདླདླདོིོད་ ད་བ 


། དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ཐ་མས་ཅད་ཡངདག་བརབ་སྣུ་བ་པང་ ༈ སངསྱ་ཆཱས་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཅ མས་ཅད་རབྱཏུདྱངཾབ་ལ་མཁས་བརྩབ་བདང་ ། 
ང་ ། ལེགས་པརགནས་པའིཆོས་བ ངཿ དར་དང ། བ་ས ་བཅན་ཀིསྐམི་ག་བརླ་བརང་ ། ཆོས་པ ས་ཏ 


རྒྱས་པའ་བྱུ་བད་ 
འདསཔའི་ཆགདེ་འྱིུ་བཡངསསུདཔརླ ་བདང་ ། འཤས་བསར་ཤོག་ཤི་སབ་དྲབ། ཁོངདུ་ཆུད་པརབྱ་བནས ། ཟྲམས་ཅུདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྐ་འི་ཡུལྱ་བི་བརྙད་བརྩརུད 
དང་ ། བྱི་བ མས་པས་རབཏྱུ་ོབ་པརྦང་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྷུརམ་པར་བགེདཔ་ལ་མཁས་པས 










༠ ཤ། །བསྟན་བདྲ་བྱ་བ་དང་ ། སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཆོས་བམས་ཅདལ་ལྕག་པརདམིགས་པདྱབ་བདང་ ། ཟག་པ་མེད་བའི་ཆོས་རབ་ཏླུ་རམ་པར་འཕྱེད་པསྣ་རམ་པརགཞིག 
ཟླ ངོ ། རྣམ་པ༨འབྱཾད་པས་ཤིནཏུརྣམ་བརྱེ་བཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྣ་ངབ་ལ་མཁང་པདབབ་དྲང ། ཚོཾཏགས་བའིཡཤེསྤྱ་ཀྱི་གལེ་འཇུག་ རྱབ་བདང ། གནས་གཞནཅཾ་དོག 
སུ་རབ་ཏ་བྗརོད་པ་ལ་དགོ་འྱརཱམས་བ་མདཅིངྷ་སོབས་པས་སྣང་བརྩབ་བདང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རརིག་བཅེན་པའོ་ས་ཤིནཏྭ་ཏོགས་པརྦབ་བ་དང ། བྱངཆུབ་ཀྱིས་མསུ་བརྗད་པ་མེད་པར 
4 བྱབ་དང་ ། སྤམས་ཅནྱ་ཤི་བྲམསྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སིན་པ་རྦཔ་བ་དང་ ། ཐམས་ཅདལ་རམ་བདངས་པ་རྦ་ོ་བརྦབ་བའི་རཱཾཿྦཧིནྷ་གཾས་བླ་རབས་པ་མཛུདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྭརཀྱི 

ཆོསྣ་རམསྦ་ཀྱ་སོ་རབ་ཏུ་དེ་བ་ལ་མཁས་པར ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣྲ་གངས་འདིལ་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཏྱི་མཐུ་དང་ ༽ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་མངབའི་བནྱ་བྲི་རབས་དང་། རང་གོ་དགེ། 
རྱ བིབ་ཡོངས་མདགཔརྱཔདང ཆེ དབྱིངས་ཡོངས་སུུ་སྦྱོངབ་དང་ ། སམས་ཏནྱཾ་ཀི་བམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་པང་ ། ཆོས་འ ཨ་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། སཁས་རྒྱས་ཐམས 

། ཿོ 


ཅདྱ་ཉིས་དབའབསྐུ་རབ་ཡངདག་པརནོད་པ་དང་ ། འཇིགཏནྲ་ཐམ་སི་ཅད་ལསམངོན་པར་འཕགས་པའི་ཡུས་འབུངབདང་ ། འཇིག་རནྱཧི་འགྲོབ་ཐམས་ཅདལས་ཡངདག་པར་འདའ་བདང།¦ 








7༠ 





འཇིགཉེན་ལ་ས་འདས་པའི་ཆེས་ཀྱི་རྒུད་ཡོངས་སུ་ 
སུངས་ རྒྱ་་བཅོས་ལྡནཁདསརདགགིས་ 


ཡསྦ་ིསྣརམཔར་ཁེབལ་རྱང་པདང་ ] དརྗངབམེད་པའི་བྷཾཆེགྱི་རྣབས་དང་ ! ཤིནཏུ་ངེས་པ་ལ་བླ 


དང་ ། ཐམས་ཅདར་ཁེན་པའི་ཡཤུས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བརྱངེད་བས་སྤོབས་པརྱ་བོས་ཤིག །དེན་ས་ 
མམུདགཔརངད་པདང་ །ཟམ་ཅདཔ་ད ས་ ཁོ་སགས་བར བླམཔ་མཚནདེ ། རག་བི དཱ 


སམཁས་བདང་ ། 


འདེརབ་དོང་ ། ཡ་ངདག་་རྔོགས་པའིས་སླུ་ར་ཙི བསྔ་ཇིབ་མེད་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཛིགས་བ་ཞུམ་པ་མེད་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད 


ཡངདག་པརྡ་རིག་ ་པའཾ 


།པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང ། གསུང་དངྱབུ་ཧན་རམཔརྱ་བ་མ་གཅ་མངནཔརླམཔ་པ 


བང་བསྒྲུབ་པ་མ་ཛད་དོ། ། མག གླེ་་འི་ཉཆོར་གོར་་  རྷན་སིོན་པྱ་གི་ནརོནབརར ྒབས་པ་དང་ ། ་ 


ཡོངས་སྱུ་སྦྱངས་པ་དང་ ] ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ད་ི་ 


རཤིནྭཱསྦངས་པ་དང་ ། ། ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ བསགས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྦྲངས་བ་ཤིན་ཏུ་ྱས་པ་དང་ ། དྲ 





ཡེ 


ཅི 


༄༅༅། 


ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དགལ་སྨྲས་པ། 




















༄༨༠ །མོས་བ་འོདགསལ་བྣ་མ་པར་སྦངས་པདང ༈ གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་བཱ་མི་དདཔ་ཤིནེ་ཏུ་བྲོབ་པ་དང ། ཚེསྦ་ཀི་དབིངས་ཤེས་པའྱི་ གྱཆས་ཤིནཏཱ་བཏབ་པའྱི་པོར་རོ། 
]།དེནས་སཿསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེངགགིས དག ཉན་བཅུགས་བཞན་ྲ་འུམཛུསགྱ་གཡས་པྲ་རུམས་བྱབ ། བུངཆུབསམས་དཔའརྡོ་རའི་ཧོངཔོའ་ 
མགོལྭ་བུག་པ་མཛད་དོ། །སངསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 






འིཧཱཾངཔ་ལ་རེག་མྲ་བགྱཏདེ་ནས་དེའི་མོང་ལ་ཏིངང་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ནས ། བྱང 
ྱ་རྒྱལ་བའིསསདག །བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སྫོནལམ་འདིནོ་ཤིནཏླུམ་པརངེས་པ་སྟེ ། བླམི་དད་པ་ ། བལྟརམེདཔ །] 


ཆཱསྦ་ཀི་དངས་ཤིནྟཏྣཱ་ཧྭས་པ་ ། ནམཁའི་ཁམས་་ཊི་མ་བས་གྱཏུགས་པ ། བྱི་མའིམཔའིམུརྩཐཱག་པ ། སེམས་ཉན་ཧི་ཁམས་ཐཱམས་ཅདྱ་ཏི་དཔུང་གཉན་ཡིནནནནི། 
ིརྒུལ་བའྲིསསདགདོས་ྱི་བངནུབ་སམ་ས་དབའསེམས་དབའ་ཆེནབྗོདམས་འདུས་བའི་སངསྦ་ས་བཅོམོ་ཝུན་འསརམས་ིཡཤེས་ཀིས་ལ་འཇུག་པར་ྱག་རངོ། །མ་དྱོན་པའིསངས་རྒྱག་ 
བཅམ་ལྡན་འདསར་མས ཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀེས་ལ་འཇུག་པརའགྱརརོ། 


།དལྟརབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདསརྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པརའགྱརརོ། ཀྱེ་རྒྱལ 


སྱ 


 བའྲིསས་དགད་ལྭ་པྲརྐརུབ་སམས་དཔའིས་བྱར་ཤིནཏུ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ནསྱ་བུང་རུབ་སྐམས་དཔའ་དག་སངསྨྱ་པས་བཅོམ་ལྗན་འདྲསྣ་རམས་ཁྱི་ཡེཤེསྱ་ཀྱི་སལ་འཇུག་པར་འགགུརརོ། 
བའྲསས་དགད་ལྱདངརུ ཅུ་ཤནཏུ་ཡངས་སྡུ་པགསནས་བྱང་མུབ་སམས་དབའ་དག་སངསྦྱ་ས་བཅམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་ཁ་ཡསྱ་ཁས་ལ་འཇུག་པར་འགྱ་རར། 


རིངདུ་སོལཞེསྱ་པ་བ་དང་ ། མི་ག 











]ཀྱེ་རྒྱལ་བརིམས་དག་གང་ལ་བསམས་ནས ། བདག་གིས་དེ དྲ་སྨུས་པའྱིབྱང་ཆུབསམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་བཏུ་པོད་དག་ནེ ༽ འདས་པ་དང ། མ་པྱོན་པ་པང་ ། དལྟརྱབུང་ 
བའི་སངསྐྱ་ཧས་བཅོན་ལྡན་འདསྣ་ཅམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུངཌོ་། །གསུངབཔའགྱུའརོ། །དྱ་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ཀྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུདགའ 
བཞིསྭ་བཱབ་པང་ ། ཇིམ་མེདང་ཞེས་བབདང་ ། འོདྱ་པད་པ་ཞེསྤ་པ་བདང་ ། འོད་འཕོ་བྱ་ཏནཞེས་བྱ་བ་དང་ ། ཤིན་ཏཱ་སྦང་དཀའ་བཞེས་བཱ་བརང ། མངོནདྱུགུརཅེས་བུ་བ་དང་ ། ། 

མི་གཡོ་བཞེས་བུ་བ་དང་ ། ལེགས་པའྲི་བགོས་ཅན་ཞེས་བབ་དང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའིས་ཆ་ཉྱི་སྨིན་ཅེས་བྱབསྙ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསག 
དག་དྷེ་ར་མསྐརྷཾ་བཱང་ཆུབ་སམས་དཔའིས་བྱར་སྟ རའ ་དེ་དག་ནི་འདས་པ་པང་ ། མ་བྱོན་པ་དང་ ། དྭ་ལྟརྩཔུང་པའིསངས་རྒོས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་དམས་ཁྱིས་གསུངས་སོ། །གསུངའོ། 
གསུངབཿའགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསས་དགགངནད་བཞིིནགཤེགས་བྣརམས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའིས་བྱ༔་པ་འདི་དགན་མོ་གསུངབའིས་ལསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་རབའབམས་དེབདག 


ཀྭ 
དཀ 















° ༄༅། །གིས་མ་མྲ་པོངངོ། །དེ་ཅིའྱི་ལོ་མན་ན་ ། ཁྱེ་རལ་བའྲི་སས་དགྱབངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་བྨོན་མགྱ་ྱི་བང་ཆུབསམས་དཔའིའ 

༧ བཉོས་ཾསངབ་འདིནི་སང་དག་ཕུལ་ཡིཊ་ཏེ ། གངའདིསྣ་རམ་བརདྱངེ་བ། མ་པར་གཞག་པའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསས་དག་གང་འདིསྣ་རམ་པརདགང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའིགན། 
| འདིན ། བསམ་གོས་མི་ཁབ་པའོ། །དེནས་ཀྱང་ཆུབསམས་དཔའརྡོ་རྫའི་ དིང་པོསྱ་དངརུང་སེམ་སདཔའོ་ས་བཅུ་པོདདག་གི་མོངཏམ་ཞིག་བརྔོདདེ ། ཏངམི་ཟེརབར་འདུགནས་དེ་ལས་འབཏུ 

ཤཱ ཕྱེ་སྟེ་མ་བཤད་པ་དང་ ། དེནས་བྱང་ཆྨུབསེམས་དཔའིལབོརད་དགྲ་བམས་ཅད ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིས་བྱར་པདདགགི་མིངཙམ་ཞིག་ཐོས་ལ ] ས་རྣམ་པར་ཕྱེསྟེ་མ་བརྗེང 
| བས་སྐོམ་པརགྱུརནས་ ། དེདག་འདྲི་སམ་དུསམས་ཏེ ། འདྟིལརྱངངརུབ་སེམས་དཔའ་རྫོངའིསྭོངཔོས་བྲངརུབསམས་དཔའིས་བཅུ་པོད་དག་གིམིངཙམ་ཞིག་བརེདོད་ཅརམི་ཟེབ་ར་འདུགན 

 དེལགརཏའཾ པད་མ །རྱནནི་ཅ་ཞགཡད་ནམཔདང་།དའིཁ་ཅབས་མས་དཔིབབ་འདུསཔདན ། བུདུབ་སམས་དཔའེམལ་དཔའཆེན་ནུམ་པར་པལ 
༧ བའྱི་ཟཱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇུས་ཤིང་འདུག་སྟེ ། དེནསྭ་བངརུ་བསམས་དབའམ་པརྡ་གོལ་བའླཟབས་ བྱངཇུབ་སེམསངཔའིལ་པོརད་དག་གེ་སེམས་ཉྙིཏོག་པ་སེམས་ཀྱས 


74 





ཡོངས་སུ་ཤེསནས་ ། ཚིགས་སུ་བཅདཔའི་དབུངས་ཅྱིས ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའརྡོརའིསརབོལ་རྲིས་པ་ ༈ ཀུནྭཏཌོག་པ་དགྱ་གུརཔ། །ཇན་དངལ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ས་མཆོག་བརྗོད། 
ནསྩཿ་ཡྱི་པཱར། །འབོརཔརབ་ཏུབཤདམི་བྱཤཾ། །འདིཊནནཱམ་པརངེས་པ་སྟ། །བུངརུབ་སམས་དབའྲ་གགས་ཆེན་ལྡན། །ཏི་ཕིརྦ་འྱ་ཧྱེས་ས་བྲརདོནས། །རྣམ་པ་རདབ་བཤུད་མི་ 
བྱི །རྒྱལ་བའིསྲས་པོ་འདིདགཀུན། །ཉན་པ་མའདོད་པ་འཇིགས་པམད། །སྣརམས་ཙིསནདེནྩོབ་ཚུལ། །ཡངཊགྱལེ་སྟེ་བཤདཔ་མཛོད། །འཁོརའདི་ཤིནཏྱ་རམ་དག་སྟེ། །ལ་ལེ་ 
(མེདཅཾངདགེ་དལྡན། །དག་པ་ཧཱིངཔོརརབ་གནས་པ། །ཡོོནྷ་ཏཊ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏྭ་ལན། །བམས་ཅདྭ་གུསདངབཅས་གནས་ཤིང་། །ལནརུན་གཅིག་ལ་གཉིགྟ་སྟེ། །སྦྲངམའི་སྤྲངརི་བདུད་རི་ 
འདུ། ༡སྲངབརྩ་པམིན་འདོད་པ་བཞིན། །ཤེས་འབཅེན་པོའཇིགསམད་པ། འི་སིབོས་དེའོའནུས། །འུཁར རྣམསདགའབརབྱ་བའཡོར། །བདེ་བརགཤེགས་པའི་སས་ལ་སྔས། 
 འདིནད་ཀའབ་དམ་པྲ་རདདྱུབུང་ །བྱངཆྙུབསེམས་དཔའི་སྐོད་པ་རབ་བསྟན་པ། །སྤྱ་རྣ་རམ་པརེ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་སངསྦ་རྒས་དངོས་པ་ཡང་དགྲ་ཐེབ། ཕ་ལིངབྟལྟ་དཀའྣཾམ་བ༨། 
བྷོགས་པ་སྤངས། །སེམས་ཁྱིས་དངབྲལ་བས་བསྒྲབ་པ་རདཀའ། །མཁས་པྨ་རམས་ཏོས་ཟགམད་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འགྲ་བརྣམས་ཅིས་དྲ་ཐོསམས་པརའགྱུར། །རྔོརྔ་ལྟ་བུམབསམ་པ་བཞག , 


རར །ཇྷསཾཿནམམཁའི་དཾངས་ལླ་རུངགནས་པ། །དེ་ལྟེར་འདི་ཡངབཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཊྱི། །ཡ་ཤེས་ཟག་མེདྡམ་ཕྱེ་བྟལྟ་བར་དཀའ། །དེལ་བདག་གྱི་བོའེངི་སྐམ་དུ། ། 
ད ༨ ༠ , .. ˆ ༩༽.༤༽ ˆ, - སཿ ོ›- 
འགྱོབ་གངགིས་འདིནརྟོག་འགྱུརབ་དང། །མཆོག་འདིརྭསུ་ཞིག་དད་པའང་དཀོན་སཱམནས། །དེ་ཡྱི་ཕི་ན་འདིབཤངྦ་ོབམེད། །དེ་སྐདཅེས་སྨས་བདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམ་པརགྲེལ་ 
ྩ བའི་ཟཱ་བས། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའརྫོརའི་སྙེངཔ་ལ་འདྟིསདཅེས་སྨུས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱེམ་འབོརའདཾནོ་ཤི ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྭེ ། བྱངཆུབསེམསདཔའི་ལྷག་པའི 
བསམ་པཤན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ ། ཀུནཏུརྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱབས་པ ¦ ་པརྱཀྱ་བཤིནཏཱ་སྨྱདཔ ། སངསྤྱ་ཆསྱ་བྱེབ་ཝག་མངཔོལ་བསྟན་བཀུརབསཔ ། ཚོགས་ཤིན་ཏུབསྲག 
རཔ ཡོན་ཏནདཔགྱཱ་མེདཔ་པཔནཔ ། ཡིདགཉིས་དངནེམནུརདངྲ་བལ་བ ། ཉོནམོངས་པ་མེདཔ ། ལྷག་པ་འིབསམ་པ་དང་ ། མོས་པ་ལ་རང་ཏུགནས་པ ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི 
 རགལ་གཞན་གྱིདིངམ་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཚོགས་པ་སྟེ ། དེབས་ནྩྱ་ཀྱེ་རྱལ་བའྲིསསྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དགནགནས་འདི་ལ་མངོན་སུམདུགནས་བཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱོས ། ་ལེགས་པརབཤངཔ 


༄༅། བྱས་ནས། སངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་མཆོགལ་ལྟགསོས་ཤིང་། །སྔ་མས་ཀྱིསལ་བདགམེད་རིགནས་ནེ། །ཡཤེས་ཤིནྲཝཔ་བ་འདཾ་མཉནནུས། བརན 


* མཆོད་ཅིག །རྡོརྫོའི་སྙིང་པོས་སྨྲས་པ ། _ གྱིརྒྱལ་བའིསྲས་འཁོར་འདི་ནོ་བྱདདུབསེམས་དཔའཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ དཱ ལྷུགབའི་བསམ་པ་ཤིནཊཱཡངས་སུ་སྦངསཔ། 
ུནཏུཏྟོགཔ་ཤིནཱཏུ་ཡོངས་སུ་སྒྱངས་པ ། སྦྱད་པརྱབ་ཤཾནེཏུསད་པ ། སངས་རྒྱས་ངྱེབ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བསྙནབ་ཏུར་བྱས་པ ། ཆོགས་ཤིནཏུ་བསགས་པ | ཡོན་ཏན་དབགཏུ་མིད་པ་ 
དང་ལན་པ ། ཡིད་གཉིས་དང ནུར་དངབྲལ་བ ། ཉེནམོངས་པམེདཔ་ ]„ ལྷག་པའཾ་བསམ་པ་དུང་ ] མོས་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ ། སངསྦ་རས་ཊྱིས་ཆོས་འདིདག་ལ་གཞན་གྱི་དིངམ་ 
འཇོག་པ ཤསྟྱག་འདུས་མོད་ྱྱི་ ] འོནོ་ཁྱངགཞན་དག་བསམ་ཚྱཾསམོ་ཁབ་པའིགནས་བདིལྟ་བུ་འདི་ཐེས་པར་གྱུར་ལ་ཐེསནས་ཀྱང་ཡིདགཏིས་དང་ ། ནམ་ནུ་རསེ་བརྒུགརན ། དེ་ནིདེ་དག 
ལ་ཨུནརིངཔར་ཕན་པ་མེདཔ་དང་ ། གནོདཔ་དང་ ། ཡིང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ | འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སཱིང་བརྩ་བསརདའིིར་བདགནོཅང་རི་ཟེརབརའདུག་པ་ཉིདད་མེས་ས། ། 
བསམ མདངས རྦ་བལབདྗིབ་ ་སངཆུང་སམགདཔའདཆའི ངབོ་ལ་དོནདཏིདྱ་ཀྱིརར་ཡངགསོལ་བ་བཏབ་པ ། ཀྱི་རྒལ་བའྲིསྲས་དོནདཉིད་ལེགས་པར་བཤདཔ་མཛོད་ 
ཅིགདང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིམཐུས་བསམ་རྱོས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་འདྷི་ཏ་བུ་འདི་དག་ཤིནཏ་བྱསུངས་པ་དང་ ། ཡིད་ཆེས་པརའྱགར་རོ། །དེ་ཅིའོ་ཕྱིར་ནེན ། ཀྱི་རྒྱལ་བྭའེ 


༢1 


ིི 





༄༠། །སས་འདིནི་ ] འདིཊིསངསྐྱ་ཆས་ཀིཆོསྣ་མས་ཡངདག་པར་ཐོབ་པའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསས་འདིལྟ་སྣེ ། དཔངན་ཡེ་ 
གིའིའྱབུ་དང ། ཡི་གེ་དང ། ས་འདི །ཐོགམ་རདཔ་ཀེ། ། ས་སི ཡིནལ ། སངཾེཾིངོ ། ཡལ ཡི་གེདང་ ། 
གྲངས་བསྟན་པ་གང་ལི་ན་པ་དེནི་ དཱ མིགིའྱི་ཕི་མོ་མེད་པར་བསྟན་བ་མེད་དོ། ྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིན་ཏུ་སངསརྒྱས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཉདནོ་སྤོད་པས་འགྲུབ་པས ། ག་དེ་ནི་ཧཱོན 
ད དུ་འགྲོ་བའོ། །རངའབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ རབས་ས་དེནི་མྲབརའྱབིན་པའོ། །ེ་བསྟནྨ་ཀླེ་ཧུལ་པའྲིསས་ཤོདཅིགདང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲགབྱཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡརག 
| སྣ་རྣམ་ རྩེརྱིསིསྔ་རླབས་པམ་ཛདདོ། །དེནསྱ་བདཅུབསམས་དཔ་འདེ་དགྲ་ཚམས་ཅདྱ་ཀིས་དབངས་ཀྱོངརོགཅིག་གིས་ཚོགས་སུབཅད 
པའི་རྱངས་ཀྱིས ། བྱངནྙུབསམས་དཔའརྡོརྫའི་སྙངཔོལ་དོནངཏིང་ཀྱི་ཕྱི ། དེའི་ཚགསོལ་བབཏབཔ ། རབམཆོགདམ་པ་དིམ་མདཔའྱིའོ། །བརྫོཐཔ་ལེགས་བརོདྲསོབས་པ 

མ་བའ་ཡས་པ། །ཧྷནིངམཆོགཏྱ་བུང་བའིགཅུངས་དྭབངས་ཁྱིས། །དམ་པའིདནོདཔ་རྡན་པརབ་ཤདཔ་མཁོད། །དན་དངདགའདངྱའོནནམ་དག་པ། །གོབས་བྱཅའི་སྟོབས 











༧ །ཌྤྦ་བསམ་པྣམ་དགཔ། མོ , ཤེ ། ཡུལ་དྲུ་བུང་བབ་ ཤད་བམ་ཛོད། །ཞིབངུལ་བམི་ག ཡ་བདག་བའི་ཡིད། ། །རྒྱསས་དང་ང་རྒྱལ་ལྟ་བའ ] 
ཧོནམོངས་སངས། བ་ཡང ཁུ ཧ་པ དད ཨེ འི ཤོག་ཟེར བས་བཅཅུ་ལཱན། ་ 
ཨནམ་ཆོག་པང། །བུང་བའིཆོགསྣ་རམས་སྨང་ཊིཾ་འདོད་ང་ལྟར། དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལཱན་ལས་ཤྱུཁ་ཐ སཱ ྦ 
རསན་བའྲི་ངཱར། ལིག རས་ཡྱི་བད་པར། །རྔུལ་མདམ་ཡུ མཡགས་པཔབཤད་པམཛོ། 
ར་ཁ དཔངས ས་བཟོ གངང་མེདཔའིམ ཆི རདབན་་བྟ། །དས་བོགསབངཆང་ས་ཅད་ཁ ོེྱ་བ་ཡམ་ བདབས 
གབསསལ་ཛམསཿ་དཧཱན་བཅ་ད ། བྱད་ིརིས་བདདམིནམོ་གས་རྩབས་དོས་། ༈ སངྦ་རྒས་ཊི་འབརྒྱ་བི་དྲིལ་ལབོརདཔགཏུམེདཔ་ 
ཨ± | སངསྦས་ཀི་ཡུ བིམ འིསྣ་ུྫིའ་ིམཔལ་འཕུངཔའྱས་སིའབ་པབསནནས་ ། སྱོགས་བཅུ་བྲམསཿང་ཊྱི་འཇིགརྟནརིཡས་རབ་འམ བཱ 


༄༅། །དུདདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ྱ་འཁྲརྱི་ཉིལ་འབོརྣརམས་སུཆོས་བསྟུནཔའྱིྱ་གི་རབས་ཀྱས་དེན་གིས་བླརབས་པའིབུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སྣངབརྩབས་ཏེ ། ། 
སྙེངགིབང་ ངལ་འོད་གཟེརྦག་བའནཱནྱིདྔ་པ་འི་ཁངཔ་བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་ངྱས་ནས་འདུག་གོ དཞིན་ུསངསྦྱ་ས་བཅོར་ལན་འདས་དངག་གིས་མཛོད་སདགནསྐ་ཤང ༽ བྱང་ཆུབ་སེ 
དཔའི་སྟེབས་སྣང་བཞེས་བ་ངའི་འོདགཟེལའཁརྒྱ་ཀི་འོད་གཟེརགངས་མེདཔའི་ཡང་ ། གྲངས་མེདཔ་དང་སྣནང་དགྱ་བུངང་ྒུརཏ རྭ པདག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་འྔཇི་གྟཏཾནྦ་ཊི་ཁམས 
རངའྱངམསྦ་བམས་ཅང་སྣ་པབརྩ་བསནས་ ། ངན་སོངགི་སྣུག་བསྔལ་ཟམསཿད ན་བཅད་ངེ ། བདུད་ཊྱ་ཁྲམ་བྲམས་ཅདཿ ་མེག་པོརྷདསནས ། སངསྦྱ་ཐསྱཀ་འརྱ་སི་དྲ་ཡིལ་འབོརདཔབ 
ཏུམེད་བངག་སྣངབརབུསཏ ། དུ སས་ུསྱ་ི་འིར་ུདྲངབུལ་རནམབར་འཛུལ་པབས་མ་རི་ི་ཅདཔསན་ནས ། ཕྱོགས་བཅུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་རང 

འྱབམས་བམས་ཅད་དུད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཿདྱི་འཁྲོརྱསདྲེཉིལ་འཁོརྨརཱམས་སུཆོས་བསྟན་པའྱི་ིྱེ་བིརབསྦ་ཀིས་ངཱནྱ་གིས་བླརབས་པའི་བུང་ནུབསམས་བབའསྣངབནབུས། ནས་ ། སྟེང 





གིབརསཔ་འོད་ེ་ྟགཔོ་སཱཾྱ་ྲིར་བའི་བངཔ་བགས་པཆེན་པྱོ་བས་ཏེའྩཿགག །བཅོམ་ལན་འདས་ཤུཀ་ཐབཔའིམཛད་སུནསྱབུངཔའིའོདཟེརད་དགགས་འཇིག་ཏེནྱ་ི་བམས་དེ་དགདང་ ། 


ཅང 


ྦ 








སཇསྦ་རསྭ་ཀྱི་འབོརྒདྱ་ཊིལ་ལབ་རྣཿམས་དང་ ། གྱང་ཇྩུབ་སེ་མསདཔའ་དེད་ག་གི་ལུས་རང་ ། སུནནཱཨསགསས་བརྡ་ངབརཱ་སངངོ། །འཇིགྟཏནྱི་བམས་ཆདེ་རཔའི་སངསྦྱ་རས་བཅོམ། 
ས་བྱུངབའི་འོད་གཟེརདེདག་གིས་སྟངོགསུམ་གྱི་ བྱང་པ ྱ་གི་ལམས་ལ ང། ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཤཱཀུབྲུབ་པའིའཁོངགྱི་དཀྱིལ་བཁོམའདི་ད་ང [ བྱང 

÷` ། རྟན་ཡངགསལ་བརསྣ་ངབར་ཀུནཏུ་སྣངངོ་། །དེནས་སངས་རས་ཀྱིམཛུས་སཾན་སྟག་པའྲརི་བའི་བངཔ་བརགས་པ་ཆེན་པོ་དལས་ལདལྟ་བུའི་ 
ངངོ། །མི་མཉམ་མཉམ་པནམ་མཁའ་མཉམ་པ་དག །སྣེབས་བྩཊའྱི་བུམ་ཆོག་ཚོགས་རབམཐབ་ཡས་པ། །ལྷ་དངམི་ལི་ནངནམ་ཆོགནམསྭ་ཙི། །ཤཱཁའི་རགས་སྐྱས་ཆོས་ལྕ་བིན 
ོ་ །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་རམསྱ་འི་མཐཐུས་། །ཆསྱ་བརམཁི་མཛོད། ། །བྱོཾདཔ་ངམ་བརྒྱ་ཆེན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ས་རབ་ཕྱེབ་ཤོད། །ཆསྱ་ཀི་རམ་གངས་གཙོ་བོ་རོི། ༈ 
གངྣམསརྣ་ལས་གྲག་དེ་དག །བདཤགསྨ་སྤྱ་ིས་བྱ་གིསབ་དབ། བབླསསེམས་བབལྷནམས་ཅོས་བྱ། །ས་བྱཿ་རྔུལ་དང་རམྲ་བལཔ། །མཐརྱས་ཇྫོགས་པརྱཔས། 
ནི །སྟོབས་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོང་གྒྱུརནས། །རྒྱལ་བིདེདུ་འགྱུརབ་ཡིན། །ི་སསི་བ་རབྱ་མས་ རྒྱ་མཆོའི་ཆུནངགནས་རྒྱར་ཏམ། ༈ །མཛར་ཅིས་ཇོགས་པརླབས། 


81 ༄༅། 





།ཆོསྱ་ཀྫི་རམ་གངས་འདྲི་ཐོས་འགགར། །ཡེ་ཤེས་ས་ཡི་ལ་མྱ་བི་མཆོག །འྱངུག་དང་གནས་དཔའ་ཁརབ་དང་། །སྤུང་བཏིདྱ་ཏི་ཡུལྷ་ནམས་ནི། །གོ་རི་མས་བཞིན། 
དོ །དེནསྱ་བངྱརུབ་སེ་མ་ས་དཔའ་རོ་ིའི་ཧོང་བོས་ཕོག་ས་བཅརརྷརམ་པར་བྷལ་སན་ས་ ། འཁོརྣརམས་དད་པྱ་མཆེར་བྷསདཔའྱི་མཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགནས་སོ། 
ཞིངཤེས་དཀའཇངསོངཆེན་པའོལམ། །བརྟག་མེདརོགྲ་བལ་ཤིནཏཱ་རག་བཔད་ཀའ། །གསལ་བ་རིག་པ་མཁས་པས་རྟོགས་པ་སྟེ། །རངབཞིནཞི་བའིའགོག་མི་ནའདུངམ་ཡིན། 
་ཙྷ རངབཞིན་སྟེང་ཡོདགཉིས་མིན་ཟདམི་ཤེས། །གྲོལ་ལསརྣ་མ་གྲོལ་མཉམ་བརྟེས་མྨ་ངན་འདས། །མཐའདང་བུངམིན་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུམད། །དུས་གསུམ་ནམས་ལས་གལ་བནམམཁའ 
` མཉམ། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་བདེ་བརགཤེགས་པས་མྱའེན། །སྣ་བའིལམ་རམས་ཀུནྱ་ཧོས་བཇོད་པར་དཀའ། །ས་དང་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱངེ་འ་སྟེ། །སྤཱ་བརདཀའ་མམ2ན་པརག་ལནུས། ། 
#ཾ དེརྣཾབསམ་དངསེམས་རྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡ་ཤེས་མངོན་སྒྱང་ཐུབ་པའིདབངཔས་མཁྱེན། །ཐུང་པོ་སྦྱི་མཆེད་འམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མ་ཡིན། །སྦམསྐ་ཀིསམི་ཤེས་ཡིདྱ་བིས་བསམ་མ། 
ཡིནཿ༔ ༡ཇི་ལྟར་བརྣསངྱརྗེས་མཁསྣར་མས་ཁྱིས། །བརོདཔ་རས་མ་ཡིནཞིངམི་མཐོང་བ། །དྷེལ་རྒྱ་ལ་བའྲིསས་ཅི་ས་གནྱ་ཁང། །ངྔ་ངོར་མི་ནུས་ནམཉན་པར་ག་ལ་མུས། །འོནོ་ཁང་ ། 








ཤཱ 


| 


པཿ ུམསད་ཉིང་ིན་པ་ཅིས། །དེ་ལས་ཕོགས་ཙ་མ་རིམ་པའི་ཛཱལ་བཞིནདུ། །བཤདྱབ་སེམ་སྦ་ཅྱི་སོདཡུལ་རཱམསྱ་ཤིས་མིན། །བས་མ་པ་ཇི་བཞིན་ཡེ་ཤེསདྷ་ཛོགས་བྱེད། །དེ་ཡེ་སྤྱིད ! 
།དེནི་པངས་མས་གྲནས་ཀྱང་བརྗོདམི་ནུས། །འོནྱཾ་གདྱཱལ་བའི་མཐཐུས་ནི་རབ་བརྗོད་ཀིས་ །ཐམས་ཅདཏོནལ་མཐུན་བ་རྭགས་བཅས་ཙོས། །འདི་ཡོས་འྱུགྱ་བ་ཡེ་ 

པི ལ་བར དང་མིས །ཆོས་དོན་ཡངདགམ་ལུས་ཇི་བཞིན་གནས། །མདོཿམ་བདག་གིསབཤདྱ་ཊིས་མཉན་པརྱ་ཧིས། །གུས་དངབཅས་པ་རྟས་གྷེོ་ཆོག 

་ །ཅལ་ྲ་བ་མིད་རདད་གས་ལེགས་པརབཤད། །དཔེ་ལཱན་འཇད་ལ་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཡིས། }ཆོས་ཙོ་དམ་པའྱ་སྒས་ནོ་བཤདང་རྱ་བ། །དེ་ནི་ཚོག་གིས་ཤིན་ཏུ་བརོད་ད་ཀའ ། 

རག ་ །འགཟནཔས་ཨ་དེའིབདགལྭ་ཞུགས། དེ་ཡི་མྭ་ཐུས་ནི་བདག་གིས་བཤདཔ་རྙནུས། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསས་་ 
།ལས་མསཿནདགེ་བའིསུ་བ་ཤིནཱཏུབསགས་པ ། ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ ། སྤྱོད་པ་ཤིནེཏུ་སྦྱད་པ་ ] གངསརྒྱག་བྱུངབ་ལ་ཤིནྱ་བསྟན་བཀུདབྱས་པ ། ཆོསདཀ་བོ་ལ་ཤིནཏུ་བསྡུས་ 

† དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིནྭཏ་བ་བུངབ ། བསམ་པ་ཤོནྩ་ནམ་པཔདག་པ ། །ལྷགབི་བམ་ོཆན་བཅན ཀར -ི ངབ ། སྙིངཔརྩེབ་དང་གྟིངརྗེ་མངོནདུ་གྱུ་པཔ རྒུག 





༠9 ༄༅། །རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡཾཤེས་ལམངོནཔརའདོདཔརྱ་བདང་ ། སྟོབས་བཅུའི་སྟེབས་བྲོབ་པརྱ་བ་དང་ ] མི་འཇིགས་པཆེན་པེ་ཐོབ་པརྩད་བ་དང་ ། སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས 
3 །མཉམ་པཏིད་ཐྲོབ་པཿབྱ་བདང་ ། འགྱོ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་བརབ་དང་ | སྭིངབརྩེ་བདང་ ། སྟིངརྨ་ཆེནཔེརྣམ་པར་དག་པ་དབྱབ་དང་ ། ཕྱོགས་བཅུམ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ཀྱབ 
དང་ སངསྤྱ་ཧཱསྱ་ཏི་ཞོངཝམ་ས་ད་ལ་ཆགས་པ་མེངཔ་ཡོངས་སུུ་ ངབརྱཀ་བདང་ ། དུས་གསུམ་སྐདིག་གཅིག་གིས་ཁོངདུདུད་པར་བྱ་བ་དང ! ཆོས་ཀྱི་འཁོཔལོ་ཆིན་པོརབ་ཏུ་བྷསོཾཔབ་ལ་འཇིགས་པ 

ཧཾ མེད་པརྱ་བའྲི་ཕོརཔང་ཇུབས་མས་དཔའརམས་ཚི་སེམས་སྭཾངར ཅན་པོ་སིནོ་དུ་འྲགོ་བདང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ཡེཤེས་ཀྱཾདབངདྷཱ་ཧཱརཔ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུངབདང་ ། 
བསམ་པ་དང་ ། ལྷག་པའིབསམ་པས་ངངཏུབརྟནཔ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་གཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ] ཧཱིངསྟེབས་བྱི་སྙེབསདང་ ། རྨོའོ་སྟབས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བརྣམ 
ཏཾ པརའབྱེདཔ་དང་ ། རྭ ངགི་ཡེ་ཤེས་དངམ་ཐུན་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་འིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་དང་ ། ཡི་ཤེསྭ་འི་གཏམས་ངག་ཡངདག་པརྡ་བངས་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ 
དང་། ནམནཁལིཁྷམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ཤིང་ ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུང་ཐུག་པ་ངེསྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ ། སེམས་བསྐྱད་པ་དེངསྐྱང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརྱིས་པ་སོ་སེའི་སྐུ་ཐཾའཾསལས་ཤིན་ཏུ་འས 








༠ པ་ཡིན ༽ བྱང་ཆུབ་སེ་མ་ས་དཔ་རྩིསྐྱནོ་མད་པརཞུགས་པ་ཡིན ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན ། རིགས་བཆོདོབས་ཁན་མ་ཐོ་བམེད་པ་ཡིན་ ། འཇིགྟརནྦ་རི་འཚོ་ང 
ཐམས་ཉད་ལ་སྱ་པི་པྣལག་པ་ཡིན ༈ འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིའགྭོ་བརྱཞུགས་པ་ཡིན ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིདལ་གནས་པ་ཡིན་ ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔ་འེགནས་ལརཔཏུ 











གནས་པ་ཡིན ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདདུཏོགས་པ་ཡིན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུངེས་ཤིངཚོགས་པའྱིཔང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡནཏེ། །གྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་ཐག 
| ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའིབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིཾ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའིས་རབ་ཏུདགའབ་ལ་མི་གཡོ་བའེ་ཚུལ་རྱིས་རབ་ཏུགནས་པ་ཡིན་ཉོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་དེལཿ 
།བྱངཆུབསེམས་དཔ་འེས་རབ་ཏདགའབ་ལགནས་པའྱི་བངརཱབསེམས་དཔའནི་མཆོག་ཏུདགའབམངབ་ཡིན ། དངབ་མང་བ་ཡིན ། དགའ་བ་མངབ་ཡིན ། རངས་པ་མངབ་ཡིན ། མགུ་པ། 
མངང་ཡིན ! དགའ་རབས་མངབ་ཡིན ། སྡེབམངབ་ཡིན་ མི་ཟླབགས་པ་མངབ་ཡིན ། རྣམ་པམརཚཾབ་མེདཔ་མངབ་ཡིན ། ཁྲེ་བམེད་པ་མངབ་ཡོ་ནན། ཀྱེ 








རྒྱལ་བའིསྲས་དགདེལྟརབྱངཆུབསམས་དཔ་འིས་རབ་ཏུ་དགའབ་ལ་གནས་པའྱིབང་ནུབ་སམས་དཔའནིསངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་དང་ ༈ སངསྱ་རས་ིཆོསྣ་རམས་དང་ ། བྱངཆུ་བ 








;: | ༄༅། །སེ་མ་སདཔའརྣམས་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་སྦྱོདཔརྣམས་དང་ ། ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པྷ་རྣམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསའྲིཤད་པརདང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམ་ 

-ཐ ངཔའི་མོ་འཕྲོག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདམས་ངག་དང་ ། རྗེསསུ་བྷསན་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྩ་ཾ་དོན་རབྱ་ཏྲ་ཐོབ་པརྦ་པེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛུག 
 པའྱིསོར་བྲ་རེས་སྲུ་དམཞིངསབྱ་ཏུ་དགའབ་ཡིནནོ། །ཕྱིམཞིངམཆོགཏུ་དགའབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ། བདགན་འཐོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཡུལ་ལས་པོར་ལག་གེ་ །བདགནི་སངས་རྒྱས་དངཉེབར 

ཌྷ བྷཾ །བདག་ནྡཾ་བོས་པ་སོ་སརྩསྐྱེ་པེའས་ལས་རིངེདྡཱ་གུར་ཏེ། །བདགན་ཡེ་ཤེས་ཙིས་དངཉེ་བརྩསར་ཏོ། །བདགྲ་རཱིངན་སོང་ངནའགྲེརམ་པརལྣ་པབྲ་ཐམསཿདྷ་ཀྱཱི་ཧཱུན་ཆད་པའོ། །བཇག 

ཚི་སེམས་ཅནཐམསཿདྷཧི་སོནཔ་རྩ་ཧཱང་ཏོ། །བདགནདེངནིན་གཤེགས་པྨ་རམས་མ་ཐོངངདངབརྒྱགར་ཏོ། །བདགན་སངསྦ་རས་བི་ཡུལ་ལ་ཡངདག་པརྱ་བུངངོ། །བདགནོ་བཱངཆུབ 
སེམས་དང་འཐམས་ཙདྱ་ལི་མཉམ་བཏོད་དངཝལན་པརྱགུར་ཏེ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་དང་ ། སྔང་བདང་ ། བག་ཚབ་དངབྲལ་ལོཞིས་མཆོག་ཏུདག་འབྱ་སངད། །དེ་ཅིའི་ཕོ་མཞེན ། 

རཿ ཀྱེ་རྒྱལ་བའིམས་དག་བྱངཆུབསམས་དཔས་ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའིས་རབཏ་དགའ་བབདྲི་བེབས་ཐགཏ་འཇིགས་པ་གང་དགའདི་ལྟ་སྟ ། འཚོབམངད་པས་འཇིགས་པ་འམ ། ཚིགསསུ 








མ།བཅདཔ་མདབས་བཇིགས་པ་འམ ། འཆིབས་འཇིགས་པ་འམ་ ། ངནའགོས་འཇིགས་པ་འམ་ ། འཁརྩ་ཧི་ནང་དུ་བགཚ་བས་འཇིགས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་དེལ་མེ་དཔ་ཡི་ནནོ། ། 
དེཅའྱོ་པོར་ཨེན ། འདྲི་ལྣརདེནི་བདག་གི་འཇུ་ཤེས་པབུལ་བས བདག་འཕངས་པར་སེམས་པའངམེདབ་ཡིནན ། ་ཡྱོབདྲ་བམས་ཅདའཕངས་པརགེམས་པ་ལྟ་གྭ་ལ་ཡོད་ ། དེའི་ཕིརདེ་ལ་ 
འཚོང་མདཔས ། འཇིགས་པམདཔ་ཡིནནོ། །དེནིསུལས་རིས་གོརྦ་བྷརང་ཐད་ཙམ་སྲངརབམེད་འི་གཞན་དུན་བདགཏདྱེ་ཧིས་ས་མས་ཅནད་དག་ལ་ཡོ་བུདམ་ངཔོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བས་བར 
བྱའོསྐམ་དུསེམས་ཏེ ། དེའི་ཕྱིརེད་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མདཔས་ ། འཇིགས་པ་མད་པ་ཡིནན། །དེབདགྱཏ་ལ་བ་དངྲ་བལ་བས་བདག་གས་འཇུ་ཤེས་མདད ། དེའྱི་ཡི་རད་ལ་འཆི་བས 
འཇིགས་པ་མེདཔ་ཡིནན། །བདག་ཤིནསྱ་ཁངགདོནམི་ཟ་བརསངསྦྱ་ཧས་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དགདངམི་འབྲལ་བརའྱསར་རོསམ་སྟེ ། དེའི་ཕྱིའེདེ་ལ་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ 
མདཔ་ཡིནནོ། །བདགགི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡ་པའཇིགཏེནན་སུ་ཡངམེདན ། ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོདསྟམ་སྟེ ། དེའི་འིར་དལ་ལབོརྦ་སྷིངདུ་བགཚབའི་འཇིགས་པ་མེདཔ་ཡིནནོ། 
| །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲསདག་དེལྟར་འཇིགས་པ་དང་ ། སྔངབ་དང་ ། བགཚབདང་ ། སཱུ་ཟིངཞེས་བྱེད་པ་མེད་པའིབྱང་ཆུབསེམས་དཔའནི་སངརེཆེན་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར ། ལྷག 





* ༄༅། །པའིབསམ་བམཉམས་བ་དང་ ། མི་དམའཔས་དགེབའྱི་བགམས་ཅད་ཡངདག་པ་མབྱས་བའྲ་ཕོར་ཤིནྭཏུབྷསོ་ན་བརྦེདད་ ། དེདད་པའི་དབངདང་ ། དང་བམངབ་དང་ ། 
3 མོས་པྷ་ནམ་པརདགཔ་དང་ ། ཡེངཆེསཔ་མངབདང་ ། སཌདྷཙཾ་བདང་ ། ཧཱིའཛྫམརོནོ་པར་སྒྱབ་བད ། བྱམས་པ་ཆེན་པེདོཔལྟ་ནཔ་དང་ ། ཡིངཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང.། ངོཚ་ཤེས་ཤཾང 
 ཁྲེལ་ཡོད་པའི་རྒྱན་དང་ ། དེས་པ་དངལྡན་པ་དང་ ། རབཞིནགཤེགས་པ་དྲལ་བཅོམ་པ་ཡ་དགཔ་རྔརོགས་པའིསངསྨྱ་རས་གི་བསན་པ་ལྭ་གུསཔ་དང་ ། རིམ་གྲོངཔ་དངཉིནམ་ཚན་དུངགེབའི 
རྩ་བ་གསོགས་པས་མོ་ངོམས་པ་དང་ ། དགེབའིབཤེས་གཉེནལ་བསྟན་པ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་ཀུན་པགའལ་དགའ་བདང་ | མངད་ཇོས་པ་ཚོལ་བལ་ངོམསམྱི་སིངབདང་ ། ཇི་སྐདཐོས་པའི་ཆོས 
ལཚུལ་ཁཆིན་ཏོག་པ་དང་ ། གནས་མེདཔ་འི་ཡིདདང་ ། རྭེདཔ་དང་ ། བཀུརསྟི་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཡྱོ་བདལ་འཕངས་པརས་མས་ཤིངསངནོཔརདགའ་བ 
£ མེདཔ་དད་ ། སམས་བསྐྱེདཔ་རིན་པོ་ཆེལྟ་བུས་ངོམས་པམེང་མངོནཔརསྨྲབ་པ་དང་ ། བྲམསཅད་མྱཏེན་པའི་ས་ལ་མངོན་པ་ར་འདོདཔ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་ ། མི་འཇིག 
པ་དང ། སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བ་དགལ་ལྷགཔ་རདམིགས་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཆགས་བཞེདཔ་ཡོངས་སུཚོལ་བདང་ ། སྒྱུ་དངགཡོ་ཡོངསསུསྔཿསཔ་དང་ ། ཇིསྐད་སྨྲས་པ་དེ 













པ དབད ༈ རྟ་གཏུདྒྱནམི་འཆད་པར་བདེན་པའི་ཚིག་ལྕུར་ལེན་པ་དང་ ། དེ་བཞིནག།ཤེགས་པ་འོ་རིགེས་མུན་བཆྲི་བིད་པ་དང་ ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའིབྲསབ་པཆི་གཏོངབ་དང་ ༈ 
རྒྱར་པེཆོན་པོ་སྟརཐམསཿདམཧྲེན་པཉིརྱཾ་ཏིས་མས་མི་བསྱལ་བདང་ ། འཛིགཏེན་པའྱི་ཁབ་ཐམས་ཅད་ངསིའདོརལ ། འཇིགཏན་ལས་འངས་པའི་ལམ་དངཡ་བཝན་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན 
ུགིཚགསགསོགསཔལཚལོ་མིཤས་བདང་ ༈ རྟགཏུརྱནམི་འཆད་པར་གོངནས་གེངོདཁཱདདུའཕགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདང་ ། ཧྩ་རལ་བའི་སས་དགས་ཡོངས་སྭུ་སྦོང་བའི་ 
ཆོསྤ་ཀྷི་རམ་བ་འདྷི་ཏབུ་ངག་དངཝན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའནོ་ ། བྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའིས་རབཏུ་དགའ་བལ་རབྱཏུ་གནས་པ་ཡྲིན་ཏེ ། དེ་བངྱརུང་སེམས་དབའི་སརབྱཏ་དགའབ་ད་ལ་གནས 
¡ ཤིངཾསྨོནལ: རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའདིདག་དང་ ། བརྩོན་པ་ཆེནཔ་དང་ ༈ མངོན་པརྨསམབ་པཆེནཔངོནཔ་སུབཔོ། །འདྷིལ་སྟེ་ ] སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ | 
རིམྲགོལྟགམ་མད་པ་མཐའདགྱང་བའྱི་པོར ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་མཆོག་དངཝན་པ་ཆོས་པྱརྷ་ཆེན་པོརྣམ་པརདག་པ ། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱིས་ཀླས་པཧྒྱ་ཆེ་བ ། ནམ་མཁའི་བརྩས་ཀྱི་ཐབྲས་ 
|གཏུགསར་ ། ཕཾ་མའིམཐྲའི་པུཿཐྲུག་པ་ ] བསལ་པ་བྲགངས་པརས་ངསྦྱཆས་འབུང་བབྲགངས་པྲ་བམས་ཅདལ་མཆོདཔ་དང་ ། རིམ་སོཆན་པྱོ་བ་བྱ་ཆུནམི་འཆདཔའི་སྣོན་ལམཆན་པོདཔ། ོ 


* །`༄༅། །པར་སྒྱབ་བོ། །འདི སེ ། དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཉིས་གསུངས་པའི་ཆོསྱྱ་རྷི་ཚོལ་ཡང་དག་པརག་བུངབ་དང་ ། སངསྱ་ཆུས་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་བང་ཆུབ 
-ཤ །ཡཇདག་པར་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་ ] ་ཨངདག་པརརྫོགས་པའི་ མངསྦྱ་རསྔ་བམས་ཅངྱ་ཀི་བྷསན་པ་ཡོངས་སུབསུངབའི་ཕུར ། ཆོསྦྱ་བི་དིངས་ཁྱིས་ཁས་པ་རྒྱཧ་ཆེབ ། ནམམཁའིཁམརས་ཀྱི་མཐས 
„ གཏུགས་པ ། ཕྱི་མའིམཐའིམུར་བྲུག་པ། ] བ ལ་པངྲ་གངས་པརསཿསྦྱརས་འབུངབང་གངས་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཀི་དམཔའོ་ཆོས་ཡོངས་སྭུ་གཟུང་བྱརརནམི་འཆད་པའི་སྨོན་ལ་ཅེན་པ་གཉིས་པ་མངོནཔ་ 


༩ སྒྱུཔངོ། །འདིལྟརྟཾ ] འཇྔིག་རྟནགྱི་བམས་རབ་འབྱམ་སམ་མུས་པ་ཐམས་ཅདདུ ། སངས་རྒྱསའ ངྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི་དགའ་ལྣནྱ་གི་ཕྲོ་བན་བཞུགས་པྲ་ཐོག་མརམཛད་དེ ། འཛོ་ 
ང་ ། གཤེགས་པ་དང ། ལྕུམསན་བཞུགས་པ་དང་ ། བལྟམས་པ་དང་ ། གཞོནརུརཾལ་པ་དང་ ། གོད་དྱོ་སིནང་དགསསཔང་ ། མངོན་པརའབྱུངང་དང་ ། དཀའ་བཅུ | 

#ླ ་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་སྙེངཡརགཤེགས་པ་དང་ ] བདུང་འདུལ་བ་པང ། མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརྱ་རྱརཱུཔ་པདང་ \ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བྷ་རོབར་བསྐུལ་བདུང་ ། ཡོངས་སྤུས་པན་ལས་འདས་པ༔་ ཛཱ 
| 


པེ་སྟེནོ་པའིརུང་དུའཕྲེཞིངམཆོད་པ་དང་ ] ཆོས་ཀྱིས་ཡངདག་པརབསྡུ་བའི་སྦོར་བསྔོན་བུའགྲོབ་བྲམས་ཅད་དུས་གཙིགཏུ་བསྒྲུབ་པའིྱིར \ ཆོས་ཀྱི་དངྱོངེས་ཀྱིས་ཀླས་པརརྒྱཆེ་བ ། ནམམཁའི་ཁ 


ཉི་སངས་གཅུགས་པ་ ། ཛཱིའིམབའིར་ཐཱག་བ ༽ བྷ་པལ་པ་བྲངས་བརས་སླ་ར གན་ལོ་བ་སུན་མི་འཆདབའི་སཱནོ་ལམཆེན་པོ་གསུམ་པ་མ་ངོན་བར 
དྷིཏྟཾསྭ ] བྱངཆུབས་མས་ད་བའི་སྦྱོད་པ་བྲམསཅ་ད་ཤིནཏུརྒྱས་པ་ཆེབ ། ཚད་མེད་པ ¡ བྲ་མོ་དད་པ་ ། ར་ི་བ་བམས་ཅདྱ་ི་བྱས་པས་འངོས་ཞ 

ངབ ། ལག་བ བག བཅས་བླ་མབཔ་དང ༈ མཚནཉིདའང་བ་དང་ ། མཚནཏདམི་འྲང་བ་དང ། བླསྭ་བརང་ ། རྒྱས་པ་དངབཅས་པ ། བུངཇཆུབ་སམས་དཔའྱིམོད 
ིསའི་ལམ་ཐམས་ཅདངིལྟ་བ་བཞིནདཱ་སོན་པས ། ཕར ཊི སྱ ཁ་གསར ནཔས་བན་བའམས་ེཔམཔོཁཐུག 

བའི་ཡོ ། ཆོས་ཀྱི་དིཔསྱ་ཀྱིསྲ་གས་པརྒྱ་རུཆེབ ¡མམ་འི་བཟསཨོཾ་་བ་གའ་སབ་། ཕྱསྤའ་མཐའམུ་རཐུག་བ | བྷསལ་བབྲགངས་པར་སྦྱོད་བ་བགྲངས་བ་བམས་ཅད་དྱུརནཔི། 

འཆད་པ་མ་ངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྤེ ནོ་ལམ་ཆེནཔ་བཞི་བམངོན་ ནརླམ་བེ། །འདྷིལ་སྟེ ། སེམས་ཅྱྩཀི་ཁམས་མ་ལུས་བྲ་བམས་ཅདགཟུགས་ཅནདང་ ། གཟུགསམེདང་དང དྷ 
འདུ་ཤེས་ཅན་དང་ ། འཛུགས་མདབ་དང་ ། འཇུཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མདམནདང་ ། སྡོངལས་སྐྱེས་པ་དང་ ] མངལནས་སྐྱེས་པ་དང་ ། དགས སྱསེས འདང་ ། རྫུསཏ་སྒྱས་པ་དང་། 














ཐ¡9། །བམས་གསུམངུགཏོགས་བ ། འབྲོང་ཇུགཏུ་འབུས་བ་ ། སྐྱེ་བཟམས་ཅདདུ་གཏོགས་བ ! མིངཾདངགཟུགས་ྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅནམལུས་པ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
-ཤ སྨནཾཔརབྱ་བརསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་གཟུདཔ་རང་ ། འགྲོ་བ་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་པར་གཅད་པ་དང་ ། ཐམསཅདསྱ་ེན་བའི་ཡཾ་ཤེས་ལ་རགཏ་དགོད་པའི་པིར ། ཆོས་ཁི་;བངས་ཀྱིས 
ཀླས་པར་རྒྱནེ་བ ། ནམ་མཁའི་འམས་ཊྱི་མཁྲས་གཏུགས་པ ། ིམ་ིསི་མུརླཱག་པ ] བསྐལ་པ་བགྲངསང་རསེམས་ཅན་བི་ཁ་མས་བྲགངས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པརྦང་བྱརརནམི་ | 

ཤཾ ་འཆདཔའྱིསནོ་ལམཆེནཔོ་ལ་བམངོནབརྒསུཔབོ། །འིལྟ་སྟཾ འཇི ྟན་གྱི་བམས་ཤིནེ་ཏུརྒྱས་པ་དང་ ། ཐག་གྲུ་ཚེ་བ་དང་ ། ཚད་མདབ་དང་ ། ཕྲ་བདང | རགས་པ་དང་ ། ] 
སྤྲེལ་ཞིདང་ ། སྤྱིཚུཚུགས་ངོསཾ་ཕྱལབ་དང་ ། འཇུག་པ་ལཱིཏྱིམཅན་དང་.། མཾག་འཁྲུལ་ལྟ་རྣ་མཔརའཁྱེད་པ་དང་ ། ཚོགས་བཅུརམ་པ་བདདཔ་རྣམ་པཿའབེདཔ་ལ་འཇུག་པ ། མ་ལུས་པ་ཡེ 
སྱ་ཉིས་ཁངདུནུདཔརམངོན་ཨུམ་དུའྱགུར་བརླད་བའི་ལོར ། ཆས་ཀི་ིངས་ཁྱིས་ཀླས་པརྒྱ་ཧཆེབ ། ནམམཁལི་བམས་ྱི་མཐས་གཉུགས་པ ། ཕྱི་མའི ྷི་མུརྦ་ཱགཔ ༈ བསྐལ་པ 
།འདི་ལྟསྟེ ། ཞིང་ཐམསཿད་ཀྱཞིངགཉིག་དང་ ། | 





ཚཾ ཤེ 
བྲགངས་པརའཇིགཏནྱ་གིཁམས་བྲགངས་ང་བམས་ཅད་དུའྱངགཔ་རྒུནམི་འཆད་པའྱིསྣནལམ་ཆནཔོརུག་པ་མངོན་པརྨསྦྲབ་བོ། 








རི ༤ ༤ ཡོ ༨༡ ༨༨. ༨0 ༩༠ ༩ ༤༨ 
ཞི་བཐམས་ཅདཞིང་གྱརིགཏུ་ཡ་དག་བར་གཞོལ་བརྡ་བབ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་དང་ ། སངསྦ་ཆསྱ་ཀི་ཞིངཚ་དམེ་དཔ་དག་འོདྷརམ་པརང་ཀདངའྱི་དནྱ་གིས་རབ་ཏུ་བྱ་ཧན་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དགངའ་ 
ལམདངལྡན་པསཉོནརོངས་བྲ་བམས་ཅད་བསལ་བ་དང་ ། སམས་ཅནཡ་ཤེསྭ་ཁི་འྱབངགནསཚན་མེད་པས་རབྱཊ་གངང་དང ། སཔས་རྒྱསཀི་ཡུལ་གྒྱཆེན་ ་མ་མངདག་པར་གཞོལ་བརང་ ། སམས 
ཅན ི་བསམ་པ་ཇི་ལྟང་བཞིན་དུ་ཡངདག་པརབསྟནཅིང་ཤིནྟཊཚིམ་པརྦཔ་བའྱི་པོར \ སྱ་ཀི་དིངསྱ་ཀྱིསླ་ཀྲས་པརྒྱ་ཧ་ཆབ ། ནམ་མཁའིབམས་ྱི་མཐས་གཏུགས་པ ། ཕྱིམའི་མྤཔའིབུརཐུག 


པ། བྷསལ་པ་བྲགངས་བརས་པས[་རྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲགངས་པྲ་འམསཅད་ཡོ་ངསསྭྦོངགྱུ་ཧནམི་འཆད་པའྱི་སན་ལམཆནཔོ་བདུན་པམ་ངོན་བརྒསྨྲབགོ། འདི་ལྟ་སྟེ ། བྱངཆུབ་སམསུ་ 
སྦྱོ་ཡབ་གཅོག་པར་བྱབདང་ ] འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་དགེ་བའིརྩ་བབསགས་བརབབ་བདང་ ། ཀྱང་ཆུབསེ་མས་དབའཐམས་ཅདཔང་ ། དམིགས་པ་གཅིག་པས་མཉམ་པཉིདད 














!ཱ 
༈ རྟག་ཏུརྒྱན་མི་འཆདབ་རྱང་རྟུབསེ་མས་དབའ་དང་འགྲོགས་འིང་མི་འབྲལ་བརབྱ་བདང་ ། ས་བགརྒྱསའབྱུཿབཅི་དགར་བསྟུན་བརྱབངང་ ། རངགིསམས་བྱསེདཔས ། དེ་བཞིན 
ཉེ ཊུ རྱིས་ཁོཛདུ་ཆུང་པཿབྱབ་དང་ ། མཉམས་ཤིངངེས་སུའྭོ་བའི་མངོན་བརཤེས་པ་ཐོབ་པརྱ་བ་བདང་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧོ ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པརྨྱ་རུབརྩབ་བརང་ ། འབོརྱའི་ 





*།༄༅། ཏུ ཅལ་འབམས་ཅདམངབཐོབཔརྩ་དང། སྱབཟམས་ཅད་དུ་མབིལུསཇསསུ་འཐོབརྩབབ་པང ། དྲེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་རྱིས་མི་བྱབ་པ་དཔྡན་བདབྱ་བདང་། 
-- བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱེད་པ ྱི་རིར ། ཆེས་ཅི་དིངས་ཅྱིས་ཀྲས་བརྒྱཧཆོབ ། ནམ་མཁའི་བམས་ཀྱི་མཐས་གཏགས་པ ། ཕྱོ་མའིམྤ་རིམུརཐཱག་པ ། བསལ་བ་བྲགངས་པར 
རར རོ ། ས་འདི ་ཆེནཔདྱད་པ་མངནཔརྨ་སུབ་ལ། །འདྷལྟ་སྟེ ། ཕྱིཀྲམི་ལྣོག་པའིལ་བོརལོལ་ཡངདག 
བའགནས་ངའ་ ྲཆུབ་སེམས་དབའི་སྨྱོདབ་སྦྱང་པརཏྱབ་ངང་ ། ལུས་དངངག་དང་ ། ཡིངྱིལས་དོན་ཡོད་པརྩབབ་དང་ ། མཐོང་མྲ་བགྱཏཱ་སངསྦྱ་ཧསྭ་ཏིཚོསངེས་པརྡ་བོབ་པརྱ་བཱབདང་། 
དྭབངས་བྲརདར་ཐགཏོ་ཡ་ཤེས་ཁངོདཱ་ཅུད་བརྫ་ངབ་པང ། དདཔ མཐགྱམསཔ ག་བ སྨྲནཙུཾངྱལ་པོ་ཆེན་བོལྟ་ཐུའ་ཡུས་ཐྲོབ་བརབྱ་བ་དང་ | ཡིད་བཞིནོ་ནེརོབ 
ཆཾ ལྟ་བུའིཡུས་ཛོབ་པརྱ་བདང་ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའཆེན་པོའོ་སྨྱེདཔ་སྦྲད་པའི་ཕྱིར ། ཡཀྱིཿངས་ཉྱིས་ཀླས་པརྒརྐཆེ་བ ། ནམམཁའི་བམས་ྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ ! ཕྱི་མའི ] 
མྤབའི་མུརྦཐུགཔ ། བྷསལ་པ་བྲགངས་པརྨསྱོད་པ་བགངས་པྲ་བམས་ཅདདོན་ དདོ་པྱརུན་མི་འཆངཔའིསན་ལམ་ཆན་པདྷག་པ་མངོན་པརྨ་སྒྲུབཔོ། །འདིཏྟ་སྟེ } འཇིགརྟནབྱི་ 


ཤཿ 
4 








$£ 


།ཁྷམ་སྲ་བར་སཅད་དུ། རྒན་མེད་པ་ས་ངདགབརོགས་བའི་བུངྱདབམངོན་བརྡ་རོགས་པར་བཙྱ་་བརྩ་བབདང་ ། བྱོས་པའིལ་མ་གཅིག་དངབྦ་མོ་དད་པརྦ་བིས་བའི་ལམ་ཐམས་ཅདྱང 

ཆེརྭསྐེ་བ་ང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཧོང་པོརོགཤེགས་པ་དང་ ། ཆོས་ བེར་ལེ་བྷསར་བ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་པ་པན་ལས་འདག་ར་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་རབྱ་བདང་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཡུ་ལཆེན་བམྱོུ 
དང་ཡེཤེསྱ་ཀྫིངས་སུ་འགྲོབས ། སམས་ཅནྱ་ཀི་བམས་ཐམས་ཅདྱཾ་ཊི་བས་མ་བ་ཇྷིལ་བ་བཞིནདཱ་སསྦྱ་རཱས་འབྱུངབངདལ་བདལ་བ་ལྟརོགས་པ་རྦཔེད ། ཞི་བཏྱངད་ ། ཕྲོབ་པའབྱེད་ཅིང་ 
བསྟན་བ་པདྱ་བ་དང་ ། གཅིག་མངོནུས་འདག་པརྟཏོགས་པས ། ཆོས་ཀྱིདཧྱིངས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པསྐ་ནས་བདླ་བ་དང་ ། དབྱངས་གཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
གྱིསེམས་ཆིམ་པཿབྱབ་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་བུ་པན་ལས་འདས་པཅེན་པོ་བསྟུན་ཀྱངདྤོད་པའི་སྟབསརྒྱན་མི་གཅོད་པ་དང་ ། ེ་ཤེས་ཆེ ཆོས་ཐམས་ཅདའབུངབདྱའེདབ་བསྟུནང་རྱབ་བ་དང་ ། ཆོས་ 
ཤེས་པདང་ ། རཱའཛྱུལ་དང .། སྒྱ་མའིམངོནཔར་ཤེས་པས་འཇིགཏེནྱཧ་ཁམསྡ་བམས་ཅདྱརས་བརྩབ་བའྱི་པོར ། ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པརརྒྱཆེབ ། ནམ་མཁའངམས་ཀྱི་མཐས 

བཏགས་པ ། ཕྱིམའིམཐའི་མུརཐྲུག་པ ། བསྐལ་པབྲགངས་པརམངོན་པར་ཆོགས་བརྩ་བངྡརུབཔ་བྲགངས་པྲ་བམས་ཅདདྲ་ཐག་པཆེན་པོ་མངོན་པརྨསྲུབ་བརྒྱ་ནམི་འཆད་པའི་སྨོན་ལ་མཆེན་པེ་ 

















ཿ ]༄༅། „_ །བཅུབ་མངོན་བར་སྒྱུབ་བཾ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགར་ལྟརནརྣམ་པ་འདིལྟ་བུའི་སྣནལམ་ཆེན་པོདང་ ། བརྩོནའགྲུས་ཆེན་པོ་ཕང་ \ མངོན་པར་སྒྲང་པ་ཆེ། 
- 3  པའྨཾརཱ་ནོལ་མྱ་ིསེ་བ་བ་བདིདགལ་སེགས་པ་སྨོན་ལམ་བརྒར་སྟོང་གངས་མེདཔ་ཕག་བྱར་ཚང་བདེ་དགྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སུརབ་ཏུདགའ་བལ་གནས་པའྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔས་མངོནི་པར 
སྒྱུབ་བ། །ཨྨོན་ལམ་དེདག་ཀྱང་མཐྲརཐླུག་པའོ་གནས་བཅུས་མངོན་པར་སྨྲབསྟེ ] བཅྙ་གངཞེན | འདི་ལྟ་སྟེ ] སེམསཿན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མྲའ་བྱུག་པ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི 

ཤྩ ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏི་མཐཱརཐཐུག་པ་པང ། ཆོས་ི་བམསི་མཐརྦ་ཐཱགཔདང་ ། མུ་པན་ལས་འདས་པའི་བམས་ཀྱོ་མཐར་ཐུག་བརང་ ། སངསྦྱརས་འབུངབའི་ 
ཁམས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡཤེས་ཀིསཔསྐྱ་རས་འབུངབའི་བམས་ཀི་མཐར་བུགཔ་དང་ ། སེམས་ཏིདཔིགས་པའི་ཁམས་ི་མབདབུགཔ་དང་ ། སངསྐྱཆས་ྱི 

5 །ཡུལ་ཡེ་ཤེསལ་འཇུག་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཁར་ཐུག་པ་དང་ ། འཇིགཉྟན་གྱི་སྒྱུདང་ ] ཆེས་གྱི་རྒྱུད་དང་ | ཡེ་ཤེསྐ་ཀྱི་དུདྱ་ཟི་ཁུམས་ཊི་མཐར་བྲག་བ་པགགྲེ །དེ་ལྟར་བདག་གྱིསནཱལམ་ཆན་པའདི 

རགསེ་མས་ཅནྩྱ་ི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་གང་དྷུབག་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་པརྒྱགར་ཅིག །བཔ་ ན་ལ་མཆེན་པ་འདིདག་ཡེ་ཤེས་རྱི་རད་ཐི།མ་ས་ཙི་བར་དགགམ་བའགངྷདྷ་ཐུག་པརའི་མ་ཐརཐུག་པར་ 


༦ ! རྒྱར་ཅིག །དེ་ལྟརསེ་མས་ཅནྱ་གིབམསྦ་ཏོིམ་ཐརཐཱག་པ་མེད་བྭ་ཝུར་བདག་གིངགེ་བའིར་བ་འདིདགྱ་ཀུངམཐརཐུག་པ་མེད་བདྩགར་ཅིག ། ༥ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བམས་ཀྱིབར་དག་གོ་མཁྲའ 
མྨ་བརྡཐགཔ་མེ་ངང་ལྟར ། བངག་གདགེབའི་བའི་རྲ་ཀངམ་ཐརྦ་བགཔ་མདཔརྒགཅཅེསདདྷརྫསོ་ལམཤ་ཏྷབསཏེལསས་དངབའི་སེམས་རང ༈ མཉེན་བའི་སེམས་ 
སུ་གྱུ་པཔས་ | དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནཏ ། དྷེནརབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧསྣརམས་ཏྱི་སེན་ཧི་ འི་སྦྱོདོཔ་ལ་འཇུག་པ་ངང ། ཕ་རོལ་ཏྱ་ཤིན་པ་ཡང 
དག་པར་སྡུད་པདང་ ] ས་ཡོངས་སུ་འ་གྲུབཔ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་ཡོངསསུུ་ཚོགས་པ་དང་ ། སྟེབས་དང ། ས་ངསྐྱཆས་ཀི་ཆོསམ་འཛེསང་མི་འཕྲོགས་པདང་ ། སངསྤ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས 
 བསམྱ་ཧིས་མི་ཁུབ་པདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨུལ་མབའ་དངདབུང་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་ ] དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྦྱང་ཡུལཚད་མདཔའྫིངས་སུ་སོང་བརའཛུག་པ་དང་ ། འབྲས 
ཐུ་ཡོངས་སུ་འགུབཔ་ལ་ཡིདཆེས་པ་ཡིནཏ ། མདོཿབསྔུན ། བྱངཆུབསེ་མས་དཔའི་སྦྱོདེ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ | དེབཞིན་གཤུགས་པའི་སའི་བརདུ་བསྟན་པ་དང་ ། ཧྲིིགྱི་ཀླབས་ལམ་ཤོ། 
པར་ཡེདཆེས་པ་ཡིནནོ། །འཕགས་བ་སབཅུ་པ ། བམ་བོགཉིས་པ། ] དའདྙིས་མདུསེམས་ཏ ། སངཿ་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་འདི་དགནའདི་ 














97 }༅༅། ཟེ །ལྟརཟབ ] འདྲིལུརདབེན ། འདི་ལྟརཞི་ ། འདྟིཏྟསྟང་ } འདྷི་མཚནམ་མེད ། འདིལྨོནོཔ་མད ། འདྟི་རགོམས་པ་མེད ། འདྷིལ་རཚད་མད 
-ཤ །ཅོང་? འདིལྟརརྒྱ་ཆལ འ སངསྦྱ་ར་ཀི་ཆསའདིདགནིའདི་རབས་བདཀའན ། འྱ་ཀངིསཔ་སོ་སའས་པའདིདགྟ་ུ་བངནཔརྨ་མངབའྱིདདང ། མདིག་པའི་མུན་པས་ཁུནནས་ཁེབས 
།པའི་ཡིད་དང་ ། དྱྱཧལྱ་གྱི་ཧལ་མཚན་ཤིན་ཏུ་བྱསྣང་བའི་ཀུནཏུ་ཏོག་པ་དང་ ། གྲཾདབའྲིད་བས་མངོན་པརའདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དང་ ། དངག་ཡོ་ཐོངས་པོཌྫརེས་སུ་སོང་བའིབསམ་པ་དང་ ། པག 
ཧཱཾ ངེགོ་དང་ ། སརྣས་དང་རབཏྲུལན་བརའགོབས་སྒྱ་བརསྱོར་བ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣངདང་ ། གཏིཆུགལ་འདྲེས་པའིལ་སོགས་པདང་ ། ཁྲོབདང་ ། འེནདུ་འཛིན་པ་འབར་ 
།བརླབས་པའིསམས་ཁྱིམ་ལྕེ་དང་ ། ཕྱིཾནཉི་ལོག་དངོ་རབཏུ་ལྡན་པ་ལས་བྱུབ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང ] སྲཾད་པ་དང་ ། མ་རིག་པའི་རྦག་པ་དང་འདྲལ་པའི་སེམས་དང་ ] 
® ཡིདེ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིས་བཏ་ཅོས་ཁམས་གསུམ་དུགཔའདི་མོངདང་ ། གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིགྱབངབམོ་འདྲལ་བ་ཡངསཾདཔའྦིམུ་གུམ་ངོན་པརའགྲུབ་པརྱདདྲོ། མི་དང 


`÷ 


། གཟུགས་ངེརྣམ་པ་པའཕལནས་སྐྱེ་མཆེདཇུག་གི་གྲེཔ་འབྱུངཔར་འགྱུར་ངོ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱུངནས་ཕན་རུན་རེག་སྟ ། ཝད་པསཆོརབའཛཛུངབར་འྱགད་རོ། །ཆོ་རབ་དེཉད་ལ་ཕྱཾ་ཕུཾར་ཞིང་ 


མངོནང་རདགའ་བའྲིསེད་པ་དང་ ། ལེན་པྷ་རམ་པ་རའ་ཕེལ་ལ། ། མ་པརའཕལནས་སྲིད་པ་འབྱུང་ངེ་། །བྱུང་ནས་སྒྱེ་བདང ། རྒ ཤིདང་ ། མྱ་ངན་དང་ ] སྦྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་] 
གངསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། ལ་ྨ་མ་ས་འྱབུངབར་འགུ ། དེལལྟ་རས་མགཅན་དེ་དག་གིསགབསལ་ཇི་བུང་པེ་བདགདུང་བདག་གིམེད་པ ། གསོབ་གསོག །སྙོང་པ་གཡོབ 


མེདཔ ། ཐྱེདཔ་མེད་པ ༈ བེམས་བྱེར་ངང་ ། ཆིག་པ་དང་ ། མིག་ཡོརྟཧཱམངོནང་རརགུབ་ཁང་འདི་ལངཏམྱ་ནུདང་ཞེས་དེས་སེམས་ཅན་སྣུག་བསལ་གྱི་ཡུང་པ་ལས་མཐ་པ་དེ་པ་བུདག 


མཐོངནས ། དེའྱི རདེའི་སོངཇཆེཉཔྩོརྫས་པརའབྱུང་སྟེ } སེམསཅན་འདི་དགནི་བདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་དྲགོལ་བ་དག་པོ། །ཤིན་ཏུབད་བའྱིམ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པརྲ་པ་དག 
གོསཱམ་སྟེ ] དེའི་ཕྱིཿམེའིབྱམས་པ་ཆེན་པྩོ་ཆས་པར་འབུངངོ་། ཀཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགད་ལྟར་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསྙིངརྗེདང | བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ། 
པའིས་དང་པོལ་གནག་པའི་ཚ ། དཌོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་འཕངས་པརསམས་པའིསེམས་ཡོངས་སྲུ་སཔསནས ། སམསརྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་ལ་རེབ་དང་ ། འདེད་པླ་དབས་པེ་ཆའི་དོས་གཏོངབཅེན། 

















པོ་ལ་རབཏུ་བརྩོན་པརྱ་ཧདདོ། །གཏང་བརྩང་བནི་འདིདག་སྲ ] འདིལྟར་ནེདང་ ། འབྲུ་དང་ ! མཛོདདང་ ། བང་བ་ཡོངས་སུ་གཏངབ་འམ ] གསེའཏང་ ། ཅོར་བུདང་ ། མུཏྟིག་དང་། 
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= །སིཌཱརྨདང་ | མན་ཤེལ་ངང་ ། བྱི་རུདང་ \ དངུལ་དང ། ས་ལེ་སྦྲམ་ཡོངས་སུ་གཏངབའམ \ རིན་པོ་ཆོའྱི་ཧྐན་དང ། ལྟ་བལྦུབ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ  རྟདང་ 
གླང་བོཉཾ་དལཤི་ལྟ་འིབཞོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏངབའམ ། བསྙད་མོ་ས་ཚལ་དངདཀའཐུབ་ཀྱིཞྟགས་ཚལ་དང་ ། གཙུག་ལགཁང་ཡོངས་སུ་གཏངབ་འམ ། བྲན་པོ་དང་ ། བྲནམོ་ཡོངསསུ 

།གཏངབ་འམ ། གྲོངདང་། གྲོང་ཁྲེནདང་ ། གྲོཌརྔལ་དང་ ། ཕོ་བྲཔའཁོརཾདང ། ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གཏང་བའམ ། ཆུངམ་དང་ ། བུདང་ ) བུམོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་འམ ། 

བུག་ཅི་པ་ཡིདདའོང་བའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་འམ ། མགོདོང་ ། ལག་པ་དང་ ། རྐངཔ་དང་ ། མིགདང་ཡན་ལགག་དམ་པ་དང་ ། ལུས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུགཏངབ 
འམ ༈ དངོས་པད་པགྲ་པམས་ཅངལདའཕངས་པརསམས་པཤེད་པརྩངས་ནས ། སངསྦྱརས་ཏྱི་འཤེས་ལའེ་བདང་ ། འདོད་པླ་རབས་པཆེའླིདས་ཡོངས་སུགཏོངྟས | དེ་ལྟརྱང་ཆུབསམས་ 
དཔའིས་དང་པོལ་གནས་པ་དེ་གཏོང་བཅེན་པོར་འྱགུརརོ། །དེ་དྷ་ཏརན་ཧིངརཾདང་ ། བྱམས་པ་དང་ ། གཏོང་བའིབསམ་བརྩག་རནས་སན་སཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣུ་བསྐྱབ་པའི་པྱིར ། ཕྱི 
ཕྱིཔཞིང་འཇིགརྟན་བ་དང་ ། འཇིགརྟེན་ལསའདས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཆིངདོན་དུགཉརརོ། །དེ་ཡོངས་ཨུཚོལ་ནིངདནོདགཉརབའིཿ ། ཡོངས་སྭུ་སྐྱོ་བའིསམསཆྦ་སླེ་སྟེ ། དྷེལདདེ་ཡོངས། 





ས་བཅུ་པ་དོདག་ཡོ ས་སངས ཀྐ དད་པ་དང་སྭོངྡརེ་དང་ ། བྱམས་པ་དང་ ད གཏོངབ་དང་ ། སྒྱི་བབག་ལ་ཞ་བར་ཕྱེད་པ་དང་ ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་ ། 
ཤེས་པ་དང ། ངོཚ་ཤེ 


༡༦ །སིུ་སྐྱོབ་བ་གྱ་རངོ། །ཡོངས་སུ་སྐྱ་བམེད་བས་བན་བཅོས་ཐམ་ས་ཅདལ་འཇིགས་པ་མེདཔ་ཡི་ནནོ། །དེའྲ་བིརདེ ིབནབཅས་ཤས་བརྒབ་རེ དེ ། རྷ་ལྟརན་བྷསན་བཅོས་དང་ལྡན་པས་ 
བྱ་བདངྱ་བམ་ཡིན་པ་ལྷ་མ་པརབརྟགས་པའྲིབོས ། སྐམས་ཅན་ཐམ་དངའབྲིངདང་ ། མཆོགྣརམས་ལནཙོནུས་ཅི་འོས་སུ་དབཞིནཉིདདུ །དེའི་ཕི་རའི་འཇིགྟཏན་ཤེས་པ་ཡིན 
ཏེ ༈ འཇིགྟཏན་ཤེས་པསདུསདང་ ། ཆོད་དང་ ། རན་བར་སྦྱད་ཅིང་ངོཚ་ཤེས་པདང་ ། ཁྲེལ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་བྱརན་པྱ་ཧད་ཡིས་བངག་གི དདག་ཞནིདལརབཏུཅོརའ་དད 
ནཕིདངོརནས་པདཔརཔཡོདཔ་ཡིན ། རོ གལ་མངོན་པརའྱབུངབར དོཔ་ཡིན་ ། ། ཕྱིཿམིལྡ་གཅིངམི ཟྡིཾག་པ་འིསྟེབས་བསྐྱེང་པ་ཡང་ཇྔོབ་པ་ཡིནཏེ་ ། ས་རི གའ་བའི་ 
༡དབ་ཀུནྭཏེ་ས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། སྐྱེད་པ་ཕྲོབཔས་དེ་བཞིན་ག གས་པ་ལ་མཆོདཔ་དང་ ། ། རི གྱོང་བརབཅོནཞིངབསན་པ་པ་ མངྐན་ཏནཔདང་ །དེ་ལྟརདེའི། 


འཇིགཏེན 
། ཆོཚ་ཤེས་པ་དང་ ། ཁྲེ་ཁ་ཡོངཔ་དང་ ། དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔ་དང་ ། རིམ་བྲེ་བྱོང་ཁུནཏ་སྐེས་པ་ཡིནནོ། བྱང་ཆུབ ། 


༥ །༄༅། །སེནས་དཔའིས་རབ་ཏུདགའ་བ་འདི་ལགནས་པ་དེ་ལ་མ་ཐངབྱ་རཆེན་པོདོང་ ། སྨོནལ་མྱ་བི་སྔོབས་ཁིས་སངསྦྱཆས་ནང་པ་སྣང་བརའྱྱགུར་ཏེ ། ན་ཐོངངྱ་རཆེན་པོ་དང་ ། 
--4 །སྨེནོ་ལམ་གྱི་སྟེབས་རྱིས་གངས་ངྒྱས་དརྒྱ་ཕྲགམང་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མངཔོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟངོ་ཕྲ་གསང་བོངང་ ། སངཧུ་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲཾག་བརྒྱ་སྟོངཕྲག་མངཔེ་དང་ ། 
ས་ངྐྱཆས་བྱེ་བྲ་ཝགམངཔོ་དང་ ། སངསྱ་ཆཱས་བཾ་བྒྱ་ར་ལགམངཔོ་དོང་ ། སངསྱརས་བྱབ་སྟོདཕག་མངཔོ་དང་ ] སངསྱ་རས་ང་བབྱྱཧ་སོངཕག:མངབོ་དང་ { སཔསརྒྱསཔྱཾབཁྲག 

ཧཱཾ ཁྲིག་བངྒྱསྟོའབྲགམཁཔེསྣངབལའགྱརརོ། །དེས་དེ་བཁིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་རོགས་པའིསངསྦྱ་རས་དེདག་མངངནས་ལྷག་པའིབསམ་རྒ་ཆཆེནཔོས་བསྟི་སྟངངྱེདདོ། ། 

བྱཙན་པ་རྱའིདདོ། །ཇིཿ་རྩཾཔདདོ། །མཆོདཔརྱདདོ། །ན་བཟའདང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ཆདང་ ། སྙུནགསོས་སྨ་ནདང་ ། ཡྱོ་བུ་དགྱུ་ཁངའབུལ་ཞིངྱ་བངྨ་རུབ་སམུག 

3 དཔའིབདཔར་སྩྱརབ་ཡང)བར་སྨྲབ་བེ། ` །དགེ་འཇུནཤྱི་ཚོགསལ་ཡངདགཔར་རིམ་གྭོབདད ། ངགེ་བའྱིར་བདེ་དགག་ཀངྱདཱན་མེད་པ་ཡངདག་པུརྔ་ོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྤུམ་བོརཔད་ 

རྗེ ༡དེས་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་ལམཆོདཔས་སམས་ཅན་ལོངས་སྣ་སྨན་པརྱབབ་ཀུནྟཿྭསས་པ་ཡིན་ཏེ ] དབྣཱ་བའིདངོས་པོ་སྦྱམབ་དང་ ། སྙན་པརསཱཱབས་སེམས་ཅན 























རྣམས་ཡོངས་སུསྨཾནབརཕྱེདདོ། །དེའི་མོས་པའྱིསབསྦ་ཡིས་བསྡབའི་དངོས་པོ་འགོམ་གཉིས་ཀ་འཇངྱ་ཏྣས་བརའྱག་ར་ཏ ༽ ཡཤེསྦ་ཀིས་མ་ཡུས་བརྡོགས་ནས་ཐོབ་་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཕ ། 
ོག་་ཟི་པབ་་གལས་དདིི་པའི་ཡརོལ་ྱིད་བཤསཆབ་ ན་ཏེ ། ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱངཆིནུས་ཇཱུལ་དུ་ཡངདགཔ་རམོ་སྒྲབཔ་ནཾམ་ཡིནནོ། ། ངེ་ཇི་ལྟ་ཛིསྟརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན། 
དསྣ་རུམས་ལ་མཆོདཔྱ་བེད་ཅིང་སོམསུ་ཅན་ཡོངས་སྱུ་ནིནཔ་རྩབ་བལ་བྱརོན་པདང ། ས་ཡོངས་སྭ་སྦྱེང་བའི་ཆོས་འདིངག་གངདག་བརྡ་བངས་ཏྲ ། གནས་པ་ད་ངྷ་ལར་པའིདག་བའྲིར་བྲ་་མས་ 


ཅས ་བཏིད་པངས་སུ་བམས་པ་རདགརབས་ བར ཤས་ཆངར ྱངབདང་ { ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཅི་དགརལས་སྲུ་རུངབར་འརྱ་རའོ་། །ཁྱ་རྒྱལ་བའིགྲསདག 


འངིལྟ་སྟེ་དཔརན ། མགར་བམཁས་བསགསངྱིས་ལེ་སྦམ་ཇིལྟ ཇྙི་སརམེས་བྲསགས་པ་དྷེལ་དེ་ལྟརརབ་ཏྲ་བངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཅིདགར་ལས་སུ་རུངབར་འགྱུ་རོ། ད 
ལབའྲས་གད་བཞིན་དབ་དབ་ ས་འ ། གངངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལན་བདསྐར་མས་ལ་མཆོད་པྱ་ངེད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་སྤིན 
པརཏབ་ལ་བརྩོན་པརྱ་ད་པ་དང་ ། ས་གོསྱངབའཐོད་འདྲི་གསང་པར་ངངཏགདསརསར་།བབ་ང་བབམ་བབསསབོ་བསོངས་རའྱསས། །པ་དདག་ཤིན | 
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༄༅། །།ཏྲུ་བངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ \ ཅི་དགམལས་སུརུངབརའགྱུརརོ། །ཨྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགགཞན་ཡང ། བྱང་ཆུང་ས་མས་དབའེས 
དང་པོ་འདིལ་གནན་པའྱི་པང་ཆུབ་སེམས་དཔསྱ་བངྙཆུབ་སམས་དཔའིས་དངཔ་ཏོདྱ་ཏྷི་རྣམ་པ་དང ། ཐོབབརྩཀབདང་ ། རྒྱུ་མཐུན་པ་དགསངསརྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དང་ ། 
དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་རམསལས་ཡོངས་སུ་བཙུལ་བརླབ ། ཡོངས་སྲུའི་བ ཧོ །སའི་སན་ལག་ཡོངས་སུ་བཔའྱིརིར་ཡངངོམས་མི་ཤེས་པརྡ་བབས ། ས་གཉིས་པནས་བྱང 
§ །ཆུབ་སེམས་དངའིས་བཅུ་པའི་བརདུ་ཡངདེ་བཞིནན། །དདེས་སའི་མོ་མཐུན་པའི་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་ལམཁས་པརྨ་པཾའོ། །ས་འཇིག་པ་དང་ ། འགྲུབ་པལ་མཁས་པ་དང་ \  སའི་ 
རྣམ་པ་དང་ ། རྒྱམ་ཐུན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ས་ཐོབ་པརྱ་བླརམ་པ་པདྱཔདཔ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སའིཡ་ ངབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སྐ་ནས་སརའཕརབ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་ ། ས་དངས་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ས་དང་སའི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ང་དང་ ། ས་དངས་ཐོབླཿས་རིརམ་ཝཱགཔ་ལ་མཁས་པ་དང ། བྱངཆུབསེམས 
་དཔའི་སྭ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྱ་སབས་པས་དབཞིེནག་ཤེགས་པའིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་བརྩངའོ། ཅྱི་རྱལ་བའྲིསས་དགདེསྐརབངྱརུབསེམས་དཔའིསའྲིནམ་པ་མངོནཔར། 
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104 ཝང ་ནཁས་བནིས་དང་པོ་ལསྦ་སེནྭཏ་མ་བླྡོད་བརས་བྱཅུའི་བརྡདགནས་ཤིངཐབ་པརྦ་བ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དེ ། ཐོགས་པམདཔརའགྲོབ་དང ། སའི་ཡྲ་ཤེ ས་སྣངབས་སཔསརྒྱས་ 
ཡེས་སྩངབ་ཡངཐེབ་བོ། །ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲསདག་འདིལྟ་སྟེ ། དཔེརན ། དདང་པནོམ་ཁས་པ་འྲགོནཔོ་པལབཆསངོས་དནནཔའིབསམ་དདྲ་ ཐེ 
རིན་འ བནི་ཡོགམཉིདནས་ལམ་ྱི་ཏནདང་ ། ལ་མབལ་བང་ཉེས་པ་དང་ ། ལ་མ་ཁི་ངར་གནསྭ་ཀི་ཁུདཔ་དང་ ། ལ་མྱ་ཡངམྕགནས་ལས་གོལ་ང ཞེས་པ ། | 
 ལ་མྱ་ཆགས་དང { བྱུབདང ། བྱབམ་ཡིན་པརྣམས་ཡོང ས་སུ་ཚོ་ལ་ཞིར་ཀུནཏཱ་འདིའོ། །ལམ་གྱི་བརགནས་ཐེག་མཉིདནས་མ་འཕགས་པ་ནས ། གྲོངཀྲེརཆེན་པརནྱྱི་བརལ་ 
ཤིནཏམཁས་པ་ཡིནཏེ ། ལ་ཆ མ་གནས གཟཉདནས་མ་འབག་མ གས བསྡར་མ་པར་བགས་པའླིད་དང་། སགས་ཅོགས་ཆན་པཕུན་སུམ་ཚོགས་བའྲགཔ་པལ་པོཆ 
རྫར འབྲེགོ་དགེན་པའི་ཉིས་པྷ་ནམས་ཅོས་བདག་དང་འཐན་པྷ་རམས་ལ་གནེདོཔ་རམོ་འྱགར་བར་བུད་དོ། | 
ར་བ་བཞིན ། ང་ུབསསདཔབདད་པན་གབས་པ་ཡའ་གངསིཚ  བྱངབ་སམསདཔངས་དངཔམ་གནས་ཤིངིམོནནཔའགསདང ། གཉེན། 
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༦། ༄༅། བ་ལ་མཁས་ང་དང་ ། འཇིགཔ་དང་ ། འགྱུབ་བ་ལམཁས་པ་དང་ ། སཁྦིརམ་པ་དང་ ། རྒུ་མཐུནཔ་ལམཁས་པ་དང་ ། སྔ་ཐོབ་བརྩབ་བྷ་རམ་པ་རདཔདོང་ 
ཤྭ ལམཁས་པདང་ ། སའི་ཡན་ལག་ཡོངསསྭུ་སུངབ་ལམཁས་པ་དང་ ། སནས་སརའཕརབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སངངས་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་པདང་ ། ས་དང་སའྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་ལ 
མཁས་པ་དང་ ། ས་དངས་ཐབནས་ཧྱིརམོ་ཙོགཔ་ལ་མཁས་པདང་ ། བྱངཆུང་སམས་དཔའི་སྔ་འམས་ཅད་ལོངས་སྦྱབས་པས་དང་ཞི་ནགཤེགས་པའོ་ས་གནནཔ་ལ་མཁས་པརའླགརབ་དེའི 
ཌ ཚེ) བསོདནམས་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཙི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འིདུགས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཅི་ཆོགས་ཆནཔོལ་རོམ་པརྡའི་བཤིནཏྱངས་པ་དངསེམས་ཅནྩཙཾ་གོན་པ་ཕལ་པོཆ་ཡོངས་སུ་ 
།གདོན་པའིབསུམ་པ་དང་ལྡནཔས་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བཉིདྲ་འི་གོང་ལེརཉནཔོརྦིན་པརྦ་ཧ་ 


་བརའདོད་ཅིངྡ་བགོ་མཉིདནས་སའིལ་མྱ་བི་ཡོན་ཏནདང་ ། སའིལ་མ་གོལ་བའིཉེས་པ་དང་ ། སའི་ལམ་ཆི། 
£ བརགནས་པའིཏྲད་བརདང་ ། སའི་ལམ་གྱི་བརགནས་ཀྱི་གོལ་བའིཉེས་པདང་ ། བསོདནམསྦ་ཏི་ཚོགས་ཆནཔོའྱི་རགས་བཤམས་ཤིངགསོག་པ་དགྲ་ཁང་སངསྤྱ་རྱས་དང་ ། བུངཆུང་སམས 
°དཔའ་དང་ | དཊ 


གེབའི་བཤེས་གཉནདག་ལས་ཡོངས་སུཚོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་འདྲིསྟེ ། །སམས་ཅོགས་རན་ གསཔ །རས་ག་བད་ངོང་ོོའོ་འེགརན་པརྱ 





།དེངེ་ལྐུར་ཡ་ཤེསྦ་ཧིསྣ་ར ་མ་པཿབྟཏགས་པ་བོ་དང་ ། བསོདནམས་དང་ ། ་མེ་ཤེསྱ་ཀིས་ཚོགས་ཆན་པོའི། གས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་སེམས་ཅནྷ་གི་འགྲོན ། 
མ་བས ེས་ནས་བབངགགས་བ་དང ། བ ྒྱུནལས་བླས་ཏྲེ་འམསཁདམེ། ྱེན་བཀི་དཀྱི་ £ དི ིིན་པའི་བར དྲི ཅང 
ཐུལ སྨ་ནམས་ཅིསསམམནིམཔ་མ ། བ ནན ་ ། བྱུའཇུབ | 
སྭས་གང་བའི་ཟདཔརལ་བརོན་པརྨ་བའོ། ཤཛུ་བ་་སདགཔཔ་བསན །ཆོ་ུ་ | 
དགའ་བའྲི་སམརྦ་ངུག་པམདོར་བསྟན་པའེ། ུཆརནིམལ་བསྲའ་སས་པ་བ ྲིི །དེ་ལ་གནས་ང་འི་བྱངརུབ སྐ་མས་དབའན་ཕལ་ཆར་ 
ཡིར དབའཔར་འྱགཞི་དང བྲུགཟེ བ་འོ ོཔ་དང་ ། གཏོངབ་ཆ བསམས་ལ ཅིང་སམ་ས་ཅན 
རི ཛག ཨོ་མཅིས་པ་ཡངས་དདོང་བརྟིས། སིནབདང་ ། སྭཱན་པར་སྤུབའམ ། ོདོ་པ་འམ | 








:༩།༄༅། །དོནམྱཐུན་པས་ལས་གངངི་རྩོམ་ཡངརངྷ ། དྲ་འམས་ཅད་སཔསརས་སདོལ་བབདང་ ཆོས་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཡིངལ་བྱ་བ་དང་. བྱུང་ཆུབ་སེམ། 
- ཤྭ དཔའ་ཡིད་འ་བྱ་བ་དང་ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའི་སྦྱདོཔ་ཡིད་ལ་བྱ་བདང་ | ཕརོལ་ཏཱུཊ ་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ ། ས་ཡིད་ལྭ་བ་བདང་ ། སབས་ཡིངལྱ་བྱ་བ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཡིད 
ལྱ་བ་བ་དང་ ། སངས་རས་ཉི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ཡིདལ་བབནས་ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་ོམ་ཆོག་དངལན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེནབའི་ཡ་ཤེས་ཊི་བརད་ཡིང་ལྕ་བ་བདང་མི་འབྲལ་བ་ཡིནཏ ། ཇི 

ཧུ ལྟརན་སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཉི་མཆོགཏུ་འགྱུར་ ། གཙོབར་འགྱར ། ཕུལ་ངུ་འགྱར ] དམ་བརའགྱའ་ ། རང་ཏུའགྱར ། གངམའའྱགྱར 1 རླན་མེང་པར་འགྱུར ། འདྲེནཔརའགྱུར། 
རྣམ་པར་འཛྲེན་པར་འགྱུར ། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་འགྱར་བནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ར་ཤེས་ལ་ཏོན་པའི་བར་ཏུའྱགར་སམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
± འདོད་ནབརྩོན་འགུས་རྩོམ་པྷ་རམ་པ་ངིལྟ་ཐུས་ཁྱིམ་དང་། ཆུངམ་དང་ ། ལེངས་སྤེངོ་ཐམས་ཅང་སྔངས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབཏུ་འབྱུངབ་དང་ །  རང་ཏུབྱུངནས་ཀྱཏ་ 
སྐད་ཅིག་བྲངིག་ཡུདཙམ་གཅིག་ལ་ཏིངངེ་འཛིནི་བྱ་དརབ་ཏུ་ཡོཅིང་སྟོམས་པར་ཡང་འཇུགཔ་དང་ ། སངསྱརས་ངྒྱ་མཛོངབ་དང་ ། དེདག་གྱོ་རྱིརྩ་ཧླི་རབས་ཁང་ཡངདག་པར་ཤེས་བདང ། འཇིག 


"༠ རྟེན་གྱི་འམས་བྱྱ་ཧ་གཡོ་བདྲ་པེདཔ་དང ། ཞིངཔྱྱརའགྲོ་བདང་ ད འཇིགྟ་ནྩི་མས་བྱ་ར་སྣ་ངབརྱཔེདཔ་དང་ ། སམས་ཅནབྱར་ཡོངས་སྭུ་སིན་བརྦ་བེད་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་བརྒྱརགནས་པར 
ྱེདབྲ་ངང་ ། བསྐལ་ར་བརྒྱལ་སྔེནོ་གྱི་མཐའ་དང་ ། ཕྱིམའིམཐར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ ཆོས་ཀྱིསྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པ་མ༢ ད་པ་དང ། ལུང་བརྒྱ་ཀུནཏུ་སྟེན་པ་དང་ ། ལུས་འརེལ་ཡངྱཀངཆུབ་སྐམས 
དང་ལིལརོརབྱཧ་བྱཀུནཏསན་པའི་བཅོན་འྱགུསརམ་པརྷ་ལ་བརྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆདྱ་བངྱཧཱབས་མས་དཔའ་སྨོན་ལརྦྱ་ཅྷི་སབས་ན་མས་སྔན་ལམ་ཁུང་པརཿནྱ་གིསྨན་མ་པརའཕུལ་ཏེ ། དེད་ 
གྱིཝས་གམ ༈ ཁོདམ རྫུ་འཕུལ་ལམ ། མི་གགར་ ༽སྨྱད་ཡུལ་ལམ ། དབྱངས་སམ་། སྤྱད་པའཇ ། བཀེདཔ་ཁམ | བེབིབས་སམ་ ། མོས་པ་འམ ། མངོན་པར་འདུདག 
དག་ཀྱངབསྐལ་པ་བྱེ་བབྲག་ཁྲཾགེ་བརྒྱ་སྟེངཕྲག་ཇི་སྐདཔ་དེསྙེད་དུ་ཡང་བརྗོད་པརསྨ་བམ་ཡིནནོ། །བྱངཆུབསེ་མས་དཔའིས་དང་པོརབཏུདགའ་བཞེས་བྱུའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང 
རྩུབ་སེ་མས་དཔའི་སདང་པོ་ལ་ལགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བབྱས་པའི་ ། བྱང་ཆུབསམས་དང་འདྱེབངྱརུབསམས་དཔའི་ས་གཉེས་པ་མངོན་བརའདོད་པ་ཡིན་ཏེ ། དོའི་སྦམས་ཀྱི་བསམ་པ་བྱར་འགབུང་གོ | 
བཅར་གདདིན ། འདྟི་ སྟེ ། དྲངཔེའོ་བེསམ་པ་དང་ ། འཇམ་བའི་བསམ་པ་དང་ ། ལས་སུ་རུངབའི་བསམ་པ་པང་ ། དུལ་བའི་བསམ་པདང་ ། ཞི་བའིབསམ་པ་དང་། དགེ 










1 ༽༄༅། །བའཾ་བསམ་པ་དང་ ། མཁདེས་པའིབསམ་པརང་ ། མི་ཉྟེས་པའིབསམ་པདང་ ། རླབས་པོཆེའིབསམ་པ་དང་ ] ཆེ་བཉིདྱ་ཀི་བསམ་བ་དང་ ། སམས་ཀི་བསམ་པངྱར 
ཤྲ པའདེདགའབུང། ། དྙནསྭ་བུངདུབས་མས་དང་འིས་གཉིས་པ་དིམ་མདཔ་ཡ་གནསཔ་ཡིན༣། ཁྱུ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྨས་དགངེལ་བྱུངཇུབ་སེམས་དངའི་སདྤིམམད་པ་ལ་གནསཔའི་བྱང་ 

ཆུབསེམསད་པའནེ་མངཔཞིནྱ་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱཅའིལསྭ་ཀྱི་ལམརཱམས་དངལན་བ་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེན ¡ འདྙིལ་སྟེ ༈ སྲོག་གཅོན་པསཱངསཔ་ཡིནཏེ ] དཀྲིག་པ་སྒངས ། 
༩ མཚོན་རྭསངས ། འནོདུ་འཇིནཔྲམབས་ནས་འཛེམ་བདངནགིངསིངྡར་ལྭ་ཞུགས་པསྲ་སོག་ཆགས་ཁྱྱབངཔོ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པདང་ ། བདེབ་པང ། ཧངབྱཿ་བདང་ ། བྱམས་པའིསེམས 
„ །དང་ལྡན་ཏྲེ ] ངེ་ཀུནཏུ་རྟོག་པཅ་མགྱིས་ཀྱང་སྲོགཆགས་ལརྣ་མ་པརའཛ་བརམི་བྱེདན ། སེམས་ཅན་གངལ་སེམས་ཅནདུ་འདུ་ཤེས་ཤིངཆེདཇུབསམས་ཏེ ། ལུས་ཀྱིསྣ་རམ་པར་འཚོ་བཅེནཔོ་ 
ཚ། བྱབལྟཅི་སྨོས ] མ་བྱིན་བརལེན་པ་སཱངས་བ་ཡང་ཡེན་ཏེ ། བདག་གོ་ལེངས་སྤོད་ཤྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིངཧྭང་བརྫ་བ་དང་ལྡན་ཏ ] གཞན་གྱེ་ལོས་སྦྱོད་ལ་བགྱདཔས་ ། དེ་གཞན་ཁྱིས་ཡོངས 

| སུབྱབུངབའིདརོས་པདག་ལས་གཞནྱ་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབརའདུ་ཤེས་ཤིངཏུ་སམས་ཉབརབཞག་སེ ། ཐྡན་རྩྭ་དང་ ། ལེ་མ་ཡང་མ་བྱཾན་པར་མི་ལེནོན ] འཆོབའི་ཡོ་བད་གཞན་དག་ལྟརི་སྨེས། 





)༠། བདོད་པལ་ལགོ་བརག་སམ་པ་སངསཔ་ཡང་ཡིཊཏེ ༈ བདག་གིརུངམས་ཆོག་ཤེས་ཤིངགཞནྷ་གིརུངམ་ལ་འདེད་པ་མེད་པས་དེ་གཞནྷ་གིས་ཡོངས་སུབཟུང་བའི་བུངམད་གཞན་གྱི་རུངམ་རུས་དང་ 
མཚནམ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀྱིས་བྲསུངས་པྣ་རམས་ལ་ཆགས་སེམས་ཏུང་མི་སྐྱེན་ཡན་ལགམ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིགབྱེང་ངམ་གཉིས་ཀྱི་དབངཔགཏིས་སཱོདཔ་ལྟ་ཅི་སྙོས ། བཛྫུནངུ་སྨཱས་པ་སཱངས་པ་ 


ཡང་ཡ ། བདེན་པརྨས་ཞིངདག་པརླས་ལ་དུསསྭཱ་སཱ་སྭཾ་ ། ད་ཐནྡ་རི་ལ་མན་ཡངྟཉ་བ་དང་ ། ངཟོད་པ་པང ། འདོང་པདང་ ། རབ།ཏོག་པ་བླསརཏ ། བསླུ་བའི་བསར་པས་བརྲུན་གྱེ 
'ཆིགམི་སྣ་ནཆདདུབསམསྟ་ཏྟེརོདཔ་ལྟ་ཅཾསསཾ ། ཕ་མ་འི་ཚིག་སཱངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏ ། སེམས་ཅནྡ་མས་ལ་དཧན་མྱི་པེད་ཅིངྡརམ་པ་རམི་འཚེ་ང་ལ་ཞུགས་པས་ 1 ་ 
| གྱི་ལས་རོསེནས་པ་གིརསྭདང་ར་ཡིན་ཏ །དེ་དག་དྱང་བའི་ལང | ཕ་གི་ལས་ཛེསོནསྭ་ཚུ་གིར་སྭོད་བ་མ་ཡིན་ལ་ ། འཐུམ་པྷ་རམས་མི་འབུདཅི་་བྷཿ མས་ལ་ཡང་མི་ནོནཏེ ། མི་འདུམ་ 

! པ་ལ་དགའ་ཞིངམི་འདུམ་པ་ལ་མྲས་པ་མ་ཡིན་བས་བདན་ནམ ། བརྫུན་ཡངརུངམི་འདུམ་པརདྱབའི་ཚིགམི་སྣའོ། གརུ་བབོ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏ ། ཞེ་པའངེབས་པ་དང་ ། བླརངབ་དང་། 
' གཞནལ་གནོདཔ་དང་ ། གཞནྷ་རི་མཚངའླདུ་བདང་ ། གྲོངམིའིཆིག་དང ། མ་རབས་ཀྱི་ཆིག་རོཔོངཔ་པང་ ། ངོརོརདཔ་ལ་གཞོལ་བདང་ ། བརྫུནདང་ ། རྣར་མི་སཱན་པ་དང་ ། ཁྲོཞིངགེ 





× །༄༅། །བལས་བྱུངབདང་ ། མི་སྙན་པ་དང་ ། ཡོདངྡམི་འོངབས་སྙིང་ནབ་འངྱེདཅིངགདུངབརབྱེད་པ་དང་ ། བདག་གི་རྒྱད་དང་ ། གཞན་གྱི་རྒྱུདམ་རུངབརདྱེད་པའི་ཚིགརྣམ། 
-= བདྷེའ་བཱུ་སཱངས་ཏེ ། གངའདི་མཉནཔ་དང་ ། ཡིདཔུའོངབ་དང་ ། བྱཛན་མ་ཡིན་པདང་ ། རྣ་ཿསཱན་པ་དུང་ ། ཧིུདུ་སྔུག་པ་དུང་ ། གྲོངུར་བདང་ ། སྒེ་བམང་པེའི་ཡདདུ་འོངབརུང་ ། 
་ཡིད་དགའ་བདྲ་བེད་པ་དང་ ། ཡོ་དོཅི་མ་པརྦའད་པ་པང་ ། བདག་གྱོ་རྨུད་དང་ ། གཞན་གྱི་རྐྱདདང་ང་བྱེད་པའི་ཚིགནམ་པ་དྟ་ལབུ་དགྲརོདརོ། །ཚིག་ཀུལ་པ་སངས་པ་ཡང་ཡྲིན་ཏ ། ལན་ལགས 
བརྡ་ཀཱན་པའིཆིགདང་ } དུས་སུ་སྣྲབདང་ ། ཡངདག་པར་སྩྲབ་དང་ | ཆས་སྒྲབདང ། རིགས་པ་སྨུབ་དང་ | འདུལ་བ་སྣ་བད་ ། གཡེངབམེད་པ་དང་ལྕན་པ་དང ། དུས་དང་ ། རྨེ་ 
དངབཅས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིནཏ ། དྲ་ཐན་བཞད་གདངྲུབ་བའི་ཆིག་ཡོངས་སུ་སོང་བར་དྲབ་ཡང་ཡོངས་སུ་སན ། ཆིག་གྲིརམ་པརགཡངབ་ལྟ་ཙི་སྒོས ། བརབསམས་མདཔ་ཡང་ཡིན་ཏེ ། 

གཞན་ཆྱིནེརོ་དང་ ། གཞནཀི་འདོད་པ་དང་ ། གཞནྷ་ཧྲི་ཛ་ས་དང་ ། ྱོ་བུད་གཞན་ཟིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ལ་བྷརབས་མས་མི་སྐེང་ལ་འདོད་པརམྱི་བདཅིང་མིི་སནཏེ ། ཆགས་པའིས་མས་མི་སྐྱད་ལ་ ། 
གནོད་སམས་མདཔ་ཡང་ཡིནཏ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པའིསམས་དང་ ། ཕནཔའིསམས་དང་ ། བདེབའིསམས་དང་ ། འཇམ་པའིས་མས་དང་ ། སྐྱེ་པོ་རྤམས་ཅད་པ་ཕནོ་གདགས། 





༣༡ི 


༦ 





112 





པ་འིསེམས་དཔྲལནཔས ། གངའདྲི་འོང་པང ། ཁནོདའཛིནཔ་རང་ ། ཐབ་དང་ ། ཇྲིམདང་ ། གནོདསེ་མསངང་ ། ཁང་བྲོ་བ་སྔནོ་གྲེ་བདེདག་སྤངས་ཏེ ། 
མརདེདག་ལ་ཏོག་པ་ཡིནན། །ཡང་དགབའི་ལྟ་བདང་ལྡན་ཞིརཌོ་མཚརདང་ ། བྲཀ་ཤིསྣ་རམ་པ་ཐ་དད་པ་ངང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི༽ 


ཏེ ། གཡའ་དྱིབམས་པ་དཔལ ། 
པས་ངན་པའྙིལབདདྲབལ་བུ་ཡིནཏ ། ལྟ་བ་ཇུང་ནིངགསོ་མེདལ་ 
སྒྱ་མེད་པས { སངསརྒྱས་དུང་ ། ཆོས་དང ། དགེ་འདུམལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡིནྐསོ །དེདགེ་བ་བྱརའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདིངག་ཏགཏྭུ། མི་འཆད་པརྭསུང་ཞིང ནོ 
| ཅི་བསམ་པངོནང་མདྨབན ། སེམས་ཅནྷ་རམསྱ་ཀི་ངན་སོངདང་ ། ངན་འགགེ་དང་ 
དག་པརྨ་བུངས་པའྱིར་ལས་བུངག ། བདག་གིསནཾ་འདིཉྟ་བབདག་ 


འདོ་ལྟ་ར་སམས 
དྲ ། རྣམ་པརྟུངབ་ཡོདཔ་གང་ཡངརུང་སྟེ ། དེདག་ཐམས་ཅད་མི་དགེབ་བཏུའི་ལས་་ཀིལམྨ་རཱམ 
པརྦ་བངས་པ་ །ཉིད་ཡངདག་པརྨ་སུབ་པ་ལ་གནསཏ གཞན་ཡངངགཔརྒྲམབཔ་ལ་དགོདབརྱབའོ། །དེིའི་འངཞེན ། འདྲིནོགནསམ་ 
| ཡིརྐཞིངགྙོསབས་མེ་དད ། གངབདག་ལེག་པར་སྦྲུབ་པ་ལ་གནས་ཤིངགཞན་ཡ་ངདགཔར་ བབ་པ་ལ་དགོདཔ་རྩ་བབ་ལོ་ནོ་གནས་མདདོ་སམ་ནས་ཡངངའདིལྟ་རངྱདོད ། མི་དགེ་བབཅུའིལ་མ་འདི 
དག་གངནག་པརླངས་པའི་རྒྱས་སམས་ཅནང་རྱལ་བདང་ ། དུདའགྲོའསྐྱི་གནས་དང་ ། གཤིནི་ཚེའི་འཇི་ 


ག་ཏནྦྱ་ཧི་འྲོ་བྣ་རམས་ཡོད་པརྨ་གུང་ཏེ། །དགེ་་བཅུའི་ལས་ཉི་ལམྨ་ནམས་ས་ངདག་པར 


ཅེ 


[ 


༦3: 


ཉེང 














༦ བླངས་པའིརྒྱས་རནི་ལྕུ་དང་མོར་སྒེ་བལ་སོགས་པ་སྲིང་པའིརྩ་མོའོ་བརངུསྟེ ཡོདཔརྱགུརཏོ། །དེའིགངོདདགེ་བཟྱརའི་ལས་ཁི་ལམ་འདིདག་ིཚིབའིསེམས་དཔ་ཕམས 
གསུམ་པས་ ག་པའི་ད ཧོྫཆེན་པེམེདཔ་དང་ ། གཞན་ལས་ཐོས་པའྤིརས་སུ་འགགོས ། སྒྲའི་རྗིས་སུ་འབྲངབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡོངསསྲ་བསྒེམས་ནཉན་ཛེས་ཀྱི་ཇྲེག་པ] བཾ 


ཐཾ། )དེའི་གོངདུ་གཞན་གྱི་དྲིངམི་འཇོགོ་པ་དང་ ] རང་མངོན་པརརྫོགས་པར་འཚང་བྐྱབ་དང་ ] སྙིངཇྨ་ཆེན་པོདང་ ། ཐབས་མཁས་པམེདཔ་དང་ ། ཟང་མྨོ་རན་འདི་བོངདཱརཱད་པས་ཡོངས 


ཨུ་སྦྱངསན ། རངས་པ༔རྒྱས་རྱིཞྲེག་པ་སྒྲབབོ། །དའི་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་བྨྱས་ཤིང་ཆངདམེད་པའིསེམས་དང་ ། སིཾངརྩེ་བ་དང་ ། སྭིངརྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། བྲབསམཁས་པས་བསྡུས་པ་དང་། 


སཱོན་ལམ་ཆནཔོ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པ་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མོ་གཏོངཔ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཏྱི་ཡ་ཤེས་ཤིནཏླཾ་ཧཱས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཡོངས་སྲུ་སྤབས་ན ། བྱངཆུབ་སམས 


ཌ 


| 





དཔ་འི་ས་ལོངས་སུ་དག་པདང་ ། བརྡོལ་ཏྲཱ་རིན་པྷ་རམ་བརངག་པའི་སྨྱོད་པྱ་རཆེན་བྱསྒྲབ་བོ། དའི་ག་ནཔ་བ་རམས་ཅད་འོངས་མྭུསངས་པས་སྟུབས་དའ བས་དང་ ། སངསྐྱ་ཧས 
ཀྱིཆོས་ཐྲམག་ཅད་ཡངདག་པར་འགྲུབ་པའི་བརདྭ་སུབཔ། །དྷལ་བསན་བདག་གས་མངོན་པརླསྲུབ་ཏུ་འདྲ་བལ་ ། རྣམ་པཏྲམས་ཅད་ཡོངས་མུ་སྦྱངཞིང་མངོན་པརསྦྲབ་པཉིད 


བོར ི་མདག་ར་ོ་ེ་་བྱ་་ལས་ལམ་འིབནཔང་ ། བྱ ། བྲགམས་པདང་མཛད་ུསཔརི་ས་ཆངསནི སྐམས་ འི 


། གསན་དུད་འགྲ། ཌྱིི་གནས་ཅྱི་ཧུ་པའྱ་གར་རོ སུཅན་དགལ་བརྡའད་དོ །དུད 
ཛཱ སླ །གཤིན་རིའོ་ཇིགཏནང་འིདད། དེས མཉམནམསཅའདྲུས་ོ་ གཾ བྱུངབདང་། ནདམངབརའགྱུར 
བའོཊ །མ་བྱིན་བར་ལན་པསནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྲའིད། དོ། །དུད་འགོའོ་ཉྱེ་གནས་སུ་ཁྲིདདོ། །གཡནྡ་འི་འཇིགཏེན་དུ་ཁིདདོ། སགས་ཏེནསསྱཡིན་ུངདབ། 
པརྡིནཔ་གཉས་མཆན་པརྒས ། ལོངས་སྦྱོདེཆུ་ངབ་དང་ ། = དདུ་འགུར་བའོ། ༈འདེ་པ་ལ་ཡག་པརགསན་པསནིསརས ཅན་ད ལ་བཔ་བྲཾདདོ། །དུདའགྲོའོ། སྐྱེ་གནས: 

སུ་བཾདདོ། །གཤིནྫ་འི་འཇིགྟཏན་དུ་ཟིང་དོ། །དྷནས་གལ་ཏེ་རྡི་རམསྱ་ཟི་ནང་ཱ སན་མངྒ་ར་པརྨསཱན་པ་གཉིས་མངོན་པར་སྒྱབ་སྟེ ! གཡོག་འཁོརོ་བརྟནདུ་མི་རུང་བ་དང་ ། འགྲན་ཟླངང་ 
བཅས་པའི་རུངམརའགགུར་བའོ། ། །བརྫུན་དུསྲུ་བསནཾ་སེམས་ཅན་དམྱལབང་ཁྲིདདོ། །དུད་འགྲེའོ་སྙེ་ འྷསེ་གནསསུ་ཁྲིང་དོ། །ག་ཤིནྡ་ལིའཇིག་ཏནདུའིདདོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་རྨི་རམསྤ་ཀི་ནངྱད ད 








15 ༈༄༅ །སྙུས་ན་ཡངརྣམ་པར སྨིནཔ་གཏེས་མངོན་པར་སྒྱུ་ བ་སྟེ ། སྐུར་པ་མངབ་དང་ ། གཞན་ཨྱིས་བསླུ་བརའགྱརབའོ། ཕྲ་མས་ནིསེམསཿནརཔལ་བར་བདོདོ། ། 
_༅ ངཱ་ལེགེསས་སུབོ། ྲདྲྦྲྲ་ །དནས་གལ་ཏེ་ ས་ཉིནངདྷེསན་མངྒ་་  ་ རླབས སྟེ ], གཡོག་འབོརམི་འཇུམ ༽ 
དང ? གཾ གཡོརངན་པར་ྩས་དབའ། ༢ ་བ བེ་པར་ནཔབར་ང་ །དདའགྲོའ། གནས་སུ་འིདདོ། །གཤིན་རྗེའི་འཛིག་རྟེན་ཧུ་ཁྲིདདོ། སི 

ྩ རྣམས་ཀྱི་ནངདུསྐེསན་ཡངརྣམ་ ཡུབ སད་པར དད ཀད གཏུ་འགྱུར་བ ལློ ཚིག་ཁ་བསནིནཅནངལ་བརྡེན། དུད 
༧ འཐའྙསི་གནས་སུ་འིདོ། ཁཾ སན་པ་གཏས་མངོ་ ས་གས མས་ནས ནཔགཏིསམངོ་པརྨ་ སྟེ ། གཟུང་འའོས་པརིཆིགམ་ཡིན 
པ་དང ། མངེས་པའི་སབས་པརའགྱར་བའོ། །བླརབསམས་ཉྱིས་ནེ་སེམས་ཅན་དཔུལ་བརའིཔོདོ། །དུང་འགོའོསྱེ་གནས་སུ་བདད། །གཤིནའི་འཇིག་ཏྟེན་དུའི་དདོ། །དེནས་གལ 

ཚི ཏཾ་མས་ཉིན་དསསེན་མངྡདམ་པརྷསནཔགཉིས་མ་རོན་པརྒྲུདི། ། ཆོགམི་ཤིས་པ་པང་ ། འཆབ་རཛུརཔའོ། །གནོད་སམས་ཉྱིས་ནིསེམས་ཅན་དམྱལ་བརའྲིདདོ། 
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ཅུད་འགྲོའ་སྱི་གནས་སུ་བདད། །གཤིན་ཇའི་འཇིགཏེན་རུ་འིདརོ། །དེནས་གལ་ཏེརྡི་རམས་ཅི་ནང་དྲུ་སེསན་ཡངྷརམ་པར་སྙིན་པ་གཉིས་མངོན་པར། བསྟེ །ཕན་པ་ཆི་ཚོཁ་བ་དང་ ། 
རི་བིནཔྲབར། །དེ་ལས་གཡ 





། གཞན་མ རོདང་ཅུ་བམ་དྫསར་བའོ ག་པ་ྟསནིསི་མས་ཅནདྱངལ་རརཟི་དོ། ༽ངུད་འགྲོའི་སྐེ་གནས་སུ་ཁྲིདའོ། 
ཏུམ རྣམས་ཀྱན ངྭདྷུསིསན་ཡངྒ་ནམ་པརྡ་སཱིནཔ་གཉིས་མ། པར་སྒྲུབ་ཧུ། ། ལྟ་བངན་པར་ལྟུངབ་དང་ སན ཁབའོ། རནམི་དགེ་བབར་ལེལས 
ྫདེཾེཾིཾིྲཾིི་ པར་ྲངཝ ཚིལ་མ ་ཡྱུ་ ། རླསིརབ་བབ རེལ 





བར་གནས་པརྦ་འོ་ཧྭཾམནས་དེམི་དགེབ་བཅུའི་ལས་ཉིལམེ་འདི་དག་མངས་ཏེ །དགེབབྱཅ་འི་ལས་ཅི་ལམ་ལ་གནས་ཤིངགཞནྷནམས་ཀུངདེད་གཉིད་ལ་རབ་ཏ་དགེདདེ། །དེསམས་ 
ཅནྭརམས་ལ་དེབས་ཅང་ཤསཆེརཕན་པའིསེམསདང་ ༈ བདྡེ་བའྲིསེམས་དང་ བྱམས་པའིསེམས་དང་ ། ཧཱིངབརྩེ་བའིསིམས་དང ། སིངརྫའི མས་དང ། ཕན་གདགས་པའི་ 


སྐམས་དང་ ། ཏུནཏུ་བྱ་གུ་ངབའི་སེམ་སདང་ ། མཉན་པའི་སམས་དང་ ། ཟླེ་བ་དཔེནྱོ་ཧིསམས་དང་ ། སྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱད་ཅིང་དེའདི་སྙན་དུ་སེམ་ས་ཏེ ། ཀྱ་མ་སེམས་ཅན་འདི། 


| 























༥ །དག་ནི་སཱ་བ་ངནཔར་སྷུངབ་བློ་གྲས་མི་མ)མ་ཞིངབསམ་པ་མི༡མཔ་ ། ལག་པའི་ལ་ཐིབས་པ་དྒརབ་ཡིནྱ་གིས་དེངས་བདགགིགམ་ནོནབའི་ཕམ་ཡངདགཔ་རྣལ་བའིལམ 
རིལཱ་བ་དེབིནཉིད་ལ་རྦཧཏུ་དགེད་པར་བུའོ། །༄ི་མས་མས་ཅན་འདིདགན་རོགས་མི་འཐེདཔ་མོ་མ་ཐུན་པ་པའཛིནིངྩརོ་དཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཏུགྱཏ་ཧཱནམི་འཆདཔ་རྭལོབདང་ ། ཁོན་འཛིན 
| པས་འབརབརྱ་གུར་པ་ཡྲིནྱཀྱིས ། རེ་དག་བདག་གིསླ་བནརེ་དཔའྱབམས་པ་ཆེན་པཏ་བར་བྲུབཔ་ལ་རབ་ཏུདགེད་པརབྱའོ། །ཀྱེ་མསེམསཅོན་འརིདགན་རོམས་རྱིསངའིང་གཞན་གིནརོལ 
 མངཾནོ་པར་འདོད་པ་ཅན་ཡང་བའི་འཚོབས་རེས་སུུ་སྦྱོད་པ་ཡིན་གྱཾས ། དེདུག་བདག་གིས་ཡུས་དང་ངག་དང་ ། (ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏྱི་མྣཐཱའ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཚོ་ང་ལ་རབ་ཏུ་དགེད་པརབལོ། ། 
ཀྱིམ་ཾམས་ཅན་འདིདག་ནི་འདོདཇགས་དང་ ། ཞྩོས་ང་དངགཏིམུགགི་གཞི་དཔྲ༔ན་པ་ཧར་ཡོངས་པསྣ་ཚོགས་ཅོ་མེལཱ་ཏཱགྱཏཧཱནམི་འཆད་པར་ཁུནཏུའབརབརྱ་གུར་ཁདེ་ལས་འབུང་བའི་ 
ཐདས་ཡོངས་སུུརཾ་ཚོལ་བ་ཡིནྱ་གིས ། དེངག་བདག་གིསཏོནམངས་པ་ཐམས་ཅདངབ་ཏུནིབའཚེབ་མདཔའྱིམ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུདགོད་པ་རྦབའོ། །ཧྱེ་མསམས་ན་འདི་དག་ནི་གཉི 
མུག་ག་ུན་འི་ཡབརབདང་ ། ལིང་ཝོག་པང ། རུནནག་གེས་བསྒྲིབས་པྱགུནནག་ཆན་པའ་ཚབས་པརཞུགས་པས་ཤེས་ཐབ་ཁྱ་སངབ་ངང་ | རིངནཱུརཔའིུནནགཆེན་པའོནངན་འཐོམཔ་། 
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ལྟབའིམྱ་ངནདུ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱིས་དདག་བདག་གས་ཅི་ནས་ང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ཇི། ་བད་བཞིན་ཏིད་ལ་གཞནྦྱ་ཀྷི་པིངམིལཆོག་པ་ཐོབ་པཔའགྱུར་བམཤེས་རང་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པ་ ཡད་བརྩ་རམ ། 
པརྦསུངབརྱ་བའ། །ཅྱཾ་མ་སེམས་ཅནའརིངགནིལ་བོར་བའྱི་པུ་ངནྱཾ་ཧི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ མསཅནདམྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲེའྱི་སྐྱེ་གནས་དང་ ] གཤིན་རྗེའི་འཇིགརྟེན་བྱིག་ཡངས་ལམངོན 
ཇཱཕྱེགཾས་པ ། ལྟབ་ངན་པའི་རྒྱུཉམངཔར་འུགས་པ་ ། གཏི་ཐུག་འིབསངས་ཏུནནས་ཡོག་པའི་ལམ་དུཞུགས་པ ། ལྡེངཾས་པར་གྱུར་པ ། ་ཡོངས་སུའདྲེནང་མེད་པ་ ། འབྱུངབ 
'མ་ཡིན་པ་ལ་འབུངབར་ལྟ་བ ། .བདུངྱ་ཀི་ལ་མ་ཙྱཾ་ཆོམ་པོས་ཟིན་པ | བདུད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁྲིབས་པེརཞུགས་པ ། སངས་ཧས་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་རིངདྲ་གུརཔ་ཡི་ནྩོས ། དེ་དག་བདག 
 གསྣ་རཱམ་པ་ངྭ་ཏེ་བུའི་འཁར་བའི་འབྲགཔགེན་པ་བྲགྲོངོ་པརདཀའ་བ་ལས་བླླལ་བརྲ ། འཇིགས་པ་མེདཔའིགནས་ཐམསཿདམཁྲེན་བའི་གོང་ཏེརཆེན་བོརརབཏུ་དགོད་པརྱ་བའོ། །ཀྱེ་མསེམ 
ཅན་འདིདག་ནིདབའླ་རབས་ཆེན་པའོནའདྲུའིངབ ། འདེདོ་པ་དང་ ། སྲཾངཔརང་ ། མཆིག་པ་དངྷལྟ་བའིརུ་བོརཞུགས་པ ། ལའོརབའྱརྒྱན་གྱོས་འདས་པ་སྲིད་པའི་ཀླུངདུ་ཞུགས་པ་ ། ཤུགས་ཇག 
པས་བདས་ཏ ། བལྟ་བའིམཐུམད་པ་ ། འདོད་པ་དང་ ། གནོད་སྐེམས་དང་ ། རྣམ་བར་འཚེ་བའི་རྣམ་བར་རྟོག་པ་མངཔའྗིས་སུ་ཞུགས་པ ། འཇིགཆོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ཆུའི་སྲིན་པེས་ཟིན་པ 1 












119 ཧཱ །འདོད་པའྲི་ཐབས་པོའྷགདཞུགས་པ་ ། དཀའ་བཅན་པང ། འནངཅགས་ཁིིལ་དཀུནཏྲ་བོགས་པ ༣ ངའོ་སམ་པའིྒལ་གི་ཐྲངལ་འྱབམས་པ ། དྭཔུངགཉན་མ་དཔ། 
-- = སྐྱིརཆད་ཀི་གྲོནས་མ་འཕགས་པ } སྒྲེལེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་པལ་བ་ཡིནྱགས་དེ་དགབདག་གིས་ཧྭངར་ཆེན་པདང་ ། ེགེ་བའྱསཔའ་ བསིགས ། བྲམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིར་ཀྱི་གླིང་ 

འཚོ་བམེད་པ ། ཇུལ་མེད་པར་འཇོགས་པ་དང་ ། སྐག་པ་ཐམས་ཅདམེད་པ་ལརབ་ཏུདགེད་པར་བྱའོ། །ཀྱེམ་སམས་ཅནའདིདགནཾའཁོར་བའི་བཅོན་དར་བཏུག་པ་ ། སྣུག་བསྔལ་དང་ ། 
ལྷུ ཡིདམི་བདེ་བ་ངང་ ། འཆུགཔ་མངཔ་མངབ་དང་ ། སྣུགབ་དང་ ། མོ་སྣུག་པར་འབྲེལ་པ ། མྱ་ངདན་དང་ ། སྩེ་སྔགས་འདོན་པ་དངབཅས་པའིརེས་སུ་རྒྱབ ། སྲིད་པའི་སློགཏུ་བཅྟུག་པ་ ། 
ཏཾ ། ཁམས་གསུམ་པའིས་རིག་པའྲི་བིངས་བས་ཁུནས་ཁེབས་པ་ཡི་ནྩྱ་ཤིས ། དེ་དག་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་པའིགནས་བམས་ཅདལས་དབེན་པྱ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལྭ་བཏ་དགད་པརྱཔའོ། ཁྱམ 
ལླེ སམསཅན་འདིདགནི་བདགམངོན་པཔནན་པ ། ཡུང་པོའི་གནས་ལས་མ་འཕགསཔ ། ཕྱིནི་ལག་བཞི་བའབྲོབ ། སྐེ་མཆདངུགགི་གྲོང་སྟེངཔ་ནགནས་པ་ ། འབུངབཆན་པཞིའིུཔྱ་གིས་གཅོས 
¡ ༈ ཐུང་པོའིགཤེད་མའི་ཆོམ་པས་བཅོམ་པ | སྣུག་བསྔལ་དཔགཏུམེད་པརྱང་བརྱརཔ་ཡིནབྱིས ། དེདག་བདག་གིས་གནས་བྲ་བམས་ཅད་དང་ཐལ་བའདྟིལསྟེ་ ] ཅླི་བཔ་རྦ་ས་ཅདླ་མངས 





,„ | པའི་རྐྱ་ཕན་ལས་འདས་བ་ལ་བབཏུ་དགོད་པརབྱའོ། ཉྱེ་མསམས་ཅན་འདིདགནམེས་པ་རུངབས } ཞུམ་ཞིབཀན་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པའི་ཡཤེས་མཆོགགི་སམས་མི་བདོག་པས་  ཐེག་པཆེན་ 
| པོའི་འྱབུངབ་ཡོདྲ་ཁངཉན་ཐེས་དང་ ། རངསངསྦྱརས་ཀ་ཊིགཔརྣཝལབ་ཡིནྱ་གིས་ ། དེདག་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པེབླས་གྲོས་རྣམ་པརརྒྱས་པས་དམིགས་པལ་རབཏུ་དགོདང་རྦ,ངའོ 
 སྙམ་མེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསས་དག་རྟརརུལཁྲིམས་ཏྱི་སྟེབས་བསྐྱང་པངེ་ལྟ་བུདང་ལྡནཔ་བྱབ་མངེན་པར་ ཐབ་པལ་མཁས་པའྲིབང་ཆུབསམས་དཔའ ། བྱརཆུབསམསདཔའི་སདྲིམ 
མེད་པ་ལ་གནས་པརེ་ལམ་ཐོངངྱ་ཧཆེན་པོངང་ ། སྨོནལམ་གྱི་སྟེབས་ཁྱིས་སཇས་རྒྱས་མངཔ་སྣངབརའགྱུར་ཏེ ] མ་བྱས ། སྨེན་ལམ་གྱིསྟེབོས་ཀྱིས་སདས་རྒྱས་བརྒྱཕྲག་མང་པེ 
དང † སངསྦྱ་ཆས་སྟེང་ཕྲགམངཔ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བྱར་སཾང་ཝག་མངཔ་དང་ ། སཿསྤྱ་རྱས་ཁག་ཁིགབྱཧྷ་སྙེངཕྲགམངཔོདང་ ། སངསྱྱརས་བེ་བྲ་ཝག་མངཔ་དང་ ། སཔྱྦ་རཱསྱ་པ་བབྒྱ་རྲལག 
མངཔེདང་ ། སངསྦྱགས་བེ་བྭསོངྡལགམངཔ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཕྱེ་བ་བརྒྱ་སྟངཕྲགམང་པོདང་ ། སངསྦ་རསྱ་ཐེབྲ་ཐག་བིག་བྱ་སྟེངཝ་གམངཔ་སྣངབར་འགྱརརོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ' 
|དགྲ་བརེམོ་པ་ས་ངདག་པརྫོགས་པའི་སཔསྦྱརས་དེདགམ་པངོནས་བསམ་པྱ་རཆེན་པོས་བྟཾསྟེདཔྱེད་དོ། །བཉུན་བརྱེདདོ། །རིམརྦབེདདོ། །མཆོད་པར་པདདོ། །ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས 








༣ ༄༅། །དང་། གཟྲིམས་ཆདང་ ། སཱནྱ་གསོས་སྨནདང་ ། ཡོ་བད་དགྱུ་ཁང་དབུལ་ཞིང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེབ་སྒྱརབ་ཡངཉེབའ་འབྲུབ་བེ། །དགེ་འདུནགྱི་ཚོགས་ལ 
- ཡང་ཡ༩དག་བརརི་མྱེདདདེ ། དགེ་བའྱི་་བདེ། བབཱན་མེད་པ་ཡངདག་པ་དཇྫོགས་པའི་བངྱརུབཏུ་ཡོངས་སྭུ་པ་བོརེད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པ 
སངསྐྱཆས་ དགལས་དགེ་པབྷཿཱའི་ལསྦ་བི་ལམ་འདི་དགཏི་ (ྱང་གུས་པ་དང་ ། རིམ་གོས་རབ་ཏུའཛིན་ཏ་ཇྷི་་རབྱ་ཐུངབ་ད་ཡངབརམདོརརུད་ཟོས་པར་མི་པེད་དོ། །དེ་བསལ་པདུམ་དང་ ། 
བསལ་བ་བྱཧྭ་ཕག་ངུམ་དང ། བསྐལ་བ་སྟོངཕྲག་ཧཱམ་དང་ ། བསྐལ་པ་དྲེབ་ཕྲག་དུམ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དངྨྱཕྲག་དུ་མ་དང ། བསྐལ་པ་པྱེབ་སྟོངཱ་ཕྔ་གཏུམ་དང་ ། བསྐལ་མ 
:÷ ་ ། བསྐལ་པ་བྱེ བྲག་འིག་བྱརཾསྟེང་ཕྲགཇུམརསེརསྣ་ངང་ ། འཆྲལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀྲི་དྲོམ་བསལ་བས་གཏོངབ་དང ། ཆུལ་ཁྲཾམས་ྣམ་པ་མདག་བ་ཡངདག་ 
, །པརའགྲུབ་བེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགའདིལྟེ་སྟྱི་དབེརན ] གསེརྩྱ་ཀི་ས་ལེ་སྦམ་དེདིད་ནག་ཚུ་རྭད་བརགན་དེབས་ཁངིམ་ཐམས་ཅད་དངབལ་བརའྱགདརོ། ད 
| །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགདེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རིམ་མེདཔ་འདི་ལ་གནས་པའྱི་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཡངབསསལ་པ་དུམནས ། བསྐལ་པ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེངམའི 


མམ 








;: །བརསེར་སྣ་དང་ ། འཆལ་པའིཚུལ་ཁྲིམས་ྱིརྔིམ་བསལ་བས་གཏོངབ་དང ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བར་དག་པ་ཡངདག་པརའགྱུབ་བོ། །དེའི་བསྣུ་བའི་དངོས་པེ་བཞི་པ་དག་ལས་སྙན། 
པརསྨྲ་བའི་ཤས་རབ་ཡེན ། ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་བྱར་པ་དག་ལས་ཚུལ་ཁིམས་ཅི་ཕ་རོཔཏ་པཱནཔ་ཤུས་ཆེབ་ཡིནཏེ ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱངཿཾནུས་ཅིནྙུལ་ཇུ་ཡངདག་པར་མོ་སྒྲུ་བ་བ་ནིམ་ཡཾན་ 
ནོ ཏགྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདིནོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཊྱི་བྱང་ཆུབ་སེམཱཨྱ་དཔའི་ས་གཉིས་བདྲི་མ་མདཔ་ཞེསྱབ་བམདོར་བསྟན་པའོ། །སརྤལ་གནས་པའི་བྱང 
ཆུབསམས་དཔའནི་ཕལ་ཆེར་གླིང་བཞི་ལ་དབངབའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའིཕྱལ་པོརཏེ  ཆོས་ཀྱི་དབང་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། རིན་པེཆེ་སྣ་བཏུན་དང་ལྡན་པརང་ ། སེམས་ཅནྷ་རམས་ཀྱིའཅལ 
[པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱིདརྲིམ་བཟློགཔའི་གཙོ་བོརྱརཅིང་ ། སེམས་ཅནྷ་རམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཅི་ལམྷ་རམས་ལདགོད་པརྦ་ཀ་བལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །སིན་པ་འམ ། སྙན་པརསྨྲ 
(བའམ | དོན་སྩོདེ་པ་འམ ། དོན་མཐུན་པས་ལས་གངཉི་རྩོམ་ཡངརུང་སྟེ ། དྲེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ ། ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ ] བྱང་ཆུབ 
| སེམས་དཔའ་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩདོ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ཡོར་ལྱ་བུ་བདང་ ། ས་ཡིད་ལ་བུ་བདང་ | སྣཾབོས་ཡིད་ལྭ་བབདང་ ། མི་འཇིགས་པ 









3 |༄༅། །ཡིད་ལྱ་བ་བདང་ ། སངས་་རས་ཅི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིདལྱ་བ་བྷ་ནས ། རྣམ་པརྫམ་ས་ཅདྱ་ཧི་མཆག་དཔཝན་པའྲི་པམ་སཅདམཆྱེན་པའི་ལཤེས་ི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བུ ། 
- །བདང་མི་འབྲལ་བ་ཡིནཏེ ། ཇྷི་རན་སམག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་མཆོགཏ་འགར ། གཙོ་བརའྱགར ། ཡུལ་དུ་གྱུར ། དམྲ་པརའགྱར ། རབ་ཏུ་འགྱར ། གོངམརའགྱུར ། བླན་མེདཔར 
འགྱུར ] འདྲེན་པརའགྱུད ། རྣམ་པཔབའདྲེན་པར་འགྱན་ ] ཡོངས་སུ་འདྲེན་པརའགྱུར་བརེས ། རྣམ་པབྲམས་ཅད་ཊྱི་མཆོགདཔལྡན་པའི་བྲམས་ཅདམ་ཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏན་པའི་བརྡད་ 
འརྱུརསམ་དུས་མས་སེ། །འདོད་ན་བརྩོན་འྱགས་རྩོམ་པ་རྣམ་པ་ཇིལྟ་བུསྲ་ཁྲུཾམ་དང་ ། ཆུངམ་དང་ ། ཁེངོས་སྣྱོདོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བསྟུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་དང་ | རབྱཏྭཾ་བུངནས་ཀངསད་ཅིགྲ་བངཅིག་ཡུདཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ ཊའཛིན་སོངཿབཏཱཐབཅིང་ ས་བར་ཡང་ཛུག་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཧས་སྟེངམཐྲོང་བ་དུང་ | དེ་རག་གྲཛོནྡེཾ་ཧླུ་རབས་ཁང་ 
ཨཱ་ངདག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། འཇིགཏྟེནྱ་གི་ཁམས་སྟེངོག་ལོ་བརྡ་བེད་པ་དང་ ། ཞིང་སྟུངདུ་འགྲོ་བ་དང་ དིགཏན་ི་མས་སྟངསངར་ངོད་བཀང་ སེམསཉན་སྟོང་ཡོངས་སྭུ་སི་ནབ། 


ང་ 
# བྱེདཔ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྟ་ངདུ་གནས་པར་ཕྱེན་པདང་ ། བསྐལ་པ་སྟེངལ་སྔ་ནོྱིམཐྲའ་དང་ ། ཕྱིམའིམ་ཐྲརརབཏུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི] ྟེངརྣམ་བརའབྱེད་པ་དང་ ། ལུས 


ཤོ 


2 





ལི 


ཀུནྭཏསེནོ་བ་དུང་ ། ཡུསརེའེ་ལ་དངྱབངརུབསེམས་རུཔའི་ལབོརྟསང་སྟང་ཀུན་ཏ་སོན་པའི་བོན་འཕུས་རམ་པ་དྷ་ྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །དེལནུ་ཆདྱ་བངཿུང་སེམས་དཔའི་སྙེན་ལམ་ི 
ཐོས་ཅནྡ་ར་མས་སྣནོལ་མ་ཁད་པ་རཿན་ཐིསྣ་རྔམ་པར་འཕུལ་ཏེ ། དེདག་གིངས་སམ་ ། འདམ ། རྫཱ་འཕྲུལ་ལམ ། མིག་གམ | པྩཾད་ཡུལ་ལམ་ ུ ས་ད 
ྦ དཔརྦས་བམུ་ཡིནནཾ། ། 


124 





པ་འམ་ ། བཀོདང་འམ་ ། བྱིན་གླིརླབས་སམ ། མོས་པ་འམ ། མངོནཔ་མདདྱུ་འེད་པ་དགྲ་ཁངབསལ་བྱ་པེ་ཟྲ་འགྲའིག་བྒྱཧསྟངལགཇི་སྟདཔ་དེ་སྟེད་དུའང་བ 
བྱངཇུབས་མས་དཔའྲིས་གཉིས་པ་རིམམེདབཞེསྱ་བའོ། །ཨྱེ་མལ་བའྲིསས་དྭགྱ་བངྙཆུབ་སེམས་དཔའིས་གཉིས་པལ་ལྷག་པའིབསམ་པ་ིནེཏ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་བྱང་རྤུབས་མསདཔའ 
| དྱེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་པ་གནོནོ་ཏ ། སམས་ཅི་བསམ་བ་ཡིདལ་བེད་པྷ་ནན་པ་བཅུས་གནོནཏེ ། བཅུ་གངཞེན ། དུ དག་པའི་སེམསྤྱ་ཏི་བསམ་པ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་ ། 
བྷཏན་པའིསེམས་ཙི་བསམ་པ། ལིདལྱ་དདཔ་དང་ སྒྱེ་བའིསམས་གྱྱི་བསམ་པ་འིདེ་ལྱ་བེདཔ་ངང་ ། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བདི་སེམམས་ཏི་བསམ་པ་ཡིདལྱངེཏཔ་དང་ ། ཕིཾརམྟི་ལག་པའིསེམས 
ྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དང་ ། གྲ་བའིསམས་ཀི་བསམ་པ་ཡིདཔ་བྱེད་པ་དང་ ། སྦྱངས་པའིསེམས་ཊྱི་བསམ་བ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་དང་ ། རློམས་བའིསེམས་ཁྱི་བསམ་བ་ཡིད་ལ་བྱེདཔ་དང་ ། 
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ཟུ །ྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ། བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའིས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འཛེའརཱབེད་དུ་གྱུར་པ་ཁྲམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པརརབ་ཏུ་ཏོགགེ་ །སུག་བསྔལ 
„ བདུང་ ། མི་སྡུག་པ་དང་ ། ཡིན་བྷཏནད་མི་རུང་བདང་ ། རྣ་མ་པར་འཇིག་པ་དང་ ] རིཌེཧཱམི་གནས་པ་དང་ ། སྐདཿཾགེ་ལ་འབྱུང་ཞིང་འགག་པ་དང་ ། སིནོཆརསྱ་བུངདང་ ། པྱི 
ཌཱ མའིམཐརའཕེབེ་མེད་པ་དང་ ། དྭ་ལྟརྒབུང་བལ་མོ་གནས་པརརབཏ་ཏོག་གོ །དེ་འངྱ་བེདྱད་གུར་པ་དྷེལ་བུ་ཐམས་ཅདལ་ཡངདག་པར་ཏྟོག་པའི་ཚ ། མངོན་དུ་གཞོལ་བརྩ་བབམ་ཡིན་པ་དང་། 


ཆི 









། །རླབས་པ་ཆོའི་སམས་ཅི་བསམ་པ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་ ། ཆེ་བཉིད་ཊྱི་སེམས་ྱི་བསམ་པ་ཡིང་བྱེད་པ་སྟེ ] སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིདལ་བྱེད་པ་བཅུ་བ་འདིདག་གིས་གནོན་ཏྐོ། 


གསོལ་བའི་གནས་མེད་པརང་ ། མྱ་ངན་དང་བཅས་པ་དང་ ། སཱཾ་སྔགས་འདོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། སྡུག་པ་དང་ ། མི་སྣུག་པརའབྲེལ་པ་དང་ ] སྡུག་བསྔལ 
།དང་ † ཡིདམི་བདེ་བདང་ ། འཁྲུག་པ་མང་པེ་མང་བདང་ ] བསགས་བམངད་པརྱརབ་དང་ ། འདོད་རགས་དང་ ། ཞེ་སྣངདང་ ། གཏིམུག་གིམ་རབཏུ་འབརབ་དང་ ། ནད་དུ་མྣརམ་པར ། 
འཕེལ་བའིལུས་མཐོངནས་དེ་འདྲུ་བེདདྱུ་གུར་པྲ་བནས་ཅདལས་དེ་བས་ཁང་ཤསཆེརསམས་བསྐེད་ཅིངེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཡ་ཤེས་ལ་རབྱཏུགཏོངངོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་བསམ 
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གྱིསམི་ཁུབ་པ་ཡ་ངདགཔར་མཐོངསྟེ ] མཚུངས་པ་མེད་པ་དང ] དཔགཏ་མེདཔ་དང་ ། ཧྭེདདཀའབདང་ ། མ་རྲེས་པ་དང ། གནོད་པ་མེདཔ་དང་ ། འཁྲུག་བམེ་དབ་དང་ ། འཇིགས ' 
བ་མེ་དཔའི་གོངྱལེརདུའྲགོབ་དང་ ། ཚཱིརམི་ལྡགཔ་དང་ ¦ སྐྱ་བེམཇཔ་ཡོངས་སུ་སྐྱེབཔ་ཡང་དགཔ་རརྫས་སུམཐང་ངོ། །དེས་དབཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཤེས་དྷལ་མཚདམེད་པ་ཡང་དག་པར 
རྗེས་སུ་མཐེངསེ ། འདུ་བད་གུརཔ་དྷེལརགནོད་པ་མངབ་དངལན་པ་རྟརོག་པན ། ས་མས་ཅནྡྨ་མས་་ངེ་བས་ཀངཤས་ཆེརསེམས་ཏྱི་བསམ་པ་བཅུཉབམའཇོགད། ། བཅུ་གངཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ ། 

མགྐནམེད་པ་དང་ ། རྟོན་པ་མེད་པའསམསྱ་ཊི་བསམ་པ་དང་ ། རྟགཏ་དབུལ་བའིསམས་ཀས་བསམ་པ་དང་ ། འདེདཆགས་དུང་ ། ཞེ་སཔདང་ ། གཏིམུག་གི་མེ་རབཏུ་འབརབའིསམས་ཧིབསན 
དང སིདཔའི་བཙོན་རརྱད་པའི་སམས་ཀི་བསམ་པ་དང་ ། རྟག་པརྒྱ་ནདཏན་མོངས་པ་ཟིབསབསྭ་བླངས་པའི་སེམས་ཅི་བསམ་པ་དང་ ། བལྟབའི་མྱཐུ་མེདཔའིསེམས་ཀི་བསམ་པ་དང་། 


' ཐབས་ཆུད་གཟོནཔའི་སེམསྱ་འི་བསམ་བ་དང་ ། སེམས་ཅྱི་བསམཔ་བྱར་པེའདིདགབརའཇོགགོ །དེས་དྷེ་ལརསམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་གནེད་མངཔ་ཅན་མཐོངནས་ ། བརྩོན་འགགུས་འདྷིལར 








དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དངྲབལ་བའི་སེམས་ཅིབསམ་པ་དང་ ། སཔྦྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཆུད་གསོན་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པདང་ ། འཁོར་བའྱིཧཱནྱ་ཧིས་བདབ་པའི་བསམ་པ་དང་ ། ཐརཔའི་ 





:# [༄༅། །རྩོམ་སྟེ | སེམས་ཅནངདི་དགནོ་བདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐྱབ་པརྱབ ། ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བརྱ་བ ། ཡོངས་སུ་སྦྱངབརབྱབ } གདོན་པརབུ་བ ། རབཏ་གནས་པར 
--.ཐ བྱ་བ ། རཱབཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ ། ཡོངས་སུཚཱིམ་པར་བྱབ ། གནས་སུ་ཕྱེན་པརངྱ་བ ། རྣམ་པ་རགདུལ་བརབྱབ ། ཡོངས་སུ་མུ་ངེན་ལས་འངལ: ནོ་སམ་ནས ། དེར 
ལྟུའུ་ེུ་ྲ་ཐམས་ཅརཔ་ཡིད་བངབརྫངས་སུསོང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལྣ་བའྡི་རེས་སུ་སོང་ ། ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་ཕན་ཡྩོནྱ་ཀྫི་རེས་སུ་སོཔ་ཞིངདབཞིན་ 
£ གཡཤེགས་པའཾ་ཡེ ཤེས་ལ། ག་པས་སེམས་ཅན་དམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐབ་པརྱང་བ་ལབརོན་ཞིཔའདྷི་ལ་ར་ཡོངས་ རྟོགས ། ལམ་གངགིས་འདི་༈རྣསྣག་བསྔལ་བ་དང་ ། བའི་ཏོན 
མེངས་པ་མང་པེརྭལངབའིསམས་ཅན་འདི་དགམ་ངོན་པརགདོན་པདང་ ། ཤཾ་་མས་ སཔ བདབས བ་ཨ་སནས་ ། དེལ་བྱངཆུཔ་སེམས་ཕཔལའདི་སཱམདུ་ 
# སེམས་ཏེ ། སྒྲིབ་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པརྲར་པ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་རྱིས་མ་ཡིནནོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤསྣ་རམ་པརྡ་འཇཔ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇོ་ 
བ་བཞིནང་བངདྷུརཱད་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གིས་མ་ཡིནན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནངུ་བདདྷུ་རུད་པདེ་ཡང་རྦུབ་མེད་ཅིང ། སྐེ་བམད་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས | 


:༧ །བར་གནན་་ཡིས་མ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ང་བདེ་ཡངབསམ་གཏན་ལ་མཁས་ཤིརྡརམ་པརངེས་པས་བོལ་རབ་ཏུ་ཏོག་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་བིས་མ་ཡིནནོ། །བསམགཏན 


དི ལྔ་མཁས་ཤིངནམ་པརངསཔར་ཐོལརབཏ ག་པདེ་ཡང་ཐོས་པ་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་བརགཞན་ཧྱིསམ་ཡིནཿསཱམ་མེ། །དེངྟལྟ་པཤིན་ཏུ་བྟངགས་པའི་ཤེས་པ་པང་ལྡན་པས་ ། 
།དེ་བས་ཀྱཔ་ས་ཆརདམ་པའྱི་ཆོས་ཡོངས་སྭ་ཆོལ་བ་ལ་མངོནཔརབྱརོན་པར་གནས་པ་དང་ ། ཉིན་མཚནདུ་ཆོས་མཉན་པ་དོནདུ་གཉའ་བ་དང་ ། ཆོས་འདོད་པདང་ ། ཆོས་ལ་དགའདང་ ། 
| ཆོས་ལྟཏནཔ་དང་ ། ཆོས་ལ་གཞོལ་བདང་ ། ཆོས་ལ་འབབ་པ་དང་ ] ˆˆ་ˆ་ˆ་ ] ཆོས་ལ་ཕྱེགས་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་གནས་སུའཛིནཔ་དང་ ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པདང་། 


ངེ ཆོས་ཁྫིརས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྩདོང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་བཅུང་།། ཁུ །བམ་པེགསུམ་པ། །སངསྦྱ་རས་ཀྱིཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བལ 
༈མངོན་པརདརོནང་ད་ཛས་ཁིསྣ་རམ་པ་འམ ། ཞེརདང་ ། འབུ་དང་ ། མཛོད་དང་ ། བངབའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བདེཅུང་ཟདྲ་འངམ་དདེ ། ་དེལ་བདཀའབརའདུ་ཤེས་པམ་ཡྲིཿབི། 
གཞནདུནོ་ཆོསསྨྲ་བའིགང་རྲགདེཡ་བྱ་དཀའ་བའི་འཇུ་ཤེས་སུ་གྱུར་བནཾམ་གཏོགས་སོ། །ཇྱི་རོལ་སི་དངོས་པོཉབར་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བདེ་གངཅང་ཟདྱ་ཁངམད་དོ། ང་གི་དངོས་པ་ 











ཡ།༄༅། །ི་གཏོང་བདེག་པང་ར་གམ་དདོ། །བམའི་འོངས་ུ་བདཔ་དང་། རིམ་སོརྱབུ་བཉམས་སུམི་ལེན་པ་དེགང་ཅུང་ཟདྱ་བངམ་དདེ། །དྱ་ཧལ་དངལག་བའི་ངྒྱཧུལ 
-3 རི ཀ ལད བ་བོ མ་ད ༈ ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་དགང་ཡངམ་དདོ། །ལུས་ཉྱི་གནོད་པཅི་ཡངདུངཧྟེ་ ] ཉམསསུམ་ནཔའརབབནངམ། ། 
¡ དེམ་ཤོས་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ནོརཆི་བརའཛིནྱ་ཧི གམས ངོའི ནྱ་ཧི་ཁམས་སྭདྱི་རིནཔཆའི་ཡུངཔཏེདུ་པསནོམ་ཡིནན། །དེ་ལེགས་བརབཤདཔའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ 
@ཾ  གཅིགྲ་བོས་པནོངཆེབལའཛིནྱཧི་ ] འཁོར་ལས་སྒྱརབའིཿ ལྭ་སིད་ོཔས་ནོམ་ཡིནནོ། །དྱེབང་ཆུབསམས་དཔའ་སྦོད་པ་ཡོངས་སུུ་སྣེངབའིཆོས་མ་ཐསང་ཐེང ནིནིརཆིབརའཛིནྡེ་གི་། 
བྱསྱིནདང་ ། ཚོངས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབཔས ། བིམ ཅ་སྟེངམང་པོའམ་ཐརཐུག་པསནོམ་ཡིནནོ། །གུལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིགདེལ་འདྲི་གདཅེས་ཟེརཏ ། གུལ་ཏེ་བོདྱ་བིས་མའི་བས་ཆེན 
3 པོ་ཀུན་ཏུའབར་བརབ་ཏུ་འབརང ] ཀུནཏུ་རབཏུ་མཆེད་ཅིཔའབརབ ] མེ་ལྕ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འིནངདུབདག་བརཏེ ] སྣུག་བསྔལ་བྱི་ཚོར་བཿ ན་པོ་ངགྱིཡུསྱ་ཅིསཉམསསླུ་བངབྷལ་ན་ངས 
།ཁོདལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཡངངག་པར། གས་བའིས་སྱརས་ཀྱིས་བསྟན་པ ། བྱངཆུབསེམས་དབའི་སྦྱདོ་པ་ཡོངས་སུ་སྒྱོངབ་འདི་བཤར་བརུྱལོཞེན་ཡངདེ་འདིསྭམ་ནུསེམསཏེ ། ཡང་དག་པར 
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རྫོགས་པའིས་པསྒྱམས་ཏྱིས་བསྟན་པ ། བྱངཆུབསེ་མས་དཔའིསྦྱོདཔ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གི་དོནང་པྟ།ངགསུམྱ་བི་སྟོངཆནཔའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམ་སམས་གང་བརཚངས་ 
པའི་འཇིགཏན་ནས་བདགགིས་བདག་དོར་བརམོསན་ ། མེའི་འོབས་བོམལ་པ་མདདག་དོངང་ལྟ་ི་སྨོས ། སེམས་ཅན་ངམུལ་བའིསུག་བསལ་ཐམས་ཅདཉམས་སུ་བབ་ཀངབདག་གིས་ཆོས་བཙལ 
བཏན ། མེའི བསྔལ་དངའགྲོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྐ་མནས། དེརྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུསརྩོམ་པས་ཆེས་ཡོ༩ས་སུ་ཆོལ་ཞིང་ ཇྙཾསདདྷ་ཐོས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་མངརུལ་བཞིན་དུ་རབཏུཏོག་པ་ 
༢ངབཞིན་ཅན་ཡྙི་ན་ཏེ ། དེས་ཆོས་ང་ངགྲ་བོས སྭ་ཡངརང་གིསམས་ལ་ངས་བརྟཏོགཔས་བཅིག་པུ་བེན་བརསོངསྟ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དོ། །ཆོས་ཏྲིརས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པས་སརྦསྤྱ་ཧུསའི། 
ཆོས་འདི་དག་བོངདུརུད་བདྱད ། ཚིག་གི ས་ཡོངས་སུ་དགཔ་འབའ་ཤིགཤིསནིམ་ཡིནནོསམ་སྟ ] བྱངརུབསེམས་ངབའིས་འདོཔདཔ་འདི་ལ་གནས་པའྱིབངཆུབསམས་དཔའདྲེ་རོས་ཀྱི 
| རེས་སུམཐུན་བའི་ཆོས་སྦྲབ་པའིརྒྱར་དོད་པ་རྣམས་ལས་དཔེན་བ སྤིཾག་པ་མི་དགེ་པའི་ཆོས་རམས་ལས་དཔེན་པ ཀ རྟོག་པ་པའབཅས་བ ། དཔོདོབ་དང་བཅས་པ་ ། དཔེནཔ་ལས་སྒྱེས 
པའི་དགའབདང་ ། བདེ་བཅན་བསམ་གཏནདང་པོ་ཛོགས་པརྦ་བས་ཏ་གནས་སོ། །དྷ་ཏོགཔ་དང་དཔྱོདཔ་དངྲབལ་ཞིངནངཡོངས་སུདངྷས ། སེམས་ཀྱི་དུད་གཅིགཏྱ་གུར་བས ། རྟོག་བ་མད 





| 
། 
| 








༄༅། །པ ༈ དྱོདཔ་མདཔ ] རིངངེ་འཛིན་ལས་སྨྱས་པའི་དགའ་བདུང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏནགཉིས་པ་ཚོགས་བརླབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ 
བས་བཏངསམས་ལ་གནས་ཤིངརནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ ། བདེབྱཡུས་ཏཾསྨྱ་རོངབ་འཕགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་གངའདྲ་དན་པ་རང་ལྡན་པ་བདུ་བལ་གནས་པ་བཏདྲ་སོམས་པའོཞེས་བྗརོད་པ 
སྟེ དགའ་བམེད་པ་བསམ་གཏནགསུམ་པ་རྫོགས་བརྩབས་ཏ་གྲནས་སོ། །དབད་བ་ཡངསས་ཏེ་སྔནས་སྣུགབསྔལ་ཡང་སཱངས་ཤིང་ཡིད་བདབ་དང་ ། ཡིདམི་བདབ་ཡངྒུབཔས་བདཔ 
4 ཡངམ་ཡིན་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ ། བཏང་སྟོམས་དང་དྲནཔ་ཡོདས་སུ་དགཔ་ ། བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཇོགས་པརྩབས་ཏ་གནས་སོ། །དྲནམ་པྲ་པམས་ཅདདུགཟུགས་ཏི་འདཤེས 
རྣམསལས་ཡངདགཔཔའདས་ཏེ ། བྲོགས་པའིའངུ་ཤེས་རྣམསཌུབ་པ་ ཅིང་ | སྒུཆགསཅི་འྱ་ཤེསྣ་རམས་གིད་ལམི་ངདཔསནམ་མཁའན་ཐའ་ཡསསོ་སམནས ། ཞམ་མ་བའམཐའ་ཡས 
རྨ ྒྱམཆདཇོགས་པརྱབས་ཏགནསསོ། །དྷནམ་པ་ཐམསཅ་པཾདནམ་མཁའམ་པའ་ཡས་སྐྱ་མཉེདལ་ས་ཡང་དག་པའ་འདས་ཏེ | རྣ་མ་པཱར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་ནས ། རྣམ་ཤཾས:ཨཐྦའ་ཡས་སྐྱ 
མམ དྭ་ཛོབས་པརྦ་བས་ཏེ་གན། ། །དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྭདྲུརམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ མཆེདལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ ། ཅཡངམེད་དྭོ་ས་མནས ། ཅིས་པདད་པའྱི་སྐྱ་མཆདཚོགས་པར | 
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3༧ }བྱས་ཏེ་གནསསོ། །རྣེ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དུཅི་ཡ་ངམེད་པའྱི་སྐམཆདལས་ཡངདག་པར་འདས་ནས་ ། འདུ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མདཔམ་ཡིནནོ་སྣམ་སྣ ། འཇུ་ཤེས་མངའདུ་ཤེས་མེངམིནས་ 
མཆེད་ོགས་པརྦ་ཱསྣ་ནས་གནས་སོ། །ཆོས་ཉྱི་རྗེས་མུ་མཐུན་པའིཆོས་སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པརདེ་ཡངན།འོན་པརདགའ་བའི་གནས་དང་ ། རྟེནམ་ཡིན་ངས་དེཀུམས་པ་ཏང་ལཱན་པའི་སམ་ས་༢ 
པྱ་རྱཆེན་པོརྱ་ཧུདཾ་པ་ ། མི་གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་ ། ཁྲོན་མདང། ། འགྲནྡླ་བཱ་མདཔ་ | སྒྲིབ་པ་མེད་པ ། གནེད་པ་མེདཔ ། ཐམས་ཅདདྱུབུབ་པས་ཆོས་ཉྱི་དབིངས་ཀྱེས་ཀླས་པ ། ནམ 
མཁའི་ཁམསྱ་ཏིནྡ་ཐས་གཏགས་པྲ་བམསཿཅདདངལན་པའི་འཇིག།ནྭ་ཁུབ་པདྲབསནསྔ་རོགས་པརྲ་བས་ཏགནས་སོ། །རེ་བཞིན་དུ་སོང་ཇཾ་དང་ལན་པ་ ། དགའ་བདང་ལྣན་པ ། བཏང་སྙོམས 
དང་ པའིསམས་ཡངས་པྱ་ཆཆེན་པོརྩསརཔ ] མི་གཉིས་པ ། ཚད་མེད་པ ། ཁེནོམདཔ ། འགྲན་ཟླམེདབ་ ། སྙྲིབ་པམེད་པ ། གནོདཔ་མེངཔ ། བྲམས་ཅདངུཁུབ་པསཆོས 
ཀྱི་དངྱི། ཀྱིས་ཀླས་པ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཙམངས་གཏུགས་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ངང་རན་པའི་འཇིག་རྐནྭབབ་པརླ་བསནས་རྫོགས་པདྲབས་ཏེགནས་སོ། །ེ་རཱ་འཕྲུལྱ་ཧྱི་བབ་རམ་པ་དུ་མམྱོང་ 
བརྭེད་དེ | ས་ཨང་གཡོ་བདྲ་བེད་དོ། །གཅིག་ཏུགྱུརནས་མང་པོར་འགྱུརརོ། །མང་པོརགུརནས་གཅིགྱཏ་འགུརའརོ། །སྣངབརྱགརཅིངིམི་སྣངབརའགྱུར་ངོ། །རྩིགཔ་ལ་ཡངྦ་བད་ཀར 








_. སྟེ ) དཔེ་རན་འདབ་ཆགས་བྱབཞིནནོ། །ས་ལ་ཡང་སྟ་ངདུ་ཇུངབ་ངང་ ། ཐྱིཏ་ཐུལ་ཕྱེངད་དཔརན ། ཆུ་ལ་བྱབ་བཞིནནོ། །ཆུལ་ཡངམི་ནུབཔརའགོསྟུ ། དཔེ་རན་ས་ལ་བྱབ་བཞིནོ། 
རུབམའབྲུལ་བར་ཡང་པྱེད་འབརབར་ཡང་བྱེད་དེ ། དཔེརན་མེའེཕུད་པོཆེན་པོ་བཞིནནོ། །བདག་གི་ལུས་ལསྦ་ཆཱའྱི་དནཆེནཔོ་འཛུན་ཏེ ། དཔརནྭ་སཱིནཆེན་པོ་བཞིནནོ། །ནུདྲི་ཧུནདེ་དགགིས། 
ཌླ སོངགསད་སོངཇནཔའིའིགྱཧབམས་འདིྲསས་ཤིང་འཇིགསམེས་རང་ཏུ་འབམཞིང་འབུངབག་གྲྱག་པཔ་ཞིབརངདེ། །ཟླུབ་དང་ ། ཉི་མ་འངི་ལྟ་རརྫ་འཕྲུལ་ཆ་བའདིལྟེར་ 
| བྱུཆེ་བའདིགཏེས་ལ་ཡངལག་པས་འཛིནཅིང་ཏུནཏུ་ཏུག་པ་རྩབེཏདོ། །ཚངས་པའི་འཇྲིག་ཏེནཚྱི་བརུ་ཡ་ང་ཡུས་ཀྱིས་དབང་རྒྱུ་རརོ། །རྫིལའི ་བའི་བམསྣ་རམ་པ་རདགེཔ་མིའི་ལས་ 
 འདས་པས་ལྟ་དངམི་གཉིས་ཀའྦིས་ཡངྦལོས་སོ། །གངདག་རིང་ཡངརཔཉི་ཡངརུང་ ། ཐན་སྦྲང་ཇུདང་ ། ཤྭ་སྦཿངང་ ] ཇུངབ་པང་ ། སཾནདུ་ནམས་ཙི་ཐ་ཡངཐས་སོ། ་དེསམ་ 
༧ ཅན་གཞན་དག་དང་ ། ག་བཛགསན་ས་ཡིསམག་སམ་ྱང་ཡར་ བ་ཆས རབཟིན་བཤེསསེ ། འདོར་ཆགས་དངབཅས་པའི་སམས་ལ་ཡང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ 


133 ཏུ །འགྲོ† །རབལས་ཀུང་ཐད་ཀར་འགྲོའོ། །རིལ་ཡང་མི་ཐོགས་པཔའགྲོས་ ། དཔརནནམ་མཁའལྱ་བབ་བཞིནནོ། །ནམ་མཁའལ་ཡང་སྙིལམོ་ཀུང་གིས་འགྲོ་ 











¡༡༢ བཅས་པའིསྤེམས་སུ་ཡངངག་པ་ཇི་ལ་བབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགསྲ་བལ་བའིསམས་ལ་ཡང ༣ འདོང་ཆགས་པང་བལ་བའིསམས་སུ་གངདག་པ་ཇིལྟ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུཤེས 
སོ ཏར་བཞིནདུའེ་སཱ་པདང་བཅས་པ་ངང་ ། ཞེསཱང་དངྲ་བལ་བ་ངང་ ། གཏྟཾ་མག་དང་བཅས་པ་དང་ ། གཏྲི་མུག་དང་བལ་བདང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཉོནམོངས་པ་མེདཔ 
དང་ ་༈ ཆུངབ་པང་ ] །མངས་པ་དང་ ། ཆེན་པོརྱགརཔ་པང ། ཚད་མེདཔ་དང་ ] བསྙུས་པ་དང་ ། སྲུས་པདང་ ། མཉམ་པར་གཞགང་དང་ ། མཉམ་པརམ་གཞགཔ་དང་ ། རྣམ 
པཿགྲོལ་བདང་ ། རྣམ་པར་མ་ཧྲོལ་བ་ངང་ ! སྐོནཅནདང་ ། སྟྱོན་མེད་པ་དང་ ། སེམས་རགས་བ་ལ་མངས་མས་རགས་པའོནེས་ཡངདགཔ་རྟལྟ་བབཞིན་དུདབ་ཏུཤསསོ། །སམས་ 
རྟགས་པ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཡངས་མས་པགས་པ་མ་ཡིན་པའཞེས་ཡངདགཔ་རིལཝ་བ་བཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེསས། །དེ་ལྟ་རན་སེམས་ཅན་གཞནདག་དང་ ¦ གང་ཐགགཞནམས་ཀྱི་སམས་སེམས་ཏྱིས་ 
ཡ་ངདགཔ་ཇྱི་རབ་བཞིནདུ་འབྱཏུ་ཤེས་སཾ། །ངེསྔོརྱཀི་གནས་ཚམ་པཅུམ་རས་སྲུ་དནཏེ ། ཚེ་བབས་གཅིགྱུ་ཁཛྫེས་སྲུ་དནོ། ་ཆ་རབས་གཉིས་དང་ ། གསུམངང་ ། བཞི་དང་ ༣ ལྔ་དང་ ། 
བཅུདང་ ། ཉི་ཤུ་དང་ ] སུམཉུ་དང་ ! བཞི་བཅུ་དང་ ། ལྟ་བརུ་དང་ ། བརྒྱ་ཡངརྗེས་སུ་དྲནནོ། །ཚརབས་བརྒྱ་ཕྲགཏུམ་དང་ ། ཚརབས་སྟོང་ཕྲག་དུམ་དང་ ] འཇིག་པའི་བསྐལ་ང་དང 
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ཆགས་པའི་བསལ་པ་དང་ ] འཇྲིག་པ་དང་ ། ཆགས་པའི་བསྐལ་བ་དུམ་ཡངཇྫེས་སུ་དནན། །བསལ་པ་བྱར་ཡངརས་སུ་དནནོ། །བསྐལ་པ་སྒོང་ཡངརྗེས་སྲུ་ངཿནོ། ཁཱ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོངདང་ ། བསྐལ་པ་ངྱ་བདང་ ། བ ་པ་བྱེབ་བརྒྱདང་ ། བསྐལ་པ་བྱེ་བསྟོངདང་ ། བསྐལ་པ་བྱེཔ་བརྒྱ་སྟོངནས རཱ བསྐལ་པ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བངྐྱསོང་དུ་མའི་བརདུརྫས་སུཏྲ 
ཨེ རྣོ ༣ཆེབ་མོ་ཞིགྷན་བདག་མིངནི་འདིཞས་བ་བརྱ་གུར ། རིགསནའེདིཞེས་བ ། རུས་ནིའདི་ཞེསྱ་བ ། ཟསཆི་འདི་ ་བུཞིག་ཟ་ཟ ། བདེབདང་ ། སུག་བསུལ་བནོའདི་ ག་མོང་མྱོང་ ། 
% །ཡུནནི་འདྲིསོ་གཅིག་གནས་གནས་ ། ཚེ་ནིའདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ ། དེནས་ཤིའབོས་ནུས ། ཆེ་གེམོ་ཞིགཏྱ་སྱེས | ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཡཔའབྱིུས་སོ་ཞེསྣ་རམ་པ་དུང་བཅས ། དན་རྟགས་ 
དང་བཅས་ ། རྒྱ་མཚནདང་བཅས་པརཧཱོནོ་ཁྱི་གནས་རྣམ་པ་ཇུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །རེས་ལའི་མིགྣནམ་པརཔགཔ་མོ་ལས་འདས་པས་སམས་ཅན་འཆི་ ཡོ་བ་དང་ ། སྒྱུ་བདང་ ༽ མདོག་སྡུག་པ་ 
དང་ † མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་ ། བདེབརསོངབ་དང་ ། ངནཔར་སོངབདང་ བཟངཔོ་དང་ ། ངན་བྷ་རམས་མཐེངངོ་། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུཉབ་རའགྲོ་བའི་ མགཅན་རྣམས་ཡངདག་ 
པ་ཇིལྟ་བ་བའིནངུ་པི་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཧྱེམ་སམས་ཅན་འདིདགནིསུས་ཁྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོདཔ་དཔལྡནང ། ངགགིསཉེས་བརགྩྱདཔ་དང་ལྡནཔ་ ། ཡིདེ་ཀྱིསཉེས་པར་སྦྱོདང་དང་ལྡན་པ ། 





སྲ 
རཿ 
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།འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུརཔ་འདེབས་པ ། ལོག་པར་ལྟ་བཅནདག་སྭེ | ལོག་པརྟལ་བའི་ལ་ས་ཡངདག་པརླབངས་པའྱིམས་ལུས་ཞིགསྟ་ཤིབའི་འོག་ཏུངན་སོངངན་འབནམ་པརསྟུང་བའི 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བྷརམས་སྭུ་སྐྱ་ལོཞེས་ངྱ་བ་དང་ ༽ ྱེ་མསམས་ཅནདདེ་དགནི་ལུས་ཁྱིས་ལེགས་བར་སྦྱོད་པ་དངལྣན་པ ། ངག་གིས་ཡགས་པར་དྤོད་པ་དཔལྡནཔ་ ། ་ཡིདྱ་ཉིས་ལེགས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ ། འཕགས་པརྣམས་ལ་སྐུང་པ་མི་འདེབས་པ ] ཡངདག་པའི་ལྟ་བཅནདགསྟེ ། ཨང་དག་པརྟལ་བའི་ལས་ཡངདག་པརྨ་བངས་པའྱིརས་ལུས་ཞིགསྭ ། ཤི་བའི་ 
འོག་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རོས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟན་དུ་ལྷརྣམས་ཊྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོཞེས་བྱབར་འབཏྟ་ཤེས་ཏ ། དྷེལཱརྙནྭ་ཝཱའི་མོགྣ་རམ་པརངག་པམི་འོ་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅནའཆེ་འཕོ་བདང་ ། སྐྱེ་བདང་ ། 
མདོག་སྡུག་པ་དང ། མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་ ] བདེབར་སོངབ་དང་ ། ངན་པརསོངབ་དང་ ། བཟང་པོ་དང་ ། ངནཔྲ་བམས་ཅདྱ་རམ་པ་དང་བཅས་ ། དྷནྟ་ཏགས་དང་བཅས་ ། རྒྱུམཚན་དངབཅས་ 
པརམཐོངྷས ། ལས་ར ་བ་བཞི་ནྭཿ་བར་འགྲོ་བའིསམས་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པརབྲར་པ་ངང་ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ 
དག་ལ་སོམས་པར་འཇུགཅིངརྣམ་པརསཱང་ཡང་གང་དྲུ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱར་བརམ་ཐོངབ་དེར་ཆེདདུ་བསམས་ཏེ ཀ སྣོནལམ་བཏབ་པའི་དབངགིས་སྐྱ་བམ་གཏོགས་ 














17 |༄༅།། །པརདེདག་ག་བངགིས་མི་མོ །དེཅིའ་ལི་རཞེན ། འབྷིལརྱཔང་དུབ་སེམས་དཔའ་དྲའབས་མཁས་པམངོན་པར་བསྤྲབས་པའི་སེམས་ཅི། དདང་ལྡནཔའི་ཕྱིརའོ། 
- ཡ བྱངཆུབསེམས་དཔའིས་འདྩོདདཔ་འདིལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའདལ་མཛོང་བྱསཆེན་པོད་དང་ ། སཱོནལམ་རྱིཿ བསྱ་གས་མསྟཨ་མང་པྟ་སངབར་འྲག། ། མཐོངབརྒྱཆེན 
པོ་རང་ ། སྒོནལམ་བྱཾ་སྟོབས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་བརྤཕྲགམངཔོ་ཡང་ ། སངསྤྱ་ཧཱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ \ སངསྦྱ་ཆས་བྱར་ ཇཕགམངཔོ་དང་ ། སངསྐྱ་བསྔ་ཁག་ཁོག་བྱརསྟོང་ཐྭག་མངཔོ་ 
ཤྷ དང ༈ སངས་རྒྱསངྱ་བ་ཕྲག་མངཔོ་དང་ ། སངསྦྱཉས་་པ་བབྱརྤལ་གམངཔོདང ། སངསྱ་རསྱ་་བ་སྣོངཝག་མངཔོ་དང་ ། སཝས་རྒྱས་ེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲགམངཔོ་དང་ ། སཛསརྒྱས་པྱེབ་ཁྲག་ 
 ཁྲིགྒ་སྣོང་ཕྲ་ མངབོ་སྣང་བར་འགྱརའོ།  །ས་དབིན་གཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་སུངདག་པརྡོགས་པའི་སངསྐརྱསདདག་མངོངས་ལུགཔིངསམཔྒྱརཆེནཔས་གས་སུངབདདེ། ། 
/ བཙན་བདྱེད་ ཊོ །རིམོརྦེདདོ། །མ དཔྱབེདདོ། །ན་བཟའདང་ ༈ ཞལ་ཟསདང་ ། གཟིམསཆདང་ ། སྟུནགསོས་སྙནངང་ ། ཡྱོ་བད་དག་ཀངའབུལ་ཞིངྱབངརུབ་སམས་དཔའི་ | 
རི 


བདབརླས་པབ་ཨངཉ་བརྗམབད། །དགེའདུནྱ་གཱི་ཆོགས་ལ་ཨང་སངདག་པར་པིསོདྦེདདེ ། དགེ་བའྱི་་བདེདགྲ་འངྨབོ་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྤིང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྐུས་བདབེདདོ། ། 
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| ཐམས་ཅདབྲསབས་པརྙ ་རརོ། །གཟུགས་ི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། སྲིད་པ་འི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ] མ་རིག་པའི་བཅིངས་བྲ་ཐམས་ཅད་བྲསབས་པརའགྱརརོ། །དེའི་ལྟ་བར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔ་རྫངོགས་པའིསངསྤྱ་ཧསདེ་དགལ་བསྟནབ་ཏུར་བྱེད་ཅིང [ དེདག་གཆོས་བསྟན་པ་ཡངངབྟེ' བདྲུཔིདད་ཏནནོ། །ལེནནོ། །འཛིནཏོ། །ཐེསེནས་ 
ཀྱ་ངཾི་ནུལརུནན་ཏན་བྱོས་ཡ་པག་པརསྨྲུབ་པོ། །དེ་ཆོས་བྲམས་ཅད་འཕོ་བམེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེདཔདང་ ། རྐྱེནལ་རྙུན་པར། པས་དེ ། དེབས་ཀྱང་ཤསཆེམའདོདཔཁི་བཅིངས་པ 







བཅིངས་པྷ་རམསྐནྙི་སནས་ཀངསངས་པ་ཡིནན། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའས་འོདྱོ་བེདཔ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་རུབསམས་དཔའ་དནི་བྣསལ་པ་བྒྱརཔགུམ་དང་ ། བརྐལ་པ་སྟེངཕྲགཅུ་མ་དང་ ། 
བསྐུལ་པ་དརྒྱསྟོང་ཕྲགདུམ་དང་ ། བསྐལ་པ་ཁྲགཞྲིགཾབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མདང་ ། བསྐུལ་པ་པྱེ་བ་ཕྲ་གཏུམ་དང་ ] བསྐལ་པ་པྱ་བབངྒྱཕྲག་དུམ་དྲང་ ] བསྐལ་བཟྱེ་བ་སྟོངབྲག་དུན་དང་. ] བསྐལ 
དྱ་བེ་བབྱཧྷཱོངྦཔགཧཱམ་དང་ ། བསྐུལ་པ་པྱེ་བའྲགཝཁྲིགབརྱསྟོང་ཕྲགངུམར་ལོགཔའི་འངོཿཆགས་འབྲིབ་པརླབུ་བམ་ཡིནཔ་སོང་བརའྱགུརར། ་ །ལོག་པ་ལིཞེ་སཔའགབ་པརྱ་བམ་ཡིན་པ་པང་། 
ལོག་པའི་གཏེམུགའགིབ་པརབབ་མ་ཡིནཔ་སོངབདའགྱུར་རེ། །དེའི་དེེ་བའི་རུ་བདངག་ཀང་ཤིན་ཏྱ་བངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡོ་ངས་སུ་རུང་བར་འགགརརོ། ། 





༠ །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགའདྙིལ་སྟ་དཔརན ། གསེརྱི་ས་ལྭ་སྨཱམ་པོཉང་མགརབམཁས་པའི་ལགྲན་མལན་སང་གངས་ཀྱི་ཆ་བཞིནདུ་འདུག་ག །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
-3 སྲས་དག་དོབཞིནདུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོདབྱུད་པ་འདིལ་གནས་པའྱི་བཏརུབསམས་དཔའ་མངབསལ་པ་བྱས་ཕགྱད་མནས་ ] བསྐལ་པ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྙོང་ཕྲག་དུམའི་བརུ་ལོགཔ་འི་འདོད་ 
ཆགས་འགིབ་བདབ་མ་ཡིནབ་སྤོངབཔའྱགངངོ། །ལོག་པའིཞ་སྣངདང་ ། ལོགོ་པའི་གཏི་མུག་ཁཔའྲིབ་པརྲབ་བམ་ཡིནཔ་རྭསོང་དརའྱགརརོ། །དེའི་དག་བའྷི་ར་བ་དེ་དགྲྭ་ཁང་ཤིན་ཏྱུབངབ་དང་ 





ཤུ ཡོངས་སུ་དགང་དང ། ལས་སུ་རུངབརའགྱུར་ངོ། །དེའི་བཟྲོདཔ་དང་ ། དེས་པའིབསམ་པ་ཡ་འདེ་བས་ཤས་ཆར་ཡོངས་སུ་དག་པའྱགརཏཏེ ། མཉནནིང་འཇམ་པའི་བསམ་པ་དང་ ། མི་བཟཟུགས་པའི་ 

 བསྐམ་པ་དང་ ། གློང་བསེད་པའི་བསྐམ་བདང་ ། ནོགཔ་མེད་པའི་བསམ་པདང་ ། མཐོདམནམེད་པ་འིབསམ་པདང་ ། སམས་ཅནཧསེ་བུས་པ་ལ་རབམེད་པའི་བསམ་པ་ངང་ \ དྱས་པ་ལ་མྱིརངྱེང་ 
2 ༨ རེ ˆ རར ༨ ` 

།མེད་པའི་བསམ་པ་དང་ ། ཐྲིབས་པམད་པའི་འསམ་པ་ཡོངས་སུ་དགཔར་འགྱརརོ། །དེའིང་བའི་དངོས་པོ་བནི་པོ་དགལས་ ནྭོ་སུངཔ་འི་ཤས་ཆེབ 


„ བརརེ་བ་མདཔའིབསམ་པ་རང་ ། གཡོ་མེངི སྲ 
༧ ཡིན ༈ ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིནབ་བཅུ་པོ་དག་ལས་བཟོད་ ཕ་རོལ་ཏྱཡིན་པ་ཤསཆབ་ཡིན་ཏེ ལྗགམརྣམས་ཀྱངཅི་ཆུས་ཅིཆུཡཇུ་ཡཁདག་པརམི་སྒུབ་པནཾམ ་ཡིན་ནོ། ཅྱེརྱལ་བའྲིསས 
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འགྱརཏེ་ ། བྱེད་པ་དང་ལྔ་ནཞིངསམསཿནྡ་རམས་ཉི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགསྣ་རམ་པར་བླཟེག་པའི་ཐབས་བསྒྲུབ་པའི་གཙོ་བེདགྱུར་པ ། སེམས་ཅནྡྣ་མས་འདོདཔའིའདམནས་འདོནཔ་ལམཁས་པ་ཡིན 
བྱབདང་ ] བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཤོདེ་ལབླ་བ་དང་ ] བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱབ་དང་ ། ཕ་རོར་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡིང་ཡ་བྱ་བདང་ | ས་ཡིད་ལབྱ་བདང་ ། སྟོབས་ཡིདལ་བྱ་བདང་ ། མི 


རྟི ཇྭལ་པནསམས་ཅནྲབམས་ཅདྱཀི་མཆོག་ཏའྱཧྐ ། གཅོབརའགྱར ། ཕུལ་དུའགྱའྱ ། དམ་པརའགྱའ ། རབ་ཏུའགྱར ། གོངམརའགྱར 1 བླནམེད་པར་འྱར ] འདྲེན་པའ་འགྱར། 
རྣམ་པར་འདྲེནཔར་འགྱུར་ ། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པརའགྱྱམབ་ནས ] རྣམ་པ་བམས་ཅ་ང་ཊྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བྲམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡཡེས་ལ་རྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་སྲམ་དུསེམས་སོ། །འདོད་ནབརྙོཞ་ 


དག་འདྲི་ནྲི་པརྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཅྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་གསུམ་པ་ལོ་པེངཔ་ཞེསྨ་པབ་མདོརབྷསནཔ་འོ། །དེ་ལ་གནས་པའྱི་བརྡརུབསམས་དཔའནི་ཕལྷ་རརྣལ་དྱི་ཧུལ་པོ་དབངཔོར 
ནཾ 'མྦྱིནཔ་འམ ། སྙནཔརསྨྲབའམ ། དོན་སྣོདཔ་འམ ། དོནམཐུནབས་ལས་གང་ཅི་རོམ་ཡང་རུངསྟེ ། དྲ་ཐམས་ཅདསངསྦྱ་ས་ཡིད་ལྱ་བ་བདང་ ། ཆོས་ཡིདལ་བབ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཡིདལ 


ཇིར ་འ རར £ ེེ རོ = ¬༽. ༣. ཅར. = འེ 
འཇིགས་པ་ཡིདལྱ་བབདང་ ། སངསྦརྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇས་པ་ཡིད་ལྭ་བབནས ། རྣམ་པྤམས་ཅད་ཏྱ་མཆོག་དང་ལྡན་པའྲི་ཐམས་ཅདམའཱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་བརྙད་ཡིདལྱ་བ་བདང་ མོ་འདྲལ་བ་ཡེན 











༠ །༄༅། མངྷ་རམ་པ་ཇིྟ་བུས་སདཅིག་ཐངཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིངང་འཚིནབྱརསྟོངརབ་ཏུ་ཐོབཅིངོ་སཱམས་བང་ཡང་འཇུག་པདང་ ། སཛས་རྒྱས་བྒྱ་སྟོངམཐྲོང་བདངདེ་དག 
ཐྲ ཤིསེ་ཌྱནཇིངརྤབས་ཀྱང་ཡང་དགཔརཤེས་པ་དང་ ། འདིག་ཏྟེན་གྱི་ཊམས་བརྒྱ་སྟོངག་ཡོ་བརྱྱེད་པ་དང་ ། ཞིངེབངྱ་སྟོང་དུ་འགྲེབ་དང་ ] འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོདུབུརྲེདཔ་དང་ | སེམས་ཅན 
བྱརསྭོང་ཡོངས་སྭུ་སིནཔརྱཧེད་པ་དང་ ། བསྐལང་བརྒྱ་སྟེངདུ་གནས་བརཔྱདཔ་དང་ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོངལ་མངོནརྱི་མཐའ་ངང་ ] ཕྱི་མའི་མཐྲའདང་ ། ཕྱིཾ་མ་འི་མཐྲའ་དགཏུ་འཇུག་པདང་ ། 
རཱ ཆྫས་ཨི སྟོངརྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་ ། ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ཏུསྟོ་ནཔ་དང་ ། མུསརེརེལ་ཡྒབཱངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་འབོར་བྱརྟང་ཏུན་སྟོན་པའིངྩོནའགསྣ་རམ་པ་རྙེལ་བུཅོམམོ། རད 
༧ རདྱ་བུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སོནལ་མྱ་གི་སོབས་ཅནརམས་ ནལ་མྲ་བུད་པ་དཅནྱ་ཧིསྣ་རམ་པརའཛུལ་ཏེ ། དེངག་གི་ལུས་སམ ། འོདདམ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ ། མིགགམ ། སྩོད་ཡུལ་ལམ ། 
དབྱངས་ས་མ ། སྩོདཔ་འམ ། བཀོད་པ་འམ ། དྲིཾནེ་ཧརྤཔས་སམ ། མོས་པ་འམ ། མཆོནོ་བརྭཿྱབེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངཕྲག་ཇི་སེདཔ་དེ་སྟེད་དུ་མང་བརྗོདཔར 
སྤ་བ་ཡིནནོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའིས་གསུམ་པ་འདབདཔ་ཞེས་བྱའོ། རར་རྒྱལ་བའིསྲས་དག་བུངནུབ་སམས་དཔའས་གསུམ་པལ་སྣངབ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དགཔའི་བྱང་ཆུ་བསེམས 
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དབའདྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའིས་བཞི་པ་གནོན་ཏེ ། དཆོས་ལྷ་སངང་འཇུག་པ་བཅུས་གནོནནོ། །བཅུ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སེམས་ཅན་ཧི་ཁམསྣ་རམ་པའདད་པ་ལ་སྣངབ་འཛུག་པ་དང་ ། འཇིག 
རྟེན་རྱི་རམས་རྣམ་པརདཔྱད་པ་ལ་སྣང་བ་འཇུག་པ་དང་ ] ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པརངཔྱད་པ་ལ་སྣངང་འཇུག་པ་དང་ པ ནམ་མཁའི་ཁམསྣ་རམ་པརངྱཔད་ང་ལ་སྣངབ་འཇུག་པ་དང་ ༽ རྣམ་ང་མཤེས་པའི་ | 
,ཁམསརྣམ་པ་རདབྱད་པ་ལ་སྣངབ་འཇུག་པ་དང་ ། འདོད་པའིཁམསྣ་རམ་པར་དྱཔད་པ་ལ་སྣངབ་འཇུག་བ་དང་ ། གཟུགས་ཅི་ཁམསྣ་རམ་པརདཔབད་པ་ལ་སྣངབ་འཇུག་པ་དང་ ] གཟུགས་མདཔའི་ 
ཁམས་རྣམ་བརདྱཔདཔ་ལ་སྣངབ་འཛུག་པ་དང་ ། བསམ་རྨ་རུབས་པོ་ཆེའི་མོས་པའི་བམསྣ་རམ་བརྡབདཔ་ལ་སྣངབ་འཇུག་པ་དང ། ཆེ་བཉིདྱ་ཏིབསམ་པ་མོས་པའིབམས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ལ་ 

ངབ་འཇུགཔ་སྟེ ] ཆས་ལྭ་སྣང་བའཇུག་པ་བཅུ་པོ་འདིདག་གིས་གནནནོ། །ཀྱརྐྱལ་བའྲིས་ས་དགརལྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའིས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ཐོབ་མ་ངག་ཏུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ 





དད་བཞིནགཤེགས་པའི་དིགས་མུ་དེའི་བདགཏི་དྱ་འི་ཆོས་རང་ཏུ་ཐོབ་བའ་པོར དུ ཨེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརྱབེད་པའི་ཆོས་བཅཅས་ཡང་དག་བདླགབ་པ་ཡིནནོ། །བཅུ་གངཞེནའདི་ལྟེ་སྟེ་ ། རིས 
ལྷོག་པའི་བསམ་པ་དང་ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དད་དམཾ་པུདཔའི་མདྱུག་པརའབྲོ་བ་དང་ ] འཇུ་བྱེདཀྱི་སྐྱ་བ་དངའཇུག་པ་ལ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་ ] རང་བཞིའགྱི་སམ་སྒྱས་པརརྣམ་པར་འཇིག་པ་ 











9 །༄༅ འཇིགཉེནལ་འྱདུངབ་ལྷ་རམ་པཿ་འཇིག་པ་དྲང་ ། ཁ་ས་ཅྲིསྦ་སཾདང་རྩས་པ་ལྷ་རམ་པར་འཇིག་པ་དང་ ། འཁོརབ་དང་ ། མ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལྷ་རུམ་པར་འཇིག་པ་དང་། 
= །ཞིངཛུམས་ཧིས་སམས་ཅན་ལྷ་རུམ་པ་ར་འཇིག་པ་དང་ ། སྔོནྱ་གི་མཐའ་དངྱི་མའིམ་ཐལལྨ་ར་མ་བ་པའཇིག་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མདཔ་དང་ཟད་པ་མེད་པརྡ་རམ་པར་འཇིགཔ་སྟ ] ཀྱེརྒྱལ་བའིསྲས་དགཡ་ 
/ ཤེས་ཡོངས་སྭུ་སིནཔར་་དེད་པའི་ཆོས་བྱཿ་པོ་འདི་དགདང་ལཱན་པའྱི་བང་ཆུབས་མས་དཔའདེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་མུ་དེ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་རབྱཏུ་ཐོབཔའྱི་བིར་མང་དགཔ་རྱགབ་པ་ཡི་ནོ། །ྱེ་ 
ཧཱཿ རྒྱལ་བའིསྲས་དག་བྱང སྔ་མས་དབའིས་འོད་འཕྲ་བཅནའདི་ལ་གནས་པའྱི་བངྱརབ་སམས་དཔའནྣི་ཏུན་པ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་དང ། དན་པ་དངྭསནཔ་རྩགརནས་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཚི་བླརབ་སེམས་དུང་ ། ཡི་དམི་ 
བད་བརྣམ་པརྦཧཱངས་ཏེ ། ནང་གིས་ལུས་ལ་ཡུསྐ་ཏྲིརེས་སྭུ་པ་ཞིངགནས་སོ་། །རྟུན་པ་དང ། ས་བཞིནདང་ ། དྲན་པ་དང་ལྡནཔ་རྩགརནས་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་བྣརབ་སེམས་དང་ ། ཡིདམི་བདེ་བརམ་པར་ 
རླ 'གྤངསཏེ ] བྱེའོཾམུས་ལ་མུས་ཊིཆེས་སུ་ལྟ་ཞིངགནས་སོ། །རྐུན་པ་དང་ ། ཤསུ་བཞོན་དང་ ། དྲན་པ་དང་ལྡནང་རགྱུའནས་འཇིགཏྟེན་བྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ ། །ཡེངཔི་ངདབྷ་ནམ་པར་སངས་ཏེ ] ནངང་ 
།  རིགིམས་ལ་མུསྦ་ཏྫིརེས་སྭ་སྔ་ཞིངགནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏུན་པ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་པང་ ། དྲན་པ་དང་ལྡནཔཔགྱུར་ནས་འཇིག་རྟེནགྱི་དརྣབ་སམསདང་ ། ཡེདམི་བད་བརམ་པར་སུངས་ཏ ། 


༄༅། །དང་ འཛི 











ཀཞ་ 


:༤༠།ན་དདང་ཕྱིའི་ཡུས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞི ཞིངགནས་སོ། །དེ་བཞི་ནྭདུ་ཏུན་པ་དང་ ། ཤེས་བཏིན་དང་ ། དྲན་པ་དཔཔྟན་པའགྱུ་ ནས་འ འཇིགརནྱཧི་བླཿབ་སེམ་སརང་ ། ། ་ཡི་དམི་པར་བྷརམ་པ་རྭསངས་ཏེ ། 
ནངགི་ཚོ་རབརྣམས་དང་ ། རྱི་བསའང་ ། ནདདངཕྱིའྲ་ཚོརབརྣམས་དང་ ། ད་བཞིནུནང་གི་སེམ་ས་དང་ ། པྱིའི་སེམས་དང་ ། ནདདངྱལིའོ་སམས་དང་ ། ད་བ་འིནདུནངག་ཆོསྨ་ནས་དུང་ ། 
སག རའདུནབ་བསྱདངོ། །འབད་དོ། བརྩནའབུསརྩོམ 
པངུདག་པརུརབ་ཏུ་འཇོ་ གཔམད་ ས་བྣ་ཅམས་སངབངྱི་ཙི་རའདུནཔ་བསྐྱད་དོ་། །འབད་ད། །རརྩོན་འྭམུས་རྩོམ་མོ། །སམས་རབཏ 

།མངདག་པརབས།ཇོག་པ་ ཚོ་པ བས་བམས་པའི་བབན་པར་ནར། །འབདངོ་། །བཅོན་འགུས་རྩོ་མ་མོ་། །ེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ་ ཀཡ་ང་དག 
།དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ས་གནས་པ་དང་ ། མི་ཉམས་པ་དང་ པ རྒྱས་པ་འྱུགརབ་དང་ ། བྱ་བཞཔ་འབྱང་ པོ རབྱ་ཏཱ་ངོགས་པརྦྱ་ཱ་བའྱི་པར་འུན་པ་བད་དོ། ༽ 

འབད་དོ། །བྷཿོ་འྕགས་རོམ། །སམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡངདག་པར་རབཏུབ་ཇོག་གེ །དེ་འདུན་བའི་ཏི་ངང་རཛིན་སྲོ་ངབའི་འྱ་བད་དང་ལན་པའྱི་རུ་འཕུལྱ་གི་རང་པ་དབེན་པ་ཁ་གནས་པ་ ། འདོད 








1 །ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་བ་ ། འགོགཔ་ལ་གནས་པ ༈ རྣམ་བརྡ་སོང་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྱ་ར་བསྲོམ་མེ། །དརྩོན་བགགསྦ་ཀི་ཏོངོང་འཛིན་སྣང་བའི་འདུ་པེད་དང་བན་བའྲི་འབུལ་ཀི 
ཟོ སྲི་ ཧོར་དརང་ཐང་ལ་གནས་པ ༥ ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བ་ལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ ། ་ ་རྣམ་བར་སྤེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྒོ་མེ་མོ། །སྤམས་ཀི་ཏང་པ་འཛིར་མངཔའརིཁ་འཇེར་དཔལན་པའི 
¿ རྫུ །  ་འགོགཔ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སློངངེས་ཡོངས་སུ་བླསར་བྲ་སོམསོ། །དྭཔོདཔའཏོང་པ་བཛིན་སྲ།ཁབའ་འདང 
ཤཱི དར་ལྔན་བརིྫུའཛུ་ཡགྱི་རྐང་པ་དཔེནཔ་ལ་གནས་པ་ ] འདོད་རྫགས་དང་བྲལ་བལ་གནས་བ་ ། འགོགཔ་ལ་གནས་པ | ཆུམ་བརྡམངབས་ཡའོསས་བླུར་བྲསོམ་མེ། །དེདད་པའི་དབ་བབོན་ 
ལ་གནས་པ ༈ དོདཅགས་དྲབལ་བལ་གནས་པ ། གགོགཔ་ལ་བྲ་ནས་པ ཱ རམ་པརྦ་འངབསཀས་མབླརབ་མ་མོ། བ་ས བང་པ་བེནཔལགས་བ འབོདཆགས། 
ཏཾ །ང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ } ་འགོག་པ་ཁ་གནས་བ་ ། ཧཱཿ །དྲན་པའི་དབངབོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ ། འདོད་ར་གས་པང་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ ༈ འགོག 
པ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་པར་ངབས་ཡངས་སུརྱཿབོས་མ། །ཏི ིན་དབ་མདཔེནབ་ལ་གནས་པ ། འདིད་གས་ངྲལ་པལ་གསམམ ། བཟྐགཔ་པགན་ས་པ ། རྣམ་པ 


དཔེན་བ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ ] འགག་པ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་པརརཱཿ 


! 
| 
ད 


| བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུརང་སྒོ་མེ་མོ། །ཆོསྣ་རྣམ་བ་པའྱཾད་པ་ཡངདགྱ་བར་རུབྱཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བལ་གནས་པ ། འགོག་པལ་གནས་པ་ ། རྣམར 


ས་ལས་མ ། ཤེས་རབྱ་གི་དབངཔོ་ ་དབེནབ་ལ་གནས་པ ། འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོགཔ་ཁ་གནས་པ ། རྣམ་བར་སོ་ངངས་ལོ་ངས་སྲུ་བསྒྱར་ཏ 


སྒོ་མམོ། །དེ་དང་པའི་ བས་དཔནཔ་ལ་གནས་པ་ ། འདདོ་ཆགས་དང་བལ་བལ་གནས་པ་ ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་པརསྤོངངས་ཡོངས་སུབསྒྱུང་བ་སྒམ་མོ། །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་སཱོར་ 


གནས་པ ། འདོད་ཆགས་ 


རར ༢ ༽ ,/ 
༈ འགོག་བ་ལགནས་པ་ ། རྣམ་བར་སཱོངབས་ཡོངས་སུ་བབྒྱུ་རང་སྤོ་མམོ། །ཊིངལ་ཛི་ིནངས་དབེན་པ་འགནས་པ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་པ་གནས་པ ། 


། རྣམ་བར་སློང་བས་ཡོང 
པརྦངབས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བསོ་མམོ། དྲ 


་རབ་སྒོ་མམོ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སོབས་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ་ ། འདོདོ་ཅགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ 
གྱ་པང་ཆུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ ། འདེདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གརྣས་པ ། རྣམ་པའ་སྡོང་ 


1༡ | ༄༅.། །སངབས་ཡོངས་སུ་བ་རབྲ་སར་མོ། །བརྩོ་ན་འྱགུས་མདགྱ་བར་ཆུབ་ཊྱི་སན་ལག་དངེན་པ་ལ་གནས་ང་ ། འདདོ་ཆགས་དང་དལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོག་པ་ལ་གནས་ 
-ཤ [བ་† རྣམ་པར་སྲོངབས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྒོམ་མོ། །དགའ་བ་མངངགྱ་བང་དུང་ཀྱི་ཡན་ལག་དཔེན་བ་ལ་གནས་པ་ ། འརོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་ 

པུར་ཡངབས་ཉཇངས་མུབྱསྷ་ཨོ་པ། „ཤནྟུ་སྦངས་པ་མང་ངག བྱ་ཏི་ཨན་ལ་ག་དབེ་ནཔ་ལ་གནས་པ ། ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ང་ལ་གནས་པ་ ། འགོགང་ལ་གནས་པ ། རྣམ 
རཱ པརྦསངབས་ཡོངས་སུ་བྫངར་པ ངདྭགྱ་བངྱརུབ་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་དབེན་པ་ལ་གནས་པྭ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ ། འགོགཔ་ལ་གནས་བ ། རྣམ་པར་སློང་ 
བསཡངས་མུང་མད་མ་ས། བརྟ མས་ཡང་དགྱ་བུརརུ་པྱ་ཏྱི་སྨན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ ། བདོདོ་ཆགས་དངྲ་དལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ ། རྣ་མ་པཿཧཱཾང་བས་ཡོངས་ 
ཧུ་བསྒྱརབ་སྒོམ་ 








༈ ་འདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་བ་ལ་གནས་པ་ { འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་ར་མརབས་ཡོངསས་བླབ་མོམམོ། །ཡང་དག་པའི 


| ༧ ག་གས ༢ ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ ། རྣམ་པར་སོངབས་ཡོངས་སུ་བསྱུབ་སྒོམ་མོ། །ཡངདགཔའི་ངག་པེ་ནཔ་ལ་གནས་པ་ ། འདོད 
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། ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ ། འཐགཔ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་པར་སོང་བས་ཡོངས་སྲུ་བསྦྱར་བསྒོམ་མོ། །སངདག་པའིལ་སྭ་བི་མྲ་བའ་དབེན་པ་ལ་བཞས་པ་ ། འདོད་ཆགསདངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པ་། 
།གགཔས་གས་པ རྣམ་བར་སྤོངབས་ཡོངས་སུབ་སྒྱརབ་སྒོམ་མོ། །མཁདག་པའི་འཇི་བ་དཔེནཔ་ལ་གནས་པ་ ། འདོད་རགས་དངྲ་བལ་ང་ལ་གནས་པ་ ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་བརསོང་ 
བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བསྐོམམོ། །ཡཇདག་པའི་རོལ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་བ་ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་བ ། འགོགཔ་ལ་གྲནས་པ ། རྣམ་པརསོངབས་ཡོངས་སུར་སྦྱརབསློམམོ། 

།མངདག་པའྲི་དནང་དབེན་པ་ལ་གནས་བ ། འདོདཅགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་བ ། འགེག་པ་ལགནས་པ་ ། རྣམ་པཿཧཱོངབས་ཡོངསསུ་བསྒྱརངསྒོམ་མོ་། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་འྔཛིན་དབེན་པ་ལ 
གནས་པ་ ། འདོདཆགས་དངྲབ་ལ་བ་ལ་གནས་པ་ ། འགེག་བ་ལ་གནས་པ་ ། རྣམ་པའ་སྤོངབས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུ་བ་སྒོམ་མོ། །དེདག་ཉྱིངས་མས་ཅནམ་ས་ཅད་ལྭ་ལ་བདང་བཅས་བདང་ ། 

སྔོན་སྒོན་ལམ་མདོན་པར་བསྒྲུབས་པསཉེ་བརབ་ ནཔ་དང ། སིངརྔ་ཆནཔོ་རྔེན་དུ་འགྲེབ་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དཔལྡན་པདང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་ལྷགཔ་རདམིཾགས་པ་དང་ ། 
སངསྦྱརས་ཅི་ཞིངྱཧྤྱི་རན་ར་མཛར་བསྒྲུབས་པ་མངོན་པརབསྒྲུབ་པ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་དང་ ] སངསརྒྱས་རྱིཆེསམ་འདྲེས་པ་དང་ ། མཚནདང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 








1: | ༄༅། །པོ་དང་ ། གསུངདབྱངས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མངོན་པརངསྒྲུབཔ་དང་ ] གོངནས་གེངོདུཏུད་པརཿན་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚེལ་བ་དང་ \ སངས་ངྱས་ཀྱི་ཆེས་བཞོ་རྣམ་པར་ 
[བ ར་ཉན་པའྲི་རེས་སྲ་ོ་དང ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་བོསྣ་རམ་པར་སྤྱོད་པསེ་སོ། །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དགབྱངརུབསམས་དཔའིས་འོད་འཕྲེ་བཅམའདིཡ་གནས་པའི་བྱངཔུ་ 
སྤེམས་དཔའདུ་འཇིག་ཆོགས་ལྷ་ལྟ་བ་སྔོནདུ་འགྲེབའེངད་ག་དང་ ། ། སེམས་ཅན་དང ། སོག་དང་ ། གསོ་བརང་ ། སྩེས་བུ་དང་ ། གང་ཟྲག་དང་ ། ཕུང་པོ་དང ། ཁམས་དང \ སྐྱེ་མཆེད | 
རྨ ལ་མངོནཔརཞེནཔས ། ] ཀུནནས་བསླུངབའི་བརྐྱང་བ་དང་ 1 བཅུམ་པ་དང་ ] རྣམ་པའ་བསམས་པ་དང ] རྨན་པར་བཏགས་པ་དང ། རྣམ་པར་དཔྱར་པ་དང་།ཤྱི་དོད་བུས་པརའཛིན་པ་དང་། 
བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་ ཉདད་ཛིན་བདགདཏན་པའི་གནས་ ་གང་ཡིནཔ་འམས་ཅད་པརདྲེ་བལ་བ་ཡིནན། །རྩེབ་བའི་ཆམ་ཡིནཔ་ཡངཇག་པརྡརོགས་པའི་སཔསྐྱ་རས་ཀྱིས་སྣངཔ ། ། ་ཀུནནས་ཏོནམོང་ 
„ (པ་དང་ལྡནཔ་གང་ཡིན་པ་དདགྲབམས་ཅརཁམམས་ཅདདུ་མངར་། །ལས་གངདགྱ་བ་བརའོས་པྱ་བངྙཆུབ་སམས་དཔའིལམ་ གྱི་ཚོགས་དང་མ་ ན་པ་དབཞིན་གཤེགས་པས་བསགས་པ་དེ་དག 
༧ གངསངདག་པརྲགངས་ཏེགནས་སོ། ། །དེད་བས་ཁངཛྟསྣ་ཛྟིར་རྦ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱཏིས་མངོན་པརབསྦྲུབས་པའི་ལ་མ་ཡང་དག་པ་རཁསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར ༽ ཡ་མ་བྱི་ བྱི་སན་ལག་རྣམས་སྒོམ་པ་ངལྟད 














:༧།ལྟར་འཇམ་པའིསམས་དངྫ་ན་པ་ཡིན ། མཉེན་པའིས་མས་དངྡནཔ་ཡིན ། ལས་སྭུ་དངབའིསེམས་དང་ཝནབ་ཡིན ། ཕུནཔརང་བདེབ་བྱསདབའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། ཡོངས་སུ 
ཉནམོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའིསྐམས་དཔྲཝནཔ་ཡིན ། གོངནས་གེངཿྱཱ་བདཔར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའིསམསདང་ལྡནཔ་ཡིན ། ཡེ་ཤེས་ཊྱི་བུད་པར་འདོད་པའི་སེམས་དཔལནཔ་ཡིན ། འགྲོ་བ 
བྲམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྐྱོབ་པའ་སམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་མཐུན་པའིསམས་དང་ལྔནཔ་ཡིན ། ཇིསྐད་ཏོས་པའི་ཅོས་བླབ་པའི་སམས་དང་ལྡན་བ་ཡིནནོ། །དྱེབས་ 
བཤིན ། བྱས་བཚོརབ་དང་ ] དེས་པ་དང་ ། འགྲོགསན་བདབ་དང་ ། ཇྲངབ་དང་ ] མཧུནབ་དང་ ། བྲིབས་པོ་མེདཔས་སྩོདཔ་ངང་ ] སྒྱ་མེད་པ་དང་ ། ང་རྒྱལ་མེང་པ་དང་ ། བཀའ 
 བླེ་བདབདང་ ] མཐུནཔརའཛིནཔ་ཡིནནེ། །དེདལྟ་ཇུལ་བ་དབལན ། དེ་ལྟརའི་བ་དང་ལྡནཏེ ། དེ་ལྟརནུལ་བདང ། ཞི་བ་དཔྡན་པསས་གོངམ་རྣམས་ཡོངས་སྭམྦྱོང་བརབད་པ་འིལ་མཁྱི 
| ཡནལགྷ་རམས་སིདརྭ་བེདཅིཔ་ངདག་པར་སྤོད་པསྦྱ་རནམི་གཅདཔའི་ལྱ་རོམཁྲགས་དཔལན་པ་ཡིན ། ཨོ་ངས་སུ་ཏོནམོངས་པཅནམ་ཡིན་པའིབཅོནའྱགས་དངྫ་ཆབ་གིནེ ། ཕྱཾརམི་ལཱགཔའིབརྩོན 
།འགྱུས་དཔལྡན་པ་ཡིན ] ཤཾནེ་ཏུབྱངབའིངརྩོན་འགྲུས་དཔལྡནཔ་ཡོན ། མཆུངས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དཔྔན་པ་ཡིན ༽ མི་འཕྲོགས་པའི་བརྩོནའགྲུས་དང་ལྡནཔ་ཡིན ] སེ་མསཿན.ྲ་ 


;; །ཤཱ༅.། །ཅད་ཡོངས་སྭུ་སྣི་ནབཛྱབེད་བའི་བྱཊོནོ་འྱགུས་དངལན་པ་ཡིན ] རྒུལ་དངཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པརའཁྱེདཔའི་བརྩོན་གྲུས་དཔལྡནཔ་ཡིནཏེ | ཕྱིཞིངདའི་བསམ་པའི་ཁམས་ཤིན 
= 


ག་པརའགུརརོ། །ལྷགཔའིབས་མ་པའི་བམས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །མོསཔའི་བམས་ཤིནཏྱ་བངབར་འགགརངོ། །དགེབའྱིར་བནམ་པབ་ཕེལ་བ་ཡང་ཏྐསྐེའོ། །འཇིགཏེན 
གྱི་རྲིམའིནག་ནོག་དང་ཡང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། །ཐེཙོམ་པང་ ། ཡིད་གཉིས་དང་ ། ནེམ་ནུམ་ཡདན་ཆང་པཔའགྱུངངོ། །སོམཉི་མད་པ་མངོན་དུའྱགུར་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་པའ.གུབའོ། ། 
ཆཱ དགའབ་དང་ཤིནཏུ་སྦངས་པ་ཡང་ཡངདག་པརའགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་དནྱག་རབསྭ་ཀངམངོནསུ་མདཱའྱགུརཾརོ། །སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚད་མེདཔ་ཡང་ཡང་དག་པརའགུབ་པོ། །ཧྱང་ 
„ །ཆུབ་སཾ་མས་དང་འིས་འོདའོ་བཅན་འདིལ་གནས་པའྱིབངཆུབསེམས་དཔའདལ་མཐོངངྱ་ཆཆེན་པོདང་ ། སྨོན་ལམྦྱ་བཾསབས་ཅིས་སངརྦ་ཆས་མངཔོ་སངབར་འྱུར་ཏེ  སྨོན་ལ་མགྱཾ་སྟོབས་་་ 
# ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱཝག་མངཔོ་དང་ ། སངསྦྱརས་སྟོད་ཁྲགམངཔོདང ། སངས་རྒས་བརྒྱ་སྟེངཕྲགམང་པོ་དང་ ། སངསྤྱ་རས་བག་ཁྲིགབྱརསྟོང་ཕྲག་མང་ དོང་། བསསརྱས་བྱེ 
བཝགམང་པོ་དང་ ། སངསྦྱཆས་བྱེ་བདྒརྱ་ཐག་མང་པོ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆས་བེ་བ་སོངཝག་མངཔོདང་ ། སངསྦ་རས་བེ་བརྷར་སྟོང་ཝག་མངཔ་དང་ ། སངས་ 











2 |རྒྱས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་ཕྲགམངཔོ་སྣང་འམའྱུཿངོ་། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའིསངས་ཆས་དདགམྲ་བོངནས ། ལག་པའི་བསམ་པྱ་རཆནཔོས་། 
བསྟི་སྟངབྱེདངོ། བཅུན་པརབྱེདདོ། །རིམྱོཔངར། །མཆོདཔ་བྲེུདང་། །ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ] གཟིམསཆ་དང་ ། སྙནགསོས་སྣན་པར་ \ སོ་མགང་ཞིང་ 
.བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་བདེབརམྦྱར་བ་ཡངབར་སྒྲུབ་བོ། : །དགེ་འདུནྱི་ཚོགན་ལ་དང་དངདདཔ་རརི་མོྱེདདེ་ ། དགེ་བའྩིར་བ་ད་པག་ཀངྱ་དན་མདཔ་ཡངདག་པརཚོགས་པའྱི་ངྷ་རཱབཏུ་ཡོལས་སཱཚོ 


བརྩབདདོ། \དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅེམ་པ་ཡངཔག་པརཚོགས་པའིསངས་རྷུམ་དདག་ལ་བསྟན་བཀུནའེིངད་པག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡཇབསྟི་སཱང་དུ་བྱེནེཉན་ཏོ། །ལེརཏོ། །འཛཇིར་ཁོ། 
 ཐསྐནས་ཀངཾལ་དཱནན་ཏནྱ་ཧཱཾས་ཡངདག་པརྨམབབོ། །དེ་དག་ལས་ཕལ་ཆེརད་བཞིནོགཤེགས་པ་དེ་དགགི་བསྟན་པལ་རང་ཏའབྱུངས ] ཛིཾམནིངངའི་བསམ་པ་ངང་ ། ལྷག་བའིཁས་མ 


(པ་དང ། མོས་པའི་མཉམ་པཉིངྷཿམ་བརདག་པ་པའྱགུརརོ། །བྱངཆུབཾསེམས་ཕངའིས་འོད་འཕྲོ་བཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་དཔ་འདེ་བསྐལ་པདུ་མནས་བསྐལ་པ་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ 
།སྟོངཝྲགརུམའི་བརདུ་བསམ་པ་དང་ ། ལྷགཔའི་བསམ་པདང་ ། མོས་པ་མཉམ་བཏིད་ཤིནཏརྣམ་པར་དག་པརའྱགུ་རརོ། །དེའི་དགེ་བའྩིར་བདེདག་ཐམས་ཅང་ཀངཤིནཏྱཱ་བུདབ་དང་ ། ཡོ་ཁསསུ་ 





རོ །དགཔ་དང་ ། ཧིནེཏུའོདོགསལ་བརའགྱུའ་རོ། །ཀྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ྟ་སྟེདཔ་རན་ ། གསེརྱ་གི་ས་ལྭ་སྦམཔཉེངསགརབ་མཁས་པསྦ་རན་དྲུབས་པ་ནི་ 
དེ་མ་ཡིན་པའིགསརྦ་རིས་ལ་སྦྲམཆྒྱན་ངུམ་བྱས་པ་རྣམས་ཏྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིནནོ། ཀྱི་རྒལ་བའི་མས་དགད་བཞིན་དྲུབང་ཆུབས་མས་དཔའིས་འདོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདིལྱ་བངྩརུབ་སམས་དཔའ་དགེབའི 
རྩ་བ་ཡངདེ་མ་ཡིན་པའྱི་བརརཱ་བསམས་དང་འིས་འོག་མ་ལ་གནས་པའྲིངཆུབསམས་དཔའ་རམས་ཀི་དགེ་བའྤིར་བྷརམས་ཉྱིས་མི་འཛོགས་པ་ཡིནནོ། །ཉྱེ་ཧལ་བའྲིསས་དག་འདྲིལྐས་དཔརན །ཅེར 
£ །བུ་རིན་པོཆ་འོད་གཟེརགྱིས་དྱི་ །འཁར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཅན་སྣཔབ་རབཏུ་གཏངང་ནི་རིན་པོ་ཆེའྷི་རམ་པ་འོད་ཡོངས་སུུ་དག་པ་གཞན་དག་གིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ ། རླུང་མང་ཡངས་པ་དང་ ། ཆུ་དང་ཆང་བབ 
པས་ཁབའོད་མི་ཆོད་པ་ཡིནནོ། ྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་དགད་བཞིནདུ་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིས་འོང་འོ་བ་ཅན་འདིལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དྲེམ་ཡིནཔ་ལིས་འགོམ་ལ་གནས 
པའྱི་བརཆུ་བསམས་དཔའརམས་ཀྱིས་མོ་འཛོགས་པ་ཡིན་ ། བདུད་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ཏུནཏ་སྤོད་པ་རྣམསཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མི་ཆོངང་ཡིནནོ། །དེའི་བྡ་བའི་འཇོས་པོ་བཞི་པོ་དགལས་དོན་ 
མཐུན་པའི་ཤས་ཆེབ་ཡིན་ ། ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་དག་ལས་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་པརོལཏུ་རྱིན་པའི་ཤས་ཆབ་ཡི་ནྟ ། ལྷགམ་རྣམས་ཀྱངི་ནུས་ཅིངུལ་དུ་ཡངདགེ་པརམི་སྒྲབ་པནིམ།ཡིནནོ། གེ་རྒྱལ 
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བའྲིས་སདག་འདི་ནྩིངྱརཱ་སམས་དཔའ་མསྱ་ཀྱི་བ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བཞི་པ་འོདའྲལོ་བཅནཞས་པ་མདོརསན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པའྱིབངྐརུབསམས་དཔའནི་ཕལ་ཆེ རྨལ འྱི་ཧལ་པོ་ 
རབ་འབྲབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ ། བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཞིངས་མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིགཚོག ་བ་ཡངདག་པརའཇོམས་པའི་གཙོ་བོརྒྱགུར་པ་དང་ ། སྤམས་ཅནྨ་རམས་ཡང་དག་པའྟི་་བལ་རབཏུ་འགོདཔ་ལ 
མཁས་པ་ཡིནན། །སྦྱིན་པ་འམ ། སྙན་པར་སྨྲབའམ | དོན་སྤྱོད་པ་འམ ] དེནཨྦདཱནབས་པས་གངང་རོམ་མངནང། ] དྲེ་བམས་ཅད་སངསྦྱརས་ཡིད་ལྭ་བཱ་པ་པང་ ། ཆོས་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་ ། 
དགེ་འདུན་ཡིདལ་རྱ་ཁ་པང ། བངྱརུབས་མས་དཔའི་ཡིདལ་བུབདང་ ། ངུངྱ་རུབས་མས་དཔའིསྤྱོདཔ་ཡིད་ལྱ་བབ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིད་ཕྱ་བ་བདང་ ། ས་ཡིད་ལྱ་བུ་བདང་ ། སྟོབས་ཡིན་ལ 
བྱབདང་ ] མི་འཇིགསཔ་ཡིད་ལྱ་བ་བདང་ ། སྲངསྦ་རྱུས་ཀི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་ཡིདལྱ་བབནས་ ། རྣམ་པདྦམས་ཅད་ཊི་མཆོགདང་ལྔནཔའྲི་འམས་ཅད་མཧེན་པའི་ཡེཤེས་ཅིབར་ངུ་ཡིདལྱ་བདང་མི་ 

 བྲ་དལ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སརནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོགཏུ་འགསར་ ། གཙོ་བེརའྱགར ། ཡུལ་དུ་འགགུར ། དམ་པ་བརྒགར ། གོངམརའབྱུར ། བླནམེདབརའགྱུར ] འདྲེནཔརའགྱུར ། | 
རྣམ་བརའདྲེནཔརའབྱར ། ཡོངས་སུ་འདྲན་པར་གྱར་བརྡས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདྱི་མཆོག་དངལྡན་པའི་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ: ་ཤེས་ལྟཏན་པའི་བརད་འགགྱར་སམ་དུསམས་སོ། །འདོདནབོན 


རྭ 
















༤ །༄༅། བགས་ོ་པ་ནམཔི་སསད་ིྲ་འགགུད་ཅམ་གཅིགས་ཏངངཛིན་འབར།པབ་ཅིངསོམས་པར་འཇུག་པདང་ ། སཔསྦརསྱ་པེ་བམྲཔོངོབ་པང་ ། དེ་དགགྱིིན 


-ཐ །རྱི་ཀླབས་ཀྱང་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། འཇིག་ 
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ཤོ 
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མྩགི།་ཁམས་བྱེབ་གཡོ་བརྩའིདཔ་དང་ ། ཁིངྱཔ་བརའགོ་བ་དང་  འཇིགྟཏེནྱ་ཀི་ཁམས་པྱ་བ་སྣང་བར་པྱེད་པ་དང་ ། སེམསཅན་བྱེབ་ཡོངས 
སུ་སྙིནཔརཇྱེད་པ་དང་ ] བསྐལ་པ་བྱེ་བརགནས་པར་བྱེད་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ལ་སྔོན་བྱི་མཐྲའ་དང་ | མྱི་མའི་མཐྲའ་རབ་ཏུའཇུག་བདང་ ། ཆོས་ཀྱི་སློ་བྲེབརྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་ ] ལུས 
བྱེབ་ཁུ་ཏུསྟོན་པ་དར | ལུསའེ་རེལ་ཡངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལའོརྱེ་བ་ཀུནྭ། སྟན་པའི་བྱོནའྱགསྣ་རུམ་པ་དེ་ལྟ་བུརོམ་མོ། །དེ་ཡནཆདབྱང་ཆུབསེམས་དངའ་སྨོནལམརྱཾ་སྟོབས་ཅན༣ྣ 
སྒྲོ་ནལ་མཁུད་པརཿན་གྱིས་རྣམ་པཔའཕུལ་ཏེ ། དེདགགོ་ཡུས་སམ་ ། འོད་དམ ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་ ། མིག་གམ་ ། སྦྱོད་ཡུལ་ལམ་ ། ངབྱངསས་མ་ ! སྤོད་པའམ | བཀོད་པ་འམ ། 
ཏྱིནགྱི་རླབས་སམ ]། མོས་པའམ ། མངོནོ་པརའདྱུ་བེད་པ་དགྲ་ཁང་བསསལ་པྱ་ངེ་བྲཁག་འགྱཧསྟོང་ཕྲག་ཇི་སྭེད་པདེ་སྙེད་དུ་འེང་བརྗོད་པར་སྲ་བམ་ཡིནནོ། །བྱངཆུབ་སམས་ངཔའི་ས་བཞི་པ 
འོདའོ་བཅནཞེས་བྱའོ། །ཨྱི་རྱལ་བའྲིསས་དགྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའིས་བཞི་པ་ལ་ལམ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱས་པའིབྱངཆུབས་མས་དཔའདེ་བྱངརུབསམས་དཔའི་ས་ལྔཔ་ལ་འཇུག 





} སྟི ¡ དྡེཆམ་པ་མདགཔ་ལ་སམས་ཅི་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བྱརས་འཇུགག །བརུ་གཔའེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། འདས་པའི་སངས་ཆྒས་ཀྱི་ཆོསྣ་རམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པཉིད་དང་ ། 
མཐོན་པའིསཔྱ་རྤས་ཀྱི་ཆོས་རྣུམ་པར་དགཔ་ལ་བསམ་བམཉམ་པཉིདདང་ | ད་ལྟརབྱངབའིསངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་བཞིདངང་ ] ཚྩུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པཿངག་པ་ལ 

བསམ་པ་མཉམ་པཉིདདང་ ། སམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པཉིད་དང་ ། ལྟ་བདང་ ] སོམཉི་དང་ ། ཡིད་གཉིས་དང་ ། འགྱོད་པ་སེལ་བྷ་དམ་པརངག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ 
བཉིད་དང་ ། ལམ་དངལམམ་ཡིནཔ་ཤེས་བྷ་རམ་པརདག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། ལམ་ཤེས་པྣ་རམ་པར་ངག་པ་ལ་བསམ་པམཉམ་པཉིདདང་ ། བྱངརུང་ཀྱི་ཕློགས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅདགོང་ 
ནས་གེངྷདྷ་ནམ་པམ་ཛིགས་བྷ་རམ་པར་དགཔ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཏིན་དང་ ། སེམསཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སིནབརྱ་བཱད་པྷ་རམ་པཿདག་པ་ལ་བས་མ་པ་མཉམ་པ་ཏིདད ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ 
 ཆུབ་སེམས་དཔ་འྷརམ་པྲད་དག་པ་ལ་སམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཉམ་པཏིད་བཅུ་བོ་འདིདག་གིས་འཇུག་གོ ། ཅྱི་རྱལ་བའྲིསས་དགྱབངརཱབསམས་དཔའིསྣ་ཝཱ་པ་འོབ་པའྱིབངརུབསམས་དཔའི 
ལམ་རི་ཡན་ལ་གྱ་བངརུབྱཀྱོ་བོགས་དེདགཉིད་ཡོངསསུ་སྦྱངང་ཤིནུ་བྱས་ཤིང་ ། ལྷུག་པའི་བསམ་པ་ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུ་སྦྱཔས་པས་ཡང་དེའི་གོངད་ལམྦ་གིི་བུང་པར་ཅོལ་ཊིང་དེ་བཞིནཏིང་ཏྱི་རེས་སུ་ཞགས་པ 
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' ཀུནའབྲུངབའོ། འདིི་དུག་བྫམལ་འགོག་པའི། 


སྨོན་ལམ་གྱེ་སྔོབས་བསྙུད་པ་དང་ ] སཱིངབརྩཾ་བ་དང་ ] བྱམས་པསསམསཅན་བྲམག་ཅད་ཡོཝ ཨསསུ་མི་གཏོངབ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་བསགས་པ 


།༄༅། 
། རེབ ཞིན་གཤེགས་པའི་དྱིན་གྱི་རྔབས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ ། རྲ་པ་ 


དང་ † རྒྱནམབཅདཔ་དང་ ། སས གསང་བ ་ ` ། གོང་ནས་གོང ྡོན་སའི་སྣང་བ་ལ་ལྟ་བདང་ 
'བློ་གས་དང་ རྟོགས་པའི་སྔོབས་བ བད་པས་གིདལྱ་རྱབྲ་ཕོར་མི་ལཱོག་པ་དྩ་བཱ་དནས་འདི་ནིམྣུགང་སྔལ་འཕགས་པའི ཅ་པ པ་ཇྷིལ་བབིནདུ་རབ་ཏ་ཤེསསོ། །འདྡརི་སུག་བསྔལ་ 
ངནཾགབྱས་འགེག་པར་ོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་དེན་པའོ་ཞེས་ཡངདག་པ་རི་ལབ་བཞིན་དུཿབཏུ ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཀུརྔངོབྱ་ཊི་བདན་པ་ལ་མཁསཔ་ 
།ཡིན་་ རོནདམ་པའི་བད་པལ་མཁས་བ་ ཡིན ] མཆན་ཉེདྱཀི་བདེནཔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ] རྣམ་ངའ་ དེ་བའི་བདནཔ་ལ་མཁས་པ་ཡྲིན ། ཕྱེསྟེ་ཏྟོག་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤིན ། ༽ ངངོས་པོའིབདྷེན 
པ་ལ་མཁསཔ་ཡྲིན ། རབྱཏ་སེ་བའི་བདེན་པ་ལྲ་མཁས་པ་ཡེན ། ཐད་པ་དང་མི་སྟེ་བཤེས་པའི་བདན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན ། བྱང་ཆུའསེས, 
།དཔའི་གོ་རིམས་ཐམས་ཅདྱའི་ ྱི་མཚ་མསསྦོབབསྒྲུངབནས་དབ་ཞན་གཤེགས་པའིས་ཤེས་ཡང་དག་པརྱབངབའི་ྩ་བདེནཔ་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །དེསེམས་ཅན་གཞནདགགེ་བསམ་པ་ཇི་ལ་བབཞིན 


དང་ ༢ 





1༠ 





ྦ 


| 


བདེན་པ་རབྱ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོདཔ་ཉམས་སུུ་འབབ་པས་དངོས་པོའི་བདན་པརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགོ་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པས་མཁ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བདན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །རྙིམ་ 


ཅང་བརྫུན་པ་དང་ ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ ། རུ་བྱེད་པ་དང་ ། བྱིས་པ་འདྲིད་པར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། དེད་བས་ཀྱཔ་ཤས་ཆེར་སྟེྫངེ་ཆེནཔ་མངོན་དྲུགུར་ཞིངྱ་བྲམས་པ་ཆེན 


དུ་ཚི་མ་བྦཔདཔས་ཏུན་ཇོང་ཏྱི་བདེ་ནབ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བགོད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་དག་པརགཞོལ་བས་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་རབཏུ་ཤེས་སོ། . །རངངང་སྙིའོ་མཚམཏེད་རྟོགས་པས་མཚནའིདྲ་ཊི་བདནཔ | 
རབྱཏཱ་ཤེས་སོ། །ཆོས་རམ་པརདཔེ་བླ་རམ་པར་གཞག་པ་ཏོགས་པསྐ་རམ་པརདྱེ་པའི་བདེན་པ་རབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སུ་མཆེདྷརམ་པར་གཞག་པ་ཏོགས་པས་པྱ་སེ་ཏོག་པའི་ 


ནད་་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཏུང་བྲ་ཐམས་ཅདཤིན་རཱ་ཞི་བས་ཟད་པ་དང་ ། མི་སྙྱ་བ་ཤེས་པའི་བདེནཔ་རབཏ་ཤེས་སོ། །མི་གཉིས་པ་མ་ངོན་པརབྒྱབས་པས་ལམ་ཤེས་པལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མངོན་པརཆོགས་པརབེངདུམུད་པས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའིགརོམེས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཚམས་སྒྱརབ་བ བ་ད་ནཾས་ } དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡངདག་ར་འབུངབའི 
བརྱི་བདནཔ་རབཊ་ཤེསཏ ། དེ་ཡང་མོས་པ་ཤེས་པ་འྷིསབས་བསདཔས་ཤེསྦ་ཀིམ་ལུསཔར་ཤེས་པྲ་ནིམ་ཡིནནོ། །དེདྷེ་ར་བདེནཔ་ལམ་ཁས་པ་མངོན་པརར་་ྨབས་པའྱི་ཟོས་འདུས་བྱས་ཚཔས 





།པོའྷིསང་བ་ཡང་པང་ཏུའབུངངོ་། །རེརཝལཱར་ཡ་ཤེསྭ་ཏྲིསོབོས་བསྐྱེད་པ་པྲོབ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ལ་བདང་བཅས་པརྩ་གརནས་ ། སངསྦ་རས་ཏྱི་ཡ་ཤེས་མངོན་པར། 


159 !༄9 
ཟླ ༡ ། འཇུབུངྡཱགུརཔ་བམས་ཅད་ཙཾ་མངོནྲ་ཧི་མཐའ་དང་ ། མྱི་མའི་མཐའ་ལརྫོམ་པཧཏྟོག་སྟེ ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའམ་རིགཔ་དང་ ] སྲེདཔ་ལས་བྱུངབའིས་མས་ཅན་འཁོར་བའི་རྐྱནགྱི 
ལྗེས་སུ་ཞུགས་བ ། ཕུང་པོའི་གནས་ལས་མ་བསྐྱེད་པརྣམས་ཏྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུངཔོ་བདགམདཔ ། སེམས་ཅན་མདལ ] སོོག་མད་པ ། གསོ་བམད་པ ། གང་ཟག་མེད་པ་ ། བདག་དང་བདག 
གླ གིདང་བྲལ་བ ། རྣམ་པར་འཁེལ་བདེ་ཡངདགཔ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟ་་མ་འོངས་པའིམང་པ་ལྷ་པངས་པ་དང་ ། མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་རྒྱུན་ཅད་པདང་ ། མཐཾའགྱུདབ་དང་ ] འཛུ་ 
༈ །བ་དང་་ མེད་བནང་ ། ཡོདཔ་དེ་ཡང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ ། ཀྱེ་མ་བྱིས་པ་སོ་སེལོ་སྐྱ་བོ་འདི་དགནི་མོ་ཤེས་པས་རོངས་པདགསྟེ ། དེ་དགགི་ཡུས་གྲངས་ 


མེདཔ ། འགགས་ལ་འགག་པར་འགྱུར་ཞོང་འགག་བཞིན་ཏེ ། དེ་ལྟརའཆི་ཡང་ཡུས་ལ་ཡིད་བྱུངབ་མི་སྐུད་ཅིང་ ། ག་བསལྱ་ག་འཐུལ་འཁོརཇེ་བས་ཇེ་འཕེལདྭུ་པེད ༽ འཁརབའྱི་རྒྱད་ལས་མི་ལྡག་ཕུང་ 
ཕོའ་གནས་མི་འདོར ། ཁམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པྲག་གིས་སྐྱོ་པར་མི་འགྱུད ། ངརྒྱལ་དངལྟ་བའི་ཇུག་རྔུ་མི་འབིན ། འདོད་ཆགས་དང ། ཞེ་སྣངདང་ ། གཏི་མྤུག་གོ་མེ་ལྕེ་འབང་བཞི་བརཔི་བྱེད ] མ་རིག་པའི, 


ཆེན 


;@ [མུ་ནབ་མཾ་སེལ ། སྲེད་པའི་རྒྱམཚོོ་སྐྱེམ ། སྟོབཾས་བཅུའི་དེད་དཔོན་ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་ཆི་བདུད་ཀྱི་བསམ་པ་དིབས་ཕའྗིངས་སུ་སོང ། ལརོབབའྱི་ར་མཚོ་རམ་པར་ཏོག་བྷ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཏྱི་ཆུ་སྲིན 
འཛིནཝིས་དབབུགས་པས་ཡོངས་སུགཡངས་པ་ངོ་མཚརཆེས | ཆྱིས་པ་སོ་སོའོ་སྟ་ཕོད་དག་ངེལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་མྨོངས་པ་ནི་འོམཚ་རཆས ། མ་ལ་བདག་གིས་སམས་ཅན་དེ་ལྟརསྡུག་བསྔལ་གྱིས 
ཉམ་ཕྲག་པ ] མགོནོ་མདཔ་ ] ད་པུང་གཏེནམད་པ ། སྙབས་མེད་པ ] གནཿ་མེད་པ་ ། གཞི་མེད་པ ། རྟེན་མེད་པ ། ལོངབརགྱུར་པ ། མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྨྱ་བས་དང་ ] པྲཾས་ 
མུན་པས་ཟྲིལ་གྱིས་གནེར་པ་དདག་གི་དོན་ཇུགཅིག་ུ་གཉིས་སུ་མདཔ་རགྱར་ནས་ ། འསོདནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཅྱི་ཚོགས་བསགས་པརྱབ་བམ་པ་ཇྟིལབུསསུམས་ཅནདེདག་ཤིནཏྣ་རམ་པའར་དགང་ཐེབཔར 
ནས ། སྟོབས་རཅུའི་སྔོངས་ཏྱི་ལ་ཤེས་ཆགས་པམེད་པའི་བརྡ་ཅིམཐརངུག་པ་ཐོབ་པརའྱགརབྷ་རམ་པ་དྟེལ་བུའི་བསོདནམས་དང་ ། ་ཡེ་ཤེས་ཀིཚོགས་བསགས་པའརྦ་བའྒོསམ་སྣེ ] དེད 
! བྟརགས་པའིཡ་ཤེས་འིསམངོནཔརབསྒུབས་པའྲིབས་དགེབའིས་བགངཆྭི་རོམ་ཡང་དདག་ཏུནསམས་ཅནྲ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་མོ། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡོ་ངས་སྲ 
བསྐྱབ་པ་དང ། ས་མས་ཅན་ཝམས་ཅདལ་ཕནཔ་འདོད་པ་དང་ ། སྐམས་ཅནྲ་བམ་ས་ཅདལ་བདེ་བ་འདོདཔ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་པམས་ཅད་ལ་སྙིང་བྷཅ་བཕང །] སེམས་ཅནྲ་འམས་ཅདལ་གཙང་མེད་ 
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སམསཅན་འམས་ཅདྨ་པ་ཁནལསབྷཐ་པའི་ཕྱིརརོམ་སྭཾ ། ངུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྣ་ལཱ་པ་ཤིནཏྭ་སྦྱང་དའ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནོ་དེབས་ཀྱང་བརྗད་ངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོསཏིད 
ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། ཤིན་ཏུངས་པའི་ཡ་ཤེསྭ་ཀྱིབ་གོས་དང་ལྔན་པ་ཡིན ། ཇྡིའི་ཚུལ་པག་ངིས་ཏེ་གསུངས་པ་ཁེངདྷུ་དུད་པས་རྟོགས་པ་དངལྡནཔ་ཡིན ] བདག་དངགཞན་རྗེས་སུ་སུང་བས་དགའབ 
| །དངལྣནཔ་ཡིནེ ། སྔོ་མ་པའི་ཆོ་གམི་འདོརབས་དགའབ་དངལྔན་པ་ཡིན ] གནས་དངགནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ཤིརྨམ་པརདཔཔད་པས་བློ་ངང་ལྡན་པ་ཡིན ] དོནདངདེནམ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆིགདང་འདྲེས - 
༥ པ་ལ་མཁས་པས་ཤེས་པབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། བོམ་པ་མངོནཔརབསྦུབ་པ་ལ་མཁས་པས | མངོན་པར་ཤེས་པམངོནཔརབླྦུབཔ་བྲོང་པ་ཡིན ། འཇིགརྟེནདང་མཐུན་པར་འཇུག་པས་བྲབས་ལ་ 

༠ ཁྱ སི ༦ ༽ .~. 6༨. ཡེ ༤ ༽ ༨ | 
„ མཁས་པ་ཡིན ] བསོདནམས་ཁྱི་ཆོགས་བསགས་པས་ངོམས་མ་ཤེས་པ་ཡིན 1 ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུཚོལ་བས་བརྩོན་འགྱུསརྒྱན་ཁི་འཆད་པ་ཡིན ། དྱམས་བ་དང་ | སཱི་ཛརྨཆེན་པོའི་ཚོགས 
” །བསགས་བས་ཡོངས་མུམ་སྩྱོབའིབང་མ་པ་པངཝན་པ་ཡོན ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སངསྦྱབས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲེངས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་སྟོམས་ལས་མེད་པར་ | 


༤ །པ་དང་ * ས་མསཿན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དྲགོལ་བདང་ ། སྐམས་ཅན་འམས་ཅདྲརང་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་བསླབ་བ་དང་ ། སྐམས་ཅནྲ་བམས་ཅངགདུལ་བདད 


། 








| 





བ 


པ་ཡ ༠ ༠ པ གྱྱོན་རོ ངི ༠ བླ་སབ་བ་འ།་ 
ུཆགས་བབ་་བྱཅོ་པ་སིའ ། སྒུ་དང་ ༈ གསུངདང་ ། ཛུགས་ཨྱ་རྨན་ ག་པའ 
སྭ་སབྲ་ངམས་ཅད་ལརིམ་གྱ་ུད་པས་བསྟན་པུར་དང །སྐིཞུ་ཆེན་པོ་ངང་ཆུལཅན་རིན ༈ ཇུང་ཆུབྱ་བིས་མས་དང་བ 

བཏབ་པ་འསམས་དང་ 


པ་ནང་ ; དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེབཉིདྨནོས་བ་དང་ ། འཁོར་བའིཏེས་པ་བསྟན་པ་དང་ ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་བྲསད་པདང་ ། ཇཱ་འཛུལ་གྱི་རམ་པ་བའཕུལ་པ་ཆེན་པ་མངོན་པར། 
བསྒུབ་པས་ཆུལ་བྱོས་བྱབལ་སྫོརབ་རྣམས་ཁྱོས་ཀྱངས་མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པརཕྱེད་དོ། །དེད་ཝཱ་རསམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སྣིན་པརྲ་བ་བ་ལ་མངོན་བརངརོན་བརསངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏྲིརེས་སུ་སོངབའི་ 
| 


3 །༄༅ །སེ་མས་ཙྱིརྒྱདཔརྡ་ན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩབ་ལ་ རབྱ་ཕི་མི་ལྣོགཔ་ཡིནཏེ ། ཁྱད་པརཿན་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བལ་མངོན་པརབརྩོན་པས་འཇིགཏརྟནན་པོ་གེ་དང་ ། བསྙནངཅོས་དང་ 
_1 བརྩིས་དངུགྱདང་ } ཤོདོ་ཁང་ལ་སགསང་གཏདག་ཡོདཔ་དེ་དག་མངོན་པརྒྨྱུད་བོ། །ནོཿབསྒྱུརང་འིངཔྱ་དདང་ 1 གསོ་ངའིདཔངྐསེམ་པ་དང་ ། བརེང་པྱིདདང་ ། འབྱུང་པོའི་གདོན་བསལ་བ་དང་ ། 

།དུག་དང་ངོལ་བས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསལ་བ་དང་ ། སན་དངགས་དང་ ། གར་ཁྲབས་དང་ ] གཏམརྒྱུདདང་ ] ལཌམོ་དང་ ། སྔོན་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བདང་ ། གྲོང་དང ། གྲོང་ཁྱེཾདང་ ། སྐྱདམོས 

།ཚལདང་ ། ་འབབཆུ་དང་ ། མཚོདང་ ] མཆོ་འུངང་ ། རྫིབཔང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། 'འབྲས་བུདང ། སྙཱན་དང་ ། ནགས་ཚལ་མ་དོན་བརབསྒྱུབ་པ་དང་ ། གསེའདང་ ། དངུལ་དང་ ] ནོརབུ 
'དང ༈ མུ་ཏིག་དང་ ༈ བླི་ཟླུའདང་ ། ཅུངདང་ ། མན་ཤེལ་དང་ ། བྱི་རུདང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུངབུང་བསྟུན་པ་དང་. ། ཟླ་བདང་ ] ཉི་མ་དང་ ། གཟྲའ་དང་ ། སྐརམ་དང་ ། རྒྱུསྐར་དང་ ] ས་ 
།གཡོབ་དང་ ། ཇི་དགས་དང་ ། བྱདང་ ། རྨིས་ལྟས་མཐྲོངཾབས་འཇུག་པ་དང་ ༽ ཡན་ལག་ཇྲམས་ཅདྭ་ཀ་མཚནྷ་གིས་སྦོར་བ་དང་ ། སྡོམ་པའི་ཆོག་ལ་གནས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། མངོནཔར 
ཤེས་པ་དང་ ། ཚད་མདཔ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་གནསརྣམས་དང་ ། གཞན་ཡང་གང་འཚང་མེད་དདང་ལྡན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་ཕན་པ་ངང་ ། བདེ་བརངརགར་བདེ་དག་སྭིངྫོར་དང་ ་ 


ཤྭ 
༧ 
ཡམ 





ཏཾ 
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164 | ལྷན་བས་མཐྲར་ཁྱི་སང་ 
ད དཔའིས་ཤིནཏཱ་སྦྱངད་ཀའབ་འདི་ལ་གནས་རའྱིབང་ཇུབས་མས་དཔའ་དལ་མྤ་འོངབྱརཆེནཔོ་དང་ ། སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སཔསངྒྱས་མངཔོ་སྣང་བརའ རེ ། བཟོངདྱསཆེན་པོ་དང་ ། སྒོནལམ་བྱི 






སྦྱརསྭ་ཁི་ཆོས་ལ་རབཏུ་དགོད་པའྱི་ཕོརམངོ་ནབ་ར་སབ་བོ། །འཛགས་པ་ས་བཅུཔ། །བམ་པོ་བཞི་པ་། །བྱངཇྟུབ་སེརས _' 


སྟོངས་ཀྱིས་སངཛ་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སངསྦ་རྒས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་བར་སོངཕྲག་མང་པོ་དང་ ། ] སངསྦྱ་ཧས་ཁག་ཁྲིག་བྱཧསོང་ཕག་མང་བོ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆསྱ་པབ་ཕགཿ 
ཕོ་དང་། བྱ་བ་གང ། སཛྦ་རྱས་བེ་ ཕགསང་པོདད་། ས་པྦརས་བྱེ་བ་ར་སྟོངཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིགདརྒྱ ྟོཕྲགམང བ་བར 
འགྱུརརོ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ མ་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའི་སངསྱ་རས་དདག་མ་དོངོནས་ ། ལྷག་པའི་བསམ་པརྒྱ་ཆེན་པོས ] བསྟཾ་སྟང་བྱེད་དོ་། །བཙུན་པར་བྲེད་དོ། རིམ་ད 
།དོ། ་མཚད་ང་པེད་དྲོ། །ན་བཟའ་དང་ ། ཞཡ་ཟས་དང་ ། གཟི་མས་ཆ་དང་ ། སུང་གསལ་གནདང་ ། ཡྭོ་བདྨ་ནམས་ཅཔའབུལ་ཞིང ། ཧཱཿ ལིབོད་ 

སྒྱུ་བ་བོ། །དགེ་འདུནགྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ ། ཡང་དག་པ་ངརི་ཨོ་བྱེདདེ ། ིི་ེངས་་སདཔས། བ་་་་བོ་བཏ་ས་ས་བརྩའདོ། གསགསལ། 
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ཏྭ 





༄༅། 





]ཤསརརྦ་བོས་བའྭི་ར་མ་པ་འཛིན་པ་ལིག 
ལྭ བསྐལ་པདུ་མརཆེསརབཏུ་ 


།དྲག་བཅོམ་པ་ག་ང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རསདེ་དག་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། དོདག་ལ་གུསཔ་དང་ ། ཞེས་དང་ ། བསྟེ་སྟང་བུས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཉནནོ། །ལེན 


ནོ༈ ་འཛིན་ཏོ། །ཐོས་ནས་ཀྱངཅི་ཆུལ་དུ་ནན་ཏན་གྱཾ་ས་ཡངདགཔར་སྒྲུབ་བོ། །དདག་ལས་ཕལ་ཆེརདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་དག་གི་བསྟནཔ་ལ་རབ་ཏུ་འབུངསྟེ ། རབ་ཏུབུངནས་ཀྱང་དདེ་བས 


ཟུངས་རཔ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བརའགྱུར་རོ། །བྱངརུབསམས་དཔའོ་ས་ཤིནཏུ་སྦྱངད་ཀའ་བ་འདིལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུང་སེམས་དང་འདེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག 


མ་དང ། བྐ་ལ་ 
དང་ ] བ་སྐལ་པ་ཕྱེ་པ་ཁྲགཁྲིག་བངྒྱོང་བྲག་ཏུམ་ངཆེས་རབ་ཏ ང་ ། ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤིནྭཏའོརོ་གསལ་བར་འྱ་ར་ངོ། །ཁྱེ་རལ་བའི་སྲས་དགའདི་ 
དཔརན་གསརྱ་ཆོས་ལཾ་སྦམ་དནི་སཱག་གིས་རྱཾ་སན་དབས་ཀངཅེས་རབ་ཏུ་དངབ་དང་ ། ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུའོདགསལ་བར་འགགུར་རོ། །ྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་དག་དེང་ཞིནདུ ། བྱང་ 


་སྦྱབས་པ་དང་ ] ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་ ། ཤིན་ཏཱ་འོད་གསལ་བརའགྱུར་ཏེ ། དེའི་དགེ་བའྱི་རུ་བོ་དདག་བསལ་བདྱྱཧཝགདུམ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྟོངཕྲགདུམ་དང་ ! བསྐའ 
པ་བྱ་ཆྭ་སྙོངཕྲག་ཏུཔ་དང་ ། བྣས་ལ་པྲ་ཁག་ཁིག་བྒྱ་ཧསྟོང་པྲ་གཏུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུམ་དང་ ] བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་མ་དང་ ! བསྐ 
བྱཅེ་བ་ྩཾ་སོངག་དུ་མར་ 


ཆཾ །སྟ་པེ པཿ 


| 
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ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་ཤིཊ དཀའ་བ་འདིལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངའི་དགེ་བའྱི་ར་བྭ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཊི་སྣ་རམ་བརདྱཔད་པ་དེ་དགྲྭ་ཡངཆས་རབ་ཏྱུ་བངབ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པདང་། 
ཤིནྭ་ཏུའོད་གས་ལབ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏ་བླྒྲབསནས་མོ་འཕྲོ་གསངཤིངྷ་མ་པར་བརྟགས་པ་ཡིནནོ། ཀྱེ་རལ་བའྲིསས་དགའངིལ་སྟེ་དཔ་རན ། ཏི་མ་དང་ ། ཟླུབ་དང་ ། 
གཟའ་དང ། སྐརམ་དང } རྒྱ་སྐར་རྣམ་སཾ་ཚིགཞའ་མེ་ད་བང་གི་འོདོས་ངབརྐརྒུང་གི་དཀིལ་འཁོར་རྣམས་ཁྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་རྲུངམ་དདང་བྱུནམོངམ་ཡི་ནནོ། །གྱེ་རྒྱལ་བའྲོསས་དགདེ་བཞིན་ད 


བ་སྐ་མདཔའི་སཤན་མ་ཀའ་པ་འདི་ལ་གནས་པའྱིབབསམསདཔའ གེ་བའྱི་ཝ་བྲ་ཁབས་དང་ ། ཤེས་རབདང་ ། ཡེ་ཤེསྱཀི་སྦམས་ཀྱིས་རམ་པརདྱཔད་པ་དང་ལན་པ་ེདགྲ་ཁངཉནྲ་འོས 


དང་ † རང་སངརྱ་ཆས་པམས་ཅདྲོ་འིས་མོ་འཕྲོགས་ཤིང་ ཟུ འཇིགཏེན་པྷ་ནམས་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིནནོ། །དེ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་བྱཅུ་བོདག་ལས་ ། བསམ་གཏན་ཧིལ་རོལ་ཏུ་པཱན་པའི་ཤས་ཆེབ་ཡིཉཏེ། 
སུས་དགའདི་ནྩོརངཅུཔ་སེམས་དཔའྷ་རམས་ཅྱི་བངརུབཾས་མས་དཔའིས་ལྔ་བ་ཤིན་ཏྲཱ་སཱངད་ཀའ་བ་ཞེས་བུབ་མདོརབྟས་ | 


བའོ ་དེ་ཡ་གནས་བའྱི་བུང་ཇུང་སམས་དཔའན་པལ་ཆེརྣལའྱིཧྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྟནཧུ་འགྱུར་ཏེ ] བྱེད་པ་དབལྡན་ཞིངས་མས་ཅན་རྣམས་ཆུ་སྟ་གསོཅན་གྱི་གནས་བྲམས་ཅང་ལས་| 


1༩ |༄༅། ° །རྣམཔ་རདབྫོག་པའི་གཙོབོར་གྱྱད་པ་དང་ ། སྤ མས་ཅནྡ་རམས་བདེན་པདགལ་རབ་ཏ་འགོད་ ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡེནནོ། །ཧྤོུན་པ་འམ | སྙན་པར་སྣ་བའམ ། དོན་སྤྱོད་པ 
ཤྲ འཆམ ? དོན་མཐུན་པས་ལས་གང་ཅ་ རྩམ་ཨང་རུངཾ ། དྲེ་ཐམས་ཅད་ས་རྭ་ཧུས་ཡིད་ལ་བྱ་བདང་ ། ཆོས་ཡིད་ལྱད་བ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཡིད་ 'ལྕབ་བདང་ ། ། བྱང་རྡུབས་མས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱད 

དང་ † བྱངུང་སམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ པ།ཡི་ད་ལ་བཱ་བ་ངང་ ། ཕ་ཆོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་དལ་བྱ་བ་དང་ ། ] ས་ཡིངད་ལ་བྱ་བདང་ \ དྭཔས་ཡིངལ་བྱ་བ་དང་ ། མི་འཇིགས་ང ་པ་ཡི་ང་ལ་བུ་བ་བང་ ། ། སངས་ 

ཀྭ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གིཿ ་གིར་ལྭ་བུ་བནས ། ོམ་་ས་ཅ་ིྣན་པའ་ངམསཅདམྱནཔའི་་ི་བ ཡྱ་དངའལབ ༽ ཇི་སྟར་ན་སེམས་ཅཆཁྲམས་ཅདྱའི་ |, 
མཆོགཏུ་འགྱུར ། གཙོ་བེར་ལགག༢ ། ཁུལ་དུ་འགྱུར དམ་པར་འགྱུར ། རངདཏུ་འགྱུར ། གོང་མངའ་ ། བླནམེད་བརའགྱར་ ། འདྲེན་པརའགྱུད ། རྣམ་པར་འདྲེན་པར་འགྱུ་ འགྱར །ཡོངས 

སྤ སུ་འདྲེན་བརའགྱྱར་བནས ། ༈ བི བི ོག་ད་ནཔརི་སཅད་མཁེཔ་ཤས་ལ་ེན་པའརྱ ས་ནས་མ །འདེད་ ད་བོནོ་ལྕགུས་ མ་པ་རམ་བ་ཇི་སྟ་བུས་སྐཅག་ཐང་ 

ཅིག་ཡུདཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངའཛིནབྱེབྲ་ཐག་སྟོང་བང་ཅིང། ཧོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་ ། ས་པསྒྱརས་བྱ་བ་ཝྲགསྟོངམ་ཐོངབདང་ །དིརགྱརནྒྱགདཔས་ཅང་ངརགཔ་བཤེས་པདྡ་ ། འཇིག་ཏྟན་གྱི 














༠ [ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྙོངག་ཡོབ་རབྱེད་པ་དང་ ། ཞིངབྱེ་བ་ཛག་སྭོངདཱ་འགྲེང་དང་ ༈ འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་བམས་བེ་བྲ་ཕག་སྟོངྷསངབར་པེད་པ་དང ། སམས་ཅན་བེ་བཝག་སྟོང་ཡོངས་སྐུ་སྨེན་པརྱེད་པ་དང་ ། བསྐལ་། 


བྱ་བེ་བྲ་ཐག་སྟོང་དུ་གན་ པ་དར་ ༈ བསྐལ་ བཕག་སྟོང་ལ་སྔོནྱི་མཐྲའ་དང་ ། ཕྱིམའི་མཐརརབ་ཏུ་འཇྲུག་པདང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྤོ་བྱེབ་ཕྲགསྟོང་རྣམ་པརའྱེད་པདང་ ! .ཁུས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ 
ཏུནཏུྟོནཔ་དང་ ། ལྔུསརེརེ་ལ་ཡངབྱངཇུབསམས་དབའི་ལ་བད་བསག་སྟོང་སྟོང་ཏནཏ་སྟོན་པ་འི་དརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དལྟ་ུཚྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆདྱ་བངཆུབས་མས་དདའ་སྨོན་ཡམྱ་ཐོ་སོངས་ཅན་ནམས་ 


ན་ལཆྲ་ཁད་པ་ནྱཾ་བཱཾསྣ་རམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ ། དེདགགི་ཡུས་སམ ། འོད་དམ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ ། མི་ག་གན་ ། སྒྱོལ་ཡུལ་ལམ ] དབྱངས་སམ ! སྤྱོརྭཾ་བ་འམ † བཀོད་པ་འམ ! བྱིན 
ཨྱི་རྔབས་སམ་ ། མོས་པ་འམ་ ། མངོན་པར་འདྲུངེརཔ་དགྲ་ཀང་བསྒལ་པ་བྱེ་བྲ་བག་ཁྲིགབྱཧསྟོངཇི་སྙད་པདེསཱེད་དུ་ཡང་བརྗོད་པརསྲབམ་ཡིནནོ། །བྱདཆུབསེམས་དཔའིས་ལྔ་བ:ཤིནཏུ་སྤྱངདཀའ་བ 


ཞེསྤ་5བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགབྱཆུབསམས་དཔའིས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་དྱེ་དར་ཆུབས་མས་དང་འི་སྣ་དུག་པ་ལ་འ་ཇུགས་ ་། དཆས་མཉམ 


བཉི་དབཊུས་འཇུགགོ །བརྱ་གངཞེ་ན་ ། འདྟིལསྟེ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མདཔ་ར་མཉ་མ་པཉེད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆཚནཏེད་མད་པར་མ༡མ་པའི་དདང་ ། ཆོས་ཐམསཅང་འབུབ་མེད་པར ། 
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༄༅། ” །མཉམ་པ་ཉིདཔང ། ཆོས་མསཿདྱས་བསེད་པརམ༡མཔ་ཉིདདང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅ་དཔའན་བར་མཉམ་པཉེདདང་ ། ཆོན་བམས་ཅད་གཟོདམ་ནསྣ་ནམ་བར་དག་པར་མཉམཔ་ 
ཏིདངང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅདྭསོས་བ་མེད་པར་མཉན་པཉིདདང་ ། ཆོས་བམས་ཅདྲག་ངབ་མདཔ་དངདོརབམད་པརམཉམ་པཉིདདང་ ། ཆོས་ཐྲམསཿད་སྒྱ་མདང་ ། རྨི་ལམ་དང ། མྲིག་ཡོར་དང་ ། 
བྲག་ཆདང་ ། གཟུགས་བརྙནདང་ | སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུརམཉམ་པཉིདདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མདཔ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མ༡མ་པཉིདོད ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྒས་དག་ཅོས་མཉམ་པཏིན་བཅུ། 
ཕོ་འདི་དག་གིས་བྱངཆུབ་སམས་དཔ་ལིས་ཅུག་པ་ལ་འཇུག་གོ ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཊི་རངབནིན་དེལུརརབཏུཏོགཔན་ ། རྒོ་ཞིངས་སུ་མཐཱུནཔྲའི་བཟོད་པས་བྱི་དོར་བྱེངམ་བྷུན་པརདཱེུདདེ་ ] མི་མཐུན 
པརཔི་བྱེད་པ་བྱངཆུབ་སམས་ད ཁི་སཇྫུག་པ་མ་འོནདུ་བྱུར་པ་རྗེས་སུ་ཐྲོང་སྟེ ། ནཙམྦྱཀིས་མི་སེ་བའིཿ ས་ལ་བཟོད་པའྷི་སྤོ་རེས་སུ་ཝབ་པནིམ་ཡིཉནོ། །དེ་ཆོས་བཟས་ཅདྱ་ཏི་རང་བཞིནདེ་ལྟརྟཏོག་པན ། 
རདབས་ཀངཧིངྫཆེན་པོ་སོ་དུའགྲོ་ང་དང་ { ཧཱིངཇྗེཆནཔོ་ལ་དབངཔྱེདཔ་དང་ ] སྙིདརྫཉེནཔོ་ཡོམས་སུ་རྫོགས་པརྱ་བའི་ཕྱིརའཇིགརྙནབྱི་འབྱུངབ་དང་ ། འཛིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེའཇིག 
རྟེནགྱིའབུངབ་དང་ ། འཇིག་པ་ལྷ་རམ་པརྟལ་བའི་ཚེ་འདྲེསམདུསམས་ཏེ ། འཇིག་ཏནངུའདོགས་པ་འབྱུཌབ་ཅི་སྟེད་་དེདག་ཐྦམས་ཅངནི་བདགཏ་མངོནཔམཞེན་པ་ལས་བྱུངསྟ ། བདག་ཏུམངོན་པར་ | 








1  ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན ] འཇིག་ཏྟནཧུ་འཇོགས་པ་འབྱུངབ་ཡང་མད་པརའགྱུར་རྟོསམ་མོ། །དེ་འདི་སྟར་དུ་སམས་ཏུ་ ༈ དྲིཾས་བའི་བླེ་ཅན་བདགཏུམ་དོན་བརཞེན་པ་ ། མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབྱཀིས་བསྦྱིབས་པ ། 
 ཡོདཔ་དུངམེ་དང་ལ། །ཌོན་པ་པའདོདང་ ། ཚུལ་བ་ཞིནམ་ཡོཉ་པ་གིད་འྭ་རད་པ་ལས་བརབ ། ་ཡངདགང་མ་ཤིན་པར་སོང་བ ། ལག་པའྡི་རས་སུ་འབངདདེདགན་བསོདནམས་དང་ ། བསོ་དནམས་མ་ 
 ཡིཊེ་བ་འི་འྭྲུཔ་དབ་སོགས་ཏེ ། བངྲུབུད་དཔག་གིས་ཡོངས་སུ་བྣསོས་པའི་ས་མས་ི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ ། ་བརལན་པ་དང་བཅས་བནྲི་ཡིར་ལྭ་སྦྱས་བ་དང་ ། རྒ ཤིའོ་ཡང་སཾད་པ་མངནང་ར 
 འབུབ་པ་འབྱུང་བརཉ་བརའགོ་ བ་ཡིན་ཏེ ། ལུས་ཊི་ཞིང་གི་གཞི་དང་ ། མ་དིག་བའིམུན་པ་དང ། སྲེད་པའི་རླན་དང་ ། ངའོ་སྙམ་པའི་ངརལ་གིས་བརརན་པ་ལྟ་བུདྱ་གུར་པའྲི་ད་བ་རབྱཏ་འཕལ་བས་ ། 
མིང་དང་གཟུགས་ཨི་རླ་གུ་འབྱངསྟེ་ ། བྱུངནས་རྣམ་པའ་འཕེལ་ལོ། །མིངདང་གཟུགས་ཙི་མྱུ་གུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དབངཔོ་ལྔ་བྱུངནས་བན་ཆུནའདུས་པས 

རེག་བར་འགྱུངརོ། །རག་པ་འདུས་བས་ཆོརབ་འབུ་ངངོ་། །ཆོརནས་དེའི་གོངོ་དུམངོན་པརདགའ་བས་སྲེད་པ་འབྱུང་ངོ། ༽སེད་པནི་ལེན་པྣ་རམ་པར་འཕེལ་བརྡ་པད་དོ། །ལེན་པྷ་རམ་པརའཕེལ་ 

བས་སྲིད་པ་འབྱུངང་ར་འགྱུརའོ། །སྲིད་པ་བྱུང་ནས་ཕུང་པོ་ལཱ་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ ། ཐུངཔོ་ལྔ་བུངནས་འགོབ་ལྔརརིམ་གྱིས་དེངས་པར་འགྱུར་ངོ། །དེངས་ནན་འབྲལ་བར་འགྱརརོ། །དེངས་ཤིང་ 








། སྣུག་བསྔལ་བདང་ ། འིདམི། 
ཇིག་བརཔྱད་པ་སུ་ཡངནད 









ནི་ལནཔའོ། །ལྔན་བ་ལསྱ་བུངབའི་ལས་ཟུག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སིད་པའོ། །ལས་ཀྱིར་མཐཱནཔ་ནྷིས་བྭ་སྭ ། ཕུང་པོ 
གྡ་བའོ། །འཆི་ཞིང་འབྲལ་བའིཚམོས་ཤིངཆགས་བརྩ་གུནཔསས་མས་ཡོངས་སྲ་གཏུང་བནྱིམ་ངནནོ། །མྱ་པན 


;༡ཿ།ལས་བྱང་བའི་ཚོ་གཏུརོདཔནོ་ཧྷཱ་སྙགས་འདོན་པའོ། །དབང་པོོ་ལའི་ཉམས་སུ་བབ་རྒ་ནྣཾསཱགབསལ་ལ། །ཡིད་ཡིས་ལྟ་བལི་ཏམསས་བབ་རི་ལིདམི་བདེབའོ། །སྣུག་དསལ་དང་ཡིདམི་བདབམང་ 
ུང་བནི་འཇུགཔ་སེ ། དེ་ལནསུགབས་ྱབི་་་བདཔཔོམདཔ་འབའ་ཤིག་པམངན་པར་ུབཔརའགུར་རྟོས་མམོ། །འདིངི་ནམ་ཏུསམསཏ ། བེདཔ་མངནོ། ན་པས་འ 
རྣསས་ཡོདཔརརཏེ། _ །གངན་བྱེདཔ་པོམད་པ་དེན་དོནདམ་པརལས་ཀྱངམི་དམིགས་སོསམ་མོ། །དེའདིསཱམ་དཱསམས་ཏེ ། འདྡི་སཔབམས་གསུམ་པ་འདིནིསམས་ཙན་སྟེ ། སཾངཔ་འི་ཡན་ལག 
བཅུ་གཉིས་པོ་གངདགད་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུཔ་སྣ་བཀའ་སྩལབ ། དེད་གཟམས་ཅདྱ་ཀངས་མས་གཅིག་ལ་གནས་བདག་གོ །དེཅིའི་བོར་ཞེན ། གཞི་གངལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སམས 
སྐྱས་པ་དེནིརྣམ་པརཤེས་པའོ། །གཞོནིའྭདྭ་བྭནམས་སོ། །འདུབེད་ལ་ཀུནྨ་རོངས་པ་གང་ཡིན་པརེནིམ་རིག་པའོ། །མ་ཟིག་པའིས་མས་དབྱལགསས་པ་དེནི་མོང་དང་གཟུགས་སོ། །མིངདང་ 
གཟུགསྣ་རྣམ་པརའཕལ་བནྡི་སྐ་མཆེད་དུགག །སྒྱ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆདང་མཐུན་པ་ནོརེག་པའོ། །རེགཔ་དངལྷན་ཙོགེ་སྐྱས་པནཾཿོརབའོ། །ཆོརབ་ལ་མི་ངོམས་པ་ནྲི་སད་པའོ། །སེད་པས་གཡན 
 སྤྱོས་ནས་སྡུད་ཅིང་ཡོདས་སུམི་གཏོང་བནི་ལེན་པའོ། །སྙིད་པའི་ཡན་ལག་འདོ་དག་འབྱང་བནི་སྲེད་པའོ། །སྲཾདཔ་འབྱང་བནེ་སྐྱེ་བའོ། །སྙེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནིརྒབའོ། །རྒབ་ཡོངས་སུ་ 
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བ་འྱི་དུ་བ་འྱཛིན་པའཾ། །འད་པེདྨ་མས་ཁངྱ་པ་བ་ བཾ འོངས 
 ཡང་བིན་པའོ། །རྣམ་བརཤེས་པ་ཡངྱབབ་གཉིས་སུཀབརགནས་པ་ཡིནཏེ ། སྲིད་པའི་ཏོངམཚམ་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀངབ་བ་གཉིས་སུཉ་བརགནས་པ་ཡིནཏ ། བྙནྷ་ཆཱཿྙརན་པར་ཡངཔདཱཾདཔ་དང་ ། སྙུ 


[སུཏ་བད་གནས་པ་ཤིན་ཏ ། རང་གི་ཡུལྷ་ཅམ་པར་ 


།འགྱརབ་ནི་འཆི་བའོ། །དེ་ལམ་རིག་པནྱཾ་བ་བགཉིས་སུ་ཏ་བརགནས་པ་ཡིནཏ ། སམས་ཅནྷརམས་ཀང་དམིགས་པ་ལྔ་རོངས་པརྱབེད་པ་དང་ ། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་ 
བ་བ་གཉེས་སུ་ཀ་བརགནས་པ་ཡི་ནཏ ། མའོངས་བའྲིར་མ་པརྨསན་པ་ཡང་མངོནཔརའགུབ་པརྱ་པདཔ་དང་ ། མ་པདགསཔ། ཧ་པ 
ས་ར་བར་ཡང་ཕིདཔ་དང ། མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པ་ བའྱི་རྨ་ཡང་འབྱིན་པ་ ཀོ 
་མཆད་དུག་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡངའབྱིན་པའོ། ་བ་་གཉིས། 
རི གིི ཕེ་བ་ཡང་སྟོན་པ་དང་ ] ཐེག་པ་མངོན་པར་འགུབ་ངའྱརྱཡང་འབྱིན་པ་འོ། །རགང་ཡངྱབ་བ་གཉིས་ཨུ་ཤེབརགནས་བ་ཡིན་ཏེ ། དམིགས་པ 
།བད་ཡངྱ་པདཔ་དང་ ། ཚོརབམངོནབརའྲགུབཔའྱི་ར་ཡངའབྱིན་པའོ། །ཚོངབ་ཡངྱ་བབ་གཉིས་སུ་་བར་གནས་པ་ཡིནཏེ ། ་ཡེད་དུའོངབ་དང་ ། ཡི་དདུམི་འོངབ་དང་ ། གཉིས་ཀ་ལས 
་བམོངཐར་ཨངྱེད་པ་དང་ ] སྲཾད་པ་མངོན་པནའགུབ་པའྱིརྱ་སང་འབྱིན་པའོ། །སྲེདཔ་ཡང་ྲབ་གཉིས་སུཉ་བད་གནས་པ་ཡིན་ཏ ། ཆགས་པར་འགྱུརབའི་དངོས་པོ་ལ་ཁུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་ 








།ཧུཔ་ད་ ། | ་ལེནཔ་མ་ངོན་པ་རའྱ་གབབའྱིཧ་ཡང་འདྱིན་པའོ། །ལནབ་ཡང་བ་གཉིས་སུའ་བརགནས་པ་ཡིན་ད ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་འདྲེལ་བ་བས་དཔེད་པ་དང་ ། སིད་བ་མཆོན་པར་ 
༡༤ ། 

འབྱིན་བའོ། །གིད་པ་མངྱ་པ་བ་གཏིས་སུ་ཀ་བར་གནས་པ་ཡིནཏེ་ ། སྲིདཔ་འིརྒྱུ་གནན་ཡངག་ནས་པ་རྦེངཔ་དང་ ། སྐྱེབམངོནབ་བའྲབབརྱདགང་བྱུནཔའོ། །སྐྱེ་བ་ཨངབུ 
 དྱི་སངའབི་ན་པའོ། །ས ] མུང་པོ་འབྱུང་བར་ཡངདྱེད་པ་དང་ ] རྒབམངོན་པརའགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡང་འབྱིན་པའོ། ། །རྒབ་ཡངཔྱབ་གཉིས་སུལ་བརགནས་བ་ཡེནཏ་ ། དབང་པེ་ཡོངས་སུ་ 
 བྱ་གརབ་དབུདཔ་དང་ ། ! འཆིབདང་པདཔ་མངནོཔརའ ཞྱིད་ཡངའབྱིན་པའོ། ཀའཆིབ་ཡངྦབ་བ་གཏིས་སུ་ང རགནས་པ་ཡིནཏ ། འུ་བེཔ་འཇིག་པར་ཡང་པཱུད་བདང་ ། ༈ ཡོངས་སུ་མིཤེས་པདྡུན 
 མི་འཆ་ འི ཊམང་འཕྱིན་པའོ། ། །དེ་ལམ་དགཔའི་ དྐྱནིས་བེདནས་ཞེས་བནི་མིག་པའི་ཡིས་བང་མསྱ་མ་འཆདབ་དངཏན་ །འདུ་པྱེད་ཀྱི' ཀྱི་རྐྱེནབིསྣ་ཚན་བར་ཤེས་པའོ་ཞེས་བུབ 
ིདདད་ིྱ་ིསྣ་ན་པར་ཤེས་ྒ་ྒན་མི་འཆདཔ་དངཏུན་པའོ། །རྣམ་བར་ཤེསཔའི་ཉན་གིས་མི་དངག་ཟུགས་ཞེསྱབ་རྷི མ་པརཤེས་པའྱིཏྐཾནྱགིས་མིང་དང་གཟུགས༔ མི་འཆདབ་དང་ཏནདཔོ། ། 
མིངདངགཟུགས་བྱི་ཏྱ་ཧིས་སྐྱམཆདད།ཅེས་བ་བནི་ ། མིང་དངགཟུགས་ཀྱཉིན་ཀིས་སྐྱ་མཆེད་དུག་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དངརན་པའོ། །སྐྱ་མཆེང་དྲུག་གི་རྐྱན་གྱིས་རེག་པའོཞེསྤ་བ་བརྙིས་མཆེད་དུག་གྱིཏྱིན 











༤༽ ༩༤, 





རླ 
སོང་བས ་ཇདཔདང་ཏ་པའ སྣྲུ 


མ་རིག་པའགགས་བས་འདྱུ་བརྣོར ། 
ཙང རར ་ བས་པ ས་དཔ ཀྲ 
ཟླ ཱ་བས་པའྱི་ནམ་དཔས་མིངན་ངག་བུག ་ི རུགསཅནམདཔས་སྐུ 





176 ད 





ྦ 
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ཚོརབ་འགག་གོ་ཞེསྱ་བ་བནོ་རིག་པའྱི་ཏན་མདབས་ཆོ་རབ་ བཔའནི་ཞིང་དན་པ་མདཔའོ། །ཚོརབ་འགགས་པསྲ་སདཔ་འགག་གོཞིས་ང་བནི་ཆོར་བའྱི་དུར་མདཔས་སྲད་པ་བཟའི་ཞི་བྟན་པ་མ 


6, 


བའོ། །དཔ་འགགས་བས་ལེན་པ་འགགགོཞེསྦ་བརནི་སེད་བའྲི་དེན་མེདཔས་ལན་བཞེབཔཀི་ཞིངཏན་པ་མད་པའོ། །ལེན་པ་འགགས་བསྲ་སྲིད་པ་འགག་གོ་ཆེསྱ་བ་བྲི་ལན་པའྱི་ཉནམ་དཔས 


སྲིད་བཏབ་མནི་ཞིངྟན་པ་མེད་བའོ། །སྲིདཔ་འགགས་པས་སྒྱ་བ་འགག་གོ་ཞེསྱ་བནྡི་སཱད་པའྱིཏིརཾམངཔས་སྐྱ་བཅེ་བརའི་ཞི་རན་བམེད་པའོ། །སྐྱ་བའགགས་པསྐ་བ་ཤི་འགག་ག 
སྐྱེ་བའི་རྐེན་མེད་པས་རྒ་ཤིཏབརཞི་ཞོང་རྟེན་པ་མེད་པའོ། རུ ས་བ དོམས ེ་ེན་བེ་པོ། །སྱབ་འགགས་པས་ན །འགགཁེ མ་བའི 
པའོ་། ལྷགརྡྨ་རམསནྡཾ་སྣུགབྱསལྷ་ཐི་ལྦ་ི་རྨན་མི་འཆད་པར་རབྱ་ཏྲམ་པ་རྩཔ་བའོ། སྔོན་ཁྱི་མཐྲའདང་ ] ཕྱི་མའི་མཐོའ་འགགས་པསན་ལམ་བྷ་རྒན་མི་འཆད་དོ། དདེ་ལྟརལམ་འདི་ 
གསུ་མ་ནིབདག་མེད་པ ། བདག་དང་བདགཔོ།དང་བལ་བ ] འབྱང་ཞིང་འཇིག་པ་སྟེ་རངང་ཞཾནེ་བྱིས་མདུང་ཏྱིམ་ལྟ་བུའོ། །ཡངམ་རིག་བའིཉྱིནྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱབ་གང་ཡིན་པནི་སྔོནཊྱི 
མ་བའལྷ་ཝས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེསང་ནས་ཆོརབའི་བརདེ་ནིད་ལྟརབྱངབ་ལ་ལྟས་པའོ། །སྲན་པ་ནས་སྲིད་པཞེསྱ་བ་བའོ་བརདནི་ཕུ་མའི་མཐལལ་ལས་པ་སྟེ་ ། དེ་བན་ཆད་དུ་ཡང་དདགརབ་ཏུ 


༄༅། འབུངངོ། །མརིག་པ་འགགས་པས་འདུ་པདྨ་མས་འགགཅེསྱ་བུངདྐྣ་ཚུས་བན་འཆད་པ་ས ། གམྨ་རམས་ཀངདེབཞིན་ནོ། །ཡང་སིད་པ་འི་སན་ལ་གབྱར་གཉིས་པོ 


- ོྱ་ུག་སུག་བསྡལཊིད་ུམ་འབུང། ། ནལ་མ་རིག་པའྱི་རནྱ་གིས་འཇྭ་བེདྨརམས་ཞེས་བ་བན་སྦྱ་ རུག་ཅེསྲ་བ་བའིབར་ ན་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་བཉིད་དྡོ། །རེག་པ་དང་ ¡ ཚོར་བཞེས། 


བྱབ་དེའོ་སཱགབྫསྔལྱེ་གི་སགབསསལ་ིདདེ། །སྲཾད་པའི་ཡནལག་ལྟགམ་དེ་དགནིའྱགངབའི་སྣུག་བསལཉིང་དོ། །མ་རིག་པའགགས་པས་འདྲུ་བདའགག་ཅེསྱྱ་བབདེ་ནི་སགབྫསལ་བ་གསུམ་བྱི་རྒྱན་ཆད་ 
3 པོ སམདོཔ་ས་འ དུད ཡལ་བ ] ལྷགམ་རྣ་མས་ཀྱངངེ་བཞིནན། །མ་རིག་པ་ འགགས་ངས་ཁྱ བདགས ་ 
ས་མེད་པས །ལག་ནམས་བངདེབཞི་ནན། ་ྱི་ི་ེ་སེས་ཅ་བདན་བདཔའྲལ་བདེ་ ༈ ལྷགམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་ 
£ འདུ་བྱེད་འག ཇིག་པ་དངའབལ་ བ་སེ ཀ ལྷག་མརྣམས་ཀྱ་ངདེ་བཞིན་ནོ། །མ་ནིག་པའྱི ནྱཉིས་འཐུབེདྨ་ནམསསཞེསྱ་བ་བ་དེན་སྲོད་པའི་ཡུགས་དངམ་ཐུན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག 
། བ་སྟེ † ་ལྷུག་མརྣ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། ༽མ་ནིག་བ་འགགས་པས་འཇྱུབད་འགགཅེས་བྱ་བ་དོན་ཟད་པའི་ལུགས་དངརྱ་དུནབར་ཡོངས་སུ་བྟཏག་པ་སྟེ ] ལྗགམརྣམས་ཏྱངདེ་བཞིན་ནོ། འདི 


ངཱ ཧུན ། རངགི་ལསམ་འདེས་པ་དང་ ཞི་དང མྱས རབ ཏགཔེ ། - ད་ལྟར་བྱངཔད བྱི་མདིམ་ཐང་ལ་ལྟ་ བི 
། ང་། ས་པ་དང་ 
བད ོ་ དུ གས སྐེ་བ་དང་ ། དཇིགཾ་པ་དང་ ། དེལ ། མེདབས་ཟད་བརརརྱེ་ཏ་ཅོག་པ་འོ། །དེདྷ་ལརྟབའ 
 བྱངབ་ལྷ་རམ་པ་བཅུརདབྷ་ྣག་ཅོང ། བདོག་མེད་པ་དང་ ། སྲོག་མེད་པ་དང་ ། གང་ཟགམེད་བདང་ ། ་ཁོབོཏོདྱ་ཁིས་སྟོ་ངབ་དང་ ། བྱེད་བ་པོ་དང་ ། ཚོ་བ་པོ་མེད་པརརའབཏ་ཏོག 
ག་འདིདག་གི་ར ས་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ 


མངོ ང་གས ན་པར་བ ེ་བརགནས་པས་ སིམ 
| ནམམེད་པའརྣམ་པརཁྲའ་བའ་སྣ་སྐོས་ང་འ། ་བཏད་དང་ 
 གཏེགས་པར་འདོད་པ་གངགངསམི་སྩེ་སེ དྲ ྱུགགསབས་ིེ་ན་ོ ངས་མས་ཅནསངས་ས བོབ 








༄༅། །བཐབཔ་བདུང་ ། ངེདུཔ་པོ་དང་། ཚོརབ་པོའི་འདུཤེས་དངབལ་བ་དང་ ། ཡོད་པ་དང་ ། མེད་པའི་འདུ་ཤུས་དངྲབལབསྱ་བརཆབ་ཁིཡནལག་ཡོངས་སུམ་ཟུབ་པ 
༢ རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟུབ་པར་བུ་བའྱི་ཕིར ། སྟཾངྔརཆནཔོ་སྔོན་ཏབཏངཱ ། དབས་ཁུང་ཤིནཏ་བཅོན་བ་རེར་དོ། །དེ་འདི་སཱམ་དུས་མས་ཏེ ། འདུག་ལསནི་འདུས་བུས་འཛུངངོ། །འབྲལ་བ 


ཁེ 
ཤེ 






ལསནི་འདུསྱྱབས་མི་འབུངང། །ཆོགས་པ་ལགན་འཇུས་བུས་འབུངངོ། །མཚོགས་པ་ལསནམོ་འབུངངོ། །དུ་ལྟས་བདག་གིས་འཇུས་བས་ཉས་པརང་པོའོ་སྐོ་ནཆགས་པ་ ་ལྟ་བུ་འདི་ 
ཤེས་པརྨ་བུས་ལ་འདུབུ་པ་བདི་དངཚོགས་བ་འདིའྩནགཅདཔ་དུ་ཡངྲབའོ། །སྣ་མས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སིན་བརྩབ་བའྱིི་རའྱབེདྡརམས་ཤིནང་ཞི་བརྩ་བ་བ་ཐོབ་བར་ཡངཕྱི་བ་ མམོ། | 
ུ་རྱལ་འྲི་ཐས་དག་དེད་སརའྱདྱརདཉེས་པ་མངཔའིསྨོནཆགས་ཤིངངོབ་ཉོདམད་པ་དུང་ ། མསྷུས་མའགགས་པརསོ་སོརཏོག་པནི་ཧུངྫོང་ཅན་པོ་མངོནཔརྨསབ་བདང་ ། སེམས་ཅནྷ་བིཿ 
„ ཡངས་སུ་མི་གཏོངབས་ཆགས་དམེད་པའི་  ཤེས་ལ་མངོན་པརྩ་ཕོགས་པ་ཞེསྱ་བབ་ཤེས་རབ་ཀི་རོལ་ཏྭ་ཧན་པ་ལ་གནས་པ་སྣངབའྱཆལ་གིས་མངོན་སུམ་དུ་འཐུར་རེ། །དེ་ཡེ་ཤེསད་ལཱ་བུ་དང 
ཚཾ །ྣྒཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏུཔྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སྣངབར་གྱརནས ། བྱངཇུབ་ཀྱི་ཡན་ལགསྡུད་པའོ་རྐྱནབར་སྒྲུབ་ཉང་འཇུས་བྱས་དང་འབྲོགས་པར་ཡང་མི་གནས་སེ། །དདྭ་བེདྲ་ཐབས་ཅད་ 


།༢༡༧ཅེ་ཁིང་ིའ་ 


༠ །་ཡ་རངབཞིནྱ་ཅིས་ཞི་བརརབྱ་ཏྲ་ཏོག་ཀང་བངྱརུ་བྱ་ཏི་སན་ལག་ཡོངས་སུམ་རོགས་པའྲི་ངོརདེ་ལ་མི་གནས་ཏེ ། བྱངཆུབསམསདཔའི་ས་མངོནོདགུར་པ་འདི་ལ་གནས་པའྱི་བཏཆུབ་སམས་དཔའདེ་ལ 
 འཇུག་པ་སྟོངཔ་ཀིད་ཅེྩབ་བའི་ཏོངང་འཇིནྩོས་བར་འགྱུར་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བཉིན་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཧིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྟོངབ་ཏིད་དང་ | མཛུངས་པརལྣན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མངོན 
པར་སྒྱུ་ ང་བཉིད་དང་ ། ཛྙཾལ་བབཞིན་དྷུ་ནམ་པརརོ་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཏིངེ་དང་ ། „ལྟུ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོང་བཏིད་དངབྲལ་བ་དང་ ། མ་བྲལ་བསྟོང་པཧིདི་ཀི འོ་ིརེ་ཌེ་འཛིན་སྙེ་བར་འགྱུདཏེ་ ། དེ་ལ 
¡ སོགས་བ་སྟོང་པ་ཧིདཀྱི་སྒོའཏིངེང་འཛིན་བྒྱྱ་སྟོངཕྲག་བཅུ་མངོན་དུ་འགྱུ་རངོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པའྷི་སྒའ་ཏོངེང་འཛིན་བྒྱ་སྱོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ ། སྨོན་བམེད་དའི་སྒོའཾོངེངེ་འཇིན་ངངྒྱསྟོང་ཕྲག 
དུམངོན་དུ་འསྱྱརརོ། །བྱངདུབ་སམསདངའི་སམ་དནནྱཱ་ཐུར་པ་འདོ་ལ་གནས་པའླི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའདདབས་ཀྱངམོི་བུད་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སྡུརོགས་བ་རའྱགར་ ། ངེས་པའི བསམ་བ་དང་། 
དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་ ། ཟབ་པའིབསམ་པ་དང ] ཕྱིཿམི་ལྟོག་པའིབསམ་བདང་ ། རྒྱནམི་གཅོད་པའོ་བསམ་པ་དང་ རྙིས་མེད་པའིབསམ་པ་དང་ ། མ་བའ་ཡས་པའི་བསམ་པ་དང་ ། ཡེ 
ཤེས་ལ་མདེནོ་པ་རའདོད་བའི་བསམ་བ་དང་ ། ཐབས་དང་ཤེས་འབདབྱཏྭལན་པའི་བསྒ་ པ་ཡོངས་སྤུརགས་པར་ བུ ] བྱངཆུབ་སེམས་དབའདེའ་བསྐམ་པ་དེ་དགན་དེ་བཞིན་གཤེགས 


181 


ྦ རུ 


བ་ལ་ཤིནཏ་སོང་བ་འིནནོ། །བྱ་དལ་བ་དམསཅདིས་ིི་པའི་བརོན་འགས་དབ་སྷན་པ་ཡིན ] ་ཨེ་ཤེསྱ་ཏི་ས་ལ་ཡང་དགབ་རཞུགས་པ་ཞིན 
དང ། རུ བ་གནས་ན ། སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ངོནྩོན་སོ་གསཔར་གཅིག་ཏུང་ ལ་དང དུང ། ོནམོསབ་ཀུན་ཌ ཏུ ང་བླ་བམསཅད 
ྦ རྱིས་མི་འཕྲོག སྦྱོང་བ ཤིན ས་པ་ཡིན ། སྟོང་པ་ཏྲིད་དང་ ། ་ི་བདང་ ། ཧཱཿ ད་བླ་རམས་ཤིནྙཏཱ་ལོང་ 
ྦ རྨ བསྒོརོས་པ་ཡིན་ ༽ བས ཞས་བྱ་ི་སྣ་རམ་པརྱངདབྱ་ནམསདར་ ནབ་ཡིན ། ངཆུབྱ་ཏྱི་ཕོགས་ཏྱི་ཆོསྣ་རམས་མདོན་བརངསྒྱུབས་པས་རྣ བོ་པ་ཡིན་ནོ། 3༤ 
མོ་པ ད་ས མི་ད བ་བ ུྱ་དུནབརྱ་ེདངའི་ནབཔརྱི་ཅིད་པས ། དད 
ཆེཞིངོཆེས་ཨུམ་ཞུནཔ་འི་བ་ཟོད་བྷ་རོན་པོག ་པ་འི་ཤོ། རསས དྲུ་གར་པ་འདི་ རྣ ་་ག་སེ་སས་དཔའདེལ་ྲབབྱ་མན་པོ་དང་ ། སཱོན་ལམ་ 
¿རདཱབ་་པའི་བདབ་རནཔགས་རས སྣབས སཱན་ལམམྱ་བི་སྟོབས་ཅིས་སངསྤྱ་རྒས་བྒྱ་ཧྲ་ལག་མང་བོ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ། སངསྦ་ཧཱ 














:8ཿ །བརྒྱ་སྙོང་ཐྲགཔང་པོ་དོང་ ། སངས་རྒྱས་ཁག་འིག་བྱང་སྭོང་ཝག་མང་པོ་དང་ ། སཛྱྦྱ་ཆས་བེ་བྲ་ཕག་མངཔོ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆས་པེ་བ་བྱརྲ་པག་མང་བོ་དང་ ། སངས་་རྱས་བྱེ་བ་ཧྟོང་ཕྲག་མ་པཔོ། 
དང ༈ སངྦྦརྒྱས་བྱེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མངཔོ་དང་ ། སངཧུ་རྒྱས་ ཐག་འིགབྱྷྡ་ཕག་མངངྱ་མངབ་འྱུརརོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱ བྱ་ཅཆན་པོ་བ་བ ། །བཅཅུནཔརེདདྲོ། ༈ །མཆོད་པྱ་བད་དོ། །ན་བྲ་ཟལ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གྲའི་མས་ 
ཆཱ་དང་ ༈ སྨནདང་ ། 'པོ་བྱད་རྣམས་ཀྱངའབུལ་ཞིང་ ། གྱངཆུབ་སམས་དབའི་བདེ་བརྩསརབ་ཡངཉེ་བརྒསབ་པོ། །དགེ་འྱ་ཧི་ཚོ་གས་ལ་སང་ཡུངདག་བརརིམྱོ་བེདདོ། ། 
ཆཱ་དང་ ༈ འི །དབའ་བུད་བརྡ་བུར། ་ 

དགེ་བའྱི་ར་བ་ད་དགྲ་ཀདྱབ་ནམ་དབ་ཡང་དག་པ་རྔོགས་པའྱི་བུངྱརབ་ཏུ་ཡོངས་སྱུ་ཆོ་བར་བེདདོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲགབཅིམ་ང་ཡང་དག་པརྔརོགས་པའི་སངསྤྱརས་དེ་དག་ལ་བསྟནབཏུར་བིད 

ཅིདེདགལ་གུས་པ་དང་ ། ཞེ་ས་དང་ ] བསྟི་སྟངབྱས་ཏེ་རོས་བསྟན་པཉནཧཾ། །འཛིན་ཏོ། །དྡོསོནས་ཀྱང་ཇིལྟ་བ་པཞིནངུ་སོམ་ས་བའཇུག་པ་དང་ ། ཤེས་རབདང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བས་རབཏཱསཱཾ་རརོ། །ནན་ཏན་གྱིས་ཁངརབཏུ་འཛཾནཏ ། དེད་བས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤགས་པའིཆེས་ཀྱི་མཛོད་ཐེབ་པ་ཡིནན། །བྱངཆུབ་སེམསདཔའིས་མངོནདྱུ་གུར་པ་འདིལ་གནས་པའ་ 





:: །༄༅ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའྩིར་བདེ་དགདེབས་ཀྱང་ཤུས་ཆེརབསྐལ་བཏུམ་རརབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ ། ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བརའརྱུརཏེ ། དེའི་ 
_ 2 །དགེ་བའྱིར་བདདགདེབས་ཀང་ཤས་ཆེརབསལ་པ་བྱཧྲས་གཏུམ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་མ་དང་ | བསྒལ་པ་བརྒ་སྐེངཕྲགཏུམ་དང་ ] བསྟལ་པ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟོངཕྲག་དུམ་དང་ | བསྐལ་ 

 པྱཾ་བྲ་པགདཱམ་དང་ ། བསྐལ་བ་བྱེ་བུ་རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ] བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མདང་ ཤཱ བསྐལ་པབྱྱབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲགདུ་མ་དང་ ཐཱ བསྟལ་ང་བྱེ་དྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོའཕྲག་དུ་མངརབཏུ་སྦྱངས་པ 
¡ (༩ ༈ ཡོམས་སུདག་བདང ༈ ཤིནཏའདོགསལ་བར་འགྱུར་རོ། ཁཏྱཆལ་བའྲ་སྲས་དགའ་དྷི་ལ་སྣེ་དཔརན | གསང་ྱིས་ལེ་སྦྲུམ་དིཉདཔེ་རླུརླས་ཕྱིསན་ད་བས་ཀྱང་དབཏུ་བྱང་བ 

དང † ཡོངས་སུ་དགུ་པ་དང ། ཤིན་ཏུའོདགསལ་བརའགྱུརའོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསས་དག་དེ་བཞིནདུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའིས་མངོནཧུགུརཔ་འདི་ལ་གནས་བའྱིབ་ 
„ |ཆུབ་སེ་མསདཔའིདའིདགེ་བའྱིཚུ་བྲ་འབས་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ༥ཤེས་ཊྱིསྣ་ནམ་པར་དཔཔད་པ་དེ་དག་དེབས་ཁང་ཤས་ཆེརནབྱཏུ་སྦངས་པ་དང་ ] ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤིནཏུ་འོད་ 
“ གསལ་བརའགྱརརོ། །ྱི་ཕི་རནིར་འབ་ཏུཞི་བས་མོ་འཕྲོགས་པརའགྱུརོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔ་རན ། གྲ་ིརནིསམས་ཅནྱ་གིཡུསནམས་ཁང་སིམ་པར་པང་ལ ། 





༡ །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརབཞིས་ཀྱངམི་འཕོགས་པ་ཡི་ནནོ། ཨྱརལབའྲིགསདག་དེ་བཞིན་དུ ] བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའརམས་ཏྱི་བཱང་དུབ་སེམས་དཔའིས་མངོནདུ་གུརཔ་འདོལ་གནས་པའི 
བྱངཆུ་བ་ས་མས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དདགྱ་ཁང་སམས་ཅནྱ་ བྲ་ཁག་འིགཧྱྱར་སྟོང་ཝགཅུ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་འབརབ་རྣམས་ཏྱངཔབ་ཏུ་ཞི་བརྩདེདཅིང་སིམ་པརྱེད་ལ ། འཇུད་བཞིའོ་ལ་མྱ་བི 
སྫྲོད་པ ངན་པ་དག་གིས་ཀྱཌམི་འཕྲོགས་པ་ཡོནན། །དེའི་པ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་བཅུ་པོ་དག་ལས ། ཤེས་རང་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་པས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ ། ལཱགམ་རྣམས་ཀྱངཆི་ནུས་ཅི་ཚུལ་] 
དགཔ་རམོ་སྨྲབ་བ་ནོམ་ཡི་ནནོ། །ཅྱེ་རལ་བའི་སས་དགའདྲ་ནྩོ་བངྱཆུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཁྱི་བང་དཱབ་སམས་དཔའོས་རུག་པ་མངོནོདྱགུ་རཅེས་བབ་མདོར་བསྟུན་པའོ། །དེ 
ལ་གནས་པ འྱི་བངརུབ་སམས་དབ་འནི་ཕལཆརྣལཀྱརཱལ་པོ་རང་འྲུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ཧེད་པ་དང་ལྣན་ནིངསམས་ཅནྡྷ་ནམས་ཅི་མངོན་པའི་ངྩྱསལྱ་རུན་གཅོད་དའི་གཙོ་བོརྱ་གུར་པ་དང་ ། ཉན་ཐསྱ་ཀི་ 
ཡོམས་སྲུ་དིབ་ཐམས་ཅདྭ་ཀེས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་ སེམས་ཅན་ནམས་རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབྱུངབ་ལ་འཛུད་པརམཁས་པ་ཡིནན། །སྤྱིན་པ་འམ ། སྙན་པར་སྣྲ་བ་འམ ། དེན་དོད་པ 
འམ་† སྒྱ ཤཔས་དས་གང་ཅྫ་ཅམ་སངྱདང། ། དྲེ་བམས་ཅདས་ངསྱྱ་ཆས་ཡོད་ལྱ་བ་བདང་ ། ཆོས་ཡོད་ལྱ་བ་བ་དང་ ། དག་འདུན་ཡིད་ལྭ་བབ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདེ་ལ 





༄༅། །བྱ་བ་དང་ | བུངཇུབསེ་མས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཡིཕཡ་བྱ་ཐདང་ ¡ ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་ ། ས་ཡིད་ལྕ་བ་བདང་ ། སྣོབཾས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ ། མི་འཇིགས་། 
པ་ཡིདལྭ་བུ་བ་དང་ ། སཔྦྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་ཡིདལྱ་བནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱི་མཆོག་དང་ཝན་པའྲི་བམས་ཅདམན་པའི་ཡཤེསྱ་ཏུ་བདྐད་ཡིདལྱ་བ་བ་དངམི་འབལ་བ་ཡིན 
ཏཾ ཇཱིིནཾསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་ཏུའྱཧྐར ། གཙོ་བོརའགགྱར ། ཕུལུ་འགྱུར ། དམཔར་འགྱར་ ། རབཏུ་འགྱུར ། གངམཔའགུར ! བླནམེད་པརའགྱུར ། འདྲེན་པར་ 

འགྱུད ། རྣམ་པར་འདྲེན་པར་འགྱུར་ ] ཡོངས་གུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བནས ། མ་པྲ་བམསཅདྱ་ཏི་མཆོག་དཔལན་པའྲི་བམས་ཅད་མྱལེནཔའི་ཡ་ཤེས་ལྟཏེན་པའི་བརྡ་དུ་འྱགུརའ་སམ་དུ་སམསསོ། 
ཛད ད་བདགཙོང་བྤནས་བརྟིཊབས་ན་ཅོས་ཐརཅིག་ཞང་མགཅིག་་ཏོངར་འཛནབབྱང ངཐོབཅིང་ ། སྭོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་ ། ས་པསྱ་རྩསྱ་བེ་བྒས་སྟོངམྤདོངབ་དང་ ! 
དེ་དག་གྱི་དོནྩ་གླ་རབས་ཁང་ཡངདག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། འཇི་གཏན་བི་ཁམསྱེ་བ་བྱརསྟོང་གཡོ་བརྡ་བད་པ་དང་ ། ཞིངྱེ་བ་བངྒྱ་སྟོངདུ་འགྲེབ་དང་ ། འཇིག་ཏེནྱ་མི། ཁམསྦབེ་པ་བྱར་སྟོང་སྣངབར | 

















བྱེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྱབེ་བབྱཧསྟོང་སིན་པརབྱེད་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱེབབརྒྱ་སྟོངདུ་གནས་པརབྱེད་པ་དང་ ། བསསལ་པྱ་བེ་བརྱར་སོང་ལ་སྔོནྱཧི་མཐའ་དང་ ། ཙི་མའི་མཐར་རབཏ་འཇུག་པ 


༡96 དང ༈ ཆོག་ཀྱི་སྒོབྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་རྣམ་པར་འཕྲེད་པ་དང་ ། ལུས་ཕྱ་བ་བདྒྱ་སྟོང་ཀུནཏུ་སྟོན་པ་དང་ ། ལུས་རེརེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལཁོརྱའེ་ཁབྱ་སང་ཀུནཏུ་སོན་པའི་བརོན་ལྭགུསྣ་ནམ་བ་ 
དྷེ་བྷ་རྩོ་མ་མོ། ེབན་མས་བཁྱནཔ་སོམས་དཔའྦིསའ་མྤ་གོས་མས་དམ། ༈ སྩོན་ལ་མ་ཁྱད་པརཿ་ནགྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ ། དེ་དགགི་ལུས་སམ } འོད་དམ་ ། རྫུ་འཕྲུལ 
ལམ ། མིགགམ ། སྤོད་ཡུལ་ལམ་ ] དབྱངསསམ་ ] སྤྱོད་པ་འམ ] བཀོད་པ་འམ ། བྱིནགིཾརླབས་སམ ] མོས་པའམ་ ། མངོན་པརའདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱངབསྐལ་པ་བྱེ་བཟག 
 ཁིག་བྱཾརསྟོང་ཇི་སཱད་པ་དེ་སྭད་དུ་ཡང་བརྔོད་པ་སླ་བ་མ་ཡིནན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུརཅེས་བྱ་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའོསྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི། 
སྭ་དུག་པ་ལ་ལ་མགནྟཏུ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའྱིངཌྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་དྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་གནོན་ཏེ ] དྲེ་བབས་དང་ཤེས་རབཀིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའིལ་མ་གཞན་བརྩམ་པའི་ དཱ 
ཁྱདྡ་བརབཅུས་གནོན་ཏེ། །བཅུ་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ] སྟོང་བཏིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ | སྨནཔ་མེད་པ་ཤིནཊུ་བྷམས་པའིཡིདདང་ ནལ ། བསོདོནམས་ྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་བསོག་པ་ཡང་བསོགས་པ་ཡན ། བདགམེད་པ་དང་ ། སྲོག་མེད་བདང་ ། གང་ཟགརད་པའི་ཆསྣ་ནམས་ལ་ནངའཇུག་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་མ: ནོ་པརཔསྒྲུབ་པ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཡིན། 
















༄༅། བསྐོདནམས་ཏྱི་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པརའདྱ་བུ་བ་སངམ་དོན་པརའདྭུབེདལ་ཆོས་གངལ་ཡངམངོན་པཞེན་པམེདཔ་ཡིན ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅ་དཔས 
དབེན་པ་རྒྱགཔ་ཡང་ལབལ ། ཁམས་གསུམ་བའྱི་རྨནྣ་མ་པར་བསྲུབ་པ་མངོནོ་བརབསྒྲུབ་པ་ཡང་མངོན་བརབསྦྲུབ་པ་ཡིན ། ༡ོན་མོངས་པ་འབརབ་ཐམས་ཅདདང་བལས་ཤིན་ཏུཞི་ཞོངའ 
བརནི་བ་ཡང་ཡིན་ལ ། སེམསཿནྲ་བམསཅད་ཀི་འདེདཿགསདང | ཞེ་སྡངདང་ ། གྷེཏུགགིཉོན་མོངསཔའིནེཔ་རབཏུའིབརྩབབ་མཆོནཔ་རབྒྱུབ་པ་ཡང་མངོནཔ་བབླཔ་པ་ཡིན ། 
ཤྩ | གྱུ་མ་དང་ ། རྨི་ལམ་དང་ ། མིག་ཡོརདང་ ། ཆུ་བླུ་དང་ ། གཟུགས་བརྙན་དང ། སྦྲུལ་བའིའང་བཞིན་ལྟ་བུརགཏིས་སྲུ་མེད་པར་ཀང རུཆུད་ལ ། ལས་དངྱབབ་རམི་པར་བ་ཆད 
མདཔའིབསམ་པ་མངམངོནོཔ་རབྨྒུབཔ་དཉ ། ཞིང་གྲི་བགྱགུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བད་ཤིན་ཏུབོ་མས་པའི་ཡིད་དང་ཡང་ལྷན་ལ ། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིགྱི་ཧན་རྔམ་པན་བླསྲབ་པ་ཨང་ 
ཀླ མཛོན་པརམབཔ་ཡིན ། སངསྦྱ་རས་ཐུམས་ཅདྭ་ཀྱི་སུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་འཇུག་ལ ] གཟུགས་དང་ ། མཚན་དང་ ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པའིརྒྱན་མ ནེཔརམ་ 
པ་ཡངམངོན་པརབསྒྲུབ་པ་ཡན ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བརདངུམདཿང་དཔྱངས་དངྲ་བལ་ཏེ་རངངཞིནགོས་ཞི་བཟསངམོས་ལ ། དབྱངས་ཀྱིཾཡན་ཡགབྲམས་ཅད་རྣམ་བར་ྱེ 
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བྷ་ནམ་པར་དག་བྱི་བནན་ངོནོ་པརབསྦྱུང་ང་ཡངམ་ངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན } སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཊྱིས་དུག་གསུམ་མཚཿཏིད་གཅིགཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ཡང་འཇུག་ལ ] 
སྐམས་ཅནྱ་ཧི་བསམ་པ་བྗངོད་པའྱི་པིར ། བསྐལ་པ་བགྲངས་པར་མཚན་ཧིདྲ་བ་དད་པ་ཤེས་བ་ལ་མང་འཇག་པ་ཡིནེ ། ཀྱ་རྐྱལ་བའིགྲས་དགྲ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ས་བའི་ལ་མ་གཞནབྱརམ་པའྱི་བད་པདབྱཏ་པོ་འདིདག་གིས་བྱང་ནུབ་སེ་མས་དབའ་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སྣ་བུག་པནས་བང་ཆུབ་སམས་རཔའི་ས་བདུནཔ་གཉོན་ཏོ། །ཀྱ་རྱལ་བའི་ 
སྲསཾ་དྭག་བྱངཆུབ་སེ་མས་དཔ་འདྲེབབས་དང་ཤེས་རབ་ཏི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་གཞན་བྩརམ་པའྱི་ཁུད་དར་བྱརླ་སང་བརྱསར་པ་འདི་དགན་ངོནོ་པརྒྨ་སུབ་པས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འོ་ས་བདུན 
བནོན་ཞེསྦྱ་བྭ་སྣེ་ | བྱངངུང་སེནས་དད་འོ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་བའྱི་བར་ཆུབ་སྡེ་མས་དཔའ་དེ་སམས་ཅན་ཙི་ཁམས་ཚོད་མད་པ་ལ་སང་འཇུག་ལ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་ཤི། 
སར། མུན་པརམཛུད་བདུང་ ། འབུལ་བའོའདྲིན་ལས་ཚ ཡང་ །འཇིགཏྟྱཧ་ཁམས་མངབོ་ཚད་མད་བལ་ཡང་འཇུག་ལ _། སངསྦྱརས་བཅོམ 
ལྡན་འདསརྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ནང་འཇུག་གེ །ཆོས་བ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཡངའ་ཇུག་ལ་ ། སངསྐ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྣ་རམས་ཀྱི་སེངཤེས་མངོན་བད 





:༠ ©༅ྱ། །རྫོགས་པ་ །གར་སྤུཆུད་པ་ཚདམད་བ་ལ་ཡང་འཇུགགོ །བསྐལ་པ་བགྲངས་བཚད་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཡངའཇུག་ལ་ ། སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འ མགྱི 

- དུས་གསུམ་ཐུགས་སུཆུད་པ་ཚད: ད་པ་ལ་ཡབ་འཇུག་གེ །སེམསཿྲཀྱི་མོས་པྲ་བདད་བའྲི་དདཔརཚདམེ་དཔ་ལ་ཡངའཇུག་ལ ད སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་རམསྱ་ཏི་མོངདང་ 
གཟུགས་ཏྱ་སྐུ་བྲདད་པ་བསྟུན་པ ! ཚདམེད་པ་ལ་ཡང་འཇུགགེ །སེམས་ཅནནྣམསྱ་ཁི་བསམ་པས་དབང་པྲོ་བ་དད་པ་ཚདམེད་པ་ལ་སང་འཇུགལ་ ] སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཊི 

ཨཾ གསུངབརྗོད་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ཚོམ་པར་མཛད་པ་ཚད་མདཔ་ལ་ཡང་འ་རགགེ །སམས་ཉན་རམསྦ་ཁིསེམས་ཏི་ །དད་པ་ཚདམདཔ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྟན་འདུས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་རྫེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་གེ རྨ 


ན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེས་པརའབྱུང་བ ས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གང་འཇུགལ་ ། སངདྱསྦྱརས་བཅོམ་ ནའདས། 
 རྣམས་ཀྱི་ཡམ་བསྟན་བཚ 


དམེདད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་མོས་སོ། །རངསཔསྤྱ་ཧཱསྦཏྲི་ཐེག་པ་ཡད་དག་བནབསྲབ་པ་འགུབ་པཚདམེད་པ་ལ་ཡང་འཇུགལ ། སངསྦྱརས་བཅེམ་ལཱན་འངས 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ: རོ རའཇུག་པ་བསྙན་པཅདམདཔ་ལ་ཡང་འཇུག་གེ །བྱངཆུབ་སམས་དབའརྣམ་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པལ་ཡང་འཇུག་ལ །སངས 














ཅང 


རྒྱ ས་བཅེ་མོ་ལྡན་འདསྣ་མས ཧི་ཐྲེག་བ་ཆེན་པོ་ཀ།དདུག་བརབསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟནཔ་ཚདམད་ང་ལ་འ་འཇུག་ག །དེ་བདྷི་སྙམ་དུ་ས་མས་ཏེ { དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ! 
 ཨད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་རམས་ཀྱི་སུལནིདེ་ལྟཔཛད་མད་པ་སྟེ ། དན་བྲསལ་བྱ་བ་བྲ་འགྲའིགབྱར་སྟོངཇི་སྙད་པ་དེ་སྟད་ཁྱིས་9ང་བགྲངབརཀསླ་བམ་ཡིནཏེ་ ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན 

དདསྣ་ནནས་་བི་ཡུལ་དེདག་གིས་ཡངདག་པརར་སྐྱེད་པར་བྱུའོ། །རྟོག་བམེད་པ་དང་ ] རྣམ་དཿཧྟཾགཔ་མདཔས་ལྷུན་ཁྱིས་གླུབ་དན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿབུའོ། །དེ་ལུར་བྟཏགས་པའི་ཡ 
ཤེུས་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པ་དང་ལྣན་ཞིང་རྟག་པརརྒྱནཏཱམངོན་པ་འབརྩོན་པ་དེ་ཐབས་དང་ཤེས་དབྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོམས་པའི་ལམ་གཞནབརམ་པའི་བུདཔརྨ་ནམས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ 
གྱིས་གནས་པ་ཡིནནཾ། །དེ་སྐད་ཅོག་གཅིག་ལ་ཡང་ལམ་མངོན་པརབསྒྲུབཅིང་མི་ ང་སྟེ } དེ་འགྲེ་འམ་ | འབྲེངངམ་ ! འདུག་གམ ། ཉལ་ལམ ། རྨིལ་མན་གང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཁུ 
ལ་མདེན་པར་བྩོནོར་ཡིན ། སྒིབ་པ་མདཔས་སྤྱོད་ལམ་ཐྦམས་ཅདལ་གནས་ཤིངེ་ ། མ་བུ ས་ཡྱ་བདངམོ་ྲཔསིན། །ེའི་སེ་མས་བསདཔ་རེར་ལ 
ཨངྱ་བཱངཿུད་སམས་དཔའི་ཕ་རལྭཏྭ་པཱན་པ་བཅུ་ཨང་ ། ཡང་དག་པའ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཅོཾའི་ཕོརཞེན ། འདི་ལྟ་རཔངུབསམས་དབའནིསོོརངཆེན་པོ་སོན་དུ་བཏང་ 

















¡ ཏཱ་ཞི་བགང་ལིནཔ་དེནི་དེའྱིཛུལ་ཁམས་ཙི་ཕ་མོལྭཏྲ་ཧིན་པའོ། །སྟིངྫརེ་དངྱབམས་པ་སྔནད་འགོ་བས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་གནོད་པ་མྱི་བད་གང་སྡིན་པ་དནི་དེའི་དཟེདཔའིཔ་རོལ་ཏྲ་པོན 


; །ཡསུ་མི་ྱར་རབ་གངནིན་པ་དནིདའིབསཊ་གཏནྱཾ་ག་བརོལ་ཏ་བིན་པའོ། །རངབ་ཞིན་བིས་མུམེདཔ་མངནོ་སཱམཧ་བབར་བཟེདཔ་གང་ལིན་དེནེིས་རབ་ི་རོལ་ུབིནཔཔོ། 


།༄༅། ྐྒ །བའིསམས་བྷསཱདཔ་འབུང་བའེརེ་ཐམས་ཅད་ཁང་སཛས་རྱས་ཙུ་ཆོས་སང་དག་པར་བླསཔ་པ་དང་ ། དེབཞིནགཤེགས་པའིགེཤེས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ བའྱི་རིར་ཏེ ། དེ། 
ལ་སངསྦ་ཧུས་ཏི་ཡ་ཤེས་ལོངས་སུ་ ལ་ཞིངསྐ་མས་ཅན་དམས་ལ་དགེ་དའྱི་ར་བ་གཏོངད་གང་ཡི་ནཔ་དན་དེའི་ སྤྱིན་པའཾ་ཕརེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཉོནམོངས་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བྲ་བམས་ཅད་རབ 


པའོ། ༡གོང་ནས་གེང་པུཉོར་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རིས་མི་ལོམས་པ་གང་ཡིནཔ་དེན་དེའོ་བྱརོནའྱགསྱ་ཏྱིས་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པབའོ། །ཐན་ས་ཅདམའེན་པའི་ཡ་ཤེས་མངོནསུམ་དྱུབ་བའི་འ་མ་ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚདམེད་པརམངོནོབརྨ་སྦུབཔ་གང་འན་པ་དནི་དེའ་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱནངའཾ། །ས་ཤས་ཅི་གངོནས་གོང་དུམངོནཔར་སྲངཔ་ཤང་ཡིན་པརེན་དའི་སྨོན་ལམྦྱ་བི་པརོལ་ 
ཊུཕྱིན་པའོ། །ཕས་ྱི་ཧོལ་བ་དང་ ། འདུད་ཀྱི་ཚོགས་བམས་ཅད་ཀྱིས་ལ་མ་་གྱི་རན་མི་གཅེདོཔ་གངའི་ན་དེ་ནི་དའི་སྟོབས་ཀྱིབ་རེལ་ཏྱཧིན་པའོ། །ཆོས་བམས་ཅདལ་ཇི་ལྟ་ད་བཞིནདུངས་པར ¡ 














:= །ཏོག་པ་གུང་ཡིནཔ་དོནིདེའི་འཤེས་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕུན་པའོ། །གླྱེརལ་བའི་སྲས་དག་དེ་ལནྭ་དང་ཆུང་སེ་མས་དཔའིས་རིངདུསོངང་ལ་གནས་པའྲོ་བང་ནུང་སེམས་དཔའ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྱིན་པ 
དེ་དགསད་ཅིགརེརལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརའྱགུར་རོ། །བསྡ་བའིདངོས་པོ་བཞི་ཡང་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་ྱགརརོ། །གནས་བཞིདང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནདང་ ། 
རྣམ་པར་ཐྲརང་འི་སྒོ་གསུམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དར་འགྱུརཏེ་ ། མདའོནྭ་བྡརབྱཡན་ལག་གི་ཆོསྦ་བམསརད་སད་ཅིག་འེནལ་ཡངས་སྲཚོགས་པར་ལ.ག རོ སྐད 
ཅེས་སྨུས་པ་དང་ } བངརླུབ་སམས་དཔའརམ་དར སའ བརྩི་་བསྱ་བངུ་སམསུདཔའརྡོངའིསངཔལའདིནདཅས་སྨུས་སོ། །ྱཧ་བའྲིསཅི བངྡབསེནས་དཔའྩར 
| སྣམས་དཔའི་ས་བུནཔ་འདེལ་གནས་པ་འདི་ཉིདྱྲི་བངྱཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྲ་བམས་ཅདསད་ཅིགནེ་རེ་ལ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརའགགྱུར་དམ་  འོནཏེ་ས་བྷུ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ 
།རྫོགས་པརའགྱུར ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརྫའི་སྟེང་པོས་སྨྲས་པ་ ! ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱངནྟུབསམས་དབའི་སེ་བཅུ་ངོ་ཐམ་སུ་ཅད་ལ་ཡངྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་ྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག 
།ཡོངས་་ཚོགས་པརྡ་ལའྱ ང་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའིས་བཅུན་པ་འདི་ལ་ལཱགདད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུརརོ། །དེརཾའི་ཕྱིནཞེ་ན ། ཀྱེ་རྒྱལབའིསྲས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱི 












ཡ་ །ས་འདིནསྦྱོར་བཅནགྱི་སྦྱོདཔ་ཡོངས་སུརྫོགས་བར་བྱེད་པས་ཡ་ཤེས་དང་ མངོན་པ་ར་ཤེས་པའི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་ག ནོཔའོ། །གྱེ་རྒྱལ་བའྲིསྲསབྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས 
ནསོ་མལམ་ ཊམས་ཅདལ་ལྷག་པརདམོགས་བས་ བྱངརྟུབ་ས་ཡུན་ལགརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརའགྱུཔརོ། །གཉིས་པ་ལྟན་སེ་མས་ཏྱིདྲི་མ་བསལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེཾ་སྣོན 
མ་རམ་པར་འཕེལ་བདང ། ཆས་ཙྱི་སྣངབ་ཐེས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལྷ་ནི་ལམ་ལཞུགས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་འཇྲིགརྟེན་གྱི་བཱབ་དང་མཐུན་པའ་འཇུག་པསསོ། །དྲུག་པལ་ནཾ་ཆེས་ཟབམོའོ་སྒོར 
གཔས་སོ། །བྱངཆུང་སམས་དངའིས་བཅུན་པ་འདི་ལ་ནོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཡངདག་པར་སྦྲུད་པ ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡནྐལགརྣམས་ཀོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུརརོ། །དེཅིའྱ་ཕོརཞེན ། 
བྱངཇུབས་མས་དཔའིས་དང་པོནས་བཟུང་སྟ ། ཐུངཆུབསེམས་དཔའིས་བདུན་པའི་བད་དུ ། བྱང་ཆུབ་སེམས པུའས་ཡེ་ཤེས་མ་དོནོ་པར་སྦྲབ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་འི་སན་ལག་དག་མངརོ་པ་ངསྒྲུབས 
ཌྷ པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་དགནི ] བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱདཔ་ཡ་ཇད་ལྷུནྱངས་གུབ་པར་ཡོངས་སུ་འགུབ་བོ། །ཧྱེ་རྒྱལ་བའྲིསས་འདི་ལྟ་སྭུ་དཔརན ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ལྷ་རམ་པརདག 

།པའི་འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དང་ ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དགཔའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་བམས་དག་གིའཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་ཁྱི་བརནི་མངན་པར་ཤེས་པའི་ བས་སེད་རྣ་སམ་གཏམ་་སསོ། 


19༡ །འདའ་བར་མི་རླུས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་དེ་བཞིནདྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྫོད་པ་འདྲས་ལ་ཡོངས་སྲུ་དག་བ་ཡང་སྙོན་ལམ་དང་ ། ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབ 
བསེདཔ་ཆན་པ་མ་གཏོགས་བརྩ་བཚོམ་དུ་འདའབརི་ད་སོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བླ་བས་སྨྲས་པ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརུན་པ 
| ལ་བྱུཿཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱདཔ་འོནམོངས་པའི་སཱོད་པས ། ཀུནནས་ཏོནམོངས་པར་ཤེས་པརྩབ་བ་ཡིནནམ ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའརྡརྗི་སཱིང་པོས་སྩཱས་པ ། ཀྱེརྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་། ་ 
ཆུབ་སེ་མས་དཔའེས་དང་པོནས་བཟུངསྣ ། བུངོ་ཆུང་སེམས་དཔའི་སྩོདཔ་ཏྲམས་ཅདྱབ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དབང་དང་ཇི་ལྟར་མྭ་ཐུན་པའི་ལམ་མཆུངས་པ་ཏིདྱ་རིས་ཏོན་མོངས་པ 
པཔའདེས་པ་མདཔརཤེས་པདྨབ་དྡེ ། དེཙ་མྱ་བོས་ས་བདུན་པྩོརམས་ལ་ཀོནམོངས་པའི་སྦྱོདཔ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཞེསནི་མི་བྱའོ། །ཁྱརྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྐ་སྟེ་དཔརྡན ] འཁེར་ལོས་ ` 

རབའྱི་རལ་པོ་ནི༽ ལྷའྱི་གངཔོ་རནཔོ་ཆེ་ལེན་ཞིང་གིང་བཞི་དགཏུའང་འགོའོ། །མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ། དབུལ་བདང་ | ཀུནནས་ཏོན་མོངས་བྷ་ནུམས་ཀང་རའ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། 


- ༢ 


ས་པ་དདག་གིས་གེས་པ་འཁམ་ཡིན་མོད་འི་ ། དེ་ཙམྱ་གིས་མིའ་ལཱས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡེངམ་ཡིནཏེ ། ནམ་མོའོ་ལུས་སཱངས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏན་དུ་སྙེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆ 


195 ༄༅། 


།ཚངས་པ་འི་གཞལ་མེད་ཁངན་གནས། ! གེ་ཏེནྱཾ་ི་བམས་ཀང་མཐཐངཞིངྷ་མ་པརྦཾཧཱ་ལ་ཚངས་པརསངབ་ཡ། ། མི་ཞེས་ཀུང་མི་བྲརོདད། །ཧྱེ་ཧལ་ 
= བའྲིསསདེ་བཞིནདུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའིས་དང་བནོས་བཟུངསྟེ ། བྱ ངིའིཏནིནསཁུང་་ི་ཿ མདོ་ཚངས་པརསཁབ་ཨ ཨོ | ཀག་ས བས་ང 
རྣམས་ཀྱངནབཏྟ་ཤེས་ཏེ ཡ་པ ས་བདེ་དགགིས་ཀྱང་མི་གོས་མོདྱ་ཏྱ་ ། ་ུང་དེཅམྱ་ི་ས་བདུན་པོནམས་ལཏནམོངས་པརི་ཉས་པྷནམས 
ཟླ ཡས་འང་དག་པར་འདྲ་ སརི་མྱ་བ་སཾ མ་རབ ནུདཔ་སུངས་ནས་ས་བ ་པནས་བྱུཧདཔནན ་པ་དེའི་ཆ ། བྱའ་ཇུབ་སེམས་དབའི་ཏྲེག་པ་རྣམ་བར་དག་པ་ལ་ཞེན 
༈ 7 འགྲོང་པྲམས་ཅདདུ་རྒྱ ཡས ་ 'ཏུ་ཤེསཏེ ། ཁདམལ་ དག་གིས་གོས་པརྒྱགུརཞེས་མྱི་བའོ། ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བྱང་ཇུབ་ 
རླ སཱསས་དཔིས་བྱན་ ལ་གནས་པར བ་སེམས་དཔའ ི་ོ་ཆགསཔསས་ ནམངས་པའི་ཚོགས་ཐུམས་ཅུད་ལས་ཀང་ཤིནཏུ་འདས་ཏེ ། | ཐུང་ཆུབ་སེམས་དབའིས 
རིང་ཏུ་སོངབ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 


། ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་ངའྱི་བའོ། ཅྱི ཉོན་མོངས་པ་ 








196 || 





རྣམས་ཀུནཏུ་མི་ལབྱུངབས་ཉོན་མོངས་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་མྱི་བའོ། །དེ་བཞིནོགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང བསྐམ་བ་ཡོངས་སུ་མྔ་ངོགས་པསཀོན་མོངས་པམད 
པ་ཞེས་ཀངཔྱི་བའོ། །བརརུང་ས་མས་དཔའི་ ཉནཔ་འད་ལ་གནས་པའྱི་་བསམས་དཔའ་དནི་ལུག་པའི་བསམ་པ་ཡོཔ་ ིགསྱ་ིལས་དཔན་པསྐ ། ལབའི་སམ་བ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དགངའི་ཤིདྱ་ཏི་ལས་དང་ལྡནཔ་ཡི་ནནོ། །ད་མི་དགེ་བའིལས་ཀི་ལམ་གང་དག་དེབཞིནགཤེགས་པས་སྨདབ 
ན་དཱག་ལསྭ་པམས་ཅདྱ་འི་ཐམས་ཅདདུ་ཤིནཏུའདྲས་པ་ཡིན ། དགེ་བའི་ལསྱ་ཀྱི་ལ་མ་གང་དག་ཡ་ངདག་པརྫ་རགས་པའི་སྔཿསྦྱརས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། དདུག་ལ་རྟག་བརྒྱརཱན་དྫངས་སུ་འཛུ། 
པ་ཡིནནོ། །སྭ་ལཱ་པ་ལ་འཇིགྷ་ཏནཔ་འི་བཟོའི་གནས་དང་ ། ལསྭ་ཅི་གནས་གང་དགམངོན་པར་བླ་སྒུབས་པ་དེ་དགྲ་འམས་ཅདྱ་༡ང་འདིར་ལྷུནྱིསྦ་གུབ་པཏིད་དུརབཏུ་འབུངངོ། །དདངོ་ ་ 
་གསུམ་བྱི་ ངཆེན་པོའོ་འེཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་ནྭ་སློབ་དཔོན་དྲུ་བ་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ནུས་དང་ ། བྱརརུབསམས་དཔའིས་བྱཧྐདཔ 
ཡན་ཆད་ལ་གནས་བའྱི་བརྱརུབསམས་དབའ་ནམས་མ་གཏོགས་པརྙསོང་གསུམ་སྷིསོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་སྭུ་སོབ་དཔོན་དྲུ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་བས་མ་པ་འམ ། སྦྱོརབས 








མ་ མཉམ་པ་སུ་ཡངམེདདོ། „. ། བསྐམ་གཏན་མས་དང་ ] ཏིངེའེ་འཛིནྟརཔས་དང ། སྭོམས་པརའཇུག་པྷ་རམས་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པ མས་དང་ ། རྣམ་པ་ 
-ཱཤ ་ནམས་གངདགགན་པ་དགཿྱ་ོས་ིནྩ རྩ དན་ལ བ་ས 
བཞིནདྡ་རམ་བརྡ་ནཱན་པ་ཡོངས་སྭུ་གུབ་པ་ནི༔ ག། དེལྟརྱ་བྱར་བས་མས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདིལ་གྲནས་བའྱིཔངྲརུབསནས་དཔའ་དེའི་སམས་བསྐྱེདཔ་ཐམས་ཅདལ་ཡེསརབ་དང་བས་ 
4 བྲན་ིསབསཡས་སྡུ་ཛགས་བར་ རི དབ་བ ན་མོས ། ེ་ོངརུབསེ་མ་ཐ་དཔའི་ས་བཏུན་པ་འདིལ་ 

གནས་པའི ། བ་སམུསབའ མཔརའབེདཔས་ཤིན། ནམ་བརྩལ་བཞེསྱ་བ ལ་མས་པདདདུག་སེ | བང་ུབ་ས་ས་དཔའ་ནང་བེཛིནདནོན་བསམས 
རླ ྱ་བདང་ ༈ ཁྱདབརཙ། ླབ་གས་ཞས་བབད ། རདྱ་ྭ་པཾ་བའི་དོྩི མཛོདཿཾསྱབ་བ་དང་ ། ི་་བ་བཞན ཅུརམང་དའདེད་བ་ཞེས་བུབདང་ ། ཆ་བཤིནཱཏུ་གནས་པས 





སྱ་བ་བ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པའླ་གོ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། ཅོགཡི་ཅིས་སྐང་དུ སྭསུ་སྦྱོང་བརབྱེད་པ་ཞེས་བྱབ་དང་ ། དབཞིནགཤེགས་བའ་ལན་སོན་ཞེས་ 








། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ ི་ོ གསྦ་ཏྩི་མཛོདའཁེ་བད། ལསའདས་པའྱི་ག་ེས་བ་བལ་ཡང་ས་པར་འཇུགས །དེདག་ ] དདག་པསོགས་པ་གེཤེས་དང་ ། 
སོ་ས་རོན་པར་ཏཿ ཕརྭསོའཾཏིང་ ི་ོ སྱ སང་བ་ོསམམར་འད་གང་ །དྲེ་བབས་དང་ཤེས་རངྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ ་སུ་སྦྱངས་བའི་ཏོངཔ་འཛིན་དེ 

དག་དབྱ་ཏྲ་ཐབོནས་ སིབན་བད །  ི་ཉུབས་ ས་ཉན་ཐིས་དང་ ། ནངས་པསྦྱ་ཆུས་ཅིརས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་བ་ཡིནན། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅི་སྣོརམ་པར་དྲཔད་བའིས 
མངོན་དྲུགུརཔ་ཡིནན། །བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་བ སོ གི་གོ ད་མ་དང ལ་པརབཏུྱུང ། ངག་གི་ལས་ཚདམད 
ལ་བར ཡདྱཧི་ལས་ཚདནཔ་མཚན་་དྲབ་བ་ཤུ་ཡངསསུསང་པ་རས་བའི་ཆོས་ལ་བཟན་པ། ང་བརྩ་གུར་པ་རབ་ཏུའྱབུང་ལོ། ། །བྱང་ཆུབསེ་མས 
གམ འབེང ི་ོ ཅྱ་ཐུལ་བའི་སྲས་བུངཆུབ་སམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་གནོས་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལུས་དང ། ངག་དང་ ། ཡིདྱ་ཀིལས་ཆ་དམེད་པ་ཡང་ཉན 
ཐོག་དང ། རམ གྤག་བམན་ྱ་ཀིོང་འཤིནཊུངབ་ཡིན་ནམ ¡ ཟུངཆུབསེམས་དཔའརྡོརྔའི་སིང་ཕོས་སྣས་པ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ ། དེ་ནིསངས་རྒྱས་ 


198 


༠ །༄༅། ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པའི་ཆེ་བཉིདེ་ཀྱིས་རྒྱར་ཏུ་ཐད་ཀི་ ། རང་གྱི་བོསྣ་རཱམ་པར་དཔཱད་པསན་མ་ཡིནནོ། །བངཆུ་བསམས་དཔའིས་བདུན་པ་འདིལ་ནི་དང་གི་བླེའཾ། 
ཕྲ སད་ལྨནམ་པད་ཕོརཔར་བྱཏྲ་བས་ང་ ] ནང་སངས་ཆསྲ་བམས་ཅད་ཤིས་མི་འཕྲོགས་བ་ཡིནནོ། །ཧྱེ་ཧལ་བའི་སྲས་འདི་ [སྟེ་དཔརན ། རྒྱུལ་པོའི་རིགེས་སུ་སྐྱས 
པའྱི་ཆུལ་བོའི་མཚན་དང་ལནཔནི་ ། རྒྱལ་པོའཾདྱིནཁྱཾས་བླེན་པོའ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བྱིས་གནེནོ་ཁྱི } རང་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཆིམ་ཡིན་ནེ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གུརཔ་དེའ 
ཐྲ ཚརང་གི་བློརཾ་སྟོངས་བསྐྱད་པས ། རྨེན་བོ་ཐམས་ཅདཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུའདས་པ་ཡིན་ནོ། ལ་བདག ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྦྱེད་མ་ཏྲག་ཏུ་ལཱག་པའི 
ཐཱ བསམ་པའི་ཆེབ་ཏིདྱ་ཉིས་ཉན་ཐེས་དང་ ། རངསངསྤྱ་ཧས་བམས་ཅད་བྲིལྱ་ཀིས་གནནྩོཧི ། རང་གྱི་དོསྣ་རམ་པར་དཔད་བསན་མ་ཡིན་ནེ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས 
རླ བའྱི་བངཅུབ་ས་མསདཔའནི་རང་གི་ཡུལྱ་གཱི་ཡཤེས་ལ་གནས་པསཉན་ཐས་དང་ ། རང་སྭངྱ་རྒས་ཐཟས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུའདས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལབའི་སྭས་བྱངཆུཔ་སམསདཔའ་བྱངརུབ 
༢ །སྐམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདེལ་གནས་པའིཆ ། ལུས་དངངགདང་ ། ཡིདྱ་ཏི་ལས་ཟབ་ཅིང་དབེན་པྱ་རྐྱ་བམེད་པ་ཡང་ཐོབབ་ཡིན་ཏེ ། གོངདུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བྱཅོན་པ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་ ། བྱང 








ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམ་པརྨ་སལ་བའི་ཟླབས་སྨྲས་པ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསས་བངཆུབ་སམས་དབའིས་གང་ལན་ཆདྱབངཆུབ་སམས་དཔའ་འགོག་པལ་སྙོམས་པར་འཇུག ། བྱང་ཆུ་བསེམ་སདཔའ། 
བཱུཊ་སམས་དཔའིས་བཅུན་པའཛིལ་གནས་ 
] 


༡༠ ། 





རྡོརའི་སིངཔོས་སྨྲས་པ ། ཁྱིརྒྱལ་བའྲིསས་བདྡཅུབསམས་དཔའས་དུག་པ་ཡན་ཆདྱ་བངྱརུ་བསམས་དང་འ་འགེག་པ་ལ་སྟོམས་པརའཇུག་སྣ !ུ འི འྲཾ 
པའྱི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནོ་སེམསྤ་ལྷི་སྐདོག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པརའདུགས ། འགོགཔ་མངོན་སུམདྲུབས་ཞསནོ་མོ་ །དསན་འདིན་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ 
པའི་ལུས་དང་ ། རྔག་དང.། ཡིདྲ་ཀི་ལས་དང་ལྣན་བཞེས་བུའོ། ཀཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསས་དེ་ལྟཀྱ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་མའ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་གནས་ལ་འགོག་པ་ཡང་མངོནསམ་དུ་མྱོབད། 
རཱོ། ༡ཀྱི་རྒྱལ་བའྲིསས་འདྙིལ་སྟ་དབདན ། མི་ཤིག་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའིགྲུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ ] རྒལ་བའི་ཐྲབས་ལ་མཁས་ཤིདརླུངལ་མཁས་པ་དང་ ། ཆུལམཁས་བཅོ་རྒྱམཚོཆེན་པོའོ་རུའི་ཉིས་པས 
མི་གས་སོ། །ཨྱ་ཆལ་བའྲི་སྭས་ད་བཞིནདྲུ་བང་ཆུབ་སྐམས་དངའ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ས་བདུནཔ་འདིལ་གནས་ཤིང་ལ་རོལཏུ་ཕིན་པའྲི་ཐིག་པའོ་ཟུ་འཞུགས་པ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མྲ་བཁལ་ 
་གནས་དས་ཀྱད་གནས་ལ ། འགོག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུམི་བྱདདོ། །དྷ་ལུར་ཡེ་ཤེས་ཇེབ་པ་དེ་ཏོངང་འཛིན་དང་ལ་ཤེས་བི་སྟོབས་བསྒོམ་པ་མངོན་པའ་བསྒྲུབས་པའི་བླེདང་ ། བྲབས་དང་ ། 










2ཿ ས་འབྱ་ཏྱི་སོབས་བསྐྱད་པ་ཆེན་པོས་འཁེར་བའི་སྒོ་ཡང་ ནོ་ལ་བསམ་པྱམ་ངན་ལས་བདས་པ་ལ་གནས་བ་ཡང་ཡིན ། འཁེདམང་པོས་ ཞནས་བསྟོར་བར་ཡང་སཱང་ལ་ 
3 རས `` །  སནཔབ་ཨ་བ་ནལས་བསཔལ་གནས་པ་ཡང་ ! འབགཏེ་གིས། སཅརཞིགསེར་ན་ ] ཞི 
ཞིད བངཡང་ཡནཔ ། ཐབས་ཏྱིས་ཁངརབ་ཏུའབརཏེ་འབར་ཡ་དཚིག་པར་མི་འྱགར་བ་ཡེན ། སངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་ཡེ་ཀེསལ་འངའཇུགལ་ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྱས་ཁྱི་ས་དག 
| །ལས་ཀྱང་ལྡག་པ་ཡིན དཱ སངསྦྱ་ནུས་ཅི་ཨུལྱཧམཛོལེ་དཱ་ཨང་སོན་ལ ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ན་འདུག་པར་སྣངབ་ཡང་ཡིན ། བདུད་བཞིའིལམ་ལས་ཀུང་ཤིནཏུ་འདས་ལ་ དེ བརདཀྱི་ 
སྤོུད་ཡུལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན ། སུ་སུགས་ཉན་ཁི་གནས་ཐམས་ཅདན་འཇུག་པད་ཡང་སུང་པ ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་པུ་སྟགས་ཅནྱཧོ་གནས་མི་འདེར་བའི་བས་མ་པ་དངྣལན་པ་སང་སིན་ ། 
འིགདནྱྱིས་ཐམས་ཅདདང་་པར་གར་སངལ ། འཇིག་ནེད་ལད་འདས་པའྲ་ཅོས་ཏྱི་ཐུམ་ལཡང་འངདག་པའ་གཞམ་པ་ཡོན ། ལྷ གྱུང་་བས་བསང་འི་ 
¡ལྷུམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའཌཱངེདང་ ། མཾ་འམ་ཅཾདང་ | མི་དངརོ་མ་ཡིན་པ་དང་ །བརྒྱ་བྱིན་དང་ ]ཚདས་བདང་།འཇིགེ་རྟན་སྐྱོངབ་བྲམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་བ་ཀོད་པ་རྣམ་པརཔསྨྲབཔ་ཡང་ཏྲེབ 


ཀླ 
། ་ེ 


།ལ ? ཆོས་ལ་དགའབ་ཡིད་ལྱ་བབ་ཡང་མི་སྡོང་བ་ཡིནནོ། །རལྟརང་བུའི་ཡཤེས་དང་ལྡན་བདྱབང་ནུབ་སམས་དཔའིས་རིངདུསོངབ་འདི་ལ་གནས་བའི་བུངྒརུབསམས་དབའདེལ་མཐོང་བྱར 
ཆེན་པོདང་ ། སྡོན་ལམ་བྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྣང་བརའགྱུར་ཏེ ] མཐྲོང་ངྒྱཆེན་པོ་དང་ ། སྙོནལམགྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱཝག་མང་པོདང་ ། སངམརྒྱས་སྟོང་ཕྲག 

མངཔོ་དང་ ། སངཿསྦྱ་རས་བྱ#་སྟཾངཕྲག་མང་པོདང་ ] སངཏྱ་ཆསྦ་བགྲ་བགེ་བྷྱཧྭསྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་ ] སངཧུ་རྒྱས་བྱུ་བ་ཕྲག་མངཕོདང་ ] སངས་རྒྱསབྷཱ་བངརྒྱ་ཕྲགམང་ཕོ་དང་ 

སངགྱ་ཆས་བེ་བ་སྟོངཕྲག:མང་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱག་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོདང་ ] སངསྦ་རྒསྱ་བེ་བྲ་བགྲའིག་བྱར་སྣོང་མངཔོསང་བའྱགཱརརོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ 
་མང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དེ་དགམ་བངནས་ལྷག་པའི་བསམ་པྱ་ནཆེནཔོས་བསི་སྟངྱ་བེད ། བྱན་པ་བྱེད ། རིང ། མཆོད་ངྲ་བེད ། ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། 
གཟིམས་ཆདང་ ། སྤུན་གསོས་སྣ(ན་དང་ ། ཡྭོ་བདྨ་མས་ཀྱང་འབུལ་ཞིང་ ། བད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་སྣར་བ་ཡང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པོ། །དགེ་འནུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡངངག་པརཆི 
མོ་བོདདེ ། དགེབའིར་བདེ་དགྭ་ཀརླབ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྒརུབཏུ་ཡོལས་སྭུ་སོ་བརྩ་པེད་དོ། ཅིི་བདས་བདྲག་བཅད་པ་མ་གར་བཆོག་ས་བང་གད། 
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ད༄༅། །དེདགལ་བསྟན་བཀུར་བེད་ཅིང་ ། དེདག་ལ་གུས་པ་དང་ ། ཞེས་དང་ ། བྷེ་སྣངྱགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཏན་ཏེ། །ལེནཏོ། །འཇིན་ཏེ། །ཐེསནས་༡ངརི། 





ལྟ་བ་བཞེནེདུ་སྙོམས་བརའཇུག་པ་དང་ ] ཤེས་དབདང་ ། ཡེ་ཤེས་འ །ངབས་འབཏུ་སྐྱོདརོ། །ནན་ཏནྷ་བཱིས་འཛིན་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བསྟནད་འཛིན 
།པར་ཡང་འགྱརརོ། །ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཊྲི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡོངས་སུ་དི་བ༔ མས་ཉིས་མི་འཕྲོགས་པརའགྱུད་ངོ། །དདབས་ཀངཆེས་སེམས་ཅནལ་པན་འདོགས་པས 
ཆེསྦ་ཀྱི་བཟིད་པྷ་རམ་པད་དག་པརའྱགཱརརོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ས་རེངེ་དུ་སོང་བ་འཇིལ་གནས་པའི་བུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་འདིའ་དགེ་བའྩིར་བ་དེ་དག་བསལ་པ་ཏུམར་རད་ཏུ་སྩངས་པ་དང་ ། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] ལས་སུརུང་བ་དང་ ། །ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ ། དེའི་དགེ་བའི་རུ་བ་དེ་དག་བསྐལ་པ་བྱ་ཧྲཔག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྡོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོངཾ་ཕྲག 
དུ་མ་དང ། བསྐལ་པབགྲ་བག་བྱང་སྔོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་ང་བྱ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྲེ་བ་བརྒྱ་བྲགདུ་མ་དང་ { བསྐལ་པ་བྱེ་ང་སྟོང་ཕྲག་དུ་པ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང 
ཕྲག་ཏུ་མ་དང་ ] བསྐལ་བ་བྱེ་བཀླག་ལྲོག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲགདུ་མརད་བ་ཏུ་སྤྱངས་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ལས་སུ་རུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སྱུ་བང་བདའགྱུར་རོ། །ཀྱེ་རལ་བའི་སྲས་དག ¦ 


: །འདི་ལྟ་སཱེ་དཔེར་ན ༽ གསེརྩྱཀི་ས་ལེ་སྦ་མད་ཏིད་དིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱཀོས་སྤྲས་ན་དེ་བས་ཆེས་ཤིནཏུ་བྲགངཞིང་འོདགསལ་བདའགར་ཏེ ། དེམ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་མི 
འཁྲོགས་པར་འགུརརོ། །ཀྱེ་རྐྱལ་བའྲི་སས་དག་དེ་བཞིན་བྭབང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བངཆུབསམས་དཔའི་ས་རིངཱསོངབ་འདིལ་གནས་དའྱིབཇུབ་སམསདཔའདེའི་དགེ་བའྱིར་བྲ་ཐབས 
དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་ཁིས་མངོནདནདསུ་བས་པདེ་དགྱ་ཡངད་བས་ཆེས་ཤོནཏུ་རབ་ཏུ་ ངས་པ་དང ། ཤིན་ཏུའོདགསལ་བརའྱ་གུར་ཏེ ། ཁན་ཐོས་དང་ ། རང་སངྤྱ་ཧསྤ་བམས་ཅད་ལིས 
ཤིན་ཏྟ་མི་འྲཕྲོགས་པརའགུརའོ། །ཀྱེ་གལ་བའྲིསས་དགའདིལེ་སྣེ་དཔརན་ ] ཉེ་མའི་འེད་ སུཔའི་ཆོགས་བམས་ཅད་དང་ ། ཟླ་བའི་འདྨོནམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིངན ] རླནགྱོ 

བག་ཡོད་བྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྐམ་བརྱེད་དོ། ༽ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགདེ་བཞིན་དུ } པྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ས་རིང་དུ་སོང་བའདལ་གནས་པའི་བརནུབ 

སེམས་དཔའདའི་དགེ་བའྱི་ར་བའོ་དག་ཀངཉནྲ་བོས་དང་ ། རང་སངསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མི་འཕོགས་ཤིང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཉོན་མོངས་པའི་ཏོག་པ་ཡང་ཡོངས་སྐུ་སམས་སོ། །འཕགག 
པ་ས་བརུ་བ། །བམ་པོལྔ་པ། །དེའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་པོ་དག་ལས་བབསྦ ཀི་ཕརལ་ཏྲཱ་ཕིན་པཔགས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ ] ལྷགམ་རྣམས་ཀྱངཿི 


( 





༄༅། །ྒུས་ཆི་ཚུ་ལནུ་ཡངགང་རམོ་སྦྲབ་བརྡོམ་ཡིནནོ། བུ ཀྱ་རྒྱལ་བའིསས་དགའདིནྲོ་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བངྱརུ་བསམས་དཔའིས་བདུན་པ་རིངདསོང་བཞེས་བབ 
མདོར་བསྟནབའོ། །དེ་ལ་གནས་བའི་བྱངཆུསེམས་དཔའནཾ་ཡལ་ཆེར་ལྟའིརྒྱལ་པོ་དབང་སྒྲུར་དུ་འགྱུར་ཏེ ། བྱེད་བ་དང་ལྡན་ཞིངསམས་ཅན་རྣམས་ལ་མདོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཉ་བར 
སྒྱུབ་པའི་གཙོ་ངོ་གྱུརཔ་དང་ ཟླ སེམས་ཅནྨ་ནམས་སྐྱོནམེད་པ་ལ་འཛུད་མཁས་པ་ཡིནནོ། །སྨྱིན་པ་འམ ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་འམ ] ངོན་སྦྱོད་པ་འམ ། དོན་མཐུན་པའི་ལས་གངཅི་རྩོམ་ཡངཧུང་ 
ཧཱཾ ༈ དྲེ་འམས་ཅད་སབ་རྒྱས་ཡིདལ་བྱ་བདང་ ] ཆོས་ཡོདལ་བྱ་བ་དང་ ] དགེ་འདུན་ཡོན་ལ་བོ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིད་ལྔ་བབདང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའི་སློང་པ་ཡིདལ་ཧྭ་བ 

།དང་ † ཕ་རོམཏུ་ཛྱོན་པ་ཡིད་ལ་བྱབ་དང་ ] ས་ཡི་དལ་བུ་བདང ། སྣོབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལྭ་པབ་དང་ ། སཿཿྦྱཆས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ཡིད་ལྭ་བབནས་ ། རྣམ་པ 
ཐས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དངྣལན་པའི་ཐམསཅད་མཉན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་བར་དུཡིད་ལྱ་བ་བདང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་ལར་ནསམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མཆགཏུའགྱུར་ ། གཙོ་བེར་འགྱུར ། ཕུལ 
ངུའགྱུར ། དམ་པར་འགྱུར ། རདཏུའགྱར ] གེང་མདའགྱུར ] བླ་ནམེང་པརའགྱུར ། འདྲེན་པར་འགྱུར ། རྣམ་པར་འདྲེན་པར་འགྱུར ། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་འགྱུརབ་ནས ། 







| རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོག་དངལནཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏན་པའི་བརྭད་འགུརསྭམ་དུ་སམས་སོ། །འདོདན་བརོནའྱགུས་རྩོམ་པྲ་ནམ་པ་ཇིལ་བུས་སྐད་ཅོགེ་བྲང་ཅིག་སུད་ཙམ 
གཅིག་ལ་ཏིངར་འཛིན་ྱེ་བྲཁག་འིག་བྱཧ། ང་ཐོབ་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། སངསྦ་རས་པེ་བྲ་བགྲའིག་བྷར་སོང་མཐོང་བ་དང་ ༈ དེ་དག་གྱི་དིནྱ་གྷི་རྭབསྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་ 

འཇིག་ཏེནྱི་ཁམསྭ་བེབྲ་བག་འིག་བྱར་སུང་གཡོ་བརྱ་པད་པ་ངང་ ། ཞིངྱའེ་བཟག་ཁྲིགབྱརསྟང་དུའགྲོ་བདང་ ། འཇི་གཏེན་གྱི་ཁམསངེ་བྲ་བགྲ་པིགབྱྷསྙོང་སྣང་བའབྱེད་པདང་ | སེམསཿ 
ཧྱེ་བཀྲག་ཁྲགརྒྱ་སྱོང་ཡོངས་སུ་སྨིནཔ་དྱེད་པ་དང་ ། ང་སྐལ་པ་ངྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བངྒྱ་སྟོང་དུགནས་པར་པེདཔ་དང་ ། བསྐལ་པ་རྱ་བྲག་ཁྲིགབཔརྒྱ་སྟོང་ལསྔོན་གྱི་མཐྲའ་དང་ ] རྱི་མའྲི་མཐྲའ་རབ་ཏུ 

འཇུག་པ་དང་ | ཆེས་ཀྱི་སྒོྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངརྣམ་པརའཕྲད་པ་དང་ ] ལུས་ཕྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་ཀུན་ཏུ་སྟོནཔ་དང་ ། ལུསརེརེལ་སང་བྱངཆུབསམས་དཔའི་འཁོརབེ་བཀྲག་འྲིག་ངངྒྱ་སྟོང་ཏུན 
ཏུ་སྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པརེལྟ་བུརོ་མམོ། །དེ་ཡནཆདབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྫོན་ལམ་བྱི་སྣོབས་ཿན་རྣམས | སྟོནྣ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅཉགྱི་སརྣམ་པརའཕྲུལཏེ ། དེདག་གིཡུས་སམ \ འོད 
དམ 7 རྫུ་འཕྲུལ་ལམ | མིགགམ ། སྩོད་ཡུལ་ལམ ། དབྱངས་སམ ། སྤྱོད་པའམ ། བཀོད་པའམ ། བྱིན་བརླབས་སམ ] མོས་པ་འམ ། མངོན་པརའདུ་བྱེད་པ་དགྱང་བསྐལ་པྱེབ 
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༧༩ །༄༅། །ཟག་འིགརྱར་སྟོང་ཇྫ་སྐདཔདེ་སྐེད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་སཱ་བམ་ཡི་ནནོ། ཁུ །བྱངཆུབསྐེ་མས་དཔའི་ས་བདུན་པ་རིངདསོང་བ་ཞེས་བུ་བའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་དགདེལ་བྱང་ 
- ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའཆེན་པྱོརང་ཆརུབསམས་དཔའིས་བདུན་པོ་དགལྷ་མ་པར་དེ་བཤིན་ཏྲུབས་པ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ཐབས་ཀྱིས་ལ་མ་ཤིནེ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ ། ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསག 

ལ་མཆེན་པོ་ཤོིནཏུ་བཏབ་པའི་སོངས་དང་ཤུགས་ཅན ༈ ཏེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་རིནྱེ་གིས་ཤིན་ཏུ་བིནྱ་གིས་བླདབས་པ ། རང་གིདགེ་བའྱིར་བཞི་སྟོབས་བསྐྱད་བརྗེས་སུ་ཐེབ་པ ། དེང་ཞིན་གཤེགས་པའི་ 

རྡང † མི་འཇིགས་པདང་ ། སངསྦས་ཏི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་ཡིད་ལྭ་བཟ་དཔྡཝལནཔ་ལཱག་ འ་བསམ་པའི་བརག་པ་ཤིན།ཡཇས་ས་སྦབས་པ { བསོད་ནམས་དང ། ཡཡེསྱ་ཏི་སྣོབས་ཉྱིས་མངོན 

® |པརའཕགས་པ ། སྭཾངརྗེ་ཆེནཔོ་དང་ ། ཧཱིང་བརྩ་བས་སམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་སྦྱོརབ་མི་གཏེངབ་དང་ ] ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཚད་ དབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟེདོ་མནས༔ ངབཏིདལ 

འཇུགགོ །མ་སྐྱེས་པ་དང་ ། མཚན་ཏིདམེད་པ་དང་ ། སྐྱ་བ་མེད་པ་དང་ ། འཇུགཔ་མེདཔ་དང་ ། ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ ། མོ་རྒྱབ་དང་ ། མི་ལྡོགོ་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མེང་པའི་རང་བཞིནདང་ ། 

༧ །ཐྡེགེམ་དང་ ] དབུང་དང  ཐ་མ་མཉམ་པཞེདདང་ ། དེ་བཞིནཉིདྨ་ནམ་པརམི་ཏོག་པ་ལྔ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇུགཔ་ལ་འཇུག་སྟེ ། དྷེ་རམ་བྲ་བམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་ ། ཡིདེ་དང་ 






` 


88 }རྣ་མ་པརཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཇྟོག་བའིའདུ་ཤེས་དངབྲལ་ཞིར་ཐེགོས་པ་མེདལ་ ) ནམ་མདའ་དང་འདྲ་ཞིངྱ་དགབ་མེ་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོངཏུ་རུད་བས་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོང་པ་ཞསྱ་བུའོ། ། 
ཨྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རེ་ལ་བོང་པ་དེ་ལྟ་བུདབལྡན་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མི་ག་ཡོ་བྭ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུབངྱ་དུབ་སམ་ས་དཔའ་གནས་ཟབ་མོ་ཤེས་པར་དཀའབ་ང་མི་དད་བ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ] འཇུ་ཤེས་ཊྱི་འཇིན་པ་བྲམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ] ཉན་ཐྲོས་དང་ ] རངསངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ ] དབེན་པ་ - ` 
ཐྲམས་ཅད་ལས་དབེནཔ་ ། མངོན་དྲུ་གུར་པ་ཤིནཏུ་ཝོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ཆལ་བའི་སྲས་འདྟིལ་སྟེ་དབརན ] དགེ་སློངརྫུ་འཕྲུལ་དཔལྣན་པ ] སེམས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བྲེབ་པ ] མཐར་གྱིས 
ལ་བ་པྟརོག་པཞུག། རྡིང་བད་ ། སེམས་པ་དང་ ། གཡོབ་དང་ ། རྨོམསཾམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིནནོ། _ །ྱེ་རྒྱལ་བའི་གྲས་དེ་བཞིན་དུ ] བྱང་ཆུབསམས 
པའ་ཡངྱ་བངྱབ་ས་ཡས་དཔ ས་བྱ མིག་ལོ་བའདྲི་་མ་ཐག།་འབུདཔ་བམས་ཅདདངས་ཏེ ། ལྷུན་གྱཾས་གྱུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་བྲེབཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་ ། སེ་མས་ཀྱི་རྩོ་ལ་བདང་ 
བྲལནས } རྣམ་བརྡ་སྙིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨི་རྒྱལ་བའིསྲས་འདིིལྟ་སྟེ་དཔེརན ] རྨི་ཞིག་གཉིད་ཀྱིས་ལེག་པའི་རྨོལམན ། བདག་ཆུ་བེ་ཆེན་བོས་ཁྱེར་བ་སྣམ་བྱེད་ལ ) དེ་དེནས | 





༠༠ །༄༅།། །ཅིསནྭཏཱའབདཅིངྡེོལ་བཆེན་བྱོ་རོ་ལྕ་སོལ་བ་ལས་དེ་འབདཅིང་སོལ་བཅེན་པོ་དོཉིདྱོ་ཚིས་སདན་སད་མྲ་ཐག་ཏུ་འབད་ཅིངྱ་ོལ་བྲ་ཐམས་ཅདདངྲ་བལ་བར་འགྱུར་རོ། ཀཀྱ་རྒྱལ་བའིསས 
--4 །དོབཞིན་དྲུབངཆུབསམས་དཔ་འ་ཡངསེམ་སཿཉནྷ་གིཚོགས་ཆུབཆན་པོ་བཞིས་ཆུརབར་ཤེསནས་འབད་ཅོང་རོལ་བཅེནཔོ་རོམ་མ། །དེབཅོན་འྱགས་ཆེན་པོ་ངྩརམས་བས  ཧངརུབས་མསདབའི་ས 

; མོ་གཡོ་བ་ངབམ་ཐག་ཏཱ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དངྲཔལ་བ་ཡིན་ཏེ ། དེའི་གཉིས་ཀུན་ཏའྱབང་བདང་ ། མ་ཚནམ་ཀུན་ཏུབྱབུངབྲ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཐམག་ཅད་དུམོ་སྣང་བརའ་གྱུརརོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲ 
འདྙིལྟ་སྟེ་དཔརན ] ཚངས་པའིའཇིགཏེནདུ་སྐས་ཤིངགནས་བ་ལྷ་ནི་འདོདཔན་སྤོད་པའི་ཉོན་མོངས་བྷ་ནམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཅྱ་རལ་བའི་སས་དེབཞིན་དྲུ་བངཆུབ་སེམས་དཔའིས་མི་གསོ 
བ་ལ་གནས་བའྱི་བངྱརུབསམས་དཔའལ་ཡངསེམས་དང་ ། ་ཡིད་དང་ [ རྣམ་པརཤེས་པའི་ཀུནཏ་འབྱུང་ཁ་ཀུནཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ ] དེ་སདས་རྒྱས་ལ་ཀུནཏུ་འཇྱུངབ་འམ ] བྱང་ཆུང་ལ་ཀུན་ཏུ 
འྱུཿཔབའཨ ། ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཀུནཏ་འབུངབ་འམ ། ཏན་ཁྲོ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའམ ། རྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུང་བ་འམ ། དག་བཅོམ་པ་ལ་ཡུནཏུ་འབུང་བ་འམ། 
ཕྱིངམི་འོངང་ལ་ཀུནཏུའབྱྱང་བའམ ། འན་ཙཾ་གེ་ཕྱརེ་འོངབ་ལ་ཀུན་ཏུའབྱུང་བའམ་ | རྒྱནདུཞུགས་པ་ལ་ཀུནཏུའབྱང་བའང་ཀུནཏུམི་འབྱུངན | འཇིགཏན་པའི་ཀུནཏུའྱབུངབ་མས་ལྟ་སྒོས 
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210 །གྱངཙཾ་དགོས ། ཀྱ་ྒྱལ་བའི་སྲས་དེལྟར་བྱང་རུུབས་མས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འདིལ་གནས་པའྲི་བངནུབས་མས་དབའ་སོནྫྱཧི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱན་དེ་ལ་གནས་པདེ་ལ་ 
སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེསཀེབར་སྒྲུབ་པམཛདད ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁུང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །ས་སྦྱརསྤ་ཀྱི་རོརེས 
སུ་རྟོགས་པརབྱབལ་འདིན་དོན་དམ་པའི་བཟོདཔ་ཡང་ཡིན་ན ། འོནྩོ་ཀངགདངེད་ཀི་སྟོབས་བརུ་དང་ ། མི་འཇིགས་བ་བཞིལསོགས་བསངསྤྱ་ས་ཀྱ་ཆོས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྲའོདལ་མདྦ་ཤིས་ ། 
སངསྤྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པདེ་ཡོངསསུ་བཙལ་བའི་ཁྱིར ། བོནའླགུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་པའྲིསོ་འདིཉིདྱ་ཀངམ་དོར་ཅིག །རིགསྦ་ཀི་བུ་འོདྱ་ཀིས་དེ་ལྟརནི་བའི་རྣམ་པའ་ཐན་བྲཐེབ 
ཅིས་སོསོའོ་སྦྱ་བོམ་ཞི་བ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ ། ཉོན་མོངས་པྭ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུབྱབུང་བདའྱགརབ ། རྣམ་པརརྟཾག་པ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསེན་སྩོབ་འདིདགལ་སོམས་ཤིག །ཡངཆིགས་ཀྱི་བུསྔོ 
ཀྱི་སྨོནལམ་དང་སེམསཅན་ཡྱིས་དོན་ཁྲེབ་པར་བྲ་བདང་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་སྤོ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ཇིགས་ཀྱི་དུ་འདིནི་ཆས་རྣམས་ཊིས་ཆོས་ཉིད་དེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ 
མས་བྱུང་ཨད་དུང་ ] མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ན་གནས་པ་ཏིད་ད | འདེས་ནོ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པྣ་རམས་ཉིད་ཚརབ་ཏུ་དྱབེ་བརྩབ་བམ་ཡི་རྩབི་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངཧྤྱ་ཆས་ཐམས 
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211 


-¬ ཤེས་མངོན་པརསྦྲབ་བཚད་མེད་པ་དང་ ། འདྱ་ཏི་དིལ་འཁར་ཚདམད་ད་དང་ ། དབུངས་ཀྱི་ཡན་ལགཚད་ཆེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ ! ཁྱེད་གྱིས་ཀྱང་དེ་ ཞིན་དུམངོན་དར་སྒྲུབ་པ་སྐྱེད་ཅག །།ངརིགས 
ེ ་གུགངྱདོ་གིོས་ཐནས་ཅདལྷ་རམ་བར་མོ་རྟག་བའྱ་སྣང་བའདིནྡི་སང་བབངིག་བུར་བདད། རིགས ཁྱི་བུ་དེ་བཞིནོག་ཤེགས་ མས་ལ ང་བའདི་འད་བམཐའ་ཡ ག་བར 








ངེ རྒྱུར་ཏ ] མཛད་བ་མཐའ་ཡ་ས་ཤིཔའབྲེལ་པ་མའ་ཡས་པ་ཡིནྱ་ཅིས་ ། དེ་དག་ཐེབ་པརྱབ་བའི་ཕོརམངོན་པར་སྦྲུབ་པ་སྐྱདཅིག ། རིགསྱ་ཀྲི་བྲ་བྲོགས་བཅུའི་ཞིང་ཆད་མད་པ་དང་ །སམ 
` ཅན་ཚད་མེད་བ་དང་ ༈ ཆོས་རམ་པརྱ་པ་བཙདམ་དབ་ལྷ་ལྟས་ཏེཙི་ལཱ་བ་བཞིན་འབངབརྩ་ཚིསཤིགཅས་དྷེ་དཅེས་ཀའ་སུལ་ཏོ། །རལབའྲིསསདྷཆུརྷུབའི་ ཱི 





དང་ལྔན་དའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ ། སངསྐྱ་རས་བ མ་ལནའདས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ །བ་བའྲི་སྒོ་ཆོད་མེད་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གངདག་གིས་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚི བ་ཚད་མད་པ་མངོན་པར་བླསྲུབ་པའི་ལས་མཁོནཔར་བསྒྲུབ་པ་དགཉེ་བརབརྒྱུབ་པར་མཛད་དོ། །ཅྱིངྱལ་བའྲིསསྦ་རོད་མོས་བརྱབའོ། །ཆྱདོ་ཏི་ཁོང་དུུད་པར་བའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས 
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།བཅོམ་ལྷན་འདས་དེདག་གིསྤ་བརཆུབསམས་དཔའ་དེལ་མངོན་བརངསྒྱུབ་པའི་སྒོཆྣམས་སུ་ཞུགསཔ་མ་མཛད་དུ་རྲིན་ན ] དེནིདིཉིད་དུ་ཡོངས་སྱུ་ས་ངནལས་འདས་པ་༣འགགུརཏེ ། ས་མས་ཅན་ཐགས 
ཅད་་ྱིབབ་ཡངྱ་ཧཱན་བཅད་པརཀྱརར། །ཡངས་པས་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་དགནྱི་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་དེལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གངམ་བོནོ་བར་བ བས་པ་ལ་དང་པོ་སེམ་སངསྐྱདཔ 
ནས་བཟུང་སྟེ ། ས་བཏུནལ་གནས་ང་དང་ལྔན་བའི་བརྡ་གྱི་རོམ་བྭ་ས་མ་དེས་བྱཧའི་རད་སངཉ་བརམི་འགྲོ །སྟོང་གི་ཆ་དང་ ། བརྒྱསྟོང་གི་ཆ་དང་ ། བྱེབའི་ཆེདང་ ། ཕྱེབ་བརྒྱའི་ཆདང་ ] | 
བྱེ་བ་སྟོང་གིཆ་དང་_] བྱེ་བ་ངརྒྱ་སྟོང་གོ་ཆདང་ ། ཧྱེ་བྲག་ཁིག་བྷ་སོང་གོཅང་ཡཔ་།བརམི་འགྲོ །གྲངས་དང་ ། ཆདང་ ། བགྲང་བདང་ ། བསྒྱན་པ་དང་ ། རྒྱར་ཡངཉ་བརམི 

འགྲེ་བནས རྭ རྣར །དེ་ཅིའྱི་བོརཞེན ། ཉིབ འོ་ཚ 
ཡུས་གཅིགགིས་མངོན་པརབླྲགས་བས་སྤོདང་མངོན་བརླསྒྲབ་བརགུརྱ་ཧཱི ] སའདི་ལ་གནས་བའྲི་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ནོ་ཡུ་སྣརམ་པརྡ་འ་བཙད་མད་བ་དང་ ། དྲབངས་མངེན་པར 
སྒྱུབ་བཚད་མེད་པ་དང་ ། ཨེ་ཤིས་མཛོན་པོར་སྒྲུབ་བཚད་མདེ་པ་དང ། སྐྱ་བ་མངོནོ་པརབསྒྲུབ་པ་ཚ་དམེད་པ་དང་ | ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱང་བཚད་མེ་དཔ་དང་ །སེམསཅན་སོངས་སྱུ་སིན་འྱབབ 
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སླ །ཆདམེད་བ་དང་ ། སཛཿྦ་ཆས་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། རྨིམྲགོ་ངཱ་བཙདམདཔ་དང་ ། ཆོསྐ་ཏྱི་ཚུལ་ཁངོདུཆུད་བཚད་མེདཔ་དང་ ། ཆས་མདེན་པརཤེས་པ་མངོད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྟོ་བོས་བསྐྱེད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ ། འཁཾརྱསིརྱིལ་ལཁོར་རམ་པརྦ་ཕཾབ་ཚད་མེད་པས་བངཆུབ་སེམས་དབའི་སྨྱོད་པའི་སྟེབས་ཡངདག་པར་སྒྲང་པ་སྟེ་ ། ཆད་མེད་པ་དང་ལྔན་པའི་ལུས་དང་ ། 
རག་དང་ ། ཡིདྱ་ཐཱཾ་ལསྭ་ཀྱིསླ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྱོདཔ་ཞམསཅད་ཀྱི་སྟོབས་མི་གཡོ་བའྲི་ཛུལ་གིས་ཡངདག་པར་སྒྲུབ་བོ། ྱྱརྱལ་བའི་སྭས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན ] རྒྱམ་ཚོ་ཆེན་པོར 
འགོ་བའྲི་གུབ་ཆེརྱིར་མཚོཆེནཔོ་ལ་མ་ཐུག་གིབརདུ་ཆེདདུ་བསྐོད་ཅིང་འགྲོ་བོར་སངྱབ་བ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱ་མཚོཆེན་པ་ལ་ཞེན་མ་ཐགྱུང་དུངགི་དཀིལ་འཁརུ་ཧིས་བསྐྱོད་ནས་ཆེར་དུ་བྱད་མོ་དགོས 
ར་ས ] དེསྦྱ་ཧ་ཚོ་ཆན་པོ་ལཉིནགཅིག་གིས་ཅི་ཆདཔ་དནེ་སོནྱ་གིཆེད་ུ་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་ངས་ལོ་བྒན་ཡང་དྲེསིད་དུཙད་མེད་པྱ་པིན་པར་མིནུས་སོ། །ཧློ་ཆལ་བདྲི་སས་དེ་བཞིན་དྲུབང་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དད་འཆནཔོདག་བའྱིར་བའི་ཚོགས་ཤིནཏུ་བསགས་བ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དགཔརྒ་སྲུབ་པ་ཡངྱ་ང་ཆུབས་མས་དཔའི་ དོད་པའྱིར་མཆོང་རུནིནས ། ལྷུན་གྱིས་སྲུབ་བའི | 
སེཤེས་ཁྱིས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏྲམསཿད་མཁྱེན་པའྲི་ཤེས་ཅི་ཙམ་གནན་པ་དནི་སྔོནྱི་ཆེདདྲུ་བ་བའིལས་ ཀྱིས་བསྒལ་པ་བརྒྱསྟོང་དུ་ཡངདེ་ དདུ་དཔགཏུ་མདད་གནོན་པར་མིནུས་སོ། ཀཾ 


༨ | རྒྱལ་དའིསྲསབུང་ཇུབསམས་དཔའིས་བྱརད་པ་འདྲི་ཐེབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དནྲི་བབས་མཁས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁིས་མངོན་པར་བླྲུབ་པ་ལྷུནརྩིས་གྲུབ་བ་ལ་ཞུག ས་པའྱི་བཱང་ཇུབསམས་དཔའཐས 
བྤམས་ཅད་མྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པནདཔཔོདཅིང་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་འབྱངབ་ལ་ཡང་རྐམ་པའ་དཔོདདོ། །འཇིག་ཏེནྱཾ་གོཁམས་འཇིགཔ་ལ་ཡང་རམ་པར་དཔཔད་དེ། །དེ་འཇིག་ཏེན་ཇི་ལར 
།འཇིག་པ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏན་ངི་ཝར་ཆགས་པ་དེ་ཡངདད་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡས་གསོབ་པ་ཧང་གིས་འཇིགཏན་འཇེགཔདེ་ཡང་ནབཏ་ཤེས་སོ། །ལས་ཐད་པ་གང་གོས་འཇིག 
ནགས་པདེངབ།གེསསོ།།ཨ་ང་ཱུ་འཇགཔདེ་རཊ་ཤེསསོ།།ུམ་རདར་ིུ་་ཆགསབདེངངབ་་སོ། འཇིགེན 
ཅིག་ཏུགནས་པ་དེ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏེནཆགས་ནས་དུས་ཇི་སྲོད་ཅོག་ཏུ་གནས་པདེ་སང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེསཔི་འམསཆུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆེབ་དང་ ། ཆང་མེད་པ་དང། 
མཔརྱཔ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དྲ་རུའི་ཁམས་རུང་བ་གང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆེབདང་ ། ཚད་མད་པ་དང་ ། རྣམ་བརཀྱེབ་ཡང་དབཏུ་ཤེས་སོ། །དེམའི་ཁམས་ཆུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས 
སོ །ཨེབ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཕབ་སངརབྱཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནུང་གི ཁམས་ཆུང་བ་ཡང་རབྱངུ་ཤེས་སོ། །ཆེབདད་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཀྱེབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 










སོ །ཧེཇུལ་ཝལ་རབྱ་ཏྲིརུལྲ་ཝ་རབ་ཡངདབ་ཏཱ་ཤེས་སོ། །རྣམ་བརྩཔ་བ་ཡང་རབ་ཏྲུ་ཤེས་སོ། །འཇིགཏནྩྱཾགི་དྲམས་གདན་སའི་ཁམ་སྦ་འྲི་ཇུལ་པ་རབ་ཀྱི་ཇུལ 








215 {༄༅། ྒ 
-ཤ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཏང་དབ་ཏུ ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུརུའི་བམས་པང་ ། མེའི་བམས་དང་ ། རླུང་གི་ཁམས་རྱི་རྡུལ་ཕྲ་རང་ཀྱི་རྫུལ་ཇི་སྭེད་ཡོད་པ་དེདག་ཀྱང་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སམས་ 
ཇཾ ཀྱི་དྲུལ་ཇྫི་སྙད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞིངགི་ཆོགས་ལ། ས་བ་སདཔ་དགས་གསསག་ །དེསམས་ཅནྱབི་ལུས་རགས་པ་ 


„ ཅ༽གྱི་ལུས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རང་ 

དང་ ༈ ཡུས་ཝ་བདང་ ། ལུསྣརམཔར་་བ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །སམས་ཅན་དྩམལ་བ་བའིལུསྱ་ཏོ་གནས་རྔུལ་ཕྲ་རང་ཀྱི་རྫུལ་ཇྔི་སྟེད་ཅིག་ལ་ ངབ་དེ་དགྱ་ཉང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དུད་འོའ 
 སྐྱེ་གནས་པ་དང་ ། གཤིནརྔའིའཇིག་རྟན་པ་དང་ ! ལྗམ་ཡིན་དང་ ] ལྣ་དང་མཾའོ་ཡུག་རྱི་གནས་རིཿ ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་དགཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ།  །དེལྟ་རརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བ 
„ ས་པ་ལ་ཞུགས་བ་དེའདེད་དའི་དམས་འཇིག་པ་སང་དབཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཏི་བམས་འཇིག་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་འཇིག་པ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་སོ། །འདོད་པའི 
༧༧ །ཁམས་ཆགས་པ་དང་ །གཟུགསྦྱ་བི་དན་ས་ཆགས་པདང་ ། གཟུགས་མད་པའ་ལམས་ཆགས་པ་ཡང་འབྱ་ཏ་ཤེས་སོ། །འདོད་པའི་རམས་ཆུང་བ་ཡང་བ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆབ་དང་ །ཚདམད 


༧༠ །པ་དུང་ 7 རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡངའབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱིའམས་དང་ ] གཟུགས་མེད་པའི་འམསཆུངབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆབ་དང་ ། ཚུད་མེད་པདང་ ། རྣམ་པ༣ཕྱེ་བ་ཡངའབ 
ཉུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཁམ་སྭགསུམ་པྣ་རམ་པན་དཔཔད་པའོ་ཡགེས་ཁངདུདུད་པ་མཁོན་པརབསྒྲུབ་པའི་ཡ་ཤེས་ཁྱི་སྣང་བ་དཔྣ་ནཞིངསམས་ཿནྟ་རམས་ཀྱི་ལུས་རབཏུ་དྭེ་བའི་ཡ་ཤེས་ལ་མཁས། 
ལ ༣ ཞུྣ་ར་པདདབུབའིས་ཤེག་ལ་མ་ཁགབསྱསབ་མངན་པར སུང་པྲ་ནམས་ལླ ངར ། ད་སམ་མཅན་ཡངས་གུསན་བརྩབབའྱཔར་།སེམསཅནླཾ་ས་བྱི་ུ་བདང ཡུས 
ཡང་དགཔཔའགུབ་པ་ཅི་འདྲ་བ་དྷེལ་བུད་དངག་ལུས་བནེ་གསྣ་རོབ་བྲེ། །དེ་སྟོང་གསུམ་བྱཾ་སྟོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ེནྱ་གིཁམས་གཅུགྱ་ཆས་པར་ཀངནས ། སམས་ཅདྲ་ཧཱི་མེས་པ་ཇི་ལག 
བཞིནདུ་སྣངབར་ཤེས་པའྲི་རེས་སུའེ་བསནང་གིཝུསྣ་དམ་པར་དཔ་བྱས་བརམངོན་པར་སྨྲབ་བོ། །སྟོང་གསུམ་བྱིཾ་སྟོངཆེནཔོའོ་འཇྲིག་རྟནརྱོ་ཁམས ། གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ། 
བཞིའམ ། ལྔ་འམཱ་ ། བཅུའམ ། ཉི་ཤུའམ ། སུམ་ཅུ་འམྤ་ ། བཞི་བཅུའམ ། ལཱ་བརུནས་བརྔདདུ་མེད་པའི་ཡང་བརྡོདདུ་མེད་པའི་བར་དགྱརས་དུར་བཀང་སྟེ་ ། སེམས་ཅན་བྱིས 
མོས་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བདཤེས་པའྲ་རེས་སུ་འགྲོ་བསརང་གི་སུས་སྩ་བར་མངོན་པར་སྦྲུབ་པོ། །དེ་ཨེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས ། སངཿྱ་ཆས་ཊོ་ཞོང་གཅིགནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ ། 

















<. 
།སངཙྱ་རསྱ་ཀིནོ ཞིངབྗརོ་ རོདདུམེད་པ་རྣམས་དང་ ། 








:།༄༅། བཾ 


༧ །མོས་བདང་ | ལག་པ་འདསམཔ་རི་ར་ བིནདུ་སངྭསྱ་ཆསྭ་ཀིནིངདེ དེ་དང་ 
„ །རྣམས་སུ་གྱེ་སྦོང་གིཁ་དོག་དུང ཆུགས་སྔོན་ ེ། བཟེབ 
¡ཀྱ་འ་དོག་དང་གཟུ བགསསན་ཏེ། ༣ 


འལྲེ་ཤི་དྱིལ་འགོར་ རྣམསན་ཡང་ སྣང་བརུཕིན་ང་ཡིནནེ། །དེས་པསཅན་རམས་ི་ ལུསྣ་རམཔ མངར་ཕྱ་བ་དང | 





འཁྱེ 

གདང ང་ ! བཁོཙ་གྱིདཀྱིལ་འཁེརའ་དང་དདགཏུ་ དྣལ་དེ་ལར་དང་གི་ལུས་བྩནཏོ། དད་མོ་སོའབིི ཀྱིལ་འཁེར་ 

ཧྱལ་འཁེརྡ་མག་སྲུ་བམ་ཟེའི་བ་དགོད། ང་གཟུགས་སྟོནཏོ། ' །རྒྱལའི་གསཀོ་འཁེར་གྱི་ད ཅི་ལ་འཁེརྣརམས་སྱུ་ཧལའ་ཞིགས 
༨ ༤༩༨ 


།རྗེའུའརིགསྱ་འིཿ ཁི་ཁེར ཧྱཾ་དཀྱིལ་ ལ་འཁརྨ་རམསྔ་རེའུའི་ རི ཀྱི་བདོག་དང་ག ཟུགས་སྣྲོན་ཏེ། ཏེ །ཁྲིམ་བདག་གིས་འ འཁཾརྱ་གོཾ་ གྱིདཀྱེལ་འབེར་རྣམས་སྭིུ 





ཧྱིམ་བདག་བཏབ་དོ 


པའ དང་གཟུགས་སྟེར་ཏ། ན་ཏོ། ཏ། གསིད འམ་སྭ་སྤུ་ཧལཆེན་བཞིའི་ནིསྤ་ཏི། བ་དོག་དང་གཟུགས་སྣོན་ཏེ །  ུམྤ་་གསུམ་པའིའལེརྱ་བི་ིལ་འཁོརྣནམས་སུསུམ 
འཕྲལ་ དགའི་འ་ཕྱརྱི་དྲ་ཏིལ་འའོར 


ཅས 





; །ཅུ་རཱ་གསུམ་པའཾཁ་དོ་གདང་གཟུགས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འ ྲདབ་ལྱ་གི་འཁོརྒྱགིདཀལ་འཁོ༔ རྣ་རྣམས་དང་ ། དགའ་ལྣཆ་ཀི་འའ་ར གྱདཀྱིལ་འཁེངོརྣམས་དང་ ། 


༧ [རྣམས་དང་ ] གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཀྱད་ཀྱིཿ ིའརྒོཀི་དིལ་ལཁེར རྣམསདང་ 


ཚངས་པའིའའོརྱ་གི་དྱིལ་འཁོརྣ་རམས་ སུཚངས་པའི་་དོག ཤག་དང་གཟུགས་སྟེན་ཏེ། 


\ེ 


།དེཉན་ 


བྲེས་ཏིཿ ཀྱིས་འདུལ་བའི་སམས 





ཅན་རྣམ་ས་ལ་ཉནྲ་ཐཱས་ ཀྱིཡུས་ད དཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྤོན་ཏོ། །རང་ས་ཧྤྱ་ཆས་ཅིས་འནུལ་བའིས་ན་ཨནྡ་ནམས་ལརང་སངསྦས་ི་ ལུས་དང་ཁ་དོག་ད ང་གུགས་སྟོན་ངེ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔ ཐས་འདུལ་བའི་སེམསཅནྡ་དམས་ལྱ་བུ་ བཆུབ་སྐེམ་ས་དཔའི་སུས་དཔ་གདོག་དོང་གླུགས་སོནཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅནྡ་རམས་ལརེ་བཅིན་གཤེགས་པའི་སྐུདང་ཁ་ོ་དང 
གཟུགས་སྣན་ཏོ། །གྱརྒྱལ་དའི་སྲས་དེལྟན་སང སྱར་ས་ི་ཞིངབོདདུ་མདཔདེ་དགགི་མས་ཅནམས་ི་མོས་པ་རབའྱརམསམས་སུདྷེར རང་གིལུ་སྨརམ་པར་ ཕུང་སྔོནཏོ། ། ་ 
དྲེལས་སྐུརམ་པརྟ་དག་པ་ཇམསཅད་དངྲ་བལ་ཞིང་ལུས་མཉམ་པཉིདྲ་བེབ་བས ] ད་སམས་ཅནྡ་ཏཱི་ལུསྭ་ཀང་ འབ་ ཏུ་ཤེསསོ། །ཞིང་གི་ལུས་དང་ །དང་ ༈ ལསྣ་རམ་པརྨ་སིན་པའི་ལཱས་ངང་ ། ཉནགྲོསོ 
ཨི་དང ། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཏྱི་ལུས་དང་ ། བུངཆུབ་སམས་དཔ་འི་ལུས་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིས་དང་ ། ཤེས་པའི་ལུས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ལུས་དང་ ' ཞམ་མཁའིལུས་ཀྱང་དབཏུཤེས 

༡དེ་སྲེ་མས་ཅན་རམས་ཀྱི་སེམས་དང་ ། བསམ་པར་ངོན་པྲརྲ་བསྦྲུབ་པ་ཀུ། ཀུནཏཱ་ཤེས་པས་འདེདོནསེམསཅཿྱ་སི་ཕཱསརངགི་ལུས་སྦུ་བྱ་གིསྣ་རོབ་བ། དབཟིནཔུ་ཞང་གི་ལུས་དང་ ། ལས་རམ 
སོ། མཆས ༽ ཞན་བློས་ཀྱི་ལུས་དང་ པཿ རང་སངསརྒྱས་ྱི་ ལུས་དང་ ཀ བུངཆུབསེམས་དཔའི་ལུས་དང་ ༈ དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ ། ཤེས་པའི་ལུས་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་ལུས་དང་ དཱ 











-༦༅། 


ཆ་ས. 








ོ །ད་སམས་ཅནྱ་བི་ལུསྣ་རམསྱ་ཊི་ལསྱི་ལུས་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ ། 
རྣན་ང་འསིན་པའི་ལུས་དང་ ། ཧོནམོངས་པའི་ལུས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་མུས་དང་ 


$ 


ཤེས་སོ་། "ལསྟ་རམ་བརྡ་སྣན་དའི་ཡུསྣ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ལི་བ་པང་ ] བྡད་ཡངརདུཏུ་ཤེས་སོ། . །ཉན་ཐྲོས་དང་ ། རང་སཨྦྱ་རས་དུང་ ། བྱངནུབ་སེམས་ད པའ་ལུསྣ་ནམས 
རིརྣམ་པར་གྱེ་པ་དང་ ། བྡ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་མས་ཊི་མངོནོ་པརྡ་རོགས་པརྱངང་ཆུབ་པའི་སྙུ་ཨང་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྙོན་ལམ་གྱི་སྐུ་དང་ ། 


12༠ ] སྒྲུལ་པི་སྐདང ། བྱིནཐྱི་རྲབས་ཁྱི་སྐུ་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། མཚན་དང་ ། དཔ་བྱུད་དཟང་པོའི་རྒན་གྱི་སུ་དང་ ] འོདོཀྱི་སྐུ་དང་ ། ཡིད་ཀྱིསྐུདང་ ། བསོངན མས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ¬ ། 
སྭ་ཀི་སུ་དྲང་ ། ཡ༤ཤེསྦ་འི་སུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་པའི་ཡུས་རམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུདཔུད་པ་ཉིདྱ་ཀངརབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ཇྙིས་བ་བཞིཿད་ཇིག་པ་དང་ ། འཕབྲས་བུའིསྤོར་བེས་བསྡུས 
པ་དང་ ] འཇྔཾག་ཏྤན་པ་དང་ ] འཇིགཏེན་ལས་འདས་པྷ་རམ་པད་དབྱེ་བ་དང་ ། ཧྲེག་པ་གསུམརྣམ་པར་དགོད་པ་དྲང་  ཐྦུནམོངདང་། ཐུནམོངཨ་ཡེན་པདང་ ། ངེས་པརའབུང་བ་དང་ ། དེས་པ 
འབྱུང་བམ་ཡན་པ་དང་ ། སློབ་པ་དང་ ] མི་སློབ་པ་ཡང་དབཏུ་ཤེས་སྲོ། །ཆེསྱ་ཀྱི་ལུ་སྣཿམས་ྱི་མཉམ་པཏིདྱ་ཀང་དབྱཏུ་ཤེས་སོ། །མི་འཁྲུགས་པ་དང་ ། རིམ་པ་དང་ ། བརྡ་ཀུན་རྫོབ 
ཉུརྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་དང་ ། སམས་ཅནམ་ཡིནཔའ་ཆོསྣ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་ ། སབསྦྱ་ཧས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀི་ཆོསྣ་རམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ནམ་མའའིཡུསྣརམས་ཏི་ཚདམེད་པ་ཡངརབཏུ་ཤེས་སོ། །བྤམས་ཅད་དུ་སོང་བདང་ ། ཡུས་མེད་པ་དང་ ། ཞེར་ང་ཨེད་པ་དང་ ] གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མངོན་པར་གསལ་བར 
ད་པ་ཡངརབཏུ་ཤེས་སོ། །དེས་ཆུས་ཏི་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དྭ་ལ་བུ་ངེང་པས་བསསལ་པ་བརོད་དུམེད་པརྙཉྭ་བནྭ་ཧིསྡ་རོབ་པའི་ཕྱུཾ ། ཚལ་དབང་བརབ་ཏུ་བཐབ་བོ། །ཏིངང་འཛྲིན 








༧ །༄༅། །ངེས་པར་སམས་པ་དང་གྱཏུནེད་པྲ་བརས་ཨེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་འཇུག་པས ། སམས་ལ་དབང་བརབ་ཏྲུ་ཐེབ་བ། །འཇིགྟ་ཏན་སི་ཁམས་བམས་ཅདྱརན་བཀོད་པ་དུམས་ 
-ཤ རབྱཏྒན་པའྱི་དིནྱ་གི་རབས་ཀུནཏཱ་སཱོན་པས་ཡོ་བདལ་དབང་བ་རབཏུ་ཐོང་བ། །ལས་་ཀྷི་རམ་པར་སྣེན་པའྱི་བིནྭ་གྲི་རབས་དུས་ཇྙི་་བ་བཞིན་དུ་སོན་པས་ལསལ་དབང་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་ལོ་ འཛིག 
 །རྟེན་གྱི། པས་ཐམས་ཅད་དུས་བ་ཀུན་ཊུ་སྣོན་པས་སྐྱ་བལ་དབང་བབ་ཏུ་བྲེབ་བ། །སཿཔྦ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་དང་ ། དུས་གང་དུཅོ་དགའ་བརམངོན་པརྡ་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཀུན་ཏུ་ ན་པས་སྣོན་ 

༦ >= ༨ ངེ ོ ` -" = 
„ ལམ་ལ་དབང་བ་རབ་ཏྱུ་ཏབབ། །འཇཾག་ཏེན་ གྱིརམས་ཐམས་ཅདསཔཔསྦྱ་རས་ཀྱིས་རབ་ཌ་གངབ་ཀཱན་ཏུ་སཱན་པས་མོས་པ་ལ་དབངབརབཏྭ་ཐཾབ་ཕོ། །སཔསྦརྒས་ཀྱི་ཞོང་ཛམས་ཅན་དྲུར་ 

༧ འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀུནཏུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བརབ་ཏུ་ཐོབ་པོ།  །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སཱོབས་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་རས་ཙྱི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་དང་ ། 
; མཚན་དང་ ། དཔེ་བུང་བཟང་པོ་དང་ ། མངོན་དྔ་རོགས་པརྩ་བང་ཆུང་པ་ཀུནཏྭསོན་པས་ནི་ཤེས་ལ་དབངབ་རབ་ཏྲུ་ངོབ་བེ། །མཐའ་དང་དབུང་མེད་པའི་ཆོས་ཅོ་སྒོ་སྣང་བ་ཀུར་ཏུ་སྟོན་པས 
༡ །ཆོས་ལ་དབང་བརང་ཏུ་ཐབ་བེ། དདྱེདང་ཆུབ་སེམས་དཔའིདབངབཅུ་པོ་དདགྲ་ངོང་མྲ་བགནས་ཡ་ཤེས་བསམ་བམྱི་ཁུབ་པ་དང་ལྟན་པ་ཡོནེ་ ། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་ ། ཤེས་ 











༧། ཤིན་ཏླུཧས་པ་དད་ ། ཡེ་ཤེས་མི་འཕོགས་པ་དང་ལྔན་པ་ཡིནནོ། །ད་དལ་བདྲི་རེས་ཐུ་སོངཞིང་ཡ་ཤེས་དྷལ་བུ་དཔྣཝནཔས ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཁནམ་ཐྡོ་བ་ཤིནཏུམེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབུཿབ་རབ 
ཏུ་འབྱུང ངག་གིས་ལས་ཁན་མྲ་ཐབ།ནུམདང་ཀུནཏུ་འྱབུང་བརང་ུའབུང ། ཡིདྱ་ཧིལས་ཁནམ་ཐ་བ་ཤིནཏཱ་མདཔ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོཞོང་ཡ་ཤེས་ཏྲཱི་རེས་ཨུ་འབྲངང ། ཤེས 
རབ་ ཉྱིཕ་ངོལ་ཏྱུན་པས་དབང་བྱེད་པ་སྟིངྡར་ཆེན་པོ་སྔན་དུ་འབོ་པ་ཝབས་མཁས་པས་ཤིན། མ་པར་བ ། སྙོན་ལམྦ་ཀས་ཤིན་ཏུམངོནཔརབསསྒྲུབས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱོནབྱོས 
རླབས་ཀྱིས་ིན་ཏུ་བྱིནརྱིས་རྤབས་པ ། སེམསཿཅན་ཚྱི་དོན་ལ་སྦྱོརབ་རྒྱུནམ་བཅད་པ ། འཇེག་རྟེནརྱིཁཾམས་མཐྲའ་ཡས་བརྣམ་པར་ཕྱ་བརགྱུརཔེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རབཏུ་འབྱུང་ངོ་། 

བས་བ མ་ཅང་ནུབས་མས་དཔའིསམི་གས་འདོ་ བ་པའྱཾ་པཱང་ནུབ་ས མས་དཔའི་ལུས་དང་ངག་དང་ ། ཨི་དྱྭ་ཀི་ལས་ནི་སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལང་དག་པར་ཐེབོ 
པརཔྱ་བའི་ཕྱིར་ ། ཀུནཏུ་འདྱུད་བརད་ཏུ་འབྱུང་ངེ་། ད་དྷ་ལར་བཱངྒནུབ་སམས་དཔའོ་ས་མོ་གཡོ་བ་འདི་ ཐེབ་པས ] ཉོན་མོངས་པའ་ཏུན་ཏུ་འབུང་བ་ཐམས་ཅན་དང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་བསམ། 
བའི་སྟོངས་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ ། ལམ་དང་མི་བྲལ་བའ ལག་པའོ་བསམ་པའ་སྟོབས་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ཡེན སྤམས་ཅནྱ་ཀི་དེན་མི་གཏོང་བའྲིཕི་སཾཆེནཔོའི་སྔོབས་ཤིན་ཏུ་བརྟནབདྲིཿ 


ྒ 


223 





-# 


1 





4 
ཧྭ 
༧ 


༦ 
ལེ 


༄༠༅། 


འྲགོ་དྲ་བམས་ཅད་ལོངས་སྱུ་སྐྱོབ་པའྱི་ཕིརྦ་དམས་པ་ཆེན་པོའོ་སོབས་ཤིན་ཏུ་བྷརནཔ་ཡིན ། བཛདོ་བམེད་པའི་ཆོས་དང་ལྔན་བའྲི་རོར་གཟུངས་ཅྱི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ 

བརྟན་པ་ཡིན་ ། ས་བླ་སས་ཅད་སངོས་སས་པཔ་ མས་པ་བ བདང ཉིན གདོད འོསབ་ཏ་ འཇིག་སགྱག་སྐ་འྔ་ར་ཡག། 

པའི་སྩོད་བརྣམ་པར་དངྱེ་བལ་མཁས་པའཛོརམ' ནོ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཤིནཏུ་བརུན་པ་ཡིན ། བྱངཆྙུབ་སམས་དཔའི་བྲབ་ཐམས་ཅདམ་ག ངའི་ཕིརྨཱནལམྱ་ཧྷཾ་སྔོབས་ཤིན་ 

རུ་བརྟནོབ་ཡིན ] ཿསྤྱ་རཱསྱ་ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་དདག་པར་སྣུད་པའི་ཕྱིན་པ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་བ་ཡིན ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ཀུན་མཁྲེན་པའིཤེས་མངོནདྲུ་གུར་པའྱ་པོརདབཞིཊ 
གཤེགས་པའྱི་བིནྨ་རབསྦ་ི་སྟོབས་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། དེདྷ་ལྟ་བུའི་སྣོབས་བསྐྱེད་པ་ཛོབ་པས་བུ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཀུ་ནཏུ་སྙོནལ་བྱུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲ་ནམ་ཇོབ་མེད་པ་ཡིནནོ། 

ྱེསྒྱལ་བའྲིསས་བྱང་ཆུད་སམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་ཁྱིས་འདི་ནོ་མི་འཕྲོགས་པའོ་ཕྱོར་མི་གཡོ་ང་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ཀྱིས་མི་དླནོག་པའི་ཕྱིར ། ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའིས་ ས་བྦྱལོ གྲོ 

བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏོས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཛུར་བསྟན་པར་དཀའ་བའི་སཞེས་བྱའོ། །གནམ་ཐེ་བ་མད་པའྱི་ཕོར་གཞེན་ནུའི་ས་ཞེས་བའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྩེ་བའཾས་ 





2 ཞེས་བྱའོ ༽ཡངྱབུ་བམེད་པའི་ཕཱུར་ཡོངས་སྭ་སྒུང་པའིསྭ་ཞེས་བྱའོ། །ཡ་ཤེསྱ་ཀཱིསྣ་རམ་པའདྱབེ་བལྲིན་ཏུ་བས་པའྱི་ཡོརམྲ་དའ་ཐུག་བའི་ས་ཞེས་བའོ། །སྣོན་ལམ་ཡིན་ཏུ་མངོན་པརབླསབ 
པའྱི་རོརྩ་མ་པན་ལས་འདས་པའི་ས་ཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ཁྱིསྣ་རམ་པརམོ་འཁུགས་པའྱི་འིརྩིནེ་གྲི་རབས་ཀྱིས་ཞེས་བའོ། །སྔོནྱི་མ་ཏརམའོན་པརབླྒྲུབས་པའི་པོར་ལྕནགྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ཞེས 
བྱའོ་ ཤྱརྒྱལ་བའིསྲས་དེ་ལྟར་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མངེན་པའ་བསྒྲུབས་པ་དང་ལྟནཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སྲེ་སོངབ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡོ་ན་ཏན་ཤིན 
ཏ་སྣང་བར་གྱུར་པ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྣོང་ལམ་དང་སྤྱོད་པའི་ ལྱ་ཧིས་རེས་སུ་སོངང ། སངསྦྱརས་ཀི་ཤུལ་མངནོ གྱར་པ་དེནི་ཏག་པ་ྩརཱནདདེ་བཞི་ནགཤེགས་པྱི་རིནྱ་པོས་རབས་ཏི་སཤིན 
ཏུངཾནྦ་ཧིས་བླརབས་པ་ཡིན ། བྱ་མདིནདང་ ། ཚངས་པ་དང ། འཇིག་ཏཱན་ཐོངབས་དསུ་བ་ཡིན ། འགན་རྡོ་ར གའདྲ་ིན་འདང་པ་ནྡོད ིངར་ཛནྷ་སོབབ་ས་དང་ྡི་ ། ལུ 
མར་ས་བདམེད་པ་མངནོཔ་རབྱུབས་པ་ཡིན ། ལུསྱ་ཀི་སྤོདཔའི་སྙབས་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པ་ཡིན ། མངོནཔར་ཤས་པ་ཆེན་པའྨརེམ་པར་དན་པ་ཡོངས་སྱུ་སུབ་པ་ཡིན ། ཏིངར་འཛིནམྲཐའ 

[ཡས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན ། ལུང་བསྟན་པ་ཚད་མད་པ་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་ཡིན ། འགྲོབ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སིན་པ་བཞིནདུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པརྱ་ང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ །དེལྟ་ུ་དཔ་ལྡན 





225 


-3 


༄༠། །ནིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་དྲིལ་ལཁརདཞུགས་པ་ཤིནཏླུམ་པརདཔཔད་པའི་ཀ་ཤེས་དང་ ། མདོནོཔར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དབ་བྣུན་པ ། རྟགཔརརྒྱནདུ་ཤེསའབ་ཀི་སྣངབའིའོདའེར 
རབ་ཏུ་གཏོང་བ ། ཆས་ཀྱིདྲངངས་ཆགས་པ་མདཔའི་ལམ་དཞུགས་པ ། འཇིགཏནྱི་བམས་ཏི་ལསྨ་ནན་པའ་དབེ་བལ་མཁས་བ ། ཨོནཏཧྷ་སྷི་རམ་པྲ་ཐམས་ཅུད་སང་དགཔར་སྟོནཔ ། 
ནང་གིསམས་བསྟུད་པ་ལ་དབང་པྱེད་པ་ ] སྔོན་གྱི་མཐྲའ་དང་ ། ཙི་འྲི་སཐའ་ཤཱིནཏ་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཅན ། བདུད་ཀྱིལས་བྲམས་ཅད་འཇུགཔ་དང་ལྡོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱནཔ ། དེ 








| 
| བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དང་སྩོདོ་ཡུལ་བྲམསཧདྭྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེནིའཇིག་ ནྱི་ཁམས་རབ་འཁྱམས་མུ་མེད་པ་དགན ། བཱངརྙུབ་སེམསརཔའི་སྤོད་པ་ཕྱིར་མི་ལཱོག་པ་འི་ཆུལ 
2 རྒྱིས་སྩོདཔས་དེའི་རྱིར ། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམོགེསོ་བྲ་བ་པ་ཞེསབའོ ། ཀྱི་རྒྱལ་ངའི་སྲས་དག་ངྱང་ཆུང་སམས་དཔའིསམི་གཡོ་བ་བ 
„ པའི་བྱངོཆུང་སེམས་དབའ་དེ་ནི ། ཏིང་ངེ་འཛིནྱེ་ཀི་སོབསྱ་ཉིས་མངེན་པན་བསྲུབས་པས་ཏགྱ་ཧུཤ་མོ་འཆད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛའ་ཡས་པ་མབོང་བ་དངམོ་འདྲལ་བ་ཡིན །སངས 
༩ རྒྱས་རྒྱཆེར་ཡང་མཐེང་ཞིང་མཆོད་པདང་རིསྡ་གྱང་བརི་གཏེངོ་སྟེ ། དེདགབསྐལ་པ་འེར་དང་ ། འཇིག་རེནྱི་ཁམས་རེརེ་དག་ཏུ་ས་ངས་རྒྱས་དུམ་དང་ ] ས་ས་རྒྱས་དརྒྱཕྲག་དུ་མ་དང་ ། སངས 








༧༅།|རྒྱས་སྦོངོ་ཕྲག་ཏུ་མ་དང་ ] སབས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིགདརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ] སཿཧཿརྒྱས་བྱ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ] སངསརྒྱས་བྱེ་བབརྒྱཝགདུམ་དང་ ] སཛས་རྒྱགཕྱེ་བ་སྟེངོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ 1 
སྱ་རས་བེ་བ་བྱཧཾསོངཕཕག་དུམ་དང་ ། སངྭགྱཾ་རསྦཔ་བྲ་ཁཱག་ཁིག་བྱསཾསོང་ཕཱག་དུམ་ལ་བསྟོ་སྟང་བྱེད ] བཙུན་པར་བྱེང་ ། ཚིཾ་མོའ་པྱཾད་ ། མཆོདཔ་བྱེདད། །མཆོད་པ་མངོན་པར་སྦྲུབ 


པའྷི་རྣམ་པ་མས་ཅདྱ་པཾཏ་བར་ འ་ །དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་དེ་དགལ་བསྟན་བཀུརཧེདཅིང་འཇིག་རྟེནྱ་ཀི་ཁམསྣ་ནམ་དར་དང་བ་སྔོནདུའྲག་བའི་ཆོས་སྣང་བ་ནངརངསུབས་པ་ཡུང་དབ་པེའ 






ལེནཏོ། །དེདེ་བསྭ་ཡང་ཤས་ ཆེརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ྱི་མ་ཛོད་ཐེབ་པས་འཇོག་ཏེནྱ་སི་ཁམསྣ་ནམ་པརྱ་བ་ཡོངས་སྲུ་རིས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིནནོ། །པེའི་དགེབའི 
རྩ་བ་དེདགྲ་ཀང་བསལ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་ ། ཡོ་བས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་འདོ་གསལ་བརའགྱུར་ཏེ ། དེའི་དགེ་བའྱི་ཚ་ བདེ་དག་དེ་བས་ཀྱང་ཤསྤ་རར་བསསལ་པ་དྱརྦལག་དུ་མ་དང་ ། 
བསྐལ་བ་སྭོང་ཕྲགདུ་མ་དང ། དསྐལ་པ་བྱྱཧ་སོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྒལ་པྲག་ཁྲིཾགངརྒྱསོང་ཕྲགདུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྲེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱཝྲག་དུ་མ་དང་ ] བསྐལ 

ུ པེ འེ བགའ 


ངྲ་པགདུམ་དང་ ། བསྐལ་ང་བྱེཐ་བརྒྱསྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པངྱེ་བཁྲག་ཁྲཾག་ངརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ ། ཡོཇསསུ་དག་པ་དང་ ། ཤཾནཏུའོཔགསལ་བར་འགྱུརར 
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༄༅ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སས་འདི་ལྔ་སྟེ་དཔར་ །ཀི་ས་ལ་སྤམ་དོ་ེ བི 
། ྱེ་རྱལ་བའྲིསས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔའན ། གསེ་ྫི་ས་ལཾ་སྤྲམ་དོཏེདམགརབམབས་ངས་ཟིན་པརྱབས་ཏེ ། འཛམ་བུའི་གླེང་གི་བདག་པོའམགུལ་འམམག 





ལ་བཏགསན་འཛམ་བླུ་བིངབ་འིས་མསཅནྲགམས་ཅདྱའྱི་སྱནྱ་ཧྷི་མ་པྨ་རམསྦའིས་མི་འཕྲོབ 
-3 གསན་འཇམ་བྲུ་གིངབ་འིས་མག་ཅནྲ་གམས་ཅདྱཀྱི་ཧནྱཾ་ཀྷི་རམ་པྷ་རམསྱཀིས་མོ་འྲཕོགས་པ་ཡིནན། །ཉྱེ་རལ་བའི་སསདེ་བཞིནདྱུ་དང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སམི་གཡོ་བའདིལ་གནས་པའ 
རྒྱལ་བའི་སྲསད་བཞིནདུ་ངུང་ཆུབས་མས་དབའི་སུམ་གཡོ་བ་འདིལ་གནས་པའི་བང་ 


༩ 


% 


ཆུབསམས་དཔའ་དོའི་དགེ་བའི་རུ་བ་དེ་དག་༡ངཉན་ཐོས་དང་རང་སངས། 

། དགྲ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདནས་ ། བྱང་ཆུབ་ འི 

༢ ་ར་བསེལ་ད༡འ་རའེསམ་གི་ ས་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའས་བདན་པ་ལ་གནས་པའི་བར་དག་གས་མི། ལྷིར །ས་འདི་ 

བེམམདཔའིཤེས་ཀོས་རའ་མཤསཤིན་མཔར་ྕོ་ནོ གབ་པ དཔའི་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་དརདག་གིས་མི་འཛེགས་པ་ཡིནན། །སའདདང་ 

ལྟསྟེ་དཔརན ། སྟོངལ་དབང་བའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོནི ། ྙོངགི་འཇིག་རྟན་གྱི་དམ་ ལྒཨཾ་ནཔརྦ་སུབ་པས ། སེམས་ཅནྣ་༔རམས་ཀྱི་ཀོན་མོངས་པའི་མུན་པ་རབ་ཏུ་སལ་ལ། །ཀྱེ་སྒྱལ་བའེ་སྲས་འ 

གཡོབ་འདིལ་གནས་པའྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཡང་སངཧྒྱརཆསྱ་ཀི་ཞི་ གྱི་འམསྱ་བམས་པས་འུབ་པརྩབས་ནས་འོད་ཀྱི་སཱང་བརྩབེད་དོ། །ཀྱེ་ཧལ་བའྲི་སས་དེ་བཞིན་དྲུབངཆུབ་ས སདཔ་འེ་སི 
མ་འ ྱངཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡང་སྔ སྤྱརསྦ་ཀི་ཞིང་བྱར་སྟོང་ཝག་བ འིརུལ་ཐ་རབྱ་ཊི་རུལ་སྙདྱ་ཀི་བརྒཾཧི་འཇིགཏན་ཧི ཀྱིརུལ་བའྲིམས་དེ་བཅིན་དྲུངངཇུབ་སནས་དཔའིསམི 

ཉནམངོས་པའི་ཡོངོས་སུ་གདུང་བན་ཐརྒ་ཀི་ཞིབར་བེད་དེ། ༣ བསད བར་ཙི་འཛག་ཏན་་ཁམས་སང་ངས་ཁུབཔརས་ནས ། སེམས་ཅན་རམསྱའི་ 

ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པེད་ །ལས་སྣོན་ལར་གི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པའི་ཤས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ ༽ ལྕག 








སྲ = མཱཾ --. 
ཿཿ །མ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ནུས་ཅི་ཚུཔ་དུ་ཡང་དག་པརསྒྲུབ་པ་ཚིམ་ཡི་ནནཾ། །ཕྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདྲནོབང་ཇུབས་མྲ་དཔའ་རམས་ཏྱི་བུངཇུབ་སམས་དངའི་ས་བྱཧདཔ་མི་གཡོ་བེས་བུ་བམདོརདསྐུན་པའོ་ 
ཁྱ །རྒྱ་ཆེརནི་བསྐལ་ང་མུམདཔས་བསྟན་པའི་མཐར་བྲུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀདེ་ལ་གནས་པའྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི་པལྔ་རརསོངོག་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་སྟོབས་དང་ 
མཐབུཆེན་པྲོ་ཐེབཅིང་ཛིལྱ་ཆུས་གནན་པའི་ཟིལྤའིན་མི་གནོན་པ་དང་ ། དོན་མོངནིང་དབང་ཐབ་པའའགྱུར་ཏེ ། ཇྱེད་པ་དང་ལྟན་ཞིང་སེམསུ་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ཐས་དང་ ། རངསངསརྱས་དང་། 
བྱངཆུབསམས་དཔའི་བརོལ་ཏུ་བྱིན་པ་སྟོང་པའི་གཙེ་བོང་གྱུར་པ་ཡེན ¡ འཇིགཏནྱ་ཧི་འམསྣ་རམ་པདྱཔེ་བ་ཡོངས་སྭུ་ཇིས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ཨོནནོ། །སྤྱིན་པ་འམ ༽ སཱན་པར 
སྒྲབ་འམ ༽ དོན་སྙུཾད་པ་འམ ། དོནམཐུན་པས་ལས་གངཅི་རོམ་ཡང་རུངས་ ] དྲེཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཡིད་ལྭ་བུ་བདང་ ། ཆོས་ཡིདལ་བྱ་བ་ངང་ ། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ ] བུང་ 
ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིད་ལྭ་བ་བདང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྭོད་པ་ཡིད་ལྱ་བྱ་བདང་ ༽ ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལྱ་པ་བ་དང་ ༽ ས་ཡིད་ལྭ་བྱ་བ་དང་.། ུབས་ཡིདལ་བྱ་བརང་ ༽ མི་འཇིག 
པ་ཡིདལྱ་བུ་བ་དང་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འཇྲེས་པ་ཡོད་ལྱ་ད་བནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ །དང་ལཱན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་བརྭདུ་ཡིད་ལྭ་བུབ་དང་མི་འབལ་བ་ཡིན 














༡༠ །༄༨9། ཏེ † ཇིལར་ནསམས་ཅནྲབམས་ཅད་ཅི་མཆོག་ཏུ་ གཙོབེར་འགྱུར ] ཕུལ་དུའགྱུར ] དམ་པར་འགྱུར ། རབ་ཏུ་འགྱུར ] གེངམར་འགྱུར་། མེད 
= འདན་པ་འསུར་ སེའུ ཀཾ ཡཇསུ་་པརའ་ བཞས ཌི རར ་ 
འགྱུར་སམདུ་སེམས་སོ། །འདེདོན་བརྩནོ་འབགུས་རྩ་མོ་པྲ་རམ་པ་ཛྙ་ དུས་སྐད་ཅིག་ཏང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ སྟོངོགསུམ་བརྒྱསྟོངོ་པྲག་བཅུའི་རྟུལ་ཕྲ་དཤྱི་རྣུལ་སྐེདཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ཁྲོབ་ཅིང་སྙོམས 
པར་ཡང་འཛུག་བ་དང་ ། སྟོངགསུམ་དརྒྱ་ ངྲིལག་བཅུའིངུལ་ཕརབ་འི་རུལ་སྟདྱཾ་ཧི་སཔ་ཧྒྱས་མཐོང་བདང་ ། ག་གྱི་བིརྩཧྷི་རབསྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་ ། སྟོང་གསུམ་བརར་སྟོང་ཕྲག 
བཅུའི་ནྡལ་་པ་རབྱ་ཏི་རུལ་སདྱ་ཏི་འཇིགཏནྱཧི་ཁམས་གཱའོ་བརྩབེད་པ་དང་ ། སྟོངགསུབ་བྱར་ ངྲ་ཕག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་མབཏྱ་རུལ་སྐུད་ཀི་ཞིང་དུ་འགྲ་བོ་དང་ ། སྟོང་གསུམ་བརྒྱསྐོང་ཕྲག་བཅུའི 
རྩུལ་ཕྲ་རབྱ་ཉི་རུལ་སྐདཀི་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་སྣང་བརངེད་པ་དང་ ། སྟོང་གསུམ་བརྒྱསྟོང་ཕ བཅུའིཛུལྲ་ཝརངྱ་ཉིཇཱལ་སཱདྱཾ་ཏི་སམསཅན་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བེུང་པརདང་ ། སྟོང་གསུམ 
འ བྱརསོངྲཐག་དའི་ཅུལ་ཕ་དབྱ་ཀིཇུལ་སྙེད་ཊི་བལ་པར་གནས་པར་བེད དང་ ། སྟོངགསུམ་ རསེརྲལག་བཅུའི་ལྲ་ཕ་རབྱ་ཊིཛུལ་སྙདྱ་ཀི་བྐསལ་པལ་སྔོརྱི་མཐའ་དང་  ཕྱི་མའཾ་མཐྲ 








།རབཏུ་འཇུག་པ་དང་ ། སྭོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྫུལ་བྲ་རང་ཀྱི་རྡུལ་སྐེད་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པརའབྱེང་པ་དང་ ༽ ངོང་གསུམ་ངྩ་ཧསྟོརྦ་པག་དངུའི་ཚུལྲ་ཕ་རབྱ་ཀྱིརྫུལ་སྭདྱ་ཊི་ཡུས་ཀུནཏྟ 
སྡོན་པ་དང་ ། ལུས་རངལ་ཡངྱ་བུང་རུང་སམས་དབའི་འཕོར་སོང་གསུམ་བྱ་ རྲཕག་བཅུའི་རུལ་་ཐ་རབྱ་ཀི་ཇུལ་སྙེད་ཀུན་ཏུསྟོན་པའི་བྱོནོལྲགསྣརམ་པ་དྭའ་བྱུརོམ་མོ། ་དེ་ཨན་ཆདྱ་བུང་ཆུབསམས 
དཔའ་སྨོནལམ་བྱཾ་སོབས་ཅན་རམས་སྨོན་ལམ་ཁཱད་པརཿཅནྱ་ཧཱསྣ་རམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ ། དེདག་གི་ལུས་སམ ། འོདདམ ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ  ། མིག་གམ ། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ ། དབུངས་སམ ། 

སྤྱོདཔ་འམ ། བཀེད་པ་འམ \ ཧྱིནཧྷཱི་རླབས་སམ ། མོསཾ་པ་འམ ། མངོན་པ་རའདུ་བེད་པ་དགྱ་ཀུཿ་བསལ་པ་དྱེར་བྲ་འིག་བྱརསྟོང་ཇི་སྟེདཔ་དེ་སྭེདདུ་ཡངྡ་རྔིད་པར་སྤ་བམ་ཡིནན། །བྱངཆུབ 

སྐོམས་དཔའི་ས་བྱ་ཧད་པ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དལར་ཡཤེས་ཚད་མེད་པསྣ་རམ་པར་རྱཔད་པའི་བོས་ཡང་གེང་དྲུ་ར་པར་འརཔ་ཞི་བར 
ཤེས་པརྱའཧདཔ་དང་ ། ཡུང་གངངུ་དེ་བཞནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤསམ་ཇོགས་པ་ལྔ་རམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་གསང་བའྲི་རེས་སུ་འཇྫུག་པརྱད་བལ་འ་རུག་པདང་ ། ཡ་ཤེས་བསམ 
བྱེས་མི་ཁྲང་པའི་ཆུབ་ཉིད་ལྷ་རམ་པར་དཔོད་པ་དང་ ། གཟུངས་དང་ ། ཏིང་ཁེའཛིནྡཾ་གིས་དབྱཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོམས་སྱུ་སྦྱོང་བ་དང་ ། མདོན་པ་མཤེས་པྱ་རཆེན་པོ་མངོན་པར་སྦྲུབ་པ་པང་ ¡ 
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༧: །ྱ ཇིགཏེྩ་བམསྒ་ནམ་པར་དྱེ་བ་ཤེས་པར་བེད་པ་དང་ | དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབོས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སཿྦརསྭ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་མི་འཕྲོགས་པ་འོངས 
- །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིཆས་ཉི་འཁར་ལ་བསར་བ་དང་ ། ཞུམཆོག་ཏྱགར་པའི་ེས་སུའཇུག་པ་དང་ ། སིང་ཇཉནཔའ་བིླག་རབསརབ་ཐོབཔསྦབུང་རུབསམས་དཔའི་ས་དགུཔ 
] / གཞེན་ཏེ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ས་འདིལ་གནས་པ་དེ་དགེ་བ་དང་ ཕུ ས་དགེ་བད ། ཡུདདུམི་སྟནཔའི་ཆསོ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་ཡངསང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབནིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། ཟག་པ་ 
དངདཅས་པདང་ ། ཟགཔ་མེད་པའི་ཆོས་མངོད་པ་ར་འདུབ་བདང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདུས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུབ་བ་དང་ ། བསམ ཀིས་མྱི་ཐབ་པ་དང་ ། བསམ་ཧསམོ་ཁུབ 

ཧྭ བདི་ཆོས་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་དང་ ། ངེས་བ་དང་ མངེས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདྲུང་བདང ། ཞནྲ་ཐོས་དང་ ། རངསངསྐྱ་རས་ཏི་ཆོས་མངོན་པནའདྱུང་བ་དང་ ། བྲངཆུབསེམས་དཔའི 
སྤོད་པའིཆོས་མངོནཔར་འཇྲུབ་བ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཆོས་མངནོརའུུང་བ་དང་ ། འདསྱ་བས་ཀི་ཆོས་མངོནཔར་འཇྲུ་བ་བ་པང་ ། འདུས་མྱ་བུསྲ་ཏི་ཆོས་མངོན་པར་འདྲུ་དབ 
@ཾ |ཡོང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ེཡ་ཤས་དྷལ་བུདང་ལནཔའི་བེས་སེམས་ཅན་ཅིསམས་ཐོབེས་པྱྱོརབ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིནེརབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ] ཉེནམོངས་པ 








| 


རད 
། 
( 
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བདང་ ༈ སྐྱ་བ་བྲིབས་པོ་རྒྱབ་དང་ ། བག་ཆགས ཀི་མཚམས་སྦྱོརབ་ཁབས་ཕྩོ་ར་བ་ ང་ ། ཕུང གསུམ་དྲུ་རམ་པརགནས་པྲ་དབས་པྩོ་ནུབ་ཡང་ཡང་པག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 
དསམས་ཅྭ་ནམས་ཀོའེསཔ་པྲ་འདང་་གངཔ་པ་རྟི ར་ིནྡདཔབ། རས ] སེམསྣ་རམ་པ་སྣཆོགས་དང་ ། སམས་སྐངཅིག་ཏུམུར་པཱ་ལྱགརབ་དང་ ། འཇིག་པ་པང་ ། མི 
འཇིག་པ་དང་ ། སམས་ལུས་མདལ་དང་ ། སམས་མབའ་ཡས་ཤིང་མས་ཅད་དུ་དབངྱ་པཱད་པ་དང་ ། སམས་འོད་གསལ་བ་དང་ ། སམས་ཏནམོངས་པ་དངང་ཅས་པ་དང་ ། ཉན་ཡོད 
པ་མད་པ་དང་ ] སེམས་བཅིངས་པ་དང་ །རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ ] སེམས་སྒྱ་མལྟ་བུརྣམ་དད་སྒྲུབ་པ་དང་ སེམས་འགོ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བར་གནས་པ་ནས་སམས་བདད་པ་བྱརསྟོང་ 
དུམའི་བར་དགྲ་ཀང་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེནྩོམོངས་པྲ་རམས་དིང་དུ་སང་བ་གངག་དདགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྦྱོར་བམཐྲའ་ཡས་པ་དང་ ། ལྟུན 

ཅིགཏྲུསས་ཤིང་བམི་དང་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལྱ་བི་ཀུནནས་ལྡན་བདང་ ། དེནོ་གཅིག་པ་དང་ ། སེམས་དེ་མཚུངས་པར་ལན་པ་དང་ ། མཐཛུངས་བརྡཝལན་པམ་ཡན་པ་དང་ ། སྤྱ་བམཆམས 


༤ ༤ ~÷ ` > 53༣ ,->7 < „ 272, ཛྲ 
ས་བྱུབ་ད་ ] ལས་ཐྲབས་པོ་རྒྱུ་བ་དང་ ། དབང་པོ་ཊོབས་པོ་རྒྱབ་དང་ ། མོས་པ་ཐྲིབས་པོ་རྒྱབ་དང་ ། ཁམ་སྭ་ངབས་པྩོ་ཆུབ་དང་ ། བསམ་པ་དང་ ། བགལ་ཉལ་བ་ཐབས་པྩོ་ར 
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ཨག ཨི 


།སྤྱོརང་འི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པུ།བར་གནས་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པརེ་བདང་ ། སྲེད་པ་ངང་ ། མ་རིག་པ་དང་ ། ལྟའི་ཟུག་ཇྲུ་བམ་ཐོང་ཆེན་པོ་པང་ །ཡས་ 


བ་དང་ ། ལུངཔི། 


དགེ་བ་དང་ ། 


༄༅། = = ° ༠ ༩༨༣༠༡༡༩༨ ˆ 

ྣམཔ་གསིུ་གཞྱིསནམིའཇདབནས ། མདར་ུནཏནམོངས་པའི་སདཔྲ་བདདཔ་སྱརི་བཞི་སོང་ྫེསསུ་འཇུག་པའི་བ པ་ར ཱ 

ླ ༨ ། མི་ད ྙིསོ་པ་ཡྲང པང་དག་པ་ཇི་ལ་བབཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ ། རྣམ་པརརིགེ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ ། སམས་དང་ལྟནཅཾགསྐྱས་ཤིང་ཐ 

* རིདད་པ་དང་ ། རངགི་ངང་གིས་སྐདཅ་ ཏླུཧ་འཇིག་ཅིང་འཕེལ་བས་འབྲས་བུ་ནུད་ བ་བརམཚམས་སྫོར་བ་དང་ ༈རམ་པར་ིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་སྙིནཔ་མེད་པ་དོང་ ། ནག་པོ་ 
ད 


པ་སྲང་ཡ། 


དང་ ་ དཀར་པོ་དང ། མི་གནགམི་པ་ཀརད་ལོགས་གཅིག་གིལས་ཡུངདག་པར་ལེན་བྱ་རམ་བྲ་བ་དད་པ་དང་ ། ལགྭ་ཀྱི་ཞིངཚ 
] ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོངབར་འགྱུརང་དང་ ། ཐྲེག་བདང་བྲེག་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་དང་  མ་ངེས་པནས་ལས་བདད་པ་སྟོངྲཕག་དུ་མའ་བར 


རྱེ་བ་དང་ ། ཚའདོ་དང་ ། སྐྱེས་པ་དང་ 


དོག་ཁང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དབང་པྲོ་བམ་དང་ ། འབྲིང་དང་ ། 


རྭངུ་མ་པསངངག་པ་ཇིལྭ་བ་བཞིམཛུརང་ཏུ་ཤེས་སོ། །རེལ་ 


ང་པ་པང་ ། འཕགས་བ་དང་ ། འཇིག་རེན་པ་རབ་ཏྲུ་རྣམ་པར 


རང་རམས་ྱང་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུངབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། སྔོནགྱི་མཐྲའདང་ ། ཕྱིམའི། , 


234 ད 
དཱ 


ྔ་བྲ་དད་པ་ད་ ཱ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ རླངས་པོ་ཆེ་དང་ ། འདྲིང་དང་ ] བྲམ་དང་ ། ཧོནམོངས་པ་དང་ ། ལྟནཆོཾགེསྐྱས་ཤིངེ་བྲ་མི་དད་པ་དང་ ། ཐྲེག་བ་དང་། ཐྲེག་པ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་དང་ ། མ་ངེས་པ་དང་ ། ་ཡོངས་སྭུ་སིནཔ་རངེས་པ་དང་ ། མ་ངེས་པ་དང་ ། དབང་པོའྲོདབའྲི་རེས་སུ་འབངབ་དང་ ། མུརདུ་འཇིག་པ་དང་ ] མཚན་མང་འཛིན་བརབ 
དབང་པོའི་དབང་གས་མ་ཛབ་དྲང་ ། དབང་པོ་བླཟློག་ཏུ་དུང་བ་དང་ ། བླཟོགཏཱ་མི་རཱང་པ་རབྭ་ཏླུརམ་བརདྱབེ་བ་དང ། རིངེདུསོངད་དང་ ། ལྷནཅིགྷ་སས་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྲ་དད་པནས་མདོརདསྡུ 
ན་དབང་པྲོ་བ་དད་པ་སོངྲ་ཕག་དུ་མའི་བརདག་ཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ༥ ས་པྲ་བ་མ་དང་ ། འབྲིངོདང་རབ་རྣམསྱ་ཀུང་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་། 

མོས་པྲ་བདད་པ་སྣོང་ཕག་དུམའི་བརདགྱཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུངབཏུ་ཤེས་སོ། །དེབམས་བམདང་ ། འབྲིངདང་ ། རབྷ་རམསྱ་ཀང་ཡངདག་པ་རཾི་༈བ་བཞིནངུརབཏུ་ཤེས་པནས ། 
ཞམསྤ་བདད་པ་སྙངྲཕག་དུ་མའི་བརདག་ཁང་གང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བསམ་པྲ་བ་མ་དང་ ། འབྲིང་དངནབྷ་ནམས་ཁང་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པནས། 
བས་མ་པྲ་བ་དདཔ་སྟོང་ཕག་དུམའི་བར་དགྲ་ཏང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརབཏ་ཤེས་སོ། །དབགལ་ཉལ་བསམ་པ་དང་ལྷ་ནཙགེ་སྐྱེས་པ་དང་ ། སེམས་དང་ལྟན་ཅིགེ་སྐྱས་པ་ཡང་ཡ་ངདགཔ 





=: །༄༅ ཞིནདུརབ་ཏུ ཤེས་ཏེ ། སེམས་དངམཛནུངས་པར་ཝལན་བ་དང་ ། མཚུངས་པར་ལྣན་པམ་ཡིན་པ་དང་ ། རིངནས་ཇེས་སྭུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཐེགམ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
ཧཱ །བསམ་བདང་ ། བསྐལ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པརྡ་འརཔ་དང་ ། ཉིང་པའཛིནདང་ ། སཱོམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། མངོན་པ་མཤེས་པ་ཐམས་ཅདའིམི་མཛོདཔ་དང་ ། ཁྲཤས་གསུམ་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོརབས་ཤཤིནེཏུ་སྦྲེལ་བདང་ ། ཐེགྲ་མེད་པའིདུསནས་སེམས་ཅན་བཅིངས་པར་ཀུནཏུ་འབུང་བ་དང ། མཆེདྱི་སྒོནསྣ་རམ་པར་རིགེ་པ་འབུངབ་དང་ ། ཀེན་པོ་ངོབ་པ་ཛས་སུ། 
བ་དང་ ། ས་དངསྐྱ་མཆདདུ་ཕྲད་པ་དང་ ། མི་འཕྲད་པ་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ལས་གཞནམ་ཡིནཔས་བསལ་དཀང་ཡང་དག་པ་ཇི་་བ་བཞིནུ་རའ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྩེས་བྲ་བ་དད་པ་ནམས 
ཧཾ ཀྱད་ཡང་དགཔ་ཇ་ལྟ་བབདིནངུ་དབཏུ་ཤེས་ཏེ་ལས་ཇིྟ་བབནིན་དུ་སབ་དང་ ། སམས་ཅན་དམལ་བདང་ ། དུངའསོདང་ ། ཡི་དུགས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། མི་དང་ལཱའོ་གནས་དང་ །གཟུག 

| ཡོད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེདཔརས་བདང་ ། འྲུ་ ས་ཡོད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་མེད་པདས་བདང་ ། ལས་ཏུ་ཞོང་དང་ ། སཾང་པའི་དན་དང་ ། མ་རིག་པའི་མུན་པརྱ་གུར་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས 
#ཾ ། བརི་ས་དེནྩོ་སིས་ཡང་སདཔར་རབཏུ་འབུང་བདང་ ] མི དང་གཟུགས་ལྷན་ཙཾགེ་སྐྱེས་ཤིང་བྲམཾ་དད་པ་དང་ ། སྲིད་བ་ལས་རྨོངས་པ་དང་ ] སྲེད་པས་མ། པར་འདོད་པས་མཚམས་སྦྱོརབདང་ ། 


| སྤོད་པརའདོང་པ་དང་ ། སྐེ་བརའ་ངོད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཐེག་མ་དང་ ། བྲ་མ་མེད་དར་ཁམས་གསུམ་པ་འཛིན་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་སལ་བ་ཡང་ཡང་ངག་པ་ཇི་ལྟ་བ 

བཞིནད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེབག་ཆགསཉེ་བར་བཏགས་པ་དང་ ༽ ཉི་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇྡིལ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ། འགྲོ་བར་གནས་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུཊསྒོས 
བ་དང་། སེམས་ཅཉཉྱིསོ་པ་ཇིབདནིནད་སད་པསབསྒོས་པ་དང་།ཇྫི་ཝརལས་ཀིཉནམེངོས་པ་གེམས་པརྱང་ད་བཞིནདབྲསོ་་དང་ ། དགེཔ་དང་ ། མིདགེ་བ་ང་ ། སུ 
 སྟོན་པའི་ཆོས་གམས་བར་བུས་པས་བསོས་པ་དང་ ། ་ཡངྒ་ནཾད་བརབྲ་ོ་བསབླཾསོས་བདང་། མཐརྒ་སིས་བྷོས་པ་དང་ ། རིང་དུ་སོངབས་རྒྱུན་མི་འཆད་དཀནམོངས་པ་འྲ་བིབ་པརྱ་ད་པས་བླསོས 
[རྫས་སུ་རྒྱར་བ་དང་ ] རྫས་གུ་མ་གྱུར་པས་བསློས་པ་དང་ ། ཉན་ཐྲོས་དང་ ] རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྲ་པོང་བ་དང་ ། ཇེས་པ་དང་། 











འྲགགས་བས་བླས་པ་སང་མངདགེཔཇི་ཝ་བ་བཞིན་ནངབ་།ུ་ཤག་སོ །དེ་སམས་ཉནྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ཡ་ངདག་བཏིདྷ་དུ་ངེས་པ་དང་ ། ལོག་པཏིད་དུངེས་བ་དང་ ། གཉིས་ཀ་ལ་མ་ངེས་པྣནམས 
ཀྱང་ཡངདག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེ 


སྐ་ཏཾ ། ཡངདག་པའོ་ལྟ་བས་ཡངདགཔ་ལ་ངེས་པདང་ ། ལགོཔརྟལ་བས་ལགང་ལ་ངེས་པ་དང་ ། གཉིས་ཀ་དངྲ་བལ་བས་ངས་བམེདཔ་ཡང་ 





བི །ཡུངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མཆམས་མེདཔ་སཱལས་གང་ཡང་དུངབས་ལབ་པ་ལ་ངས་པ་དང་ ] དབང་པོ་ལྔས་ཡངདག་པ་ལ་ངེས་པ་དང་ ། 
-4 །ི་ཏ་ཐལབསངས་པའིདབ་ ངོ ལེག ཡགོ་པ་བླ་དདྱ་ཧིས་ལག་ པ་ལ་ངེས་པ་ ་པང་དག་བ་ ས་བ་དང་ ། ཨང་བཱརམེད་པ་དང ། ། དེ་གཉིས་ཀ་དངྲབལ་བས་ངེས་ 
སྙིར་མི་བྱཿ་བ་ལ་ཉབར་སྤོད་པ་མ་ཌཱེ ཟོགཔས་འགོ་པ་ལ་ངས་པ་དང ། འཕགས་པྨ་བན་མེད་བའི་ལམ་བྒསོམ་པ ༡བཿ་བསྒབ་པས་ཡང་དགཔ་ལ 

ཤ སང ། གཉིས་ཀ་དངྲ་བ་ གང་གི ཕུང་པོ་ལ་ལུང་དོབོག་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སྭོ། ]ཀྱ་རྒལ་བའི་སྲས་ད་ལྟུན་བྱངཆུབའ མས་དཔའ་ཡ་ཤེས 
ཧཱ ་དང་ ན་པྡཾ་བངྙཏུབ་སེམས་དབའི་ས་ལེགས་པའྲི་བློ་གོསོ་ཅནལ་གནས་བཞེས་བ་དྱ། ། བྱུངརུ་བསེམས་དཔའི་ས་ལགས་པའི་བླ་གསྦ་ཅམའདིལ་གནས་པའྱི་བྲང་རུབས་ནས་དཔའ་དེནིསམས་ 
§ ཅན་གྱི་སྐྱོད་བ་རྣམ་་ བ་དཔདདདགགེསནས ། དེག དེ་བཞིན་ངྲ་དད་པ་ བར་བླསབ་བཏགརྨམུ སྨུབ་བོ། །ས་མསཅན་ཞོངས་སྐུ་སྨིན་པ་སང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། 

༧ སྡེ་མགཅན་གདུལ་བ་དང་ ། ཉན་བྲོས་ཁི་ ག་བ་བསྟན་པ་དང་ ། རང་སཁྱྱརས་ཀྱི་ཐག་པ་བསྟན་པ་དེང་ ¡ བྱང་ཆུབ་སམས་དངའི་ཐྲེག་པ་བསྟན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་བསྟན་པ 





༧ཿ །ཡང་ཡུང་དགང་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་དབྱཏ་ཤེས་སོ། །དེགདེ་སྣད་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་དམས་ལ་ད་ཁོན་བཞིན་དུ་ཆོས་སོན་ོ། །བསམ་པྲ་ནམ་བདདཔུ་བརི་ལྟ་བ་དང་ ། བགལ་ཉལ་རྣམ ' 


། 


| 


ཅད་ཤེས་པ་ཁོང་དུདུད་པརྱ་བ་བ་དང་ ། ཁམསྦ་བདེས་པོ་ཇོ་ལྟ་བབཞིན་དུཉ་བར་སྤོད་པ་ཁེའོདུ་ཆུད་པར་བ་དང་ སུ་ཏོ ཇོས་པ་དང་ ། ལས་ཀྱི་བགཆགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུངས་སུ་འཇུག 
 པ་དང་ ། ཕུངོ་ཇོ་ལྟ་ཐུལ་གནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པརབྱ་བདང་ ། ཐྲེག་པ་ཇི་ཏྟོབུ་ལ་མོས་པསྒ་རམ་པརྡ་ཀལ་བ༔ བ་པར་བུ་བསཆོས་སྐོན་ཏོ། །འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ། 

| ཀ།བམ་པྭོཾདུག་པ། །བངརུབསམས་དབའིས་ལེགས་དའྲ་བློ་གོས་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའྱི་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཆིན་པྱོ་པེདཅིང་ ། དེ་བཞིནག ཤེགས 
པའི་ཆོསྦི་མཛོད་སུངངོ་། །དངོས་སྨ་བའིཚུལ་དང་ལྡན་ཏེ ། ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ ། ཚདམ་ པ་དངྭལན་པས ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་ནིག་པ་བཞིསམ་ངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་བྱངཆུབསེམས 
དཔའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེལ་བངཆུབ་སམས་དངའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པད་དིག་པ་གཟི་ན་འདེས་པ་འདྷི་ལ་སྣེ ། ཆོས་སོ་སོ་སང་དག་པར་འགེ་པ་དང་ ། དོན་ འང་དག་པར་རིག་པ་དང་ ། 


པར་དབྱེབ་ཇཾ་ལྟ་ང་དང་ དབང་ནི བདང ། མོས་པྷ་ནམ་པརདྱཔེ་བཇི་ལ་བ་དང་ ། སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ བྱཾ་བས་ཤེས་པ་ཡེབར་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བདང་ ། སྩོད་ཡུལ་བྔམས 





༄༅། །ཇེས་པའི་ཚིགེ་སོ་སོ་ཡང་དག། ཡཿ པར་རིག་པ་དང་ པྒ སཱོབས་པ་སོ་ (སོ་མངདག་པ་རདིག་པ་ཏག་པརྒ་རཱནདུ་འབུངངོ་། །དེཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ང་ རིག་པས་ཆོསྣ་རམས་ཙོའང་ 
གམཆན་དར་བཏུད །དོན་སྒོ་སོ་སདདག་པད་དག་པས་ཆོསྣར་མསྱཀྲི་རམ་པད་དཔབེ་བརབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཇེས་པའི་ཆིགས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པས་ཆོསྣ་རམས་མ་འདེས་པར 
བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། དུབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོསྣ་ཚམས་ཏ་མཐུན་པའྱི་ཆུན ། རྒྱུནམི་འཆད་པརརབཏུ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡུང་ཆོས་ཡང་དག་པར་དག་པས་ཆོས་རྣམས 
6 = ལ་ = ¬~ ༨ ༠༨ < ༨ 

གྱི་དངོས་པོ་མད་པའི་དུས་རབ་ཏུཔ ས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོསྐ་ནམས་ཀི་འབྱུང་བ་དང་ ། འཇིག་པརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རེས་བའི་ཆོག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ནག་པས་ཆས་ཐམས 
རཱུ ཅད་ཀི་བཏགས་པའྱི་ཧུན་ཆད་པ་ ད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །སཱོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཇོལྟ་མབཏགས་པ་བཞིན་པུའགུགས་པ་མེད་པརཿམྤྲབའ་ཡས་དར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སོ 
པ སོལདདག་པདག པས་དུར་ ངབའི་ཆོས་ནམསྱ་ཀྷི་རམ་པར་དྲཔེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་སེ་སང་དག་པརརིག་པས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངེས་པའི་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀྱིས་ནམ་པར་དྭབ་བ་རབ་ཏུཤེས 


⁄ཚཾ .སོ7 །རེས་པའི་ཚིགསོ་སོ་ཡང་དག་པརདིག་པས་འདས་པ་དང་ ། མ་འཇོས་པའི་ཆོསྣ་རམསདང་ | ད་ལྟན་བྱུང་བམའདྲེས་པརཆོས་སྟོན་ཏོ། །སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་དུས་རརེ 
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༧༠ །ཞིངཆོས་ཀྱི་སྣང་བརྒུ་མད་པས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །གཞན་ང་ཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པས་ཆོས་དད་ཏུདྱབེ་བརབཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོསོ་ཡང་དག་བདདེ་དུ་དོནདབཏུ་དེ་བརབཏུ་ཤེས་སོ། །། 
ངས་པའིཚིག་སོསོ །ང་དག་པརཐག་པས་སྨ་རི་ཆུབ་བཞིནེུ་བནཔས་ཆོས་སྟུན་ཏོ། །སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་བསམ་པ་ཇོ་ལ༡བདགིན་རུ་ཤེས་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡངཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་བས་ཆོས་ཤེས་བསྣརརམ་པད་དཔཔེ་བ་མ་འདེས་པ་ལ་མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་སོ་སོ་ང་དག་པར་ནགེ་པསྔ་རེས་སུ་ཏོག་པའི་ཤེས་པས་དབཞིན 
ཇུརྣམ་པར་བཞག་པ་རབ་ཏུ་ ས་སོ། །ངེས་པའི་ཆིག་སོ་བ་ཞང་དག་པར་རོག་པས་ཀུན་ཚོབ་ཤེས་པས་བསྟན་པས་སྟོན་ཏོ། །སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་དནོ་དམ་པ་ཤེས་པ་ལ 
| མཁས་པས་ཆས་སྟོན་ཏེ་། །གཞན་ས་ང་ཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པས་ཆོས་ཚུལ་གཅིག་པ་མི་འུག་བརབཏུ་ཤེས་སོ། དྲོནསོ་སོ་སང་དག་པརིག་པས ། ཕུང་པོ་དང ]། ཁམས་ངང་། 

སྤྱུམ ། བཾདན་པ་པང་ ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའྱུངབ་ལ་མཁས་པ་ཁངོ་དུ་དུད་པརྱ་བུབ་ལ་འཇུགག །དེས་པའི་ཆིག་སོསོ་ཡང་དག་པརརགཔས་འགྲོ་བྲ་བམས་ཅད་སྣོན་པའི་སྒྲ 





དབ་ཊཿཤིནེ་ཏུ་སཱན་པའི་ཡི་གྷེ་མས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིག་པས་ཁྱི་ཕྱི་རྣསངབ་མུ་མེདཔས་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པའ་ཙིག་པས་ཐེག 











༧ །༄༅། །པ་གཅིག་ལ་ཡང་དགཔར་གཞེལ་བྭ་བ་དད་པ་མདཔ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དནསོ་སོ་མང་དག་པར་རིག་པས་ཐག་པ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་དྲང་བརམ་པྲ་བདད་པ་འབ་ཏུ་ཤེས 
-ཤ སོ །ཇེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཏྲེག་པ་བམས་ཅ་དྲབ་མི་དད་པར་དྙོན་ཏོ། །སོབས་པ་སོས་པངདག་པར་དག་པས་ཐེག་པ་ རལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྣངབམུམེང་པས་སྟོནཏ། 
 །གཞན་ཡང་ཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་དོག་པས ། བྱང་ཇུངསམས་དཔའི་སྩོང་པ་དང་ ] ་ཡཤེས་ཀྱི་སྦྱེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སཱོད་པ་དང་ ། རྲོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁེང་དརུད་པར་བྱ་བ་ལ 
།འངུགགེ །དནསོ་སོ་ཡང་དག་པརདགེ་པས་ས་བཅུ་རམ་པར་དགོད་པ་དང་ ། བསྙན་པ་རབྱཏྲུ་རམ་པར་ད‹བེ་བ་ལ་འཛུག་གོ །ཚེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་འངོ་དག་པར་རིག་པས་ཇི་ལྣར་སའི་ལམ་ཉང་ 
བ་པ་མ་འྲེས་པརྣསོན་ཏོ། །སྣོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་དགེ་པས་ས་རེར་ལ་ཡང་ནམ་པྲ་མུམད་པས་སྣོན་ཏོ། །གཞན་ལངཆེས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་དབནེནག་ཤེགས་པ 
བྲམེས་ཅདམཆནེདགཅིག་ཏུ་ཁོངད་དུད་དར་དུ་བལ་འཇུག་ག་ །དེནསོ་སོ་ཡང་དག་པད་དགེ་པས་དུས་དང་ ། དངོས་པོ་དང་ ། མཆན་མ་རྣམ་པར་དྱའི་བྲ་བ་དད་པ་ཁངདྲུ་དུད་པརྨ་དུད 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཇེས་པའི་ཆིག་སི་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཇི་ལར་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པདྨ་དུགས་སུུརུདབྷ་ནམ་པརདཔེབ་སྙོན་ཏོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིགཔས་ཆེས་ཀྱི་རོགར་ 
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2: །རེ་ལ་ཡངང་སྐལ་པ་མཐྲའ་ཡས་པདརྒྱན་མི་འཆད་པནསྟོནཏོ། །གཞན་༥ངརོས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པས ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བམསཅདྱའི་གསུང་དང་ } སྟོདས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་རང་། 
སྱ་སཆོས་དང་ ། བྱུགས་རྗེཆནཔོ་དང་ ། སྭ་སྭོ་ཨྲདག་པརདིག་པས་སྦྱོར་བ་དང་ ། ཆོས་ཏི་འཁེར་ལེ་བསོར་བསྔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་སེ་ཤེས་ཁངདུ་ཇུད་པར་བྱ་བརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 
དོན་སོ་སོ་སངདག་བྲ་དརིག་པས་སམསཅནྱ་ཾ་ཨཱདཔ་བརྒདྲའི་བཞི་སྟོངདང་ ། བསམ་པ་ཇི་ལབ་དང་ ༈ དབང་པོ་ཇོ་ལྟེ་བ་དང་ ། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིནདདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཤེག 
སོ །དེས་པའྲི་ཆོགསོ་ས་མང་དག་པར་རིག་པས་སེམས་ཅནྲ་དམས་ཅདྱ་ི་སཱོད་པམ་འདྲེས་པའིད་བནིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རེས་སུ་བླསགས་པས་སྟོན་ཏོ།  །སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པརདིག 
པག་དེ་བ་ཞིནགགགས་པའི་ཨ་ཤེསྐ་ཀིས་སུངབནོདཔའི་དཀིལ་འཁརལ་མོས་པས་ཆས་སྟནཏོ། | །ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསསྱ་བངརུབ་སེམས་དང་འསོས་ཡང་དག་པརདིག་པའི་ཡ་ཤེས་དེ 
ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པ ། ཐུཿཆུབ་སེམས་དཔའིས་དགུ་པྲ་བོབ་པ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བོབ་པ ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པྱོ་བེདཔ་ནི་དེནོ་དང་ལྣན་པའི་གཟུངས་རདྱཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་དང་ ། ཡ་ཤེས་མངེན་པར་བསསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་དང་ ། སྣངབ་དང་ལྡན་དའི་གེཟུངས་དང་ ] བླེགྲེས་བཟྲང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་དང་ ། ནེརོདང་ལྡན 








2༠ [ཤྱ ། །པའི་གཟུངས་དང་ ། གཟི་བྗྗིད་དངལྡན་པའིགཟུངས་དང་ ། ཆགས་པཆེདཔའི་སྒོའི་གཟུངས་དང་ ༈ མྨ་བའ་ཡས་ད་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་དང་ ! དོན་སྣ་ཆོགས་དང་ལྗན་པའི 
_-3 གཟུངས་རབཏྱ་པབོ་པ་ི་ནནོ། དདེགབུངས་དེ་དགལ་སོགས་པ་ ། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྒོ་གཡས་མད་པ་བྱངདད་སོངྲ་པག་བྱུ་ཚངབ་ཐོབ་སྭ ། གཟུངས་ི་སྒོ་གྲངས་ཡེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི 
༧ དབྱུངསྱ་ཀི་སན་ལག་ལ་མཁས་པས་དེསྟད་དུཚད་མེད་པ་དང་ལན་པའི་སྤོབས་པྲ་རམ་པརྩཡེ་བའྱི་སྒོས་ཆོསོ་སྟན་ཏེ། དེ་དྲེཀར་གཟུངསྤྱི་སྒོག་ངས་མད་པ་བྱརསོང་ཚད་མད་པ་དག་གིས་སབསྦྱབས་ 
༧ བཅོམ་ལྣན་འདས་དངགཏུ་མེདཔ་དགལས་ཆོས༡ནངྡ་བོས་ནས་ཀངབྡརདཔར་དྲོ་བིདདེ \ ཇི་སྐད་ཐོས་པ་ཡང་ཚདམད་པརྨ་རམ་པར་་པྱནས་སྟོན་ཏེ། །དོད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིགལས 

ཧཾ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ཆོས་ཀུནནུབ་པར་བེདདེ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཉོག་ལས་ཛིལ་བ་བཅེན་དུདེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་མའ་ཡུས་པ་དགཡསྱ་ཀུང་དེབ་ནིནནོ།། 

དྣསྨོན་པཙམ་རྱོས་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ སྦྱ་རུས་ལས་ཆོས་ཅོ་སྤོ་སྣངབཆེས་མང་དུ་ཡུང་དགཔརའཛིནྫོའ ། ཉནྲོས་ཤིནཏཱ་མངདྷུ་ངོས་པ་པང་ལྡན་པྲ་པོས་པ་འཛིནཔའི་བརུས 

༧ རབ་ཏྲུ་འོབ་པསན བལ་པ་བྱརསྟོངདུ་བཟུང་བའྲིརནེྲ་རབས་ཁིས་དྭ་༈རམི་ཇིནཏོ། དེ་དྣ་སཱགུའི་གཟུ་ངསྤ་ཐབ་པས་ཆོས་ཉི་གཏམ་བབའ་ཁིར་འདུག་ན ། སྣོངགསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་ 





༩44 | 
| 


འིག་ཏེན་ིཁམསྲ་བཟསདྱ་རས་པར་བཀང་ །ཆོས་ཅི་སྐནལ་འདུག་ཅིང་བསམ་པྔ་ ནིན་དྲུ་ནམ་པར་ཕྱེ་སྭེ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏྲོ། །དེའི་ཆོསྤྱ་ཏི་སྟནནི་ད 
བཞིནགཤེགས་པ་དག་དང་ ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་དབངབསུར་བའིསྣ་ཐབ་པྷ་ནམས་མ་གཏོགས་པརྦ་འམས་ཅད་ལས་འཛགས་པ་སྣངབཙད་མེད་པ་དངལན་པ་ཡོནན། །དངི་ཆེས་ཀཏི 


ཱན་ལ་འདུག་ནས་འདོདན་དངས་གཅོགགིས་འབེརྦ་བམས་ཅད་་འི་གོབདྲ་པེད་དོ། །འདོད་ན་སྒྲ་ཐྲ་དདཔ་དང་ ] དབུངས་རྱི་ཨན་ལག་བྲ་དད་པ་རྣམ་པའཕྱེ་བརྣམས་ཉྱིས་གོངར་བྱེདདོ། །འེད 


ནའེད་ཟེརྭ་གྱི་སཱོ་ཏཾབརབསྒྲུབ་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱུདབར་བྱེདདོ། །འདོདོན་སྣུའི་ཁུངབྲུ་ནམ་པར་དབེ་བྲ་ཐམས་ཅདནས་དྭབངས་འབྱུང་བར་བྱུད་དོ། །འདེདོན་སྟོང་གསུམ་ྱཾ ཤོང་ 
ཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏེནྱ་ི་ཁམས་ན་གྲཟུགས་སུ་ ང་བ་ཇི ་ཡོདཔའི་གཟགས་སྭུསུ་དེདགྲ་པམསཿདལས་ཆོས་ཅི་སུ་འབུངངརབེདུད་ {འདོདན་སྒྲ་སྐད་གཅིག་ གི་ཆེས་ཀྱི་རངྱིཿས 
ཐྔམས་ཅད་གེབར་བྱེང་དོ། །འདོདནསྦྲ་སྐང་ཐྔམས་ཅདཆོས་ཀྱི་སྒྱརདྲཾན་ྱིས་རེབ་པོ། །འདདནའཇག་ཏཱ ཁམས་བམས་ཅདན་ཡོདཔའི་དང་ རོལ་མོའྱསྨྲ་དང་ ། སལ་ས 
རྱིསྒྲ་བྲམས་ཅདལས་ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུ ྱདདོ། །འདོདོན་ཡི་གེགཅིགགྷི་སྣ་ལས་ཚིག་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་པེ་བའི་སྨ་འབྱུངབདབྱེད་དོ། །འ གེནྱ་རི་ཁམས་བོང་དམད་པའས 


། 





༄༡། །དང་ † ཆུ་དད་ནེ་དང' ང་གི་ཛུང་བོཚོད་མད་པའི་རྡུལ་པྲའབཀྱེ་བའི་རྗལ་རརབ་ཀི་རྡུལཐེའེ་ཡས་ཆྔོས་ཀྱི་སྒོ་བརྗོད་དུ་དེད་པ་འབྱུང་བཤུྲེདདེ། །གལ་ཏ་སྟོངགི་འཇིག་དད་བྱི 
ཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་སེམས་ཅནརམས་ལྗུགས་ཏ ། དེ་ལྷ་སད་ཅིགྲ་དང་ཅིག་ཞུད་ཙམ་གཅིག་ལ་དྲིབ་ཡོངས་སུ་འདི་ཞིངད་དག་ཁང་རེས་ཀངྱསྨརྣན་པ་བྲ་དད་པ་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སྲུངས 
ལ་གཉིག་གིས་གང་དིག་པ་དེ་གཉིས་པསྐ་མ་ཡིནན་ཡང་ ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྐད་ཅིགྲ་བརཆིག་ཡུང་ཙམ་གཅིག་ཉིད་ལྭ་བམསཅད་བཟུང་ག ། ཚིག་གཙིག་བངོདོ་པས་ཐམས་ཅད་གོར 
ཅྱེདདོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་གཉིས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ ། སཱོངོགསུ ༈དུག་ཏེགོས་པ་ནས་སྟོངགསུ་མྱཧི་སྭོངཆེནཔོའ་འཇིག་ཏེན་ཊཱི་ཁམས་བོད་དཱམད་པའ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅནྡ་རམས་ལྕུག 
དཾ སྐདི་གབྤང་ཅིག་ཡུདཿ་མ་གཉིག་ལ་ྡིད་ཡོངས་སུ་བདྲི་ཞང་དདག་རེརསྱ་ཀང་སྨྲ་རྣམ་པ་བྲདད་པ་ཚ་དམེད་པས་ཡོངོས་སྲུ་རིས་ལ་གཅོག་གིས་གངངིས་པ་དགཏིག་པས་མ་ཡིནན་ཡྲང་ ། བྱང་ཆུབ 

སྐམས་དཔའ་དེས་སྐད་ཅིགྲེ་ཐང་ཅིག་གུདཙམ་གཅིགཉིདལྲ་བམས་ཅད་གཟུང་སྣེ ། ཆིག་གཅིག་བྗོད་པསྲ་ཐམས་ཅདགོའ་བེང་དོ། །ཆེས་ཙ་གཏམ་གྱི་བོར་འཇུགནས་ཀྱང་དེ་བཞི་ནག་ཤགུས་ 

བབྱི་བིནྷཧརབས་ཡན་ཅིང་སབསྤྱ་ཧས་ཀྱི་མཛོདཔ་མཐའ་དག་གིས་སམས་ཅན་བམསཅདལ་ཉེབར་གནས་པ་ཡི་ནནོ། ནོན་དསྱ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདྟིར་བུ་མབཏུའ་ཛིན་པརྩོམོ་སྭ ། 





༄༅ པས 1 $ 
་ རོ 


༧༥།།ེ་གལ་ཏེ་སྤའིེ་མོའགོ་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏྟེནྱ་ི་དམས་བྲ་ོདདུམེད་པའི་ཇུལ་ཕྲ་རབྱ་ཀིཛུལཇི་སྟད་ པདེ་སྟདྱའི་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་བཞུགས་ལ ། དེསདདུཚད་མདཔའི་འའོརོགིདྱ་འིལ 
སད ཉ}ྣྣྣྣྣན་་་ 
ཆོེབ་བླ་བཤབརབསབ་ས ། དེ་བཞི་ ག་ཤེགས་པ་གྲགས་ངི་འ་བཞིནདད་བཅོགག་ཤགས་པྲ་བམས་ཅྱངདབཞནཔ་ཅྱི་མོ་གགཅས པ་ཇིསབདབ་ི་རྡ། ཆོས་ཉྱིདངྱིཿ 
ཐམས་ཅདན་ཡེད་དྲེ་བམས་ཅད་ཟོན་པར་འྱབ་རན ] འཇིགཏེནྱ་ཧི་བམས་དེ་ཙམ་དག་གི་སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ལྟ་སློས་ཀངཅ་དགོས་ ། དེ ྱ་བངདུབ་སམས་དཔའིག་ལེགས་པའྲི་བ་ས་ཅནའདྲིའབི 
པའྱི་བངཆུང་སམས་དཔའ་དེནིད་བསྱ་ཀཔཉེནམཚན་དུ་ཡིདལ་བེད་པ་གཞནམེད་དར་སངསྤྱ་ཆས་ཅི་ ད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས ། ཞིནག ཞནས་པ་དཔའྲགགོས་པྲ་བབཅོངྱ་བང་ནུབསམས་དཔའྷིས༔ 
བྲ་བརཔ་ཟབ་མོ་ཐབ་པ་ཡིནནོ། ]བྱངརླུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དྷཝ་བུ་དང་ལཱན་པ་དེ་མཉམ་པར་གཞག་བདད་བཞིན་གྲུ་ཤིགས་པ་ལ་ལྟ་བམི་གཏོངས ] བསྐལ་པ་རེརེ་ལ་ཡང་སངསྦྱ་རས་དུམ་ནས 
སངསྦྱརསྦ་བེ་བྲ་བག་ཐིག་བྱས་སྟོང་ངུ་མའི་བར་དགལ་ལྷ་ཞིང་མཐོངནས་ཀྱང་བསྟི་སྐང་ཏྱེད ] བཅུན་པར་ཕྱེད ། རི་ཨོ་ཕྱིད ] མཆོད་པར་བྱེད་དེ། །སངས་རྒྱསརྒྱཆར་ཡངམཐོབཞིང་མཆོད་དདང། 
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9། །ཅིསྦ་ཧྱབ་བམི་གཏོངངོ་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དདགལ་གོངས་སྐུནུབྱབེདད ྭ ཆོས་ཏྱི་གཟུངས་བསན་པ་ལས་ངེས་བརླ་བུངབ་ཡིནནོ། །རོའི་དགེ་བརྷིར་བ་དེདག 
ཤལ ད 


ཀྱདདེ་བསྔ་ཆེས་རབ་ཏུ་སྣངས་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱུའའ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན ། གསེརྱ་འི་ས་ལ་སྔྲམ་དཉིདལ་མགརབ་མཁས་པསྐྱ་དནདུ་བས་ཏ་ཡོངས་སུ་ཇིན་པ ། 
འཁེཿ་ལས་ མང བེའི མགའོས་མགུབ་ བཏམས ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པྲ་བམས་ཅདངང་ ། གྲིང་གཞོ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་རྱི་རནྱ་སྷི་རམ་པྷ་རམསྦ་ཏི 
་ „ | མི་འཕྲོགས་པ་ཡིནན། །ྱེ་རལ་བའྲི་སས་དེ་བཞིནདུ་བུང་རུབསམས་དཔའས་ལགས་པའྲི་བྲགོས་ཅནའདིཡ་གནས་པའྱི་བར་རུབསམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའྩིར་བ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་སང་བཅེན 
&ཿ །པོས་ཤོཾ དྷུ་ནམ་པརྩ་པཾ་བ་ད་ད་ ཀྱང་དཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིནཏེ ། ཉནོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་ཏྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲམས་ཅདཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་ 

འགྱུརརོ། །པོའི་དགེ་བའིར་བའི་སྣང་བདེས་སེམས་ཅམྨནམས་ཏྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། སམས་ཀྱིས་ཐངས་པ་སྣངབརྱབས་ཏ ། དོཉིདནས་པོར་ལྗེགསོ། །གྱེ་རུལ་བའི་སས་འདྷིལ་། 
དཔན ། སྟོང་གཉིས་ལ་དབང་བའ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སོང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དིབས་པ་དམའབརགཞོལ་བ་ནམས་སྣངབརབེདདོ། །ཉྱི་གལ་བའྲིསས་དབནིན 








༦ དུངུང་ཆུབསམས་དང་འིས་ལེགས་པའྲི་བྲོ་ཐོས་ཅ་ནའདིལ་གནས་པའྱི་བངྙརུབ་སས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའྱི་པབའི་སྩང་དྲ་དེ་ཡང་སེམས་ཅུནམས་ཏི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ] སེམས་ཀྱི་ཐིབས 
པོ་སྣད་བརྱ་བུས་ཏེ་དེཉིདནས་བྱིརེ་ལྕོག་གེ _ །དེའི་ཡོལ་ཏུ་ཛྱིན་པ་བཅུ་པོ་དགལས་སྟོང་ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ ། གམརམས་ཀྱང་ཅིནུས་ཅི་ཚུལ་དུ་མང་དག 
| པརམྭི་སཱབ་པྲ་ནི་མ་ཡིན་ན། ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་འདོ་རྩོངཌྷ་རུབ་སེམས་དངའ་རམས་ཊྱི་བངཆུབ་སམས་དཔ་འི་ས་དགུ་པ་ལགས་པའྲ་བླ་གིས་ཅནཞེས་ངབ་མདོར་བསྟན་པའོ། 
| ཧླྱག་ཆིན་ནི་བསལ་པྲ་མུམེད་པས་བསྟན་པའི་མྲ་བུནྡཐུག་པར་ཤེས་པརླབུའོ། །དེ་ལ་གནས་པའྱི་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ནཔལཆཿྟོང་གཉིས་ཅི་བདག་པོ་ཆངས་པ་ཆནཔོ་སྟོབས་དང 
'མཐུ་ཆེནཔོ་ཐོབཅིང་བྲིལ་གྱེས་གནོན་ ཡྱ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་ དོནམཐང་ཞིང་དབང་ཐབང་པར་འགྱུར་ཏེ ། བྱེདཔ་དང་ལཱམཞིང་སམས་ཅན་རྣམས་ལཉནྲོས་དང་ ། རང་སངར། 
རྒྱས་དང་ ༈ བངྡ་ཐསུམས་དཔའི་བརོལ་ཏུ་ིནཔྲ་བམས་ཅད་སྣནཔའི་གཙོ་བརྩགར་པ་ མི ། སེམས་ཅཿྱཧི་བསམ་པ་ཡོངས་ དྲིས་པ་བསན་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིནན། ། 
 སྤཾནཔ་འམ ། སྙན་པརསྨྲ་བ་འམ ། དོནདཔིད་པ་འམ ། དོན་མཐུན་པས་ལས་གང་ཅིརོམ་ཡང་རུང་སྟེ ། དྲེ་ཐམས་ཅད་སངསྤ་རྒས་ཡིངལྭ་བུ་བ་དང་ ། ཆོས་ཡིད་ལྱ་བབ་དང་ ། དག 











རོ 


་ 


༦ །ཇུན་ཞིད་ལྱ་བ་བདང་ རི ཇུངཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཡིདལ་བ་བདང་ ། ཐུངཆུབསམས་དཔའ་སྒོད་པ་ཡིད་ལ་བྱབདང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་ནཔ་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་ ! 
དང་ ། སྟོངས་ཡིད་ལ་་བུ་ཏྲ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལྱ་བ་བདྲང་ ། སཔསྦ་རུས་ཏི་ཆོས་མ་འྲས་པ་ ཡིད་ལྭ་པ་བནས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ི་མཆོག་དང་ལཱནཔའི 

རྭ ད་བཡིའིབབས་ཡིས་འརྐ་ནོན་རྱར་བདངམ་དྲགལ་བརབྱར༽ ] ཇོཾ་ལྟེརན་སཱམསཾ་ཅན་བམས་ཧདྱ་ཉིམ་ཆོགཏུ་འགྱུར་ ། གཙོབེརོདགུ་ར ། མུལདུ་འགུར ། དམ་པར་འགྱུན། 
རབཏུའྱགུར ། གོངམདའགགུར ནད་པ ། འདེན་པརའྱཧུད ། རྣམ་པར་འདྲེན་པར་འགྱསར ། ཡོངས་སུའདེན་པར་འཛུར་བནསྣར་མོབ་བམསཿདྱ་ མཆོག་དང་ལྡན་པའི 

བྲམས་ཅདྡ་མཁྱེན་པའོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉནཔའི་བརུད་འགུར་སྤམ་དུསམས་སོ། །འདོདནང་རོན་འགགུས་རོམ་བྷ་རམ་པ་ཇིལྟ་བུས་སྐྲདཅོག་ཐྦང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ ། སྭསྦྱརསྱ་ཊི་ཞིརྦ་གདས 

མེད་པ་དྱར་སོངོ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུཾ་རྡུལ་སྭཱདྱི་ཏིང་ངའཛིན་ཛྲབ་ཅིང་སྒོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་ ། ས་ུས་འངགངས་མ་པ་བསང་ཐག་བྱརཆང་འདུལ་བ་རའ་ 

ཨྱ་ནུལ་སདྱཀ་འཇགཏན 











རྡུལ་ དབགྱསསནའོངཔདང ། དེ་དག་གྱི་དནྱ་ནབས་ཀང་ཡང་དག་པར་ཤེས་བ་དང་ ། སངསྦ་རྒས་ཏྱི་ཞོངྲ་གངས་མདཔ་བྒྱསསོབག་བྱཅུཆང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུ་ 





༧༠ བྱི་ཁམས་གཡོ་བརྲབེད་པ་དང་ ། གངས་ཆཱསྤྱ་ཀོ་ཞིངྲ་གངས་མེད་པ་བྒྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲརབ་ཀྱི་རྣུལ་སྙདཀྱི་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཱ་འགྲེབ་རང་ , སབཧརྒྱས་ཀྱི་ཆིང་གྲངས་མེད་པ་དརྙ 
¦ ྐུཕག་བྱུ་ངབའུ་ྲ་པརང་ཅི་ུབ་སེང་ིའཇིག་རུན་ི་བམས་ ངབའདྱེད་པེ་དང་ ། སཔས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངྡ་གངས་མདང་བྱརསྟང་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡལ་སྐད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
 ོ་ཁསྭ་སྭ་སྣིན་པར་པེད་བ་དང་ ། སྤ་སྦྱརས་ཙི་ཞིངྡ་གཔས་མདང་བྱར་ཧོང་བུག་བྱཅཚང་བའྡིདུལ་ཕའབཅོ་ནྡུལ་སྐེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གཞས་པར་རྲིད་པ་དང་ ༽ སངསྦྱ་རས་ཙི་ཟིངྲ་གངས་མདཔ ། 
བརྒ་སྟོང་ཕྲ་ག་བཅྩ་ཚང་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ཡབ་ཀྱི་རྔུལ་སྙད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སྭོན་བྱི་མཐྲའ་དང་ ། ཕྱི་མའི་མཐྲ༢རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ ༽ སངསྤྱ་རས་ུ་ཞྲིད་གངསམང་པྱ་རྦ་སྟོང་ཝག་བཅུ་ཚང་བའི 
རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱི་རྔུལ་སྙེད་ྱི་ཆེས་ཊི་སྒོ་རྣམ་པརཧྲང་པ་དང་ ། སཿསྦྱ་ཆས་ཏྱི་ཞིང་གངས་མེད་པ་བྱྱར་སྭོང་ཕྲག་བྱརུ་ཆོང་བའྡ་དུལ་ཕྲ་རབ་ཅི་རྡུལ་སྲེང་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་ ༽ ལུསརེའེ 
ལ་ཡངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འབེརས་ངསྱྱ་ཅསྱ་ཀི་ཞིང་གངས་མེད་པ་བྱར་སྟོང་ཕྲུག་བཅུ་ཚང་བའོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སཱད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུརྩོམམོ། དཡུན་ 

ཚདྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐོབས་ཅན་རྣམས་སོན་ལམ་ཁྱད་པརཿནབྱིསརྣམ་པརའབྲུལ་ཏེ ། དདག་གོས་ལུས་སམ་ ། འོདདམ ། ཛྫུའྲཕུལ་ལམ ། མག་གམ། ། སྐྱོད 
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།༄༅། །ཡུལ་ལམ ། དབྱངས་སར་ ། སྩོདཔ་འམ ། བཀོད་པ་འན་ ། ཤྱིན་ཧི་རླབས་སམ་ ] མོས་པ་འམ ། མངོན་པར་འདུ་བདཔ་དག་ཏུང་བསསལ་པྱ་བྲངག་ཁྲེག 
€` ` ྲ `÷ ཤི ༨ ༤ ` = ༨ ༨ ~~ 
བྒར་སྟོངཇྲི་སཱེད་པ་དྭཧཱད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྔོད་པར་སླ་བམ་ཡནནོ། །བུངཆུབསེམས་དཔའིས་དགུ་པ་ལགས་པའི་བྲེ་གོས་ཅན་ཞེས་ད་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་བྲངཆུ་བསམས 
རྲཔའ་རྷེལར་ས་དགུ་པའི་བར་ནུ་ཤསྤ་དཚད་མད་པ་ལྷ་རམ་པར་བརགས་པའླིའསྣ་རམ་པར་འཕྱེད་པས་ཤེནཏྲུ་རམ་པརྦ་པ་བ ། ཆོས་དཀར་པོདཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ ། ཚོགས་བསགས 
༨༠༢༨ འོ ` ༤༡༽༥ ` ་€ ༤. ༨ རར ༤ \ ©` ང - 
པར་བ ། མཐའ་ཡས་པཤིན་ཏུ་བསགས་པ ། བསོདནནས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་ཆན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ། སཱིང་རྫ་ཆན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པ ། འཇིས་རྟནྱ་ཧིཁམསྣམ། 
༨་ཕྲེ་བ ། རྣམ་པ་བྲ་དད་པལ་མཁས་པ་ ། སམས་ཉནྱསི་ཁམས་ཐབས་པྩོ་ཆུ་བ་ལ་ཞུགས་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྤོད་ཡུལ་ལ་འཛུག་པར་བུ་བ་དང་ པ མཐུན་པར་སོང་བའི་འདུ 
༤ “ ༤ ¬ 2 = ༢ ཙ༦༽ ༦ ༨ ༤༽..༽ 

ཤེས་དང་ཡིད་ལྭ་བེད་པཅན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང ། སངསྦརྱས་ཀྱི་ཆཾསམ་འདེས་པ་ལྭ་ལག་པར་དམིགས་པ་དང་ལྣན་པ་ནྷཾ་རམ་པྲ་བམས་ཅདདྲུ་བམས་ཅདམབུན་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་ 
{ ༨ ˆ. ཚོ ` ༣༨ ༽ ` རར ༨ == ༨ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྭ་བོབ་པ་ཞེས་བའོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཡེས་དལྟ་བུ་དང་ལྔམཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་སྭ་བྲེབ་པ་དེ་ལ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏོད་ ] 


༡༧ ། ཇེ་འཛིན་དྲོ་མ་མེདཔ་ཞེས་ཇྱ་བ་མངོན་སུམདུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ྱི་དབྱིཔས་རྣམ་པའ་དབྱེ་བལ་འཇུག་པ་ཞེས་དྲ་བདང་ ། བྱང་ནུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ་རྒྱན་བཀེད་པ་ཁེས་བྱ་བདང་ ] འོད་ཟེར་རྣམ 
པ་ཟམས་ཅདྱ་ཏི་མ་ཏེག་ཅེས་བབ་དང་ ། རྒྱམ་ཚོའི་སོང་པོ་ལྟ་བུཞེས་བབ་དང་ ། རྒྱ་མཚོལྟརའྲུར་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟདྱརས་པ་ཞེས་བབ་དང་ ། ཆོས་ཐམས 
ཅནྲ་ཧྲི་ར་ལོཉདྷཱ་རམ་པར་དྱངཾ་བཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཏི་སེམས་ཏྱ་སྤོད་པའོི་རྗས་སུ་སོངབཞེས་བ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ཌ་འཛིན་དལྟར་བྱང་བའི་ི ] 
| སྔསྤྱ་རཱས་བམ་ས་ཅད་མ་ངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེསབུབ་མངོན་སུམ་འགགགར་ཏེ | དེ་དག་ལ་སོགས་པའོ་ཏིངར་འཛིནྲོ་གངས་མད་པ་བྱར་སྭོང་ཕྲགབྱཱདལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཏིངང་ 
 འཛིན་དོ་དགྲ་བམས་ཅད་ལ་སོམས་པརའཇུག་ཅིང་ལཱང་ངོ་ ། །ཏིངལའཛིན་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ ། ཏིངར་འཛིནྱ་བྱི་བ་ད་ཇཾཾ་སེད་པ་དེ་རག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྱོངངོ། ད་ལཏོང 
¦ དེ་འཇིནྲ་གྲངས་མདཔ་བྱང་ ྲཕག་གུཇིསུདཔའྲི་བམལ ། བྱང་ཆུ་དྲ་སམས་དཔའི་ཏོང་ངའཛིན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའོ་ས་ཤེས་དྲང་བུད་པརམདཔར་དབངབསྐུར་བདང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
|བམངོན་ངུ་འགྱུར་ཏ ། དེམའོནདྱུ་གུའ་སྲ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་བརརྱ་སྔོངོ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་རིན་པོ་ཆཆན་པོའྱོ་ཧལ་པོའོ་པྨདརིན་པོ་ཆེའྱི་རམ་པྲ་འམསཅད་ཀྱོས་སྦྲས་པ། ། འཇིག་རྟན་ཀྱི 











།ཡུལ་བཞསྤ་དད་ལས་ཤིན་ཏུདདས་པ ། འཇིགཏྟན་ལས་འདུས་དདེ་ 
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ར་སྣང་བ ། ལྤའི་ཨུལ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པ ] ནོར་བུདིནེ་པོ་ཆེབྱི་རྨུར་ཆནཔོའི བཅན ། ཙོན་དཧགྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་པནེད་པའ་སྟོང་ 


7 དུབད་པརགནས་སོ། །བཱམས་ཅདམྱཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དངྲ་བུད་པར་མེད་པར་དབ་འབྣས་རབ་དང་ལྔན་པའི་ཏིངང་འཛིན་དོབ་མཁགཏུ ། རིན་པོ་ཆིཆ་ནཔོའྱརལ་པའོ་བླདའི་སྔན་དེ་ལ་འཇུག་པར་ 
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བུངྷནད་སམས་དཔའ་དདར་དྷང་དུབ་ས་མས་དཔའ་དེ་དུག་གིས་མཿམ་པར་གཞག་མྲུ་བགཏུ་འཇིགཏནྱུབ་ཁམསྤ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་ལུསཔར་གཡོ་བར་ུར་རོ། །ཡན་སོངབྦམས 
ཅདརྒྱུན་ཆད་བར་འགྱུར་རོ། ད་སྡབསྱས་པས་བཅུར་ང། །འཇིགཏནྱ་བི་མསྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པརའྱག་ཏརོ། །ཞིའཐམས་ཅདདསངས་རྒྱུས་ཀྱི 





གགས་པརའྱགངར། །སྩོདཔ་མཐུན་པའི་བཱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུརརོ། །འཇིག་ཏྟནྱ་ཧི་འམསྭ་བམས་ཅདྭཀྱི་ལ་དང་ ། མིའི་འོལ་མོ་དང་ ། བླུདང་ངོལ་མོའོསྲ 
དང ¦ སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་འབུངབཾར་འགྱུརའཾ། །སེམས་ཅུན་བྲམས་ཅངཁྱི་བདེབ་སྐྱེ་བར་འགྱུ་འོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་བམས་ཅངལ་མཆོད་པ་དང་ ། རིམ་ཤེ་བཱ་བ་བསམ་ 


གུས་འདྭི་ལརྦབངརུབ་སེམས་དཔའད་རིན་པོ་ཆེཆནཔོའོ་རྒྱལ་པོའོ་བདའི་སྣན་དེལ་འདུག་མ་བྲག་ཏུ ! རྐང་པའི་མཐྲིལ་གཉིས་ཀྱི་འོགནས་འོད་གཟེར་གཡས་མད་པ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་ངུ་འབྱུང་སྭེ ) 
བྱུངནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམསཅནདམྱལ་བརེན་པོམནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་སྣང་བརབྱསནག་སྣུག་དསྔལ་རྣམས་ཀྱང་དབཏུཞི་བདཱཤེད་དོ། །ུས་མོ་གཉེསནས་འོད་གཟེར་བངས་མདཔ་བྱོར་སྭང 





གྱི་མི་ཁུབྲ་པ་ཀྱད་པ་འཇྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐན་གཅདའི་འཁེརྩ་དིལ་འཁེརྱིས་ཀུང་ནམ་དརག་དུར་འགྱུརརེ། དདེ་ཅིའོ་ཚིཾཾནིན། ། བྱེ་རྒྱལ་བའི 
ྒ ལོ 





༢: {༄༅། །ཕྲག་བཏུའབྱུངསྟེ ། ཟུངནས་ཀྱངྱོགས་བཅུའིདུད་འགྲེའོ་སྐྱི་གནས་པའི་གནས་ཐྦམས་ཅུད་སྣང་ངར་བྱས་ནས་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་དད་ཏུའི་བར་བྱེད་དེ། །ལྟེ་བའི 
- །ཁུངནསའོད་གཟེད་གངས་མེད་པ་བྱརསྟོང་ཕྲག་བཉུ་འབྱུངསྟེ ] བྱུངནས་ཀྱང་ཕྱོགས་དརྟུའི་གཤིན་རྫའི་འཇིག་རྟན་པའི་གནས་རྦམས་ཅདསྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུནི་པར 
„ །བྱེདདོ། །རྩི་བལགོས་གསས་གཡོནནས་འདདག་བེརྡ་གངས་མེད་པ་བྱྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུངས ] ང་ནས་ཀྱྱ་ཕོགས་བྱཅུའི་མོའོ་གནསྣ་ཅམས་སྣང་དབླུབསནས་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་ཕང 
ཏུཞི་བརྱ་བེད་དོ། །ལག་པའི་མྲ་ཐིལ་གཉིས་ནས་འདོགཟེརྦ་གངས་མདཔ་བྱར་སྟོརྲ་ཕག་བྱ་འྱབུངནྲོ། ། བྱུངནས་ཀྱང་ཕྲོགས་བརྩའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིནགྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
ཙཱ སྣུག་དསྔལ་རྣམས་ཀྱད་དབཏུའི་བར་བྱེདདེ། _ །ཕྲག་པ་གཞིས་ནག་ཀྱང་འོད་གཟེར་གྲངས་མེད་པ་དངྒྱསྟོང་དྲྭག་བཅུ་འབྱུང་སྐ་ ] བྱུངནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཉེན་ཐེས་ཀྱི་བྲག་་པརྣམས་ 
„ གནསྣ་རམས་སྣང་བརྩ་བསནས་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཏོབད་བསྒྲུབ་བེ། །རྒྱ་བདང་མགུལནས་འོད་གཟེརྲགངས་ནད་པ་བྱ་ང་སོངྲ་ཕག་བུ་འབྱུང་སྟེ ། བྱུངནས་ཀྱངཕྱོགས་བཅུའིརང་སཨངབྷསི 
༧ གྷཿསྣ་རམས་སྣང་བདྩབསནསཞི་བའི་ཏངའའཛིན་ྱི་སྒོའིཿ ེབརླ་པོ། །ཁའྲི་སྒོ་ནས་འོད་གཟེར་གངས་མེད་པ་བྱརསོངྲཕགབནུ་འབྱུང་སྟོ ། བྱུང་ནག་ཁྱང་བྱོགས་བརྟུའི་བྱང་ཆུད་སམས 


ཉཱ 


གྲ 


¡ དབའ་སམས་དང་པོང་སྐྱད་པ་ཡཉཆད་ས་དགུ་པ་ཐྲོབ་པའི་བའདག་སྣང་བརབྱས་ནས་ཤེས་དབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཡངཿབར་སྨྲུབ་བེ།: །སྣཾན་མཆམས་ཏྱི་མཛོད་སྲུནསའོད་གཟེརགུས། 
མེད་པ་བྱ་སྟོངཕྲག་དཏྩུ་འབྱུངཔྟ ། བྱུདུནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐྲམས་ཅང་མོགསོག་པོར་བྲསནས ། དབང་བསྐར་བ། བ་བའྱི་བདྷརུབསེམས་དཔའ་དམས་སྣང་བདྲ་བས་ཏེ ། དེ 
དག་གི་ཡུས་སུནུབ་པར་པྲེདདོ། སྣེ གི་ཡན་ལག་གོདམ་པ་མགོལས་སྟོང་གསུམྲ་བངསམདཔ་བྱརཕག་བཅུར་ཚང་བའི་རྫུལ་པ་དབྱ་ཏི་ུལ་སྐདཀྱི་འེད་གཟེར་འབྱུང་སྲེ ། བྱངནས་ཀྱང་ཕྱོགས 
དྱཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབོར་གྱེ་དིལ་འཁེརྲ་འམས་ཅདྭ་སང་བདྲ་བསཏེ ། འཇིག་ཏེན་ལ་ལན་བཅུར་བསྟོར་བྭ་བསགས་སྟང་གི་བརསངལ་འདུག་སྡེ ] འོད་གཟེརགྱེདྲ་བའི་དཀྱིལ་ཁཁེ 
ཆེན་པོནྱ་བསནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོང་པ་དང་ །རིསླི་གློང་བའོདཤིན་ཏུ་གསལ་བཞེས་བ་བརབ་ཏྲུ་པེད་༽ | མཆོད་པ་དང་རོམ་གྲོ་བླ་བ་དེལ་སམས་དང་པོ་བསྐྱང་པ་ཡན་ཆད་ས་དགུ་པ 
ཐེབ་པའི་བྲད་དག་གིས་དབནིན་གཤེགས་པ་ལྔ་མཆོདཔ་དང་ ། རྙིམ་གྱེབས་པས་དྱགའི་ཆར་ཨ་ངཉབརམི་འྲོ །སྣོང་གོཆདང་ ། བྒྱར་སྟོངྱ་ཡི་ཆདང་ ། བེདའི་ཆདང་ ། ཕྱེབ་བྱརའི་ཆ་དང་ ། 


༠ 





ཧྱི་བ་སྣོང་གིཆ་དང་ ། བྱེ་བངྒྒྱ་སྟོང་གི་མདང་ ། བེབ་ཁྲགཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་གི་ཆར་ཡངཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྐེ ། གངས་དང་ཆདང་བྲགང་བ་དངྱརྒུར་ཨངཤ་བརམ་འགྲོ་བནས་དཔའི་བརྭདུ་ཡངམི་ | 





དན 


-&༤ 
¡ 


༄༅། །བཟེདདོ། །འོད་གཟེརྒ་ཀྲི་ད་བའིདྱཀིལ་འཁེར་ཆེན་པོད་ལས་བོགས་བཅུ་ན་མེ་ཏོག་དུགདགས་པ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། བརུག་པདང་ ། འཕྲངབ་དང་ ] དྲུག་པདང་། 
ཕྱི་མ་དང་ ] གོས་དང་ ` ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། ནིན་པོཆེའྱི་རྒན་དང་ ། ནེརབུ་རནེ་པོ་ཆེར་གདགས་པ་ཇོ་སྙེད་པ་ད་དགྲ་དམས་ཅད་དས་ལྟགཅིང་འཇིགཏེན་གྱི 
ཨུལ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཤནཏུ་འདས་པ་ ། འཇྔཾག་དནལས་འདས་པའི་དག་བའྱི་ཚ་བའི་དབངགིས་གུབཔ་དག་སྦྱིན་ཆེན་པོའོ་ཆར་བཞིན་དྲུམདོན་པའ་འབབ་པེ། །མཆོད་པ་དེ་དག་སམས་ཅན་གང་ 
དག་གོས་ཤེས་པ་དདགྲ་བམསཿ་དྱ་ཀངྱ་བཱན་ནད་པ་ཨང་དག་དརྡ་རོ་གས་པའྱི་བརནུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགུར་རོ། །མཆོད་པ་དང་ ། རོམྦ་གེ་བབ་དྭལ་བ་ཐུས་ནས་ཁཔའོད་གཟེརང་དག་གིསད 
བཞིནགཤིགས་པའིའཁྲདྲ་ཀི་དཀིལ་འབོར་བམས་ཅད་སྣང་བརྩ་བས་ཏ ] འཇིག་ཏཱནལ་ལན་བཅུན་བསྐོར་བྱ་བས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའིསྔ་ས 
ནམས་ཨ་ཞབས་ྱིམཛིལ་ིའ་་དརའཛུན༽ ། རྡེནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དང་ ། བུང་རུབ་སུམས་དཔའ་དེདག་གིས་འཇིག་ཏནྱ་གི་བམས་རབའྱབམས་ཆེ་གེམོ 
ཞིགན ། བྱང་རུ་སེམས་དངའ་སྤོད་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྣནཔ་ཞིག་དབང་བསྐུརབའི་དུས་ལ་བབ་པར་བྲུགས་སུ་རུད་པརའགྱུར་ངོ་། ]ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུཔ་ལ་འབཏུ 
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རྩཀྱི་བུངརུབ་སམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པ་དགྱབོགས་བྱཅ་ནས་དེརྭལགས་ནས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ ] ༈ མ་ཆོདཔ་ཆེན་པྱོ་བསནས་ ། དུངཆུབསམས། 
རན །ངབ་སེམས་པ་བདབངུབའི་སྣ་ཐཔྷམས་ཙི་དཔལ་བྲེའདང ། རྡོ་རྗེ་དང་ ། ། བཀ་ཤཾསེ་ལས་བདུད། 
ཧྱི་དྲག་ལྒ་རམ་པརྱ་རལ་བཞེསྱ་བ་དའོ་འདོགྲབྲེདཆེན་པོ་གཅིག་འོད་ གཟརས་འལོགས་མེདཔདར་སོངབག་ྱ། འྱང་ ་བར་གས་་སང་བར་ གནས ། ཆོའགྲུལ་རུ་མེད་པ 
 ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ ། བདབ་སམས་དཔའི་དཔལ་བྱདདང་ ། རྡོརྫེདང་བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་པརྲ་འགྱུརངོ་] འི དག་དརབམ་ཐགཏབངྨ་་སམས་དཔའ་དའི་སུངས་དང་ 
སྨདསང་བྱ་སྟངདཔུར་འགྲ་ང ག་བའམངན་དའ་འཕེལ་བར་ - ཅེ་རྱལ་འབྲིསས་དན།ད་བནིན་གཤེགགཔ་དྲ་བཅོར ར་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་གངསྤྱ་ནས་དེ་དག་གི་ 
 མཇེད་སྲུ་དགནས ] ། བྲམས་ཅདམ། ན་པ་ནིདྱ་ཏྲི་མངོནོ་ ནོ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེསྱབ་བའི་འདོག དགཟེར་འཁེར་འོད་གཟེར་གཟས་མེདཔ་བྱར་སྣོང་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་སུ ། དེདག་གིས་བོགས་བྱཅ་ཐན་ 
ཅད་འི་འཇིག་ཏནྭ་ཧི་འམས་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར་སྣང་བར་བྱསནས ། ། འཇྲིགཏེན་ལ་ལན་བྱར་རབསྐོརབ་བྱས་ཏེ ། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ རཙོརུ་བཟནབྡོད་མསཔྟསང ། 











= 9 ༽བུངརུབ་སམས་དཔའ་འེ་བྲ་ཁག་བགབྱངསྟོ་ངྲ་པག་མང་པོ་བསྐུལ ། སངསྱ་ཆཱས་ཏྱི་ཞིང་ཕབ་འབུམས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐྱོད ། དནསོང་ ་ 


~= བྤམས་ཅདའི་འཆིའལ་དང་ །འྭོ་བརྙས་བརབཏ་ཞི་བརྩ་བས ། བདུད་ཀིགནས་ཐུམས་ཅད་མོག་མོག་པརྩབས ། དེ་བ་ནིནགཤེགས་པ་ཐམུསྭ་ཅདམངོན་པརྫ་རོགས་པྲརྦཔུང་ཆུབ་བླ་རམ 
༧ །བན་སབསྦྱ་ཆས་བའིསའསྱ་ཧས་ ཊིགདན་ཀུནཏུ་བསྟན ། སངསྦྱ་རཱས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཏི་འལོརྦ་ཧིདྱརིལ་འ་དེའོ་བཀད་པའྲིས་བུརབཏུབ་སྟན ། འཇིགཏནྱཧི་ཁམས་ཆོས་ི་དྭངིངས་ཏྱིས་ཀུས་པ ། ་ 
ཞམམཁགི་བམས་ྱི་མྤབས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅདྭསངབརྭ་བུས་ནས ། ྱིབཔྟོནུང་ཅུགམས་དཔའ་འཀརྩོལྫང མདར མཅན་་གོ་བྐར་གཅ་དཔ་བདོང་རན་བ། 
ཀཾ ཏེ ༈ འོད་གྲེ་རདེ་དགྱ་བངུ་ཆུབ་སེམས་དབའརེའི་མནལགགདམ་པར་ནུབ་པར་འགྱུད་རོ། །དེའི་གལེརྦོཧི་འོད་གཟེདྷརམས་ནོདྷཾཔར་འདུས་པའྱི་བངཆུབསམས་དཔའ་རུམས་ཀྱི་མགོནནུབ་པར་ 

༈ འགྱུར་ཏེ ། འོད་གཟེན་དེདག་གིས་ཕོགམྲ་བགྱུ ། བྱངཆུུབ་སེམས་དཔའ་དདཔ་གིས་སྔོནོམ་ཐེབ་པའི་ཏོངངེ་འཇིནསོང་ཕྲག་བྱུ་བྱཅུ་རབཏུ་ཐེབ་བེ། །འོད་གཟདདེ་དགྱ་ཀུང་དུས་གཅོག་ཏྲུདང 
-ཚཾ ཆུབསམས་དཔའདེའཾ་ཡཱནལག་གི་དམ་པ་ལ་འབབ་པརའགྱུར་ཏེ ། བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཡངདག་བརྔྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཏི་ཡུལ་ལམངོན་པའདབངབསྐར་བཞེས་བྱའོ། །སྟོབས 


༢ 
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།དཅུ་ཡོངས་སྡུ་ངོ་གསནས་ནི་ ། ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱངས་སུ་བྲགང་བ་ཡང་ོབ་པར་འགྱུག་རོ། ཀྱེ་རྱལ་བའི་སྲས་འདི་པྟ་སྟེ་དཔཔན 1 ཁཁེརལེས་སྒྱུཿབའིརྒྱལ་པོཁིདུ 
བྷུ་པོཿ ༈གཞོནནྐུ་དཅུན་མོ་དམ་པ་ལས་བཙས་བ ]རྒྱལ་པོའོམཚན་དང་ལྣནཔརགུར་པདེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཕོས་ལྡའི་ ང་པྲོ་ཆེལས་གསེར་ྱཾ་བི་བཟང་པོའོ་སྟེང་དུབཞགས་སྟེ ༽ སེང 
 དླརདྦཾས་ཤིང་ ། གཏུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བདན་དང་ ] རོལ་མོའོ་བེ་ཀོདཔྱ་རཆེན་པྲ་བུས་ཏ ༽ རྒྱ་མཚོཆན་པེ་བཞི་ལསྭ་ནུ་བྲངས་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པས་བརུས་ཏེ་ ། ཆུ་དས་གཞེན 
ནུཊིཧྩོ་བོནས་དབང་བསྐུརནདེ་དབང་བསྙུར་མ་ཐག་ཏུ ས་བྱེལརིགསརི་བནོས་དབངབསར་བཞེས་བབའི་བངས་སུ་བྲ་སི ། དགེ་བ་བྱཅའི་ལས་ཏྱི་ལམ་ཡོངས་སྲུ་པོགསནས་ནིའབརལས 
སྒྱརབ་ཞེསྱ་བ་བའི་མིང་ཐེབ་བ། །ཀྱེ་རུལ་བའྲཾསས་ ་བཞིནདྱཱ་བཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡད་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འད་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་མ་ཐགཏུ་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་དབང་བསྙུར་བས་དབངབསྐུར 
བཞེ་ ། སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ ། ་མང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཉི་གངས་སུ་འགའོ། །ཀྱི་རལ་བའྲིསས་འདིན་གང་ གི་དི་དོངུ་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདཀའ་བདྱ་ཅ 


| 
སྟོང པའྲི་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་་ཤེས་ཆེན་པོན་དབང་བསྐུར་བའོ། །དྭལཱར་དབང་བསྐུ་མནིང་ཡོན་ཏན་དང་ཡ་ཤེས་ཚདམེད་བྷ་ནམཔར་འཕེལ་བ་དེན་ ། བུང་ཆུབསམས་དཔའི་ས་ཆོས 








26 ༈༄༅. ཀྱི་སྤྲིན་ ལ་གནས་ པ་ཞས་བུའོ ལཿ གྒྱལ་ 'བའྲིསས་ བང་ཆུ་བ་ ་སྤེམས་ ་དགའི་སྣ་རོས་ཏུ ཁྱ ཊ་སཱནའདི་ལ་གནས་པའྲི་བངརུབ་སནས་དཔའནི་ ཆོས་ཅི་ ཀྱ །ཁམས་ཡང་དག་ པརའགྲུབ 
-3 །བ་ གི ལྟབ་བཞ དུདབ་ ཤེས་ཏེ ཏ། འདོད་པའི་བམས་ཡང་དག་པ༢ རའ་འགྲུབ་པ་དང ། གཟུགས ཀྱི་ཁམས་ཡངདག་ ་པར་འགྲུབ་པདང་ ། གཟུགསམད་པའི་བམས་ ་ཨང་དག་པརའགབྲུང་ 
„ པ་དང་། སྦགས དག པར་འགུང་། པ་དང་ ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ་པའི་བམས་ ང་དག དརའ་གུབ་ པ་དང་ ། འདུས་དྲས་དང་ ། འདུས་མྱབསྱ་ཀུ་བྲམས་ཡྲངདག་པར་འགྲབ་པ་དང་ ། 
སང ནམམཁའི་ཁམས་ ཨ།ངདག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ ] ཡང་དག་ པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ་ (བྷ ན་པ་ འཁམས་ཡང་དག་ པར་འགུབ་ང པ་དང་ ། ཀུ་དནལས་འདས་པའི་ ལམས ཡཡང་དག་པར་གུབ 
4) པ་དང་ ། ལྟུ་བརགྱུར་པའཾ་ཧོནམོངས པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་ང་དགད་ཇ་ ཇི་ལྟ བབནན་དུ་རབ་ ཏུ་ཤྲེས ་སོ། །འཇོག་ རྟེན་གྱི' ཉོ་ཁམས་འཇིག་པ་དང་ ། ཆགས་པ་ མ་དག་པརའགས་ བདོད 


ཉན་བྲེས་ ཀྱིད ཡངདགར་དབླགབབ་དང་ ༽ རུང་སྭ་ཧྤྱ་ཧས་ཙོ་སྣོད་པ་ཡངདག་པ་རའགུབ་པ་དང་ ། བྱངཆུབསམས་དཔའཾ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ ། དབཞིན་ག༨ གས་པའ་ 


¡ སྟོབསདང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སཿསྦྱ་ཆྭསྱ་ཀྱི་ཆོས་དང་ ། ] གཟུགས་ྱ་སྐུ་དང་ ] ཆེསྱི་ཀི་སུ་ཕང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་ ། རྣ་མ་བ་བམན་ཅད་དུ་བྲམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡང་དགཔར 














རྣམ་པའ་དབྱེ་བས་བརྟག་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇྙི་བབཞིནུ་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡེཤེས་དེ་ལབུ་དང་ལཱནདའ་དྲེས་ ངཾདུསམས་ཅནདུ་སུལ་པའི་ལས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལ་བ 
བནིནདུ་རབཏུ་ཤེས་ཏ ། ཉོནརྨ་ངོས་པར་སྐུལ་པ་དང་ ། ལྟ་བར་གྱྱར་པར་སྦྲུལ་པ་དང་ །བཇིགཏན་བམྭ་སྭཱ་མཱབདང་ ། ཆོས ཀིདས་སུསུལ་པ་དད་ ] ཉན་ཁྲེསོ་སུ་སྐྲུལ་པ་དང་ ། 
རང་སངསྦྱ་རས་སུ་སྦུལ་པ་དང་ ། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔར་སྦྲལ་པ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྒྲུལ་པ་དང་ སྒྲུས་ད་ཐུམསུ་ཅད་ལྟ་ཏོག་པ དོག་ད་མེད་པར་སྲདདག་པར་ཇི་ལྟ་བ 
བཞིན་ནུ་རབ།ཤེས་ ོ །དེ་སཾྦྱརས་སུ་བུནྱ་ཧིས་བླརབ་པ་སང་ཡངདག་པ་རངོ་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་རབེ་ཏུ་ཤེས་ཏ །ཆེས་སྲུ་བནྱ་ཧཾས་བརླབ་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་དྲུ་བནྱབས་བརླབ་པ་དང་ ། 
ལས་སུུ་དྲིནྱ་ཧིས་དྲནད་བ་དང་ ། ཞོན་མོངས་པརྲ་དཾྦྱ་ཧིས་བྲནབ་པ་དང་ ། དུས་དྲནྱགིས་བླནབ་པ་དང་ ། སྨོན་ལམ་དུབྱེནཁྱིས་བརྡབ་པདང་ ] མཆོད་པདྱོཉ་བྱིས་བརྡབ་པདང་ ། སྤོད་པདྱཾན 


གྱིས་བརྡད་པ་དང་ ] བསྐལ་པ་དྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ ། ཨི་ཤེས་སུ་བྲིནྱ་གཾས་བྲནབ་པ་ཡང་ཡངདག་པ་རྡི་ལ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེད་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར 


༧ །འགྲུབ་པ་དང་ ། མངོན་བརྡ་རོགོས་པར་འཚད་རྒབ་དང་ ། ཆོས་ཉི་འབར་ལོ་བསོར་བ་དང་ ། ུ་ལས་བདས་པ་ཀུན་ཏུ་བསན་པ་ཨངདག་པར་བླགབ་བདང་  མདཾརན་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་འཇུས་ཅཙིངེ་ 











༠།༄༅། ཅི ཀྲིབ་བ་ལ་འཇུག་པདི་མཁེན་པ་གང་འདི་དག་ཡང་དག་ བ་ཇྷིས་བ་བི ། འདྟིཝརྭ་ནོད་པལྲ་ཕང་ལ་འཇུག་པའིཆེཌེ 
- བ་དང་ ། འཆེ་འཕོ་བདང་ ། སྐྱེ་བ་ལ་ཕྲ་བལ་འཇུག་པའི་མཁྲེན་པ་དང་ ] བལྟམས་པ་ལ་པྲང་ལ་འཇུག་པའི་མཁུན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་སྦྲལ་པཛྲ་བ་ལོ་འཇུག་པའི་མཁྲེན་པ་དང་ ཌཔ 
༡ མངུན་པར་འབུདངབལ་བང་ལ་འཇུག་བའི་མཁུན་པ་དང་ ། མངོན་པརྡ་རོ་གས་པརྦ་བང་ཆུང་ལྭ་ཕ་བལ་འཇུག་པའོ་མཁེན་བདང་ ། ཆོསྟ་ཏིའཁརལ་བླསརབ་ལྲ་ཕབ་ལ་འཇུགཔདེ་ 
„ མཁྱན་བ་དང་ ། ཆེའི་ཆད་བི་ཉྱ་ཧིས་བླནབཔལ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁུཿ ཊ་པ་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་མངནལས་འདུས་པལ་ཕ་བལ་འཇུག་པའི་མཁྲེན་པ་དང ། བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
རླ འཇུག་པའོ་མྲའེན་བ་དེ་དག་ཁང་སྲང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའོ་སངསྤྱ་ཆས་རམས་ཀྱིགསང་བའིགཞས 
གངའད་ཡང་དགང་ཇྟིལ་བ་བཞིནདུ་དབ་ཏུ་ཤཾས་ཏེ ། འདི་ལར་སྐུའི་གསང་བ་དང་ ། གསུངགོི་གསང་བ་དང་ ། ཐྫུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་ ། དུསདང་དུས་མ་ཡེན་པརྣམ་པར་དབྱེ་ 
. བ་གསང་བདང་ ། བྱཛཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྙན་པ་གསངབ་དང་ ༽ སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་ ] ཚར་བཅད་པ་གསངབ་དང་ ། ཐྲེག་པ་ཐྲ་དད་པ་གསངབ་དང་ ། སེམསཅན་ 








༧ཿ [ིྱི་སྤྱོད་པ་དང་ ། དབང་པོ་རྣམ་བ་རདབྱེ་བ་གསང་བ་དང་ ] ལས་དངྱ་བུབ་ལ་འཇུག་པ་གསང་བ་དང་ ། སྤྱོད་པ་དང་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བའྲ་བུངཆུབ་པ་དང་ ། རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ 
ཆུདཔ་གསང་བ་དེ་དགྱ་ཏུང་ ། ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་ུརབཏུ་ཤེས་སོ། ། །དེབསྐལ་པ་ལ་འཇུགཔ་གཔའད་དག་འདི་ལྟ་སྭེ ། བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པྲ་གངས་མད་པར་ཡང་ 
/དགརའ་གཞེའ་བདང་ ། ། བལ་བྲ་བསསམད་ས་བསལ་པ་གཅིག། སང དག་པར་གཞེལོ་ བ་དང་ ། བག་བྲ་གཏགྣ་མརབ་པ་བྒགལ་བྲགངས་མེད་པར་ཡང་དག་པརགཞེལ་ང་ 


'དང་ དང སྐད་ཅིག་བསལ་བ་དངབླསལ་པ་ྭ་སད་གཏུ་སང ་བ སྐལ་པ་མ་ཡ། ་བསལ་པམ་དིན་པ་ལ་བསསལ་པན་ཨང་དག་གཞོལ་ 
ལ་པས ཁེ སའམ་གེས་བང་མངདགསར་གཞེའ་བདང་ ། སངསྦྱ་ནཱས་མེད་པའི༥ི བསལ་པལ་སངསྤྱ་ཧུས་དུད་བཅས་པའི་ 
གླ་་འ་མབབྲག་པར་གཞེའ་བདང་ ། འ་ འཇེག་པ་ལ་དྭ་ལྟར་བུངབ་དང་ ༽ དལྟར་བྱུང་བདང་འདས་པ་ལ་མའང ས་པ་དང་ ། མ་འོས་པ་དང་འདས་པ་ལ་ད་ 


 བའི་བྣསལ་པར་ཡང་དག་པརགཞེལ་བདང་ ། ། བསལ རིངཔོ་ལ་བྟས་ བཟངང་དུར་སངདག་པརྡ་གཞེལ་བདང་། བླགལ་བླ་མདད་ སྣགཔ་པ་རིང་བོངས་གལའ་གཞིལ་བཅ 





༄༅། །སབསྟལ་དྲ་ཐམསཅད་ལ་མིངདུ་བཏགས་པར་ཡུད་དག་བ་གཞོལ་བདེ་དག་ཡངདག་པ་ཇྟིལ་བ་བཞིན་དུདད་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང 
དག་པ་རྔངོགས་པའི་སབསྱ་ཧསྔ་རམྱ་འི་གན་པ་ཨ་ཤེན་པ་གང་འདིདག་འདྟིལ་སྡུ ། ྱིས་པའཾ་ལམ་རྱྱཾསགཟུད་པ་མཁྲེན་པ་དང་ ། རྗུལ་ཕྲརབ་ཀྱི་རྟུལ་ཀྱིས་གཞཟུང་པ་མཁྲེན་པ་དང་ ! 
ཞིངགི་ཆོགས་མ་ངོན་པར་ཚོགས་པརྨདུགས་སྐུ་ནུད་བའི་གཟུད་པ་མཆེན་པ་དང་ ། སཅནྷཧཾ་ཆོགསྱ་ཀི་སམསམངོན་པརྡ་རོགས་བརྡ་ཐུགས་སུ་ཆུད་བས་གཟུད་པ་མའན་པ་དང་ ། ཐམས 
ཅ་དྱཀིརེས་སུ་སོང་བམ་ངན་པརྡ་ཚོགས་པརྡ་ཐུགས་གྱུརུད་པས་གཟུད་པ་མཁྱིནཔ་དང་ ། སྣལ་ཞིའོ་སྤྱོདཔ་ཀན་ཏུ་བསྟན་པས་གཟུདཔ་མ ནཔ་དང་ ། མཐུན་པའི་སྤོད་པ་ཀུནཏུ་བསྟན་པས 
གཟུད་པ་མཧཾན་དདང་ ། མི་མཐུན་པའི་སྤེད་པ་ཀུནཏུ་བསྟན་བས་གཟུད་པ་མཁྱེན་པ་དང་ ] བོ་ཇིགྟཏནྱ་ཧཱསྣ་རམ་པར་ཤེས་པརྦ་བ་བའི་སྦྱོད་པ་བསམ་གྱོས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། བསམ 
གྱི་ས་མཾ་ཁུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟནཔས་གཟུད་པ་མཁེན་པ་དང་ ། ཉན་བྲཾསཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་བྱ་བདང་ ] རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའབྱང་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 


£ དབ་སྣ་ནམ་པར་ཤེས་པརྩ་བ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་རམ་པར་མཁྲན་པདྲབ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས་གཟུང་ང་མཁྲེན་པདེ་དག་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་དང་ཏུ་ཤེས་ཏ ] 








; ཧ་ར 


ལ་བའྲི་སས་དཱ་སརན་སངསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལནརདསྣ་རམས་ཀྱི་མ ནཱ་པ་ཡངས་ཤིངཚད་མེད་པས་ས་འདིལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཟུད་པ་མཆེནཔ་ཡང་ཚུད་མདངོ། | 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་རྟདབྱངརྟུབ་སེམས་དབདིས་འདིདེང་ལནབའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དདའྲི་ན་བརྡ་བར་ད་དསརྦྱ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པཞེསླ་པ་བརབ་ྲུ་ངོབ་བ། །སྨྲིབ་པ་མེད་པ 
ཞེསྭ་བུ་བ་དང ། རྣམ་པར་འ་དཔྲ་ནམ་བད་དག་བཞེས་བུ་བ་དང་ ། སྒོ་ཏུན་ཏུ་སྣང་བཞེསྲ་བབདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེཀས་པའི་མཛོད་ཅེས་བུ་བ་དང་ ། འཁེརལེ་ཐེགས་པམེད་པ་དང་ལྡན་པ 
ཞེ་སྭ་བ་བདང་ ། ཅུས་གསུམྱ་རྩི་རེས་སུ་སོང་བ་ཞསྤྲ་བ་བདང་ ། ཆོསྱོ་ཀི་དྲཾངས་ཀྱ་སང་བོ་ཞེསླ་བ་བདང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཀྱིལ་ལ་བོརསྣང་བ་ཞེས་པྲབ་དང་ ། གུལམ་ཡུས་པ་ཞེསབུ 
བའི་བུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའརམ་པར་ཐའ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྣ་ ། རགལ་དའྲིགསད།བྱབ་ཞུབ་གནམདང་རསབྱང་པ་འདིལ་གནས་པའི་བ་སནདང་བངབས་སད་རར་པ 
བརྡབ སོ་ད་པ་ད་དགལ་སོགས་བྲ་ནམ་དད་ར་བའྱི་མོ་བྱགསོང་གངས་མེདདཔགུཌ་མད་པ་འབྱུར་ཐབ་བེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིངང་འཇིན་བྱཧྷསྟོངདང་ ། གཟུངསངརྒྱ་སྟོང་ངང་_ ། 
མཛོན་བར་ཤེས་པ་མངོན་དའ་བསྒྱུབ་པ་ངརྒྱསྟོངགོ་བརདུ་དབཏུ་ཐེང་། ཀོ །དེ་ཡེ་ཤེས་ངེ་ལཱ་བུ་དངལཱན་པའྲི་བེདོང་ ། ཚུད་མེང་པའྡི་རེས་སུ་སོང་བའྲི་དན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྔནཔ་ཡེནེ་ 


ཏོ་ཱོཾནཆན་པོ་ཚད་མེདཔ་བཟེདད། །ཡངདག་པད་ལེན་ངོ། །དདག་གིར་བེེད་དོ། །ཡང་དགཔར་འཛིནཏོ། །ྱེ་རལ་བའི་སས་འདི་ལྟ་སྟ་དཔརན ། རྒྱམ་ཚོའི་སྤོནལས་ཆུའི་བུང་ 
བ་བྷྱཾ་ཧཱམྭཾརཱན་པོ་མ་གཏོགས་པུའི་སའྱཾ་ཕོགས་གཞུནྱ་བིས་བཟེོད་བ་འམ ། ་མངདག་པརྨ་བང་བའམ ། བདག་གོར་བ་བ་འམ ༽ ཡང་དག་བར་གཟུང་བརླས་བམ་ཡིནནོ། 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲག་དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རོམས་ཀི་དེ་བཞིནག ཤེགས་བའི་གསངབ་ལ་འཇུག་པའདྷལེ་སྟེ ། ཆེས་ཀྱི་སྣོང་བཆེན་པོ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་ཆན་པོ་དང་ ) 
ཆོགྱ་ཉྱི་སཱནཆེན་པོ་དེ་དགནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདདང་ ། ས་དང་ ནས་བཟུང་ ་ས་དགུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ 
རྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་བཟྲོད་བའམ་ ༽ ཡངདག་བདླབང་བའམ ། བངག་གརྦ་བ་བའུམ་ ། ཡངདགའ་བཟུང་བརླས་བམ་ཡིན་ ། བཱངཆུབ་སམས་དང་འི་སྣ་ཆོས་ཏོ་དརའདིལ་ 


ཙིངརུབསམས་དཔའ་ནི་དེ་དགྲ་མསཅད་བཟེད་དོ། །ཡངདགཔརལེནཏ ། བདག་གིརྦ་བེད་དེ། །ཡངདག་པལའཛིན་ཏོ། །ྱེ་རུལ་བདྲི་སས་འདི་ལྟསྟེ་དཔརན་ ]རྒྱམཚ 


© དདཧོགས་བྱཅའི་སཔསྤྱཆས་བཅམ་ལཱན་འདས་དབགུམེདཔ་ལས་སྐདཅིགྲ་བབཅིག་ཡུདཙམ་གཏིགལ་ཆོསྤྱ་ཀི་སྣང་བཅེནཔོ་དང་ ། ཆོས་ཏི་གསལ་བཅེན་པོ་དང་ །ཆོས 
ཧྲ 
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།ཆེན་བོ་ནྲོ་ཀུདདབང་པོ་ཆེནཔོ་གཅིག་གི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཡང་བཟྲོད་དོ། །སུང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །བ 
རར ི ིིིི་་ 
ཚྱིཾམཞེ་ན ། རྒམཚཆེན་པོ་ཆད་མད་པར་གུངས་ཤདིཇུ་ཆ་བའི་བོརརོ། །ཀྱེ་རུལ་བའོ་ 
་གད་སྐད་ཅིཾ་གྲ་བང་ཅོག་ཨུ་དཙ་མ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་གཅིག་གི་ཆེད 


> 


ཁོ་སུང་བཆེན་པོ་དང་ ། ཆོསྲ་ཁོ་གསལ་བཅེན་པོ་དང་ ། ཆས་ཉི་སྤིནཆེན་པོ་ཚད་མེད་བྷ་རམས་ཀང་བཟེད་དོ། །ཡང་དག་པན་ 


༣ ཁྭཾ་པོ་རནས་ འདི་ཆོསྦ་ཀི་སྤིནཞེ སྭ་བའ། །འཕགས་པས་བྱུ་པ།། །བམ་ པོ་བདུན་པ་སྟེ་ཐམའོ། 


བདགགི་གེདདོ། །ཡང་དག་པན་འཛིན་ཏེ། །ུདི་དབང་པོཆནཔོགཉིས་དང་ ། གསུ 
དོ། །ནང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །བདག་གོརི་བྱེད་དེ། 
བ་སེམས་དཔའ་སཆོས་ཅི་ཧཱན་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ 
༥ ། ཚོསྒོ་ཡོག་ས་ལ་བཆེན་པོདང་ ། ཆོསོ་ཀཱ་སཱན་ཆེན་པྷོ་རམསྲ་ཁང་བཟོད་དོ། །ཡང་ 
དག་པར་ལེན་ཏེ། །བདག་གིབེད་དོ། །ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏྲོ། །སྐད་ཙོགྲ་བངཆོག་སུདཅམ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞིས གི 
ཡེན ། བདག་གིརྱ་བེད ། ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏེ ། 


།ཡངདག་པརའཛིན་ཏེ ། །དེཿའ 


དང་གསུམ་ནས་ཚདམེད་པའི་བའ་དག་གི་ཚེས 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར 


༦ ༄༅། སོལ་ངའི་ཟླ་བས་སྨྲས་པ་ ། ཨྱ་རྒྱལ་བའི་སྲསྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྐད་ཅིགྲ་བང་གོ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སེད་གཅིག་ལ་སཆོས་ཏྱི་སྣང་ 

--ཤ ་བ་ཆེན་བོ་དོང་ ། སྤ་ཧི་གསལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ར ཞ སྦ་ཀྱི་སྣིན་ཆེན་པོ་བཟོད་པརཤེད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པརལེན་པ་དང་ ། བདག་གིར་བེད་བ་དང་ ། ཡང་དག་པརའ་ཇཛིནཔ་དགབགང་ 

༧ པརྡ་ནུས་སམ་ ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེའྲི་སིང་པོས་སྨས་པ་ ། ཧླ་ཧལ་བའྲོར་སྭ་བངྱདུབ་སམས་དབའ་ སྐད་ཅགྲ་ཐང་ཅིག་སུད་ཙམ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདི་སྟད་ཅིག་ལས་ཆེས་ 
ཧི ངཱ ཆོས་ཀྱི་གསལ་བཆེན་པོ་དང་ ། ཆོས་ ཧྱི་སཱན་ཆ པོ་བཟེདོ་ཡད་དག་པར་ལན་ ། བདག་གིད་བེེད ། མྤངདག་པར་འཛིན་ཏ་ཞེས་གུངས་ཀྱོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་བྱིས་ 

༧ བྲགང་བརྲ་སྣ་བམ་ཡིནཏེ ། འོན་ཀང་དཔ་བསྟན་ད་རྲ་བའ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའོི་སུས་འདྲི་ལྟ་སེ་དཔེནན ] ཕྱིགས་བཅུའ་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་འམས་སཔསྦྱརས་ཀི་ཞོངཇེདདུམེད་པ་པུབ་འག་དག 
„ བྱ་སྔོགག་བྱུརའརལ་ཕརབྭ་ཁ་རུ་ དན་སེམས་ཅནྱཧི་བམས་མ་ཁུས་བདྲི་ཚལ་དུ་ཇི་སེདཅོག་འོད་པ་དེ་དག་ལས་སམ་སཅནགཅག་ཅིག་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་རབ་ཏྲུ་ཐབ་པའུར 
* ལ་† བདྙི།སེ་དཔཔན ། བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བདྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའིས་རས་རྡོརའི་པྨླིབམའོ་དགེ་སྤོངརམ་པརྦྱརལ་བཅེན་པོ་ཞེསྱབ་བ་བཞིནདུ ། 





༥ །ད་གཞིན་གཤེགས་པྨ་ནུམསྦ་བིཞམ་དིངདཀན་ཐ་ཆནཔོ་ཐག་པ་འཛིན་བའིཆདྲ་དནརྱསར་ཏ །དེ་ལྣར་སེམ་ས་ཅནག་ཅིག་པོ་ྲ་བོས་པ་ལ་མཁས་བདྲི་སབས་བྱ་ས་དཔ་ད་ལནཔན། 
རྒྱན་མ་ས་མག་ཅན་གཅིག་པོ་དེཅི་འད་བར་འཇིགཏེནྱསི་ཁམསམ་ཡུས་པ་བཤས་ཅད་ཉོ་ ཨཿ ད་དགྲ་བམ་ཅད་འ་བཞིནུ་ཟནཔ་བྱསར་ལ ་ 
པས་མ་བཐུངན ། ཀྱེ་རྒལ་བའི་སས་དདི་ཇི་སཱམ་དུགས་སམས་ཅནད་དག་གིསྣ་ཐེས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེདག་ཚད་མེད་ཅིང་མང་བམ་ཡིནནམ ། བུངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་རམ་པར་ཐོལ་ 
བི་གུ་བས་སུས་བ ། ཧྱ་རུལ་བཞི་སུས་སས་ཅནད་དག་གྲི་ཐེས་པ་ལ་མཁས་པ་དེདག་ནིམངས ། ཚདམདདེ། །བང་རུབ་སམས་དབའ་རྣ་ངོའ་སིངབོས་སུས་པ ། ཅྱི་ུལ་བའི་སུས 
ཁྱོད་མེས་པརཾ་བྲུའོ། །ཁཱུད་ཁེདྲདུ་ཆུད་པའ་བྱའོ། །བྱངརུད་སམས་དཔའ་ས་ཆོས་ཀི་གློན་འདི་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔར་ནྙོསད་ཅིག་དང་ཅིག་ཡུད་མ་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་ 
གྲ ཤཾགས་བ་གཅོག་ལསཿ །དང་གསལ་བ་དང་ ། ཧྤཱིཿཆེནཔོ་ཆོས་རྱི་དངངས་དུས་གསུམ་བི་མཛོད་ཅས་བ་བ་བཟོད། ཡང་དག་བར་ལེན ། བདག་གིརབེད ། ཡངདུགཔར 
འཇིན་ཏ ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བང་ །' གསལ་བ་དང ། སྤྲིན་ཆེན་པི་ཡངདག་པར་འཛིན་པ་ལ་མག་བདེལ་ཐོས་པ་ལ་མྭའྭབ་སམ་དེསབྱརའིཆར་ཡ་པཤབརམི་འབྲོ །སྟོང་གི་མདང་ ། བྒྱ་དྲཕག་སྟོངསི་ 





|༦༄༅། །ཆ་དང་ † བྱེ་བའི་ཆྲ་དང་ ། པེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་ ] བྱེབ་སྙོ གིར་དང་ ། ཐེང་བྱྱརཱསྟོང་གྷི་་དང་ ། པྱེ་བཁྲག་ཁྲོུཾག་བརྒྱ་སྟོང་གིཆ་དང་ ། གྲངས་དང ། ཆྭདང་ 
-¬ བགགྲང་བ་དང་ ། དྲོ བ་བ་དང བཏད ་ཟསོང་གི་དང་ ཧཱ ཿི བྱགང་གཅ་དང་། ཐངས་དང དྷ | 
„ ཁམས་སྔམ་དགན་ཛུལ་ཝ་རབྱ་བྱི་རུལ་དེ་དག་ཇི་སེད་སོད་པེདེ་སདྲ་ཏིི་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཛསྐྱ་ཧསྣ་ནམས་དང་ ། དེདག་པས་ཁང་ ས་མངཞིང་ཚང་མང་པའ་རི་གཞིན་གཤེགས 
` ་པྷ་ནམས་ལས་བུང་ནུབ་སམས་དབས་སད་ཅགྲ་པང་ཅིག་སུངཙམ་གཅིགལ་ཆོས་ཅི་སྣང་བ་དང་གསལ་བདང་ ། སྤི་ནཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་དུས་གསུམ་རྱི་མཛོདཿསྭབྱ་བ་བཟེར་ ] ཡང་ 

ཤཾ་ དདག་པར་ལེན ། བདུག་གིར་བྱེད ། ཡང་དགཔའ་འཇིནཏ ། དེའི་ཕཱུརྦན་ས་འདྲིཆོསྤ་ཀྱི་སྤི་གཞེསྱ་བུའོ། །ཧྱེ་མུལ་བའི་སྲས་གཞན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེས་ཏྱི་དྲཾན་འདོལ 
གནས་བའྱི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནནེང་གི་སྨོན་ལ་གྱི་སྟོབས་བ དཔས་སཱིངབྱར་བདུང ] ཧིངཆེན་པོའོ་སྤྲན་ཆོས་བྱིསྣང་བཆེན་པོ་བསྒྲགཔའི་འབྲུག་ སྒྲོག་པ \ མངོན་པར 

ཤེས་བ་དང་ ། རིག་པ་དང་མི་འཇིགས་པའྲ་གེག་འགྱུ་བ ། འོད་ཟིར་ཆེན་ ཁྭ་དུང་གས་ཤིནེཏུ་བ་སྐོདོབ ། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཅྱི་སཱཱཾན་དྲ་བ་སྟུག་ ས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ ། 


° བས་བ ཧཱག་འཛིལ་བཀུ་ནཏ་སོན་པ ། ཆོསྭ་ྱི་སྒ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ ། ་བ །བཅུད་ཡུགས་ཤོཚརགཅདཔ་ཀུནན་ ད་པ་ཀུནནས་བསྡས་ཏུ ། སྐད་ཅོག་བྲང་ཅོག 


 ་ རགནལ་ཐརབ་ཅི་ ་སྭདྱ་ཧི་འཇིག་ཏེནྱ་ཤིཁ་མས་ཀྱངྱ་ཐེ་བྲ་འགྲ་འིག་རྒཾཧཱསོང་དངདེ་དག་བ་ས་ཏང་ 
མང་ཞིངདམེད་དི་ཏེན་ི་ས་འ་ གྲ་གྲ་ིག་བྱས། ༽ི་ི་ ཀད འ་ དི ཟི དངགས 
ལྕེ་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱིད དེའི་པུར་ན་ས་འདི་ ཆོས་ཀྱིདཅེས་བའོ། ཀྱེ ལ་བའི་སུསྲ་བཆུགས་མས་དཔའིས་ཆས་ཅི་ 

རར ། འཕོ་བདང་གཤེགས་པ་དང་ ། ལྟུམས 
ན་བཞུགས་པ་དང་ } བལྟམས་བ་དང་ ། མངེན་པརའབྱང་བ་དང་ ། ། མངོན་པ་ནྔ་ཚོགས་པར་བུང་ཆུབ་པ་དང་ ། ། བསྐུལ་བདང་ ། ། ཆེས་ ྱིའའརལ་ཆནཔ་བསོར་བདང ། ཡོངས 
 སུ་མུ་ངནལས་འདས་བཅེར་བོའོ་ས་ཆེས་བ་བའི་བར་དུདེ་ང ནགཤེགས་པའི་མ་ཛད་པ་ཐམས་ཅད་སོམ་ས་ཅནྷ་རམས་ཅྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། འདུབ་བ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་བྙིནྱ་ཧས 


༥ །༄༅། ཆུབོ། །ེ་བཞིནཏུག་ཏགནས་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་དདག་ནནུལ་་རབ་ི་ུ་དེདག་ཇི་སད་ཡོདཔནེ་དགཔས་3ངཆེས་མང་བའིའཇིགཉེན་ཡི་ཁམས་ཤ 
3 བྲ་བུགྲ་འིག་བྱསྟོང་དཔགཏུ་མེད་པའི་བརདགན་ཡང་དགའ་ལྷན་ཡི་ཕྲོ་བང་ན་བཞུགས་པ་ནས་བླཟུཌ ། ཡོངས་སྭུམ་དན་ལས་འདས་པཅེན་པོང་ས་ཞེས་བུ་བའི་བརར་དབཞིན 
གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅདསམས་ཅནྷ་ཚམས་ཏྱི་བསྐམ་པ་ཇི་ ་བ་དང་ ] འདུལ་བཇིལ་བ་བཞིན་ངུ་དིནྱ་གིས་རོབ་བོ། །ཨེ་ཤེས་ཀི་དབང་ངེ་ལྟ་བྲ་འོབིང་ཤིན་ཏྲུ་རམ 
པར་བརྟགས་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། མངོནོ་པ་རགས་པ་དང་ལཱན་པ་ཧེ ། འདོདན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དོག་པ་ནི་ཡངས་པར་་དྱིནྱ་ཧིས་རོབབེ། །འཇིག་ཧནྱ་ཧི་ཁམས་ཡངས་པ 
ནཱ་དོག་པར་དུནྱཾཧཾསྨ་རོང་པོ། །དེ་བཞིན་དྲུབག་དུ་ཆེ་བདང་ ། ཆེརྱ་གུར་པ་དང་ ། ཚད་མང་པ་དང་ ། ཕྲ་བ་དང་ ། རགས་པ་དང ། སྣཾལ་ཇོ་ངང་སྤྱིའུཆུགས་ངོས་ཕྱལ་བ་ལ་ 

ྐ སྐགས་པའི་འཇིག་ཏུནྱ་བིུ་བམས་ངམས་ཅདྱ་ཁང་ཁུ་མཆོག་ཏྲུགུར་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་དེ་དང་དེརདྲིཿ ྱིས་རྨོབཔ་འདོདན་འཇིག་ངན་ གྱི་ཁམས་ཀུན་ནསཏོན་མངས་པཅན་ན་ཡོས 
° །སུདག་པར་ཧུནྱིས་རླང་བོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པནི་ཀུནནསཏོན མོངས་པ་ཅན་ཏྲབིནྩ་གིསྣ་རོབ་པོ། །འདེདན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་མའཇིག་རྟེན་གྱི་ 


སུ རྲ': 3༨ 4 |, ཀ་འ ་མཔེ་འཕལ་ལ ་བདེ་དགྲ་ཏུང་ཀྲན་ཏ་ ་ཏོ། །རྡུལ་ཕྲརབ 
ག་འཇིགས ༈ བ་བདེ་དག་ཁང་ཏུནཊ། བི དོན་འཇིགརནྲ ཁམསཅིག་ འཇིག འམསགེས་ཅི་གཀོཔཀན། 
ཅུཾསྣ་ཆེབ་སྭ ། ནྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྔུལ་དེ་ཡངམི་འཕེལ་ལ ། བུ་བདེ་དགུ་ཀུང་ཀུནཏུ་སོན་ཏ། ནའཇིགརྙན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གབཀདཔ་འཇིག་སྟེདྱ་སི་ཁམས་གཞྲིས། 
ནྭཏཧན་ཏཾ ཇ་ དན་ལ ཤག ཤྱ ཁམས་བངད་ ..༥ སེ ཅནྷ་རམས་ ནེད་པ་ཡང་མད་དོ། །འདེདོན་འཇི་ རྟེནྭ་ཧི་ཁ་མས་གཅིགན་སེ་མསཿནྷ་བི་ཁམས་ཇི 
ཇྲིསང་ཡོད་པདེ་དག་འཇིག་ུན་ཅིཁཁཨས་གཅུགུ་འགེད་དེ ། སེམསཅནྡནམསལ་གནེད་པ་ཡུང་མདདོ། །འདེདན་འཇིགྟེནི་ཁ་མས་གཅིགན་སྐམ། ཁནྱཾ་ཨི་ཁམས་ཛི་ 
ླྲག ་་ ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་གནོད་པ་ཡངམད་དོ། །འདདནའཇིག་ཏྟེན་ཧི་ཁམས་བྗརདོད་མེད་པ་དགན་འཁོད 








° |༦༄༠། །པའི་སེམས་ཅནྷ་རམས་སྒྲ་ཙམ་གྱེཿཁྱན་གཅིག་ལ་འགོདདེ ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མེདདོ། །འདོང་ནྭ་སཙམ་བྱི་ལཱུན་གཅིག་ལ་སངསྐ་རས་ཐམས་ཅད 
-ཤ ཀྱི་ཡུལ་བཀེད་པ་གཅོགོ་ཀུན་ ་སན་པནས་འདོངནསངསྐ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བ ཀེདཔ་བདདུ་མདཔའི་བརདག་ཀུདན་ཏོ། །འདོདན་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བོར་དུ་མངཔ 
པ དག་ནརྡུལ་ཕྲརབཛྱི་རྡུལ་ཇི་ ཞད་པད་སད་སྐན་ཅག་ཐང་ཅིག་སུད་ཅམ་གཅིགལ་ ལ་པ་བེད་དོ། །ལུས་ རལ་ཡང་དེ་སྙད་ཀི་ལགཔ་ཀུན་ཏུསོན་ཏོ། །ལག་པ་དངག 
. །གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བརུའེསདཨརྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེདད་ | ལག་པ་རེངེས་ཁྱངམེ་ཏོག་གི་ཡུར་མ་ག གུངགྲ་པམ་སེད ། སདསྭ་རུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དག་ལའབོར་རོ། །མ་ཏོག 
ཙཾ ལ་ཇི་ལྟ་བར་སྡོས་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ] ཐྱུག་པ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ | བ་དན་རྣམས་ཀྱང་དེབཞིན་ནོ། །དཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁང་དེ་བཞིནནོ་ ། 
; ཡུས་རརེ་ལ་གངདེ་སེད་ཀྱི་མགེབྱོན་གྱིས་རླབ་ཅིངམགེ་འརེ་ལ་ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྕེ་བྲིན་གྱིས་རྔོང་སྙ | ལྕེ་དེ་དག་གིས་སཕས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗདདོ། ཨེམས 
པཔ བསྐྱད་པ་དེ་འེལ་ཡང་ཕྱོགསངངུཁྱབ་པརའབྲེ་སྟེ ། སེམས་བསྐྱང་པ་ཙ་མ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་དྱང་ཆུངབ་པ་ཚད་མེད་པ་ནས་ཡོངས་སུམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ་བཀོང་པའི་ 


2༠ །བར་དུ་བྱིན་གྱི་རྨིབ་བོ།  །དུས་གསུམ་རྱི་ལུས་ཚད་མེད་པ་གང་དྱིནེ་ཀྱོས་རློབ་ ] རང་གི་ཡུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ 
རིས་དང ཚད་མེད་པ 2 །རུང་བྱི་དཀྱིལ་ལབོར་ཁྲམསཿངཀང་སྙུའི་ 
༼བུངྱབུ་གྷརགནས་འབྱིན་ཏ ། ས་མསཅནརཱམས་ལ་གནོདཔ་ཡང་མེདདོ། །འདོདན་ཆུའི་ཐུངཔོ་ཡནཆད་འཇིག་ཏྟེནྦ་ཧི་ཁམས་གཅོགྱདྱན་བིས་ བབོ། །དེར་ཡང་བླད་ཆནཔྱོ་བོན 
གྱིས་རྨོབབེ། །པདྨུ་ཆེན་པོ་ ི་ཤོ་ཀི་བ་།དཔས་ཀུང་འཇི རྟན་གྱི་བམས་རུ་མེད་པདྱེས་པར་གང་བར་བུཏྲད་ ] དེལ་ཡང་བྱང ཀི་ིངཆེནཔོ་ཀུན་ཏུསོན་པ་ནས་རམ་པ་ཐམསཿ 
ཀྱི་མཆོག་དངལྣན་པའི་བྲམས་ཅད་མ། བན་པའི་བརད་ཡང་གུན་སོན་ཏོ། །རང་གི་ཡུས་ལ༔ ས་བཅུའོ་ནེརབུ་དང་ རམ ཟླ་བ་དང་  ི་མའཾ་འེདྲ་བཱཾནྱ་ཧསྣ་རོབ་པ 
ནས་འོད་དང་སྣང་བ་བྲམས་ཅད་ཀྲི་བར་དུ་བྱིནཤྱིས་རློབ་ ༈ །ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་ཀུང་ གསར་༢ེའི་འཇིགཏནྷ་སཱ་ཁམས་མབའ་ཡས་པ་ག ་བར་བྱིད་དེ ། སེམས་ཅན་རྣམས 
འཇིགས་པར་ཡང་མེ་བེདདོ། །པྱོགས་བཅུནུང་གིས་འཇིག་པ་དང་ ། ས་འཇིག་པ་དང་ ། ནུས་འཇིག་པ་ཡང་བྱཾནྱ་གཱཾསྣ་རཱབ་བོ། །འདོདན་སྐམས་ཅན་ཐྲམས་ཅར་ལ་བསམ 





༄༅། 
པའི་། 


ཞིག་ཡོད་སྐམ་བ་དང་ ། 


ཁལ །པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་བརྒྱུན་པར་དྱིནེ་གྱིས་རླབ་བེ། 
པའི་སུརངགི་ཡུས་སྦུ་དནྱཾཧསྣ་རཱུབ་བེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་རང་གོ་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བྱི 
དིནགྱིས་རློབ་ཕེ། ༽ཅི་ཆུལ་བའི་སས་དྭལརྩ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཆོས་]ྱི་སྤིན་ལ་གནས་པའི་བང་ནུང་སེམས་དཔའ་ན་ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འ ལ་པ་འདི་ངག་དང་ ། གཞ 
ཡང་གི་བུ་ཞག་དིག་བ་སང་དཔགུམུད་པ་དགུ་ཀུ་ཏུ་སན་ཏ། །འདོད་ནས་མས་ཅན་ཧི་བསུམ་པ་བཞནེ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུསྭ་ཀི་གནས་བརན་པརྦ་ཱནྱ་གིས་རློབ་བོ། །དེ་ནས་ 
འཁེར་དེའབུང་ཆུབ་སེམས་དང་འཁ་ཅག་ད ནཿ ] ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། དབང་ཕྱུགཉེན་ ་དང་ ། གནས་ 
གཙངམ་ཁ་ཅོག་འདི་སྐམདུ་སམས་ཏེ ། དད་ལརྲ་བཱང་ནུབ་སམས་དཔའོ་རྫ་འཕུལ་མངོན་དད་འདུ་ 

ཁེར་དའི་སམས་ི་བོསམ་པའྷི་རམ་པན་རྟོག་པ་ཤཾསནས ། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་རྡོ་རྗའི་སྟིང 


།རང་གི་ཡུས་ད་བཞིནགཤེགས་དའ་སྙུར་བྱིན་གྱིས་རླུང་བེ། །དེབཞིན་གཤེགས 
ྱིས་ཆོབ་པོ། །རང་གིས་སངསྦ་རས་ཏུ་ཞིང་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས 


དང་ལཱདང་ཀླུ་དང་གནད་སྦྱིན་དང་རྲི་ཟ་དང་ 





བྱ་བའི་སྤོད་ཡུལ་ཡངད་ལྟད་ཚདམེ་དནུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རུ་འཕྲུལ་ཅི་འྭཱ་བ 
ཞ་སྦ་བདནུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པརྨ་བལ་བའླི་ཟུ་བས་འ ཀྐ ངཱ 


༢༦ །པོ་ལ་འདཱི་སད་ཅེས་སཱས་སོ། །ཡྱི་རུལ་བའྲིསསྱ་ཅེ་མའའོར་འདྲི་དེཙོམ་དྲུ་གན་དེ་དག་གྲི་པེ་ཅོམ་བཅད་ པའི་ཕོར ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འགྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག 
ལེ་གས་པར་བསྟན་པ་མཚེདཅིག ། ༤༦༥ ་ བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛི སངས་རས ཞིང་ོ་ཆོ་ོར་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣོན་པ་ཞེས་བ་ཁལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ཚོའི་ཧིང་བྱོ་བང་ཆུབསམས་དཔའི་ཏོངདེ་འཛིན་སངས་རས་ཀི་ནིངྡ་བམས་ཅདྱ་ཀི་ཚོགས 





ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐྲགཏུ་དེ་ནས་དེེད་ྱྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཁེརདེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལཱ་དུང་ཀླུ་དང་ ། གནད་སྦྱིན་དང་ ། 
རྲིཟ་དང་ ། ལྷུ་མ་ཡིན་དང་ ། ཉདང་ ། ཆངས་པ་དང་ ། འཇིག་ ན་སྐྱོང་བ་དངུ་ ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོདང་ ། གནས་གཙང་མའི་འཁར་བམས་ཅད་བྡ་རུབསེམས་ 
འདི་ནང སྭ་ཀི།ཁང་ནའཁེད་པརའངྲ་རང་གིས་ཤེས་པའྱ་གུར་ཏེ ། དེར་སྲངས་་རྱས་ཏིཿནང་མངོན་དགུབ་པར་ཤེས་སོ། སངསྦྱརསྱ་ཏི་ཞིང་དེའྱི་རམ་པ 
དང་བཀད་པགང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་བྣསལ་པྲ་བགྲ་འིག་ཚང་བས་ཀྱང་བརོད་པརྭ་ས་བ་མ་ཡིནནོ །དེརྱ་པང་ཆུབ་ཏི་ཤིང་སྟོང་གསུམ་བརྒྱར་སྟོང་ཕྲག་བཅུར་ཁྱབ་པའི་སྡོང་ 








ལྕེལ ཐའོ་ཅི་ ཧྱ 


༧ ཅན་སྟོང་གསུམ་ཁསྲ་འིག་ཡོངས་སུ་ཚང་བཙ་མ་ངུ་ཤིནཏྨཾཧཾས་པ་ཚད་མད་པའི་ཡལ་གཅན་ར་མོ་ཤིནཏུ་མོ་བླ་བུངད ། དེ་དང་རྐྱེན (འབབ་པར་བུང་ཆུབཀྱི་ 
ཧི་བིའལ་སངགེའི་བ་ ངས་མ །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མངོན ེས་པའྲིསགས་བསས གྱོང་གུད 

# བཞུགས་པར་མཐངངོ། །དེ་ལྟར་དེན་བཀོད་པ་ཇི་གད་སྣང་བདྱ་གུན་བ་དེ་དགྲནི་བསལ་བྲ་འགྲ་འག་བྱར་སོང་ང་བས་ཀྱང་བརོང་པར་ས་བམ་ཡིནན། །དེས་ཆེ་འཕྲུལ 
ཆེན་པོ་དེ་བསནནས  ཐྲམསཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའི་འོར་དེ་དང་ ། ལྒདང་ཀུ་དང་ ། གནདོ་སྦྱཾནེ་དང་ ། དཱཾ་ཟཾ་དང་ ། ལྔ་མ་ཡིན་དང་ ) བརྒྱ་བྱིན་དང་ ། 
ཚངས་པ་དང ། འཇ ེན་སྐྱོངོད་དང་ ། དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང་ པཱ གནས་གཙངམ་པའའུ། རུམས་ཅད་གནས་ བྷ བ་བ།ན་བཀོད་བ་དང་ ། དེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན 
པའི་འཁེདད་ངོ་མཚར་དང་པདངུ་གུར་ནས ། ཅང་མི་དྲ་བརྡ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྫོའི་སིང་པོ་ ས་བར་སམས་ཤིང་འབྲོདཔརྱགུར་ཏོ། །དེནས་བྱང་མུབསམས 
སག ཟོ །ཀྱརྒྱལ་བའྲི་སྲས་འདི་ལྟར་ཏོ ཙརན་འདིའི་བཀད་འི་ དད་དང 





°༨༽ 


དངའྲ་ནམ་པརྡ་བོལ་པའྨ་ཟླ་བསྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་རྡེའི་ སང་པོ་ལ་འདྡི་སྐད་ ས་སྨས་སོ། 














༠ །རཚརྡ་མདདུ་བུངབ་ཡིནན ། གླྱེ་ཧལ་བདྲི་སས་ཏིང་ངའཛིན་འདིའི་མོ་ངཅཞེས་བ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའརྡོ་རིའིསྣུང་པོསོ་སྨས་པ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཏིངེངེ་འཛིན་འདི 
| ང་ུས་འཤསཅདཞིངགིཚས་ཀིརངབཞནི་ཀུན་ཏུ་སནཔ་ཞསྱ་བའ། ། ཆངརུབ་སེམས་དབའནྡོ་རའི་ནངཔསོ་སུས་པ་ ས་པ ། ཕྱཾ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་རྙིང་ངེ་འཛིན། 
འདྡིའི་སྤྱོད་སུལ་དང་ ] ཡུལ་རྱཾ་བཀྲོདཔ་ཇཾ་ལྟ་བུ ༽ཧང་དཱབ་སེམས་དུཔ ་; རི་ོབས་སས་པ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོངང་འཛིནའདིལ་ཤནཏ 
ྣདྣྱཀ རི ནཱ་གི་མས་གྷ་འྲི་མུང་ག་ི་ཱདྱཾིཇུལྲ་པརབྱཀ་ུལ་སྟན་དམ ། ད་བསྭ་ཀྱངམང་དུ་དང་གི་ཡུས་ལས་ཀུན་ཏྭ་སན་ 


3 †ཀྱ་རྒྱལ་བའ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆོས་ཀྱི་གཱན་ལ་གནས་ཕའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནཾ་ྱང་ཆུབ ས་དཔའི་ཏངའེ་འཛིན་འདི་འྲད་བབྱྱར་སྟོང་མང་པ་རབཏུ 
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ཐྲབ་ཏེ ། དེས་ནྱ་དངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དའི་ཡུས་སམ ལུསྭ་ཀྱི་ཡས་ནོ་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དངའརྐྱལ་ཚབ་བེབ་པ ། ཆུབ་སྤམས་དཔའིས་ལེགས་པའྲི་བོ་གོས་ཅན 
|འདྡི་ལ་གནས་པ་དག་གིསྱ་བད་ཤེས་པར་ས་བམ་ཡིནན། །ངགགམ་ངག་གི་ལས་ཀུང་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིནན། །གོ་དདམ་ཡི་དྲ་ཀིལས་ཀྱང་ཤེས་པར་སབ་མ་ཡིན 








ད༄༅། ཤོ ནོ ༈རྫུ་འྭ ལ་ཡང་ཤེས་པར་ས་བ་མ་འི ཉེཾ། །དུས་གསུམ་ལྷ་རམ་པར་ལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིནན། ། ཏིངངེ་འཛིནབི་ཡུད་སལ་ལ་ 
- འྲདག་གང་ཤེས་བདྨས་བན་སནརི། ཀཡེ་ཤེསྦུ་ཁིཿསཱལ་ཡྲང་ཤས་པར་སྤ་བ་མ་ཡོནེན། །རྣམ་པར་བྲན་པས་རྣམ་པན་འེལ་པ་ཡང་ཤེས་པད་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྲུལ 
མའིལས་སུམ ། ཤྱིཉྱ་སདདསྱ་ཀི་བསསམ་། ` ་ མད ཉན ། ] གེམ་པ་འཇེག་ཅིང་འདུག་པའི་ལསྱ་ ཀི་བྡ་དུ་ཡང་བྱང་ཅུབ 
| སམས་དཔདན་པ་ཚབབད | དྷནུབ་སམས་དཔའི་ས་འགུས་པའི ཟིས་ཅུན་ལཱ་གནས་ད་དགུ། ས་སགིས་པནླས་བས་ ཡིན་ཏ ]ཧཱཱརྒྱལ་བའིསསྲ་བངཐུབ 
སེམས་དཔའིས་ཆོགྱོ་ཀྱི་སྦྲན་འདིཿ དབས་ས ༢ཚདམེདང་སྟེ ། རྒྱ་ཆྱདནོ་བསྐལ་པ་ ཱགངས་མེད་བས་བསན་ཁདནྨཐརྷ་ཐཱག་མམ་ རད 
བཿཆུབ་སུམསདཔའ་ནམ་པདྲ་ག ལ་བའྭི་ཟཱ་བས་སྦྲས་པ ། ད་དག ། ཅུ སམསདཔའསུ སྩོད་པའི་སུལ་དང་ ] དྱིནེ་རྱཾ་རླབཾས་འདི་ཡང་ངེ་ལྟར་ཚད་མང་ན 


བཞིན་གཤེགས་བྨ་རམས་ཀྱི་ཡཱུད་ཨུལ་དང་ ། ཐིལ་སང ། ཧེཐད་སམསདབའ་་རའི་ནོང ས་པ་ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་འདི་སྟ་སྟ་དཔར་ན ] མཾ་ལལ་ 





༧༧།།ཞིག་གིསླ་གིང་བཞི་པའི་འཇིགཏན་ཐི་བམས་ནས ། རྡའ་ཧ་ཤུག་གི་ཆོག་གུ་རུམ་གཉིས་སམ ། གསུམ་ཞིགྲ་བྲངས་ཏེ ། འདྲིསད་དུ་འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་མྤབའ་ཡས་པ་དགན་སའི 
| ཁམས་ཇོ་སདཅོག་ཡོད ། ནི་ཁམས་ནག དུད ། གུས སས ཚདན་བདའ་ནོགའདན ཀྱབ ཤེགས་བདྲག 





བཅམ་པ་ཨངདག་པརྡར་གོས་པའི་སངསྐ་རྒུས་སྲ་ཤེས་ཚུད་མད་པ་མངའ་བླ་ནམསྱ་ཀ་ཚོས་ཉིད་ལ་བདྷནུ་བསྡེམས་དཔའ་ཆོས་ཏི (ཀྱིས་འཇལ་བནི་ཀྱེདཀྱི་ཚིག་འདི་དེ་དང་འདྲ་བར་བདག 
ིས་དཔགས་སོ། རྱི ་བའྲི་གསྲ་རསརྨ་གིང་བཞི་པའི་འཇི་གཏནྱ་ཁམ་ནས་གངྡ་བརོ་བའིགའི་ཁམ་སྔ་རངལྷ་འགམ་ལས་པ་ཚད་མདོཔདབཞིནད ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསས 
བྱངཆུབསམས་དཔའིས་ཆསཀི་སྦཾན་དདི་ལེན་ཡང་བསལ་པ་དཔག་ སེད་པར་དསུན་ཧངསོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་དུཟནདེ་བཞིན་གཤེགས་བའིསྡ་ལ་ནོས་བངཅ་དགསོ་ ! ཀྱེ་རྒྱལ 
བའྲི་སྭས་ཏོདམོས་པརྡ་བ་ཞིང་ཁང་དྲ་ནུད་པརྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་འདིབདག་གིམ་དུནན་དཔདདུ་བཞུགས་ཏེ ། ཁྱ་ཧལ་བའྲིསུས་གལ་ཏེ ། ཕོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་ 
རེའི་དང་སྦྱ་རོསྱ་ཏི་ཞིང་འཇིགཏེནྱ་ཊི ཁ་མས་མུ་མེད་པའི་དུལ་ཕ་རང་འི་རུལ་སྭད་ཅིག་ས་འདི་ལྟ་བྲུ་འོད་པའྱི་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཏྱིསའདོལ་སྟེ་དཔར་ན ། བུར་མ་ཤིངགི་ 


༦ ཆེ 


༄༅། །ཚལ་ལུམ་ ། ཤདོམའི་ཚལ་ལམ་ ༈ འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ་ ། ཏིལྦྱ་བིཚ་་ ་ས་ུ་གངབདྡ་དད་ལ བྱདཱཆུབ་སཾམས་དབའྭཾ་སཱོད་པ་མ་ངོན་དད་ 
བུབ པ་བྷསལ་པ་དཔགཏུམེདཔར༔ མེདཔ་མ། ནོ་པན་བསྒྲུབས་པ་ ལ་དདག་ཞདེ་ཞནག་ཤགས་ལ་་ག་ད་ཅིགི་ད ང་བའིད ནིན གིས་དའི་ཀུལྱ་བི་བྱརའི་ཆད་ཡྲང་ 
ཉི་བརམི་འྲགེ་ ང་གི་ད ] བརྒྱ་སྟོང་གིཚེ་དང་ ] པྲེ ཐྱད་བརྒྱའི་ཚེ་དང་ ¡ བེ་བ་སྣོང་གི་མ་དང་ ] ཐུ་བ་བརྒྱ་སྟང་གིཆ་དང་ ། པཱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་དངྱ་སྟོང་གི 
ཆ་དང་ 7 གངས་དད་ ླ་ད་ [ གསང་བ དཔེ་དང ཐུད་ཡང་ས་མི་འྲའདམ་་ ཙ་བ བུང 
བ་སམས་དབའ་ དོད ིས་སུ་མེད་པྲ་ནྲཾ་བུང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ཏོངའ་འཛིནྡྱ་ཀྲི་སོབས་ཀང 
ྨ་ས་དའ་ས་ཤེསདེ་ཞུ་བདང གཤིགས བིས མེ རེལ་ཀང་ད ཞིན དཔོ བབ་མྔབའ་གས་པལ མ་རབ 
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།དེ་བསྭ་ཁང་བྷསལ་པ་ངཱམ་དང་བསལ་པ་བྱར་པགདུམ་དང་ ། བསྐལ་བ་སྟོངྲ་ཕག་དུམ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྱར་སྟོང་བྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པྲགྲཾག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྟལ 
པབ་བྲ་དྲད་མ་དང ] བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱཕྲགདུ་མ་དང་ ] བསྐལ་པ་ཧྲེབ་སྟོངཕྲག་དུམ་དང་ ༽ བསྐལ་པ་བྲེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུཨ་ སེས 
དུམར་ཆོས་ཏྱ་དྱིངས་ཡོངས་སྲུ་དིས་པ་བསྟནཔ་ལ་མི་འཛྲོག 


བཱ མ་དང་ ། བསྐལ་པ་བྲེ་བཀགྲ་བག་བྱརསྟོང་ཕྭག | 
| དེ་མ ཐ་བ ལ་མི་འྔོགྲས་པ་ཡནནོ། །ཀྱི་རྱལ་བའི་སས་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔར་ན ། གྱ་བནན་པོ་ཆམཔས་གྲན་བཟསསྤབས་ིན་ 
པོན་ཆེན་པོས་སྦས་པ་ ། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུཧཱགྱི་ཊན་ལག་གི་དམ་པ་མ་གོའམ་ ] མགུལ་དུ་བཏགས་ན་དེ་མ་ཡིན་དའི་ལྟ་དང་མངྩོ་རནྭ་ལབ་ལྷུབ་དག་གིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིནནེ། ] 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་གྲས་དེ་བཞིནདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 


་པ་ཆོསྐྱ་ཅི་སྤཱན་འདཾཾ་ཐེབ་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་སམས་དངའི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རྨུད་དེ་དགྲ་ུང་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་ ] ཉན་བྲེསཾ 
་དང་ † རུང་སངསྐྱ་ཧསྤ་བམས་ཅད་དང་ ། བུང་ནུབ་ ནྭས་དབའི་ས་དང་པོ་ཡན་ནདྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་དགུ་པྲ་པབ་པའི་བརྩྱི་བརྔཆུབ་སེམས་དབའ་རུམས་རྱིས་ 
ཀྱང་མི་འཛྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ ] བུངཆུབ་སམས་དབའོ་ས་འདིལ་གནས་པའྲོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡེཤེས་སྣང་བནི་སེམས་ཅནྟ་ནམས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་འི་ཡེ 











དྲ 





༢༦༠ །བར་འགུ་རབས་དེ་མ་ཡི་ན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་དག་གོས་མོ་འཛོགས་སོོ། །ཀྱ་ཆལ་བདྲིསས་འདྷེལ་སྟ་དད་ནན ། ལྟའརྱལ་པོ་དགད་ཕུག་ཆེན་པོའོ་འོདོ་ནོ 
-3 སིགས ས་ཅད་ལས་ཤིནཏ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ སེ གེསསུངབདག ཀས བ་པ དགེྲྲཾ 
„ འདོ་ལ་གནས་པའྱི་བྲང་ཆུབས་མས་དཔའིཡ་ཤེས་སྣངབ་ཡངཏནྡ་བོས་དང་ ། དང་སངསྤ་ཆས་པམས་ཅདདང་ ། བྱངཆུད་སེམ་ས་དཔའ་ས་དང་པོ་ཡནཆདྲ་བུང་ཆུབསམས་དཔའིས 
དྭགུ་བྲ་ཐེབ་པའི་བརྡ་བྱི་བརརུབ་སམས་དཔའམསྭ་ཏིསྱ་ཁང་མ་འྲོགས་པ་ཡིནྟ། ] བྲམསཅདམཁྱེནཔ་ཞིདུཀྱི་བརལ་ཡངས་མསྭཧྭནྨྷ་མས་རང་ཏུའཇོག་གོ །ཧྱེ་རལ་བའི 
ྙབ་སམས་དཔའ་ཡཔ་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་བགྲོདང་གསུམ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པའ་སྟོན་ཏེ ། ཆེས་ཀྱི་དབྱི་པས་དབ་ཏུ་དབྱ་བ་ཤེས་པ 

དང་ འཇིགཏནྱ་ཧི་བམསྲ་བམས་ཅ་དྱཧས་པད་དགངབ་དད་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཤཱི འམས་བམས་ཅད་དུ་སད་བའྲ་པུན་ བས་དང ། སུམས་ཅན་དང་ཞོང་དང་ ། ཆས་བམ་ས་ཅད 
ཌ ཡོདས་སུ་ཤེས་པ་དང་ ། མདོར་བསྡུནཐྦམསཅདམ་ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པར་བེདཔའི་བན་དག་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །དེའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་པོདག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བའེལ་ཏུ 


-¬ེཾ 


ཤྭ 











༠ས།ཅིན་གཙིཤས་ཆབ་ཡིནན། ཀྱ་རྱལ་བའི་སྲས་འདི་ནོ་བྲ་ཆུབ་སམ་ས་དཔའརམས་ཀི་ས་ཆེས་ཀྱི་སྣི་ནཅེས་བྱ་བྱ་བུངུབ་སེམས་དཔའོས་བྱར་པ་མདརབསྟན་པའོ། 
རྒྱཆེ་རནི་ང་སྐལ་པ་གྲངས་མེདམུ་མད་པས་བསྟན་ཀྱད་ཐླུག་བཞེད་བར་ཤེག་པ་རབའོ། དལ་གན་པའྱི་བདུན་བ་སེམས་དཔའ་ནི་བལ་ཆེ་ྒལརི་ུལ་དོདབངླ་དགཅན་པོར་འཐུར་ 
སྐ་ནསཱ་ཅནྷ་རམས་ལཉནྲ་བས་དང་ ། ༈ ནད སངས དང ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལ་རོར ལྭཏྱ་ཕིན་པ་བསྟན་པའི་བྱད་པ་ཅན་དང་ ] གཙོ་བོར་ ྭ རར 
སྱུ་ོས་་པ་བཔས་ནིའོ། འཕྲོགས་པ་ཡི་ནནོ། །སྨྱོན་བ་འམ ། སྙན་བ་སྒབ་འམ ] དེན་སྨེད་པ་འམ ། ཤནོསབནཔསསས་གང་ མ་ཡངནུང་སྣེ ། དྲ་བམས་ཅད་ 

། སརསྒ་ཆཱ་ ་དང་ ། ཆོས་ཡིད། ༢ འུབ་ད། ག་འདུན་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་ ། བྲདྲཆུབ་སམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱབ་དང་ ༽ ཕའོར་ཏྲ་ཡིནཔ་ཡིད་ དང ། ས་ 
'ལྭ་བྱ་བདོང་ ། སྟོབས་ཡིད་ལ་བྲབ་དང་ ། ཿ རསའི་་གད བྱང་བ དའྲངམ་ བོད་སྲ་་བ། ཌྣམ་པ་ཐྲམས་དྱ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྗན་པའྲི་བམས་ཅད 
མྱརནབརི་ཤེསྱ་ལ་རྡད་མལ་ཅ ༢ དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་ལདན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཏུའགྱུར ། ། ཕུལ་དུའགྱུན་ ། དམ་པར་འགྱུར ། རབ 








ཡ།།༄།། །ཏའྱགར ། གེངམར་འྱུར ། བླན་མེད་པརའགུར ། འདྲུནབརའགུར ། རྣག་དར་འདྲནཔར་འགྱུར །ཡོངྔས་ུའདྲེནཔ་རུའགྱུརབནས་རྣམ་པ་ྲསཅད་ཀི 
-ཱཞ= བཱ པའི་ད ་ནདལ་ིདདུ་འགདྲ་ན། སྤ་མས་སེ། དཱ དནན་འྕགས་རོ་་རམ་བ་ཛི༔ བསད་པ ཅཙོམ་གཙོལ། 

« རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་བརྗོདཊ དགིད གོ་གོ གར་བ ་བསནདིཏང་་འཛན་ད ཙོང་པས་དད གང་འ གས་དང ། ས་བཧྱུ་རུས་ཀྱི་ཞིང་བརྔོད་དུ་མེད་པ 

„ ཇྱི་བླ་བགྲ་འིག་བྱརྭ་སོངྦཔག་བྱཿའརཱལྭ་ཕནད་ཙོཾལ་སྟཱདྱཀི་སབྦྱ་རས་་བོང་བདང་ ། དུ་དག་གྱི་བིནྱེ་གི་ནབས་ཁང་སུངདག་པ་ཤེས་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆཱས་ཏཱ་ཞིང་བརོད་དུམདཔ་བེ་བ 
ཉཾ་ ཁྲག་འྲིཾག་བརྐྱ་སྟོངཕྲག་བརུའི་རྡུལ་ཕྲ་བཀྱི་རྣུལ་ དྱ་ཀི་འཇིག་རཱནྱ་ཧི ཁམས་གཡོ་བརྡ་པེད་པ་དང་ ། སངྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་རོད་དུ་མེད་བྱ་བེ་བྲ་བགྲ་དོག་བྒར་སྟོངཕྲག་བཅུའོ་རྔུལ་བྲ་དབ 
སེ སྭ་ི་ཞིང་དུ་འགབ་དང་ ། སྱྱ་ཆཱསྱཀཱ་ཞིང་དྡངོདདུ་མེདུང་བེབ་འགྲལས་བརྱ་སྭོང་ཕུག་བྱཿའི་ཇུལ་པའབ་གུརུལ་སེདྲཀི་འཇིག་ཏནྱ་བི་བམས་སྣང་བརེད 
# པ་དང་ ད་དོ དིད གགོ་བྱས་ནང་བམཅའྗས་བརའབ་ཅིཔ་ད་ཆ་སམ་ཅ་ལས་སྣ་དོནཔ་འབ་པད་ ། སརས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞིངདརྫོད 







ལམ! དུ་མད་པྱ་བེབྭ་འགྲཱ་བོས་བྱྱར་སོངཕག་བྱཅའཾརུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རུལ་སྭེདྲ་ཀི་བསལ་པར་གནས་པདབྱེད་པ་དང་ ¡ ས་པསྒརས་ཀྱིས་ཞིང་བརོདོདུ་མེད་པྱ་པེ་བྲར གའིག་དྒ་ཧྷཱ་སོངཔྲག 
ཧཿ ི ཐེ ཕཱ་ད་ ཀོ་དྤུལ་སཱེདའི་བསལ་པ་ལ་ སྔན་ཧི་མཐའདྲང་པཱ་མའི་མཐར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ | སབསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཞོང་བྗོད་དུ་མད་པྲ་དྲ་བྲ་ཐག་ཁིགྷརྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའེ་རྗུལ་པྲའ་བ 
ཛརྙུལ་སཱདྱ་ཀཱས་ཆོས་་ག་ནམ་བརའབེད་བ་དང་ ། སྭསྦཿ་རླསྭཀི་ཞི་བརོད་དུམེན་པྲ་བེ་བྲགག་རིག་བྱཧསུང་ཕག་བཅུའི་རྔུལ་ཕྲརབཙུནྡུལ་སྐན་ཀིཡུས་ཀན་དཱ་ནྫོན་པ་དང་ } ཡུས་དྲའརེ་ལ་ 
'བྱངཆུབ་སུམས་དཔའ་འ ར་སྲ་ྱ་རྒསྱ་ཀི་ཞིང་བ དདུ་མདབ་ བྲགགྲ་བིག་བཅཾསོངཐགབྱརངི་རཱལྲ་པརཔ་འིཛལ་སད་ཀུནཏུ་སོན་པའི་བྱརོན་འྲགསྣ་རམ་པརྟལ་བུཙོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆ་ 
 རྦུངཆུབ་སཾམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་་ཱཾ་སྣོབས་ཅནྭ་ནམས་སྨོནལམྱ་ད་པརཿནྩོསི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ ། དེདག་གེ་ཡུས་སམ་ ། འོདདམ་ ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ ། མིག་གམ ! སྤོད་ཡུལ་ 
ལྔམྨུ ། དབུངས་སམ ། སྦྱོད་པ་འམ ། བཀེད་པ་འམ ། ཤཱཾནྡ་ཀྱི་རླབས་སམ ། མོས་པ་འམ ། མངོན་བར་འདུདེད་པ་དགྲ་ཁང་དསལ་པ་བུ་བྲ་བགྲའིག་བྷརསོང་ཕག་བཅཱུའི་ཇོ་སྐད 
 པ་དྷཾསེ་དདུ་ཡང་བྲགང་བརྡ་སབམ་ཡིནན། །ཧྱ་ཆལ་བའི་སས་འདི་དགན་དདས་པ་དང་ ། མ་ཧོན་པ་དང་ ། དྭ་སརྱབུང་བའི་སཿསྒྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམསྤ་ཀིས་གང་དགགསུབ 


༄༅། །བ་དང་ † གསུདབ་དང་ ] གསུང་བ་རའྱག་ར་བ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱཿ པོ་དདགམདོརབཤད་པས་བསྟན་པ་སྟེ ། རྒྱཆེརནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད 
ཨུམེད་པས་བསྟན་ཀུང་ཐུག་བམེད་པར་ཤེས་བརྡ་བུའེ། ཟྣདྣཾེྲཾཾིཾཾ་ི་ 
མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་རཾས་སུ་སོང་བར་བལའོ། །ིརལ་བའྲིསས་འདིལྟ་སཱདཔརན ། མཚོ་ ན་པམ་རས་པལས་ུང་བ༽་འབདནི་དང་གྱིན་བཞིས་འཛམ་བུང་གོངཀུ 
།ཏུ་ངོམས་བརྱ་བ་ས་ནསྱ་ཀང་མི་ཟད་ལ་ ། ཡངྷ་རམ་པར་འཕལ་ཏེ ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགལ་བནཔར་རྱུ་རཅིང་ ། རྒྱམཚོ་ཆེན་ འི་བརུངུ་ཞེན་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཆུ་དེནི་ཕྲོག་མནས 
༧ མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མདོནད་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཀཅྱེ་རལ་བའྲིསསདེ་བཞིནདྲུ་བདནུད་ཊི་སམས་ི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བུུང་བའི་དགེ་བའྱིར་བའྲི་ནུ་ཡང་སྨོན་ལམཆེན་པོའོ་འབད་ནུབྱ་རྒནྱ་བི་སྒཾ 

བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སམས་ཅནྷཧཾ་ཁམས་ཀུནཏུདམོས་པདྲ་བས་ནས་བང་མི་ཟད་ལ །་ཡངྒདམ་བཟའཛལ་ཏེ ། སེམས་ཅན་དཔ་གུ་མེད་པ་དག་ལ་ཕན་བནྱ་གུརཅོང་ ། རྣམེ་བྲ་བམུས 
༧ ཅ་དྭདྲུ་བམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ི་བརྩ་སྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེན་པ་རབེད་དེ ། དི་བདོནུ་ནྲཐགོམནས་ཛམ་སཅད་མྱེན པཀི་ྱི་རྱམ་ཆོཆནཔ པམ་པོནོད་ཕྱ་གསམ་ཡིན 











གཡས་རི་དང་ ། 'ལཱང་དང་ །རྣནདཛོ་འདལ་བང་ ༣ ༢མངི་རང་ ། གཉའ་ཤང་འཛིན 
དང་ ༈ རྟརྣའཾ་དང་ ། ས་འཛིན་དང་ ། སྐ་ ] རྟོག་ཅན་དང་ ། ཝིཟྱཡལ་ལོནདཛརོ་ འརབ་བོ། ཁྱེས བཟི་དྲསནལ་འཛྟ། དཔན ། ཇི ལ་པོ་ཆེན་པོ་གངས་ 
་མ་པྲ་བམསཿདྱ་ཏྲ་འ ཐུཔ་གནས་ཡིནཏ ། སྦན; རསུ་སཐདངམ་བག་ནག་པ་དདད། ཁྱིར་བདྲིསས 'བཞིནདྲུ་པང་རུབ་སེམས་དཔའིས 
རྭང་ཏུ་དགའ་བཡགནས་པའྱི་བརྙརུ་ ཐིགས ངཔའ་ དངགསདང་ བསྟན་བརོས་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་.། ནིག་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་འཐུང་གནས་ཡིནཏེ། 
ན་དངགས་དང་ ] བསྟན་བཅེས་དང་ ] ག་བ་། ེས་བམས་ཅད་གདེན་བས་ཐུག་པརའགུ་རབ་མདད། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ ལྟ་སྟེ་དཔེརྤན ] | 
དྲ་རལ་པོ་ཆེནཔོ་སྔེས་ཀྱི་པད་ལྡང་ནི” སྭ་ཅྷི་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་་ཀྱོ་འབུང་གནས་ཡིན་ཏེ ། སཱོས་ཀྱི་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདྨ་དངས་པསྭ་ཐུག་པར་འགྱུརབ་མེད་དོ། ། ཁྱེལ་་བཟྲིམས་ 


༠ །རྣོ† ཏཀྱེ་རྒྱལ་བའིསྲས་བྱཿ སེམས་དཔའི་ས སཾ སྭ་ཀི་ཡ་ཤེས་ལ་བརྟེན ཤོད་པརྱ་གུར་ཏེ ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲིསྲས ལེ ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
ར་བ ་ བ་དག ནོ གྱུར་ཏེ ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརྭན་ ] ས་ཆེན་ མྲ 











ཅད་ཅི་འབུང་གནས་ཡིན་ཏེ ། བུང བ་སེམས་དཔའི་ནུལ་འིམས་དྲང་སྡོམ་པ་དང་ ། སཱོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱུ་སོས་ཀྱི་ཐུག་པར་འགྱུར་བམེད་དྲ། །ཧྱེ་རུལ་བའྲི་སས་འདོལསྟེ་དཔར 
ཤུ ས་དཔ དད སསད སན ག་ད ཡིརིདང་ཡོམསཅདབང་བག་པང 

འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཀེརྒལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་ངུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདྲོངད་ལ་གནས་བའྲི་བང་ནུབསམས་དཔའ་གངའཇཾགཏེན་པའི་དསམ་གཏན་དང་ ] མངོན་པར་ཤེས་པ 
དང་  རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ ། ཏཾངང་འཛིན་དྲང་ ། སྟོམས་པད་འཇུག་པྲ་བམསཅདྱཀི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ ། འཇིག་ཧན་པའིབས་མ་གཏན་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། 
རྣམ་དན་བྲར་པ་དང་ ] ཏིངའེ་འཛིན་དང་ ] སཱམས་བར་འཇུག་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་དིས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་བྱིས་ཐྡུག་པར་འགྱུར་བ་མེ་དདོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྣ་དེའ 
ཧཱ ིརལམོ་ཆེནབ་དངོ་ནརན པ་ཆེ 


'༄༅། །དེ་བཞིནདུ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་དིབ་མདཔ་ལ་གནས་པའྱི་བུངནུབ་སམས་དཔའ་ཡངྦ་བངརུབ་སམས་དང་འཚུལ་འིམས་དང་སྟོམ་ག་དང་ ། རས 


འབའ་ །ཡིན་ཞིངེ་དང་སྲོང་མངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པྷ་རམས་ཀི་འབུང་གནས་ཡིན་ཏ ། དྲང་སྲོང་མངེན་པར་ཤེས་པ 





༧། ལྟ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བགྲང་དས་ཐུུག་པར་འྱུར་བ་མེད་དོ།, ཁྱ་རྒྱལ་བའི་སྲསད་བཞིནདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོདའྲོ་བཅནལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ལམ ། 
དངལམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་་ཀྱི་བུད་བརྡ་པམས་ཅད་ཤེས་པའི་འབུང་ ནས་ཡནེ་ཏེ ། ལམཱ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གཱིད་པརྡ་པམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡེངས་སྲུ་ངས་པ་བསསན་པ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུག་པར་འགྱུན་བམེ་དདོ། _ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདོལྟེ་སྟེ་དཔར་ན ] རྱི་ུལཔོ་ནནཔོ་གཏའ་གདའཚནནདཔིན་བ་ཆེའབའ་ཤིག་ཡནཞིངགནདིནའཐུད 
ཆེན་པོ་དད་ལྡན་པ་ནམས་ཀའབབུང་གནས་ཡིནཏ ། གནདསནྡྨ་ཛླམུཆནཔ་དང་ལན་པ་བྲགངས་དསྱུག་པར་འགྱུར་བསེད་ རོ ྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དབཞིན་དུབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཤེན 
ཊུསྦྱང་དཀའ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུད་སམས་དངའ་ཡང་མངེནོ་པན་ཤེས་པའི་རྫུ་འབྲུལ་རྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ ། ཆོའགྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཏ ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྫ་ 
འཐུལྱ་བྷི་རམ་པརའཐབུལ་པ་དང་ ། ཆོའཕུལ་བམསཅད་ཡོངས་སྲུ་རིས་པ་བསྟུན་པ་རྣམས་ཊྱིས་ཐུག་པརའགྱུད་བ་མེད་དེ། །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲེས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན ། དིའོ་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ 
ྟྣཾདེནོ་དངོས་དིནཔ་ཆེ་འབའ་ཤིག་ཡིན་ཞིང་འྲབས་བུའྱི་རམ་པྲ་བམས་ཅ་དྱའི་འབུང་གནས་ཡིན་ཏེ ། འབས་བུའྱི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་བངབས་ཐུག་པརའྱ་གུརབམེད་དོ། །ཀྱེ་ཧལ་བའི 








༢ཿ།༄༅། །སྦས་ད་བཞིན་དུ་བྱངཆུབ་སེམས་ པའི་ས་མདོནདྷུགཱར་བ་ལ་གནས་བའྲི་བདྲ་རུབསེམས་དབའ་གང་རྟན་ཅོང་འབྲེལ་བརབུངབལ་འཇུགཔ་བསྟན་པའི་འབུང་གནས 
-¬ །ཡནོཏེ ན་བས གྲུས་ུ་དང་ ། ཅིབནྡཏགས་པ་སངས་ས སཔ་བྟསནཔྨ་དམས ཆོ སྣུག་པར་གགདབ་མ་དད། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདིལྟ་སྟེ་དཔེརན ། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན 

: རིནཔོ་ཆའབའ་ ིགཡིན་ནངྫ་འཐུལ་ཆེན་ོ་ད་ལནཔྲ་མསཅད་ཙི་འབུང་གནས་ཡིནཏེ ། རྫུ་འྲུལ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པ་ཐྦམས་ཅད་བགྲངས་པས་དྲུག་པར་འཛྱུར 
བ་མེ་ད་དེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་ རྫས་དངའི་ས་རིངདུ་སོངབ་ལ་གནས་པའི་ངོང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་བས་དང་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་འ། བགནས་ཡིནཏེ ། རང་ 
སངྭྦྦྱ་ཆཱསྱ་ཏི་འབས་ཐུ་དང་ ། མདོན་པཱར་ རས་པ་ཡོངས་སྭུ་དེས་པ་བ ན་པརྣམས་ཀྱྱིས་བླུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གྱ་ཧལ་བའྲི་སྲས་འདྲིལ་སེ་དཔེར་ན ། ཊ རིའི་རྨུལ་པོ་ཆེན་པོ 
མྦྱ་ས་འཇུས་མུདའ་ མོ་ཡི་ི་ངེ་ིིེི་ོརགནས་ཡེན ། དབང་དུ་གུན་པྷ་རམས་བྲགང་བས་ཐུག་པརའགུར་བ་མེད་དོ། །ཀྱི་ཧུལ་བའྲོསས 
དེ་བཞིན་དྲུ་བཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་འགནས་པའྱོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་བང་ཆུབསམས་དཔའི་དབང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བ་ཡོངས་སུུ་དེས་པབསསྟན་པྨ་རམས་བའབུང 




















༧༥ | གནས་ཡིན་ཏེ ། འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧཱཾ། ཁམས་རྣམ་པ བ་ཡོངས་སྲུ་རིས་པ་བསྟན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མེངདོ། གྱེ་ཆལ་བའྲིསས་འདྲིལསྔེ་དཔརན ། ནིའི་རྐྱལ་པོ་ཆེནཔོ། 
; ནན ིེྲྣཾདཾདཾིཾིཾ་ ¡ ྒུལབས་འྲི།་དཔརན ། ིདེལ་པོ་ཆེན་ 
ྦ ཀྱ་རྒྱལ་བའྲི་སྲས་དེ་བཞིནདུབུང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ས་ལགས་པའི་བློ་གོས་ཅནལ་གནས་པའྱི་བུང་མུབ་སམས་དཔའ་ཡངསམས་ཅན་གྱི་འཇག་པ་དང་ ། 
ལྗུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྤོད་པའི་འབྲུང་གནས་ཡིན་ཏེ ༽ འགྲེ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཉི་འབྲུང་བ་དང་ ། འཇིག་པ་ཡོངས་སྲུ་དིས་པ་བསྟན་ཕྷ་ནམས་ཀྱིས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
སྤི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་ད འན ། ནིའྱོ་རལ་པོ་ཆེན་པོར་རབ་ནི་དངས་རིན་པོཆེའབའ་ཤིག་ཡིནཞོང་ལྡ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིའབྱུང་གནས་ཡིན་ཏེ ] ལྟ་རྫུ་ 
¦ འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོང་ལྡན་པ་བགྲངས་པས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ྱརྱལ་བའི་སས་དེབཞིན་དྲུ་དྲ་ཆུབ་ མས་དབའས་ཆོས་ཀྱ་ཧཱིནལ་གནས་པཱའོ་བངནུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྟེབས་དང་ ། མི་འཇཾགས་པ་དང་ ། སབྱྱཆས་ཏི་ཆེས་མ་འདྲེས་པྷ་ནམས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཡིན་ཏ ] སརཾསྦྱ་ཧས་ཀྱི་འཛཕྲན་ལས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ 








* །༄༅། ཡོངས་སྭུ་དིས་པ་བསྟན་པྣ་རུམས་ཀྱིས་ཐུག་བར་འགྱ་་བམད་དོ། ། ལ་བའྲི་སས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་དདག་གིསྱ་ཀངྱ་ཧམཚོ་ཚན་པོ་སྤོས་ 
ཟ ལ་7 ྱཚནནཔོས་བངརཔ་ཏུ་བ་བ ། རྒུ ཡ་ུགས་རབསདདེ།།ུསབརླེས་ ཀྱང ུ སལ། ྱསམཚོ་ནཔོ་། 
༧ ཤེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབཏུ་ཕྱེ་བའེ། ཀྱརྒྱལ་དའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔ་རན ] རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་ནི་རྣམ་པ་བཅུས་མི་འཕྲོགས་པའི་གྲངས་སུ་འབྲེ་ན ། བཅུ་ ། འདི་ལྟ་སྟེ 


ཤཱཾ ཡངས་ཤིང་ཚད་མེད་ ང་ ། འབྱུང་པོ་ཆེནཔོའོ་གནས་སུ་རྒྱན་པ་དང་ ། དུས་ཆུད་པ་ལས་མི་འདའབ་དང་ ། སྣཱུན་ཆེན་པོའོ་ཆར་ཐམས་ཅད་ཀུནཏ་འཛིན་པས་མི་ངོམས་པའ། 
ས་ད ་གསས་དཔང་སོད་པ སངྒ་རམ་པ་ ཧུ ། 






༡ མོཾ་གནས་པ་དང་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོ་པེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གདགས་པའི་གངས་སྔངས་པ་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་འོདའྲཔོ་ཅན་ལ་སྱ་རུས་ལད 
བ་མྱི་བེད་པ་རེ་གཅུག་པ་དང་ ] བུངནུབསམས་དཔའི་ས་ཤྲིན་ཏུ་སྦང་དཀའ་ལ་ཐབས་དང་མངནོ་བར་ཤེས་བདམེད་པས། ིབུབམངན་པརབླམབ་པངན་པོམང་བ 
དང་ † ངུབ་སམས་དཔའ་ས་མ དྱུ་ུནཔ་ལ་ཏནཅ འལམདུའྱབབ་རད་ གས་པས་ཟབ་པ་དང་ ། བུངཆུབ་སམས་དཔའི་སརི ངདསོང་བ་ལྭ་བུས་དབ | 

མ་པར་འཕྱེད་པ་ལ་མཁས་ད་ཡངས་ཤིར་ཚད་མེད་པ་དད་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་པལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ད བ་བ་ཀླུནཏུ་བསྟན་པས་འབུང་པོ་ཆེན 
ནས་སྲུ་གུར་བ་དང་ ། བུངྡ་དུབ་སམས་དབའིས་ལགས་པའི་སཱཱ་གེས་ཅན་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་ཤོས་འྲུག་བའི་སྡོད་པ་ཇི་ལུབ་བཞིན་དུ་འོངདམདཔས་དུསུ་ཆད་པ 
ཕསམིའདའ་པོ ། བུངཱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྔ་ཆོས་ཀི་ ས་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་འི་སུང་བའི་ནུནིརྦ་པཆོས་ཅད་ ན་ཏུ་འཛིན་བས་ མས་པའོ། ། 


ཀྱ་རྒྱལ་བའིསྲས་འདིལྟ་སྟདཔ་རན ། ནོར་བིུན་བོ་ཆཆེན་པོ་གང་གིཿཆདིན་པོ་ཆའི་རིགས་བྱཅ་ལ་ས་ཤིནཏུ་འདས ། མངོན་པར་སྔགས་པརྩཧན ། མགརབམ 


2 །པར་བྲསགས ། ],ལེགས་བར་བཅྩཾས ། ཨ། ལེགས་པར་བ ལེགས་པརྡབུགཅོང་ ། རིནེ་པོ་ཆེའི་སྐུད་པས་ལེགས་པར 
+ མེ་མོ ལྱལ་ཨཿནྱ་ཡུབ་མ བཏག ས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་འདོ་རྲབ་ཏུདྱབངཞིདྱཾ་ཧལ་པོས་བྲས་གས་པརྩྱགར་པ་དེའི་ 
༢ ེསི་རུས་མཆན་ུབམཐས་ར གི གིགགའ་གཆིནིག་ཤྲོང་། ཿནུབ་སེམས་དབའྡ་ དྷ སེས 
་ ། དད ་ ན་པ་བ བྷྱངས་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ ། མྱོབ་བསྐུངསམ་དང་ 
བཏུལ་ཞུགས་དང་ ། དཀའཐུབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བ གས ༈ བསྐུམ་གཏུན་དང་ འོ རི ་བ་གའ་འཛག། 
ཁྱིན རྣམ་པས་ལེགས་པརྡ་སྦྲང། ། བྫུབས་དང་མངེནོ་པར་ཤེས་པས་ ་ལཾ་གས་པ་རྦབི་ ་འབྲེལ་བརའབྱུད་དེས་ལེགས་དར་ཐུག་ཅོངེ་ ། 
3 ཐབས་དང: ནག ི་ོ ོགསིདབུས་འགས་པར་བཏགས་ལ ། ] དབང་གི་ནོརཊ ` སི དད་ཅངའབ་བས་དུརགས་ལགས་པར་ཞུགཅ སམས 


༥ །ཅུན་ཾ་མདཔ་སས་ཅདརབ བརྐགས་པ་དང་ །ཐེསོ་པའིཤེས་པའི་འདོརབཏུ་ྱངབརྱ་ུར་ལ ། དབ་ཞན་གགསཔ་རྱྱིཔཔོས་ཡུངདག་པར་ོགཔའི 
སཛྦྱ་ས་ིཡཤེས་དབང་བསྒུར་བས་དབང་བླསུརབརྩསད་པདི་ཆ ༽ སྡེ་མས་ཅནྲེ་བམས་ཅྲཾ་ཉིས་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་མཛད་པ་ནིནེ་པོ་མེ་ཐམས་ཅདབསྣ་བརླ་བ་བརཉབར 
ག ཏུ ། དེའི་ཚྭ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་ཀུང་བཱ ༈ །ཀྱི་རལ་བའི་སས་བདྡ་རུབ་སུམས་དཔའ་སྤྱོདཔ་ཡངདག་པར་བསྒྱབ་པ: མ་པ་བྲམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅདམ། 
འིཡ་ཤེས་ཀཡོན་ཏུན་བསོགས་པའི་ཆེསྱ་ཀིསྣའོ་ལའུ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དགེ་བའྱི་ཆ་བམ་བསྒུདཔྨ་རམས་ ཅྷི་རལ་མཇྦ་གག་པར་མི་འྱགརརོ། །བྱང་ནུབ་སམསདཔའྒ་ར 
པརྡ་གྲེལ་དབྭི་ཟ་བས་སྨྲས་པ ། ཀྱེ ལབའྲིསསྣ་རམ་བྲ་མས་ཅད་དུ་མས་ཅད་སུ་ུནབའི་ས་ཤས་བ་ོན་ཏན་གསོགས་པའིཆ་ཅིམོའ་ལེའའདི་གངདག་གླན་ཡམ། གྲག་པ 
རྒྱན་པ་དེ་དག་བསོདོནམེས་ཀྱི་ཚེགས་རྗ་ ་ཞིག་དང་ ན་བ་དའྱགར ] བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡའི་སིང་པོས་སྨས་པ ། ྱིཧུལ་བའྲི་གསྐ་བུམས་ཅདུམ་ཐེན་པའི་ཡ སྭ་ཀིས 


བསྡུས་ཏེ ། དམིགས་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཚིགས་ སྐེད་པརརྣོམ་པ་བྲམསཉད་དུ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསོགས་པའི་ཆོས་བྱི་སྒོའཿ ལུ་འདིའོ་བསོདནན། 





།ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་ཡོགས་པ་ཡངདཙ མ་དུ་ཤེས་བརྲ་བའོ། །དེཅིའི་བྱིར་ཞེན རྨ གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམ་པཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལེ་ཤེས 
ས་པའི་ཆོས་རྱི་སྒོའ་ལེའུ་འདིནཾ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡི་ནོཔས་མཉནཔ་འམ ། མིས་པརྦབ་བ་འམ ། གཟུངབར་ཡང་མིི་ནུས་ན་བསྒོམ་པའི་ མ་པའི་སྦྱོར 
༧ བས་བརྩོན་པད་བབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱངཙཾ་དགོས ། ཀྱེ ལ་བའྲི་སྲས་དབས་ནགང་ཆོས་ཀྱི་སྣའ་ལེའུ་འདྲ་ཐེས་ཏེ ། ཐེས་ནས་ཀང་མོས་པ་དང་ ། མོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་ ། 

བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྣིར་བ་དེ་དགནི་བྦམས་ཅད་མ། ན་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཁྱིགོདཔ་ཝཱནཔར་ཤེས་པར༔ འྭ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངསྦྱགས་ཏྱི་མཐཐུ་དང་ ། ཆོས་ཉིདྲ་བབ 
པས་ཐོགས་བཅུའི་འཇིདོ་ཏེན་ན་སརསྤྱ་ཆས་ཏྱི་ཞིངེ་བ་ཐག་བཅུའི་རྫུལ་རབྱ་ཏོ་རུལ་སྟེདྱ་ཏུ་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམསྣ་རམ་པྲ་དུག་དང་ ། ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གཡོས ། རབ་ཏུ 
གཡོས ། ཀུནཏུརབཏུ་ག་ཡོསསོ། །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ ། ཀུནཏུ་རབཏ་འགུལ་ཏྭོ། །ལཱག་རབ་ཏུ་ལེག ། ཀུནཏཱརབཏུ་ཝག་ས་ ། འཁུགས་རབཏུ་འྭ་ཁུགས ། ཀུནཏཱ 
ཚཾ །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་སོ། །འུར་ཞུར ། རབཏུའུ་འུར ། ཀུནཏུ་རབཏུ་ཞུར་ཞུརརོ། །ཆེམཆེམ ། རབ་ཏུཆེམ་ཆེམ་ ། ཀུནཏུ་འབརྟུ་ཆེམ་མི། །སངསྦ་རྒས་བྱི་མཐུ་དང་ 






རཾ 


༠ རེཐོབབས་ལུའི་ེཏོགགསང་བའི་སན་ི་ར་མ་དོན པར་བབབོ། །ལྷའྲིགོས་ཀྱི་སྤིན་དང་ ། 

། ལྷུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤཾན་དང་ ། ལྟའི་བ་ད 

སང་བས་ཤིན་།རར་པ་བམ དམིང དའ ིས་ལྷ་མཛན་ ཨུད གི ± ང། བ་ ནད ་ 
བྭཿཱ 







རཱ འུ ོགས་བྱཅ་མྔབ་ཊསས་པར་བུང་ འགྱར་ཏཾ། 
དྱ་ཀྱི་རོགས་བྱརྒྱ་ཧས་པད་འགེངས་ཤིང་ལཱགས་ 
ལེགས་སོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བཞི་སྲས་བདག་ཅག་ ཀྱང་རྡོ་རྫ 


བར་བ་བ། 
དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷའི་དབང་བོ་དབང་སྒྱར་རྱིཿ ཞལ་མེད་ཁུངགིནོརྨ་བི རྭ་དུནན་ 


འཐ 


ར་མངོན པར་བད་བེ། ཟལྷའཾ འི་རཾལོ་ 


¡ ྒུགསནསཀང་འདི་ དིསྐད་ཅེཾས་ཀླེ་ཧུལ་བའི་སྲས་དྭེལར་ཁོད་རིས་ 


།བང་པན་ཇི་ རཿ རའ ། འཇྲིག 


སས མཐུས་སོག། ནས་བང་ཆུབ་ ད་འ མི ཀྱི ་ ཅུའི་དུལ 


བུངཆུབ་ 


ལུས་དང ལྷིད ། ལྷུའི་གཅུགས། 


] གླུ་དབུངེ་ཀྱ་སྦིན་གྱི་ཆར་མངེན་ ¡ 


ནགི་བམས་བམས་ཅད་དུ་ཡང་ཆོས་བསྟན 
་རབྱ་ཀྱི་རུལ་ 
རུས ་ག་བཅད་བརི་ ྦ 


འས པེས འཇ དཏནྱསྲོང་ད་བེདབ་སྐསཔའ་གས་ 


༧ བའཾ་སས་བདག་ཅག་ཀུང་དབངངུ་གུར་བ། 
ཌིགྷ་ཏནྱཧི་ཁ་མས་ཐམས་ཅུད་ ཀྱོ་གོང་བཞི་བ་འཛ་ 
ངགྱྱ་ས་ཊིཿཞིངུབྲ་ལག་བྱ་རའྱི་དལ་པ་རབ་ིུལ་སྭད་ཀྱི་བུངྨ་ནུབ་སེམས་དདའ་བུནེ་པར་གུར་ཏོ་ཞས 
འྱ་ཏན་པོ། །རྡོཿ འི་ཧང་བོས་དྷ་གདཿས་གཱས་ནས །ཐམས་ཅང་དང་ལཱན་པའི་བུངྲརུབ་སམས་ར་པའིའཁར་དདང་ ། ལྷདང་ཀླུ་དང་ ] གནོད་ཧཱུནེ་ངང་ །ལྷམ་ཡཾན་དང་ ! 







† ཚངས་བ་དང་ ། 


ཀདབཞིན་གཤེགས་པའིམཆན་དྫོངའྱི་པལ་མཆན་ཞེས་བུ་བ་དགུ་གྱི་དངནས་འདིརྭ་ལུགས་ཏ ། འཇག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དདག་ཐམས་རུདན་ཡ་ཐས་པྦྱརསྱ་ཀོ་མཐུས་འཁརྨ་ནམ་ང་ 
་ལྷ་ཚིག་འདིདེག་ཉིདེ་དང་། ག་ག་འདཾདག་ཤོདེ་དང་། ཁདོད་ུདབབུད་པའདིདགཏེ་དང་ ། དུན་འདིདག་བརྗོདོ་བ་དག་གས་ཆོས་བསྟན་བ་འདིོདེ་ལགད་མད་ད་རབུཌབར་གྱུར་ཏོ། །ཅཾ་རྒྱལ 





ར་བཤཀྭཐག་སངསྦ་དུས་ཉས་ཞུས་འཁྲེ་འདིར་ད་ཏཾ། ཀྱི་བྱལ་བའི་ས་ གྱ་ཁམས་འདིར་བདག་ཅག་ཇི་ཏར་ཕནི་པ་བེཞོནེངུ ། ཤོགས་བརུའི། 
གི ཁམས་ར་རའི་གཞན་འབུལ་དབང་པདྱ་ཀིགནས་སྲུ་ལུའྱཆལ་པོ་དབང་སུརཧོ་གཞུལ་མད་ཁ་ངདནེར་བ འོ 
ཧཱ ག་ས་ས 1 །གག་གགས་པས་གནང་ས། ༤ 


འིགཏནྭསྐོང་བ་དང་ ། དབང་བྱུག་ཆེན་བོ་དང་། གནས་གཅངམ་དའ་འཁརན་དང་ ། བཅོས་ལྔནའདས་མངོན་པརྡ་རོགས་ཕརསངས་རསནས་ ། རིང་པོ་ 






ན་བ་གཤིས་བའིར ། གཞ (ལ་དབང་པུདྱ་ཀྲི་ཐའིནང་ན ། རིནབྷོ་རའྭིཧོང་བོའ།ཁང་བ་ན་བཞུགས་བ་མངཐུགས་ཡ་ 
ྲེ ྷ་ །འབགས་པ་ས་བརུ་པ། ± ་ གས 
།ཙ༅། །རྒྱགརསྐད་དུ ག་ཏུལབར 
གྲ བ་བདག བཅོམ་ལྡནའདས་གཞལ་མད་ཁ་ངཆནན་པོ་རིནཁོརླད་བདུན་ཨ་ཆོང 
རནྭ་ཧི།ཁ་མས་དཔ་གཏུམ། དཀྱངས་པར་འགེངས་འིའརགཟར་ཉན་པརབ། ]གནས་བུདད་བ ཞེནམ་པརྦ་ཡུབ་ཆད་མད་བླ་དམ་བ་བགནས་བ ། རྒྱུ་ཡོངས 
དབ །ཁས་གུམ་པའཆས་པས་་དང་ད་སྐ་གླེང་གང་ 


ཆུ །རས་གནུསབསམསབད་པས་ ང་དམར་འ །བངས་སམས་དབའ་དཔགཅུ་མད་བཟིདག་ལ ས་གསང ཟླིང ཧ་ས རྲིཟ་དང་ ། 











༄༅། ཀལྷ་མ་ཡོན་དང་ །ནམ་མཁའ་ལྡཾང་དང་ ། མི་འམ་ཆྱིདང་ ] ལྟའཕྲ་ཆན་པོ་དང་ །བརྒྱ་ཏྱིན་དང་ ༽ ཆྫངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྐན་ ངབ་དངུ་ ༽ མོ་ངང་མོ་མ 
ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པྭ་རམ་པརྨ་རུ་བ་། ཆོས་ཀྱི་རོའོ་དགའ་བདང་དར་བ་ཆན་ལོས་བཏན་པ །ས་མས་ཅ་ན་བམས་ངངད་ཏུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པརཔོབ་པར་པུད་བྭ་བརགནས་བ ། 
; །ོན་མོངས་པའྲིད་མའི་གནོད་བ་ཐམས་ཅང་དངྲབ་ལ་བ ། བདུང་བམས་རུད་ཡོངས་སྲ་སྲངས་པ ༽ ཐམས་ཅད་ཏ་བཀོད་པ་བས་ལག་པ །དབཞིནག་ཤགས་བའཧོནྱ་གྷི་རབསྱ་ཙས་བ 
„ པ་དང དྭན་པ་དང་། སློགས་དང་ ། ཏོགས་པ་རན་བོངས་བརའབུངབ ། ཞོ་གནས་དངྩ་དགན་ཐོང་ནན་བོ་བཞེན་པ་ཡན་བ ༈ རྣམ་པར་ཐར་པ་འྔུཆན་བོ་སང་པ་ཉིད་དང ། མཆནམ་མད་པ་དང 
* རྒོནབ་མད་པནས་འཇུག་པ ། རནེ་བོ་ཆའི་པདདའྱི་ཐལ་པོ་ཆན་པོ་ ན་ཏནྱ་ཧི་ཆོགས་ཚད་མད་པས་བྱརན་པའི་བཀད་བ་ལྟ་དན་པ་ན་བཞུགསཏ ། ལགས་བརབུགས་སྱུ་དུད་པའྲ་བོདང་ལཱནཔ ། 
སླ ངི དཔ་གཉིས་མི་མངའ་བ ། མཆནནཾད་མད་པའ་རོས་ལ་མ་ཆོག་ཏུ་གཞལ་བར་མཛད་པ ། གངག་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པས་གནས་པ ། གངས་རས་ཐམས་ཅདདངསཞམ་པ་ཞོདབལས་པ ། 


བ་པ་ལོ་མངའ་བའྟིཏོགས་པ་ཐུགས་སྱུ་རུང་བ ། ཐུརམ་ཝེག་པའི་ཆོས་དང་ལཱན་པ ། སྤོད་ཨུལ་གྱཾས་རེ་འཕྲེགས་བ ། བསམ་བུས་མི་ཆུབ་པྲ་དས་པར་འཇོག་པ ། དུས་གསུམ 














3༠༤ །མཉམ་པ་ཉཾད ཆདཔུན་པ། འཇིག།ཏན་ཧཱཾ། ཁམས་ཐམས་ཆད་དྲུ་ཞུགས་བའི་སླུ་དཔཝན་བ ། ཆོས་བས་ཅདལ་ཐཆོམ་ཨདདའི་མཁུན་པ་མངའ་བ ། སྤྩོད་པ་ཐམས་ད་དང་ལྡན་པའིཊྡོམངའ་བ ]} 
ཆས་མན་པ་ལ་ནམ་ནུང་མིམངའ་བ ། རྣམ་བར་མ་བཏགས་པའ་སུ་མངའ་བ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་ཡ་ཤས་ཡང་དག་པ་རབྲསངས་པ ] སངསྐྱ་ཧས་ཏ་གནས་པ་གཞིས་སུ 
མད་པ །དམ་པའ་ཕ་རལ་ཏུ་ཛན་པ ། དབཞིནག་ཤགས་པའ་མ་འདེས་པའྲནམ་པར་ཐར་པར་མཛད་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་མཐར་ཧིན་པ །མ་ཐུའ་དང་དབུས་མེད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཉམ་པ་ཞཾདི་དྲུབྲུག 
མུད་བ ། ཆུས་་ཀི་དངུ་ངས་དམ་པཅན ། ནས་མཁའ་ཁམས་ཀོས་མཐས་གཏུགས་བ ། པུཾ་མའི་མཐའ་ཨུར་ཐུག་པར ། ཉནབེས་ཆད་བཟིདག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཅང་ཤེས་བ །ས་པ། 
རྒྱས་ཀྱོགས ། སམ་འནེཏུནམ་བར་གྲོལ་བ ། ཤཾས་རབཤནེ་ཏུརྣམ་པར་གྲོལ་བ ། ཆུལ་ཁཱམས་ཤིན་ཏུནམ་བར་དག་པ ། ཆོས་འདྲ ། ཐོས་པ་མང་བ ། ཐོས་བ་ཀུན་ཏུའཛན 
པ་། ཕེས་པ་བསགས་པ །ལགས་པརབསམ་པསམས་པ ། ལགས་དརྨ་སྣབ་བརོདར། ༽ ལགས་པརྦབ་བའི་ལསབུད་བ ། ཤ་རབ་སྱུར་བ །ཤས་རབཆ་སློག་པ་། ཤིསབབླ་ོབ།རས་པ་གུང་བའི་གསའབ།ཉས་ 


པར་ཏོགས་པའ་ཤས་རབ་ཅན ། ཤེས་རབྱ་ཏིབ ། ཤེས་རབ་ཡངས་པ ། ཤས་རབ་ཟབ་པ ། ཤས་རབ་མཉམ་བྲ་ཡད་བ ། ཤས་རབ་རན་གྲོ་རདང་ལྡན་པ ། རོག་པ་གསུམ་དང་ལནཔ ། 
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ཟླ 


ཤཱ ཁོའ་ཆོ 
ཟླ 


༄༅། 





གཤེགས་བའི་བཀའ་ལ་ཤནི་ཏྱཞུགས་པ་ ཤག་དང་ ། བང་ཆུས་སམས་དགའ་ཤཞི གས་་པ་སགས་པ་ ། བུང་བ །བུང་མུབ་སྭཱ་དཔ་འ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ས་བསྱརསྱ་ཀི་ཞོང་ཐ་དད་བནས་འཇུས་པ་ 
ཤྲཾ 


ི་པ་་བཊོག་ལ་མམགཅད་དབ  ་ོབ་མམས་ཅད་རས་བརབ་ཅོམ་པ ༢ 


ོ་ཙ་རིགའ་དདང་།གཏུམས་།བརབཏ ༥ འཇིག 
འདུས་བཆོས་ཚས་ས། 


ཆའདི་ལ་བད་བར་གནས་བའོམཆོག་ཐབ་བ ། ཡོན་ཡོངས་སྲུ་སོངབ་ཆན་པོ། །སོད་བམ་རབ་ཏུ་ཞི་བ [གནུ་ཆོགས་པ །  བཟོདཔདངདས་བ་ཆནཔ་དབ་ལུན་པ །བདེ་བཀྭ 

། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གནས་ཆན་པོ་ལ་ཡད་དག་བརྩའགས་བ ༽ ཡེག་བྲ་རན་པོའི་ཆོས་ཀིརས་བར་བུངབ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྐམས་མཉམ་པ ། བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་མ 
ཅི 'དང་ ། རངས་བསྐྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཡད་ལ་པུད་པ་ལས་རཾད་དྲུ་གུར་བ། རཿ 
རཏ ། འཇོགས་པ་ལཱ་ཡས་ ་ང་དག་པ་བདགས་ད་ ། ུར་མྲག་བཟིད་བསད་པ་གཅིག་ཞླུ་གར་པཅན །སེམས་ཅན་ཐམས་ངད 
ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཤནཏུའདུས་པ་ལ་བཀའ་སྩམ་བ ནི 
ཁསྦྱརས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡནཏ ། ལཱ་གང་ཞན ] འདི་ལྟ་ཧྭ ། རར ུས་་བསཅིས་སངུག མ་ལང་ལཱ་བུའ་་ཤས་དང་ ༽མཉམ་བཤདཀྱི་ ཡཾ ཤཾས་ 
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ད་།སོསོ་དྭཏོག་བའི་ཡ ཤེས་དང་ ། བུབ་སྒྲུབ་དའི་ཡཤསྱོས་སོ། ཧཿ ཉདངསྣནམ་པར་དག་པྲ་ན། འདྲི ། དམརན་ནམ་མའན་གབ 
ང་པ ས་དང བྱ་བ་གང པཡོས་པ།་་ ས་བཅོ ར་སད ད་ད གི རན་མབ་ག་བ་ཁུས། 
་ཀརདག་བ་འང་ ། ཤསྭ་བ་ཧཱ་ཆོགས་ཀྨོནམ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུནན་ཡོདྱ་ཁངདས་བྗོད་བར་བབ་མ་ཤན་ཞོངག་ཆོགས་མ་ཡའཏའ་གཅོག་གོ །ཤིན་ཏུ་འདུས་པ་། འདྲི་ས་ནེ ། 

ཤིཐུགས་སྲུཅུར་བ་བམས་ཅད་ལ་ཐུ་ཨ་དད་པརཞུགས་ང་གཟུགས་ཊིཉེས་བྷ་ནམས་ཙས་བངས་གས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤུགས་བྱ་དམས་ཉིི་ཆོས་རྱི་དབྱཝ 





ཅུ 


ནཱ 





༠ 


ཨད་དོ། །འདྭཾ་ལ་སྭ ། ད་་དན་ནས་མ་ཁའ་ལ་གཟུགས་ཀྱོསཱ་བ་ཡང་སྣུང་ ། འཇིག་བ་ཤང་སང། ། དེལ་ནམ་མ་ཁའ་ནྭ་ཧ 


༄༅། ཀབ་ལ་ངམད། མངོན་བ་བདྲད་བཏད་བ་ཡང་ 
བ་བང་ཨད ་། འབིག་པ་གངཉདཔ། །དེ་བཞིནེ་དུ་དབཞིན་ ་གཤཾགས་ ་པ། ིཏ ། པ་ཀྱི་ཆོས་ཀུ་དུངས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་ །ཡ་ཤེས་དང་སྤུལ་ ་པ་དང་སམ་ས་ཅ་བྱ་བབ་བསྡུབ་བ་ཐམས་ 


ང་། འཇིག་པ་ཡང་སྣངྱག ། ད་ལྔ་རོས་ཀྱདདུངས་དམ་པར་དག་པ་ལ་ནྩོས་བ་ཡངཡད ། འཇིག་བ་ཡང་མད་དོ། དཔ་རན ། ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རུམ་ 
སྣ་ནམ་སྱ་ཀི་འཕལ་བ་ཡང་ སད པཾ དི ིིྲིྲིི་ །ཞདད་སྣ་ཞི་གཤནས་རྲ་དམས་ཀྱི་ ཉྱ་ཀི་དབུངེས 
'ལཁཡང་ ། བཞིན་གཤེགས་པའི གྲི ཁ་བ་ཡང་སཱང་ ། ནུབ་པ་ཡང་སྣང་སྟ ། ཆོས་ཀི་དུངེས་ནམ་པརདག་ བ་ལྔ་རའ་ཕལ་བ་ཨང་མད ། འྔགབ་པ 
། དཔ་ར་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཐུག་པ་མད་པའི་བུརེ །ན་ ་མཁའ་ལ་ཐོགས་བནགྲབ་ གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ ༽ གཡོ་བྭ་ནམས་མཐའ་ཡསྲ་སུ་མདྲ་ཧྲང་ 
ོ་གོལ་སྡས་། འོངབ་འམ ། ག་ཡོ་བ་འམ ། འགུལ་བ་མདད། །དེ་བཞིན་དུཆོས་རྱི་དྲདངས་ནམ་པ་རངག་པ ཡཿ ་ 


པཿ 





༥ 


པན ྐནམསསིཆསཅིསྣ་དམ་པར་ུག་པ་ལ་ ། སོགས་དངན་ཞས་༢ 
ཅཱ ས་བཡད་ དོ 3༨ 
ཞས ། ག་ལ ཿཤིནཿ དུད་བཞཞིག་ཤིགས་བྷ ཨཁའ་ལ་ང་གྲས་བ་ནང 


ཞུད ད་ག ། ཆོསྱ་ཀིདངཌེས་ནམ་པར་དག་བནི་ གནས་ད གད་པ ། མ་པ ལས་འདའ་པ་ དཱ 
1 ་ སྒྱུ་དང ། ༤ འླབསབདང་། འཆིག་བདང་། སུམ་དར་འྱུསརབ་རམ་པ་གུ་ཆོགས་དམོགས་ཀུང་ ། ན་ཨ།ནཾདདག་གསེ་འཛུ་་ཨང་མང 


ལྐག་པར་ད་ནམ་པ་ས་ཆགས་དམེགསཅང་། །ཆསྦཉིྱསྣ་ནས་གཟདག་པ་ནོ རའས་གིས་འྱགརབ་པདྲ་མདས་མངསཉ་བ་། རཾ བསམ དོ་ར 


གཞས་པ ཀདབངས་རྣམ་བ་རདག་པ་ལྔ་ནི་སོད་འམ། 


[ནམ་ཨ་ཁའཞོ་འཛིས་པ་ཨངམད 
ད ། ཡོངས་སྱུ་གུ་དནལས་འདའ་བ་ དསད །འདི་ལཱ་ཧཱ། །དཔན་ན 
མ་བར་དག་བ་ལ་ཏན་བ་ལ་བྲསབ་པ་དང་ ། ཁུས་དང་ངག་དང་ 
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༦༅། །པའི་སྣ་རན་པོ་ལ་པདགགས་ ། རིཿནཔོ་སྣཱ་ཆོགས་དང་ །ི་སྣངབ་དང་ ]བུ་རྒྱུབ་དག་དང་ །ཉི་མ་དང་ །ཟླ་བརྒྱུབདག་ཀྱང་དམགེས་ཏ། ནམ་མ་ཁབ་ནདེངག་གིམ་ཆནཉེ། 
མ་ཡིནནོ་། །ད་བཞིནདུད་བཞིནགཤགས་པ་དམས་ཧིཆོས་ཀྱི་དབངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྭ་རུལ་འྲམེས་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། རྣམ་པ་རགོལ་བ་དང་ ། རམ་པརྡ་གོལ་བའི་ཞདཤས་ 
མཐོངབའི་ཡུང་པོ་དགྱ་ཡངདམགེས་ཏ ། ཆོསྐྱ་ཉིདྲཌསྣ་ནམ་བ་རདག་བ་ནདདག་ག་མནནིད་མ་ཡནེནོ། །འདྲ་ལཱཱ ། ང་བར་ནནམ་མཁའ་ལ་མུདངྱ་ཧཱན་གཞན་དངགཞནདག་ལས་ ཡང་དུག་པརབུབ། 
སུམ་བཱཾ་སོང་ཆན་ལོའི་འཛགེ་ཏནྭ་ཧཾཁམསྱ་ཀིདྱ་ཧིལ་འཁརདབག་ཏུམད་བ་དག་ང་ཡོགས་ཏ ། ནམ་མཁའ་ནིད་ལྷ་རོལ་བ་ཡང་མད་མངོན་པེར་འདུ་བུད་པ་ཡངམ་དད་། །དེ་བཞིནདུད་བཞོནེ 
གཤཞགས་པྱ་དམ་སྱ་ཀྱཆོསྱ་ཏི་དྭངེས་ནམ་བརདག་པ་ལ་ཡང་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤུན་སུམ་ཆོགས་བའི་ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་འཁེརྩཧ་དྱཀིལ་འཁ་ནོད་པགཏུམང་པ་དག་ནངམགས་ཏ ། ཆོས་ཉི་དངངས་རྣམ་པར 
དག་པ་ལྷ་ྫརོལ་བ་ཡངམད ། མངོནཔ་རའུདུབུད་པ་ཨང་མད་དེ། །ཤནེ་ཏཱ་འདུས་བམ་ལང་ལྟ་བུའི་ཞ་ཤས་ནོ་འདོ་་སདཔ་རན ། མ་ལང་གདྱཀལ་འཁེར་ལ་བཏནནས་གཟུགས་བྱ་རནདག་འབུང་དོ།། 
དེབཞིནདུདབཞིནག་ཤགས་སྨ་རམསྦ་ཉིན་ལྷབུའི་ཨ་ཤསྱ་ཀདྱ་ལ་ལ་བ་པཔ་བཏན་ནས ༈ སྐྱ་མཆད་དང་ ། ངེའི་ཨུལ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་པའ་གཟུགས་བརྙནདགསྭངངོ་། །རླ 








3༠ །བས་ནམ་ལུངགདྱཧིལ་འཁེའདང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཀོམ་ལངགིདྱཀིལ་འཁོར་མཞམ་བས་མཉམ་ས ། དནམ་ལངྟལ་བུའོ་ཡ་ཤས་ཞེས་བུའོ། ]།དབས་ནམ་ལོ་ཉོརཉི 
རང 


ངདནདའིདཔར་གེག་པརབུའོ། །འདྲི་སྣས ། དཔ་རནམི་བསོདནམས་འདོད་པ་ལ་ལ་ཞོགེ་གས་ ཁས་ལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱད་པའ་ཕཱརེ་། སྤྱབོའོ་ཆོགས་ཇི་སཱད་ ཨས་ཤངྷལཱགས་པྲ་ནམས་རང་ 
གཡུསྱ་ཀྱི་སྨོན་དང་ཡོན་ཏནལ་སོ་སོརཏོག་པརྲང་དའ་ཆད་དུམ་ལང་གྱཀོལ་འཁེར་ཆན་པོ་གནས་དཟང་ རམ་འགུལ་བརབཞག་པ་ལཱར ། ཀུན སཱཤེནཨོངས་པ་དང་ནམ་པརྲངབར་བསལ་ཞོངི་བསྐྱད 
པེ ས་མས་རན་དབག་ཏུམད་པ་གངས་མད་པ་ངི་སྟད་བརྣམས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ༽ རྣམ་པརབྲངབ་ལ་སོ་སོ་རྟག་བ༽ྲབའ་ཆད་དུ ། དེ་བཞིནགཤགས་བླ་ནམས་རིམ་ལངོལ་བུའ་ 
ཞཤསྔ་རོས་རྱིདྲ་དངེསྣནམ་པར་དག་དའ་གནས་སུ་བཞག་པས །རྒྱན་མི་འཆུད་བ་ཉཾདེ་ཀྱ་ཕཱར་ནོ་ག་ཡོ་བ་ཡང་དོདང་འདྲའོ། །འདི་ལྟུྭ །དཔན་ནྲ་མཾ་ལང་གདྱལ་བཱཁརལགས་པར་བུས་པ 
སལ་ཞདྡེ་ནམ་བརདངས་ལ་གཡའམེད་པ་ན ། ཀུནཏུལ་མམ་ཐལ་ལ་ལྷདར ཞོནགཤགས་པ་རམས་ཀྱོ་མ་ལངྭོཝ་བུའ་ཡ་ཤཾསཉོནམོངས་པ་དང་ ། ཤསྭ་བའ་སློབ་པའོ་དྲོམ་གསལ 
་ལ་ཏན་པའཾཏིངཔའཛིན་ཞོངས་སུ་བླ་བུད་བས ། ཤཤནཏྲུསྦངས་པ་གསལ་ཞིངྡཾནམ་པར་དང་ལ ། ཤྩོག་པ་མད་པ་ཡད་སམས་ཅན་བམས་ཏུད་ཀྱི་བུ་བྲ་བམས་ཆད་སྒྲུབ་པའི་དྲིན་ ] ཀུནཏུ་ལྷམ་མ་ཐལ 





























།ལཾ་ཤངཔའོ། །འདྲིྟཾ། ། དཔརན་མ་ལང་གོདྷེིལ་འབརནོག་ཟུགས་ཀྱི་ཏལ་ལོས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྷཆོགས་འབུངདའྱ་མ་ཆན་དུའྱགུངངོ། །དཞིནེདདུབ 
སཾ ཾེཾིཾིཾེཾྨཾྔཾི ཡོགས ཆགས་ཞེ །འ་དི་ལ་ཧཱ་དཔ་ར་ན ། 
གི་ཧཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བླ་དནྡ་རམ་པ་དུས་ནམ་བ་སྭ་ཆོགས་མང་པོ་དགའའབྱུང་ཡང་། དེདགམ་ལང་གིདྱ་ཉིལ་འ། རད་ལ་ཡོད་པསང་མ་ཡན་ལ ། ངེལ་མ་ལང་གིད། ་འཁེརད་ 


༈ མངོན་བ་བའདུ་པེད་པ་ཡངམདད། །དབཞིནདདབཞོན་གགས་བྱ་དམ་ཀྱི་ལ་ལངལྟ་བའི་ལ་ཤས་ལ་ཤས་པའི་གཟུགས་ད་རྟན་ནམ་བདུས་ནམ་ ོསམཔཔ་དག་འགུད་ཞང་། ཤས་བའི་ 

དངད །ཏཞིན། ཞན ལབ་གཛ་་ཡོད་ལ ཏའམ་འཛ་སའ་ཡཤས་པ་བཡོ་སེད། ཡུ རའདུབུད་པ་ཡངམད་དོ། ཤའ 
སྣ དབར་ནམ་ལང་གི་དྱསལ་འཁྲརན །གས་བྭ་རནྣ་རམ་པདུ་མྭ་ནམ་བྱསཚོགས་མང་བོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡདམ་ཡན ། མོ་ཝན་བ་ཡངས་ཡན་ཏ ། རདག་མི་མཉེ་བ་དང་དག་གྱ་ཧུམཿན 
་ཡནེ་པའི་ཐར་རོ། །ད་བཞིནདུད་བཞིན། གས་བླ་རམྱ་ཏི་མ་ལངྷཀབུའི་ཡ་ཤས་སིདྱཀུ་འཁེའ་ཡང་  ཤས་པ་འི་གཟུགས་བརྭཿྣརམ་བ་དུམ་རམ་བ་སྣ་ཆོགས་མངབ་དེདག་དཔཝན 


རའ 
ཤ 


ཤཱ 


་་ 








ཙོས་པ 


ན་བ་ཡང་མ་ཡནཏ ། ང་དག་མི་ཉེ་བ་དང་བསུལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆས་ཉོད འདྲ དཔེརནམལང་ག་ས་བའུ་ཁརོ སྐོ་ཐམསྭ་ཅད་ནས་ལགས་པར 
ནི །ཨི་པ་གད་ཞི། །་གམིཉབདངབསཔབམི་མངབ ད&་ ད་པ སྱ་ཉམ་ལང་ལྟ་བུའི་ འི་ཡི་ཤསྣ་ནམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅོང་ཆདམ། 


བ་གུན་ནས་ཤིན་ཏུ་སཱངས་པ་ ་མང་ཤུས་བའི་གཟུགས་བརྣནྭ་ད་མས་འགུ ངང་བའྱཧཱ་མཆནདུའྱགུརཏ ༽ དིད རྲི 


རབ་ངས་ར། བྲ་5ནྡ་རམས་དངསཔས་ །ག་པ་སཾ་རས་བར་འབུང་བརབ་བ་དང་ ། ང་བརད་བའི་དོན ། ས་སོ 
རརར ་ཚོས་ 

མ་ལང་གི་ངྱ་ཀིལ་འ དད ] 

རྱམ་ལབྟུའི་ཡཤསྱ་ཀྱདྱུལ་འ་ཁེར་ལ ། སས བར་དགིགས་ ། སངསྦརསྦ་ཀའི་དཟྱག་སསནསྱ་ཉིས་བུགས་ 


313 


༤ 


ཨ བཞིནག་གགས་བླ་དམས་རྱིཡི་ལངོ་ 


རྨ རྒྱུམཆོན། མི་ཁྱུགཱརཏ ཌཱ 


ག་གེགས་པའི་གཟུགས་བརྟུན་འབུང་བའི 

དྲམ་ཡོན་ དའ་རན་མ་ལང་ག་དཀི་ལ་འ།བོརྐརྙ་མུན་པའིནེདཞག་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱབ་ཟུགས་བརྟན་འབུངབའྱི་རྐུ་མཆནདུམ་འགྱུར་རོ། 

༧ དེབཞིནདུ་ དེང མསྐམས་ཅནཤས་པ 

མི་འྱརཏེ ། གོད་མ་ཡིན་པའི་པུརིརོ། འད དཔར་ནམ་ལང་ 
-* འགྱུར་རོ། བཾ 


།བརླན་དགྲ་ཀང་དམིགས་ ། འཇོག་ཏན་བདང་ ། འཇིགཏན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་ཐམ་ས་རད་ཤུས་བའི་གཟུགས་བརྟན་དགྲ་༡ང་དམོགས་ཏ 
-ཐ སྭུརད་བ་གུང་ཡང་མདདོ། འའདི་ཀླསེ་དཔརན ། མ་ལོང་གིདྱཀོལ་འཁེར 


ཁུགས་གཞནྷ་གིས་བླསབས་པའ་གཟུགསྣ་དམསྱ་ཉིགཐུགས་བརྟནའབུང་བའྱིར 
འིལཞསྦ་ཁང་ས་ཨས་ཅནམུ་དག་བའུ་གོགས་ བོས་ཟིན ཀ དམ་པ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ཏན་པས་པླམབས་པ་དག 
་བའ་ 


།མ་ལངྷཐ་ཐུའི་ཡ་ཤཱས་ལྷ་ནི་ཚད་ཡོངས 
ནག སེ རྩིར་མཚ་ནདུམི་འྱགཔང་། །དེ་བཞིན་དུད 
ཡུརེརོ། །འདི་ལད། 


རྭ་སོད་པ་ལ་དགའ་བ ༽ མ་རིག་པའི་མུན་པརྡ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ཀུས་པའི་ ཚུགསར་ུན་འབངབ་ ལས 
་གདྱཀཱལ་འཁོརོནི་དྭ་ཿང་བླསལ་བའྲི་ཡུ་ལན་འདུག་པའིགཟུགས་ནམས་ཏི་གཟུགས། སྲེ 


བ་དུན་འབུངའི། ཚན་དུ་མེ་ 
ཞིནག་ཤིགས་པ་ནམས་ཏྱི༔ ་ལོང་ཁྭ་དུའི་ཡཤས་ཏང་། །སྔམས་ཆན་ཆོས་ཁིས་ཕོངས་པརའགུབའི་ལསྣ་ནམ་པར་མ་དག་པ་ལ་ག 


རྣམས་དང ། འདོད་བ་ཅན 





*ང།༄༅] །སོ་སོརྟཏོག་པའི་ཡ་ཤེས་དང་ ། གཟུངས་དང་ ། ཏིངའའ་འིནདག་གྱི་ས་དོང་ ། སོ་སོར་ཨང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཐོབས་པ་དསྟན་པ་དང་ ། སངསྐྱ་བསྱ་ཀུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
- །ཀྱོགནས་ཡན་ནོ། ས་ཡེ བཏ པརནཆིག།ྱསི་ཁ་ས་ན་ངོག་ཆར་སམས་ཆན་ནམས་།ི མ་པར་མི ས་ར ནྱ་ཐྱི་ཧཱ་འན་ནོ། ་ཞིན་དད་བཞིན་གཡསགབས་་སབའ 
 རྟོག་པའི་ཡདཤེས་ཀྱང་ ། ཆིག་ཅརཞིས་བཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ད་མད་བའི་ཡ་ཤུསྭ་སྷི་རམ་པརརག་པྨ་རམ་བ་ད། ྱ་སླིཧ་ཡནནོ་། །འདི་ལྐ་རྭ། ། ངཔ་རམའངིགཏན་གི་ཁཁས་ནི་ཀུན་དགའ་རབ་ 

དང་། ནགས་ན་ལ་དང་ ། རིངབུ་ཉམས་དགའ་བ་སྭ་ཚོགས་ད་དག་གིས་ཁྔམ་མ་ཐལ་ལ་ལཱང་པའོ། །ད་བཞིན་དུད་བཞིནག་ཤིགས་པྨ་ནམས་ཏུ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཀུང་ ། ཕཱ་རོལ་ཏུ་ཛུའེ་པ 
| †བུངཆུབ་རྱ་ལོཾགས་དང་མཐུན་པའི་ཆེས་དང་ ༢ སྩོབས་དང་། མོ་འྔ་ིགས་པ་དང་ ༽ ས་ཿསྐྱ་ངས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་པ་ཉམས་དགའ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དདག་གསེ་ལམ་ན་ཐལ་ལ་ལྷང་པའོ། ། 
འདི་ལྭ་ཧ ། དཔརནའ་ཇིག་ཏན་སི་ཁམས་ནའདྲི་སག ། གྐཾངེ་བཞི་བ་དང་ ། ཟླ་བ་དང་ ། ཉིཨ་དང་ ། སྒྱ་ལཆན་བཞིའོ་རོས་དང་ ། སུས་རུ་ཝ་གསུམ་པ་དང་ ། འབབ་དལ་དང་ །དགུའ་ལཱནདང་ ། 
འགྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འབུལ་དབངཕྱེད་དང་ ] ཚངས་ཇིས་ལ་སོགས་པཀནྱའྲུ་ནམ་པར་ལུ་བའྲི་དམ་པ་ཡན་ནོ། །རཾ་བཞིནདུ་བཞིན་ག གས་པ་རམས་ཆྱིས་སོར་ཏོག་བའི་ཡ་ཤསྱ་ཨང་འཇོག 











ཚི 


18. 
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ཉན་པ་རངའ་ཇིག་ཏན་ལས་འདས་བའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། ཐུད་པ་དང་ ། རྒྱདང་འབྲས་བུརབཆས་ད་དང་ ། ཞནཐོས་དང་ ། རང་སརྔས་རྒྱས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་ཡྤ་དག་བར་འབུབ 
རམཡུས་པ་ལས་སར་ཏོག་པགཡཀིནན་པར་ཤུབའནམ་པ ག་ནོ། ལང ༣མརན་ལཇགྟཏནྱཁམསྦ་དམས་ཅནྱསས་སནརོར་ མ་བ ནི 
ཤཾགས་པྲ་ནམས་ཀིས་སོར་ཏོག་བའི་ཞ་ཤུསྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཆད་དང་ལན་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འ་ཁོརིདྱཧིལ་ཁེའ་ཀུན་ཏུབསཱན་པོས་ ། ཆོས་ལྔ་ཇོགས་པར་ལུངས་སྤྱོད་པ: : 
རོ། །འདྲི་ཱ།དར་རན་འཇིགཏཤ་ཅི་ཁམས་ན་བགོ་བཝ་བོ་སམས་ཅནདྱ་སལབདང་ ། དུད་འགོ་དང ། ཤ་དགས་དང་ ། ལདང་  མའི་འྲགབ་དགདམིགས་སོ། །དདཞིནདབཞིན 
་བླ་ནམསྱ་ཀིས་སོརཏོག་པའི་ཡཾ་ཤས་ལ་ཡང་ ། རྒྱུདཔའབྲས་དུམབཿས་པའོ་འགྲོབ་ལཱ་བླ་ནམ་པའབཏུདཔ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་སྣངངོ་། །འདྲིག་སྭ་དབ་རན ། འཇིག་ཏནསི་ཁམས 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཨད་པའི་ཁམས་དག་ ོ །དུ་བཞིནདུད་བཞིན་གཤཤགས་བྱ་དམས་ཀྱིས་སརདོག་པའི་ཡ་ཞེས་ལ་ཡང ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུནབཅས་པའ།་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པ་རབ་ཏུདཔེ་བ་མཐའ་ཡས་བ་དག་སྣང་ངོ་། །འད་་ཧ །ད་བརན་འཇིག་ཏནྱ་ས ཁམསན་རི་རབ་ལ་སོགས་བ་རིན་པོ་ཅའི་རོདག་དམོགས་སོ། །དབཞིནེ་དུད་བཞིན་གཤཤགས་པྲ་ནམས 











; རིངདུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སྱུཚོལ་བརཔུདདོ། །ད་བཞིནེདུད་བཞིན་གཤུགས་པ་དམས་ཀྱིབ་བ་མུབ་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཀླིསསྦལ་ 


༄༅། ཀྱཉསོ་སངྭ་ཏོག་བའི་ཡ་ཤཾས་ལུ་ཡང་ ། སཁྲས་རྒུས་དངབུང་རུབ་སམས་དཔའ་མཐུ་དཔ་ལཱན་པའྱརོས་རུཆན་པོ་སྟོན་བདགསངང་། །འདྲིལ་ཧ།། དཔ་རན་འཇིགཏནི 
།བམས་ནྭ་པཱ་མཚོནནཔོ་ཟབ་པ་མི་འཁྲུག་པ་དག་དམོགས་སོ། ར་ད །དཔརས་འཛིག་ཏུ་ 
བའི་ཆོས་ནནཔ་དག་གཱཔངོ་། །འདི་ལྟན ། ང་དྲན་འཇིག་ཏནྱས།ཁ་མསནི་པི་བར་ཡུགཆན་བྱོ་དམས་ཀོས་ཀང་ཀུནནས་ཡོངས་སུུ་བསོར་དོ། །དབཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་བ་ནམས་ཀྱིས 
སོ་སོ་དོག་པའི་ཡཤསྱ་ཀངཆོས་ཐ་མས་རདྱ་ཀིརང་གི་མཆནཤདེདང་སའི་ཨཆན་ཤཾངྱ མ་པྲ་ཁམས་རད་ལ་ཀུན་ཏླུ་མོངས་བམད་པའོ་རྩོརམས་ཀས་ཀུནནས་ཡེངས་སུ་བསྐོར་ག 
ཤནནཏུ་འདུས་བྱ་བ་བ། བ་པའི་ཡཤས་ནོའབྟིཏ་ ། དཔརྟནསྔ་མས་རནོརམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱ་ལས་ངུལ་བ་ལས་ ང་བ་ས ། སམས་རནྷ་དམས་ཞོང་ལས་དད་ ། ཆོང་བཱད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའཾཞཞམ་ 
བའ མཱནལསྭ་རོལབ་ལསྭ་དངབ་དསྱ་ཀང་ ] དེ་བཞིན 
ཁོའི ཉེསྱྱ་ཧགས་ཞཌེ་ཡཱགས་བྷ་ནམས་ལ ། ལས་དང་བྲཝའོ་གནས་ཐམས་ཅད་བར་བསྟནནས་ཟལྱ་གིས་མནན་ཏ ། ཐབས་མཁས་ 














,2ཾ གཤེགས་པྨ་རམསསམས་ཅནལས་དང་ ། བཟའ་གནས་ཐམས་རདྲ་ཀཏུ 


× 


བ་དེསྱ་ཀུང་ ། སམས་ཅནྷ་མས་བསྟན་བ་ལ་དད་པར་མཛད ། ཤོངས་སྱུ་གན་པརམཛད ། ནུམ་པརགོལ་བར་མཛད་དོ། །འདི་ལཱ་ར ། དཔརནས་མས་ཅནྡ་དམས་ཊྱི་ཡུསྦྱ་ཀིལས་ཨོངས་སུ་ ད་བ 
འགུརབདས་སམས་རནྭུརམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོདདོ། །དེ་བཞིནེདུ་ད་བཞིན་ག་ཤགས་བྭ་དམས་ཏྱཾ་བུ་པ་སྦུབ་པའི་ཡ་ཤསྭ་སྭ་མཱལ་བའི་འཕན་ལས་ཡོངས་སུ་སོད་པ 
འྱགུརབ་རས་ཀུང་ ། ངེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ནམས་རྱི་སེ་མས་ནསོ་སོོགྱསཾ་མཆདངྱུསས་བརྩགུར་པྱ་ནམས་ལ ། སྤྱ་བ་མཉམ་པ་ཞིདེ་ཞིབར་སོན་པ་རམ་ཛིད་ ངོང་རིས་མཐུན་བ་ཡོངས་སུུ་སྤང་པ 
མཉམ་བ་ཞིད་བསྟན་པས་ཀྱང་ ། སྐམས་ཅནྷ་དམས་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐབས་མཁས་པ་རས་ཀྱ་བབསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད ། ་ཡོངས་སྭུ་སོན་པརམཛད ། རྣམ་པར་གལ་བར་མཛོད་དོ། 
འབེ དཿ ། ང་པརན་ས་མས་དྷནྡ་རམས་ཀྱི་ལུསྱ་ིལས་ཉམས་སྱུ་མོ བརའྱགུརབ་དས་སམས་རནྭ་དམས་ལ་ལགས་པརྩབས་པ་དང་ ། ཉཾས་བརྲབས་བའི་ལསྣ་དམས་ཀི་འྭབས་བུ་སོ་ཐོ་རཉམས་སྱུ་སོང་ 
ངོ། །དབཞིནདུད་བཞིནེ་གཤགས་པྨ་རམས་ཏྱིབ་བྱ་སབ་པའ་ཡ་ཤས ། མུ་སྤུལ་མའི་འཕྲནེ་ལས་སྐུམས་སུ་བཏང་བརའགྱུར་པ་དསྱ་ཁཔདབཞིནག་ཤགས་པྨ་དམསའ་ལྭ་བླུབང་བའིས་དང་། 
རྐྱས་པ་རབས་ཀྱི་ དང་ ། དཀའབ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གུ་ཉམས་སུ་བཏརབ་ཡངངག་པར་བསྟན་པས །སྔེམས་ཅནྷ་དམས་དད་པར་མཁངནས ། ཐབས་མཁས་བངས་ཀྱངས་མས་ཅནཾནམ་བསྟན་པལ 














༠ 999] །འཛུད་པརམཛད ། ཞོངས་སྱུ་ནན་པརམཛད ། རྣམ་དརགོལ་བར་མཛད་དོ། །འཕྲི་། །དམ་ར་ན་སྔ་མས་ཅནྷ་ཧི་པག་གི་ལས་ཡཔདག་པར་དགའ་བརའགྱར་བ་དས་སེམས །། 
-ཤ ཅན་ནམས་བནརཱ་ ནིཾཀུནཏྷཱ་ཨཱ་ཁ་སོ་སོ་ཡང་དག་བརདགའ་བར་བུད་དོ། རྩ ་ ཟོ་བཞེ་ས་ག་ཡའ་ག 
བརའགུརབདས་ཀྱང་དབཞིན་གཤགས་པའི་དནབཐང་བོ་ཆོག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཐེས་བརུག་གྱོས་ཀྱང་ ། སམས་ཆནྲ་བུས་པའི རབཅན་དད་པར་བདབའཆོམ་གྟན མལ་རབ་ཏུབ གཙོའེ་ ། 
ཐབས་ཨ་ཁས་བདས་ཀུངསམས་ཅནྭ་ནམས་བསྟན་པ་ལ་འཛུདབར་མྡེ་ངད་ ། ་ཡོངས་སྭུ་སན་པརཨཛད ། ནྣམ་པརྦཀོལ་བརམ་ཛད་དོ། །འདི་ལྟསཱཾ དཔར་ནསམས་རནྷ་དགྲས་ཀིངག་ག་ 
སྭ་སྦྱོརབརའགྱུར་བ་དུས་སམས་ཅནྡདམས་ཕན་ནུནདྲུབ་བདག་ལྷ་དམ་པརསྤོར་བརཔད་དོ། །དརའཁུལ་པ་ལྷ་ནམ་བརྩནོད ། མ་འཁྲུལ་པ་ལ་བསྤོད་རིངའབད་དོ། །དབཞནེདུད་བཞཾན 
གགས་པ་ ཀ་བླ་སུབ་པའི གཞེས ལ་པའི་འཱ་པནེ་ལས་སྦྱརབརའྱགར་དུས་ཀྱང་ ། དེབཞིནག་ཤགས་པ་ནམས་ཡངདག་པའི་བྲསབ་པ་འཆའ་བརྐམ་ཛད་ལ ། ད་ལ 

བག་ཨད་པ་ལ་མྡི་ནོད་། བི་ཡདཔ་ལ་ནནད་་དད་བཞྲ་སུའྲབདཔ སྤྱ་ཏྫིང་སས་འབབངབ་ལ་སོགས་པའོ་གང་ཟག་རྣམ་པར་འཇག་པ་དགྲ་ཏང་མཛད་ལ ། ཐབས་མཁས་ད་ 


༢ 


12/98ེཅིི 


༦ 


ཿ༧།།རེསྱ་ཡངས་མས་རན་དམས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་བརཨ་ཛད ། ཡོངས་སྱུ་སིན་བརམ་ཛད ། ནམ་པ་རགོལ་བརམཛདདོ། །འདྷི་ཧྭ །དཔརན་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀིངག་གེལས་ཡྭ་ང་དག་བར 
གི ི་ོ བྱ་སེབས་ཏུ་ནས་པར་ཡུད་རང་ ། ནས་ད བཅས་མས་ུ་་དག་འརངཔར་དད ¡ 
ཀྱིབུ་བ་ ཁ་པའིཡ་ཤས་གསུང་སཱལ་པའི་ུའནི་ལས་ཡང་དག་པར། རྭ་གུད་བ་དསྱ་ཏང་། ར་བཞིནབ། ཤགས་བྲ་ནམས་སམས་ཅན་དབ་ 
8ྙོབདས་གར་དད་བོག་པར་མཛད་ཅོང་བདེས། ཁས་བ་དྲས་ཀྲང་ ། སམས་ཆན་རམས་བསྟན་པ་ལའཛུད་བརམཛད ། ཡོངས་སྭུ་སྨན་པར་མཛད །ནམ་པར 
སལ་བརྐ་མཛངོ། །འདྭི།ཧ། ། དཔལནསམས་རནྟ་དམས་ཀྱ་ཡདྱ་ཀཱ་ལསྨ་ནམ་བརངས་པར་འགྱུར་བ་དས ། སམས་ཅན་རྩམས་བྱ་བདང་མི་བུ་བ་དགྲ་ནམ་པརུངས་པར་བུད་དོ། 
 ཞིནྡཅི་ཤགས་པ་ས་ི་བ་སའ་ ཡས་ས་་ལཔའིཕས་ལས་སཔད་ངས་སར་དབདས་ང ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྱ་ནམས་སམས་ཅནྡ་དམས་ཙི 
སམས་ཆྱི་སྤྱོདཔ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་དག་རྣམ་པེ ཅེས་ཡརམཛད་རོང་ ། ཐིབས་མཁས་པ་རས་ཏངསམ་ས་ཅནྷ་ནམས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པརམཁད ། ཡོངས་སྭུ་སན་པརམཛད ། 








པཱ སེམས་ག 


།་བཟགསྣ་དམསི 


།རྣམ་པརགལ་བར་མཛུད་དོ། །འདྲེ་བཱ་ དཀ་རན་སམས་ཅན་ནམས་ཀི་ཡོདྷེ་ཏ 
ངན་པར མདར འ་འ ས་ཀ བ་བའི་ཡ་ཤུས་ཐུགས་སྤུལ་བ 
གས་བྷནམས་སམས་ཅཏྱབི་ཡདདདེ་དངདདག་ ལོ 


¬, ༤༽ ༤༽ \ 


ཡ་ཨྭ་ར། མས་བསམས་ནས་ལས་ ཀུ ! 


ི་འ་པནེ་ལས་མ་ངོན་བར་འདུ་མ་ཛུད་པ་པའྱགུརབ །འས་ཀུང་ ། 


།ཀུནཏུ་ སྤདཔ་དང་ ཏུ་སྔོད་ སུད་བའིལོན་།དདང་། ྭ་ས་གི་འ་གན་ལས བདྲ་བདནས་ད་དང་བ་དང་བྱསིད་པའི་པུ | 
སྭ་མངོན་བར་འདུམ་ཛད་རིང་ བབུས་མཁས་བ་དྲསྱ་ཀང་ ། སྐ་མསྭ་ཏན་རམས་བསྟན་བ་ལ་འཛུད་བརྡ་མཛད་། ཡས་སུན་བ་། རྣམ་པར་གྲལ་ ལ་བར་མཛད་དོ། ། 


མཱས་ཀོ་ཡིདྱ་ཏི་ལས་ཀུནནས་སོའབུརའགྱུར་བརྲས་ས་མས་ཅསྤ་དམས་ལས་ཀུནནས་སློང་བར་བུད་དོ། །ད་བཞིནདུད་བཞིནེ་གཤིགས་པྨ་ནམས་ཅི 
ལ་པའི་ལ མས ནས ་ི་ས་ནསསབ་ུསདབད་སཆས་ན ས་ཡོ འདད གས་དང ས་དང་།ཆིགག 
་དགའ་བར་མཛད་ཅིང །ཐབས་མཁས་པརས་ཀུཔསམས་ངནྨདམས་བསྟན་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད །༥ 


ཉིཔུ་བ་སྒྲད 


ས་ངང་ ། 


མ་པར་སོལ་བརྡ་མཛད་དོ། ། 









།ད་བ་རན་སེམས་ཿནྷ་དམས་ཆི་ཤདྱེ་ཧེ་ལས་ནམས་སྱུ་ཀོངབར་འྱགུ་བ་དེས་བཨ་ས་ཆནྡ་ནམས་བདབ་དངསུགབསཱལ་བོ་སེརཉམས་སུ་ཀོང་ང། །དབནིནདུ་དབ་ཞིནག་ཀ 
ཁིལནེ་ལས་ཞམས་སུ་བཏར་བར་འྱགུརབ་དེས་ཀང་ བཞནགཞགས་བྷན་འད་ག་བས། སོག་པ །རྣམ་པར་དཔུ་བ་དང་ | དྲཾབ་དང་ །བཞབ། 
ང་བ འི་ཡི ྱ་བར་འགྱུང་བ བགླབགྱསུབ་དཔད་གྦ་སདནོནམསསམས་སུལ མད ྷདཆས་བཀའ་སུས་བདང་། བཅོས གབདས་ལ། 
བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཚིལགས་ ། ཆསྭ་ཀི་དཌེསྣ་ནམ་པ་ར་དགན །འདྲས་བ་ཤཾ་བརའདས་པ་འབྲས་བུ་འོགརིག་པ་ཞདའ 
ྐབ་ཕགས་གས།། བཞནད་སམས་དབས་དམས་ོ མད་ལགས་ །བཀའ་སཡ་པ་ ། ནེ་ཏུ་འདུས་པ་འདྲས་ །བྲ་ཏཾ  མ་སཔའསདགརིག་པ ་པ 
9  ་མགས་གན།། ད་ཆ ཡོན་བར་བལཱའ། །གསོལ་བ་ ། བ 
ལེབ བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་གང་དག་གི་ལགས་བརབལཱ་ལགས ༽ བཀའ་གཱཱཡ་པ ] བུང་རྒུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ ་ཆས་ལ་བ་ོད་བ་འབ་དམས ཀ་ཡི 









ཧཾ 
. ཌླཾཿ [ང་ཡར་འཛིནཔ་མད་པའྱི་སོ་ནས་ཀུང་ 


་བའི་ཆལ་དུ་ཞུགས་པ་ར་མྭ་གུར་བདྲ་དདེ་དུད་དག་ལ 
སཾ་བ་རའགགུར་པ་དན་འདུས་པའིཆལ་ཅིམཁུ་འདི་འདད། ། གངསུས་རླུ་གསུམ་པའལུ་ 


།བའི་རོས་ལ་བཟོདོ་་ཐབ་པ་དདགནུགཞིས་སུ་འདུ་ཤུས་པའི་གཉིན་དོའདིལ་རྙ།། 
འདུ་ཤས་པ་ཡངམ་འབུང་ལ་། འདྲས་བཉཾ་བརའདེས་པ་འད་ བུ་རོགཅག་པ་ 
ཆལ་བ་ 


༽ འས་ཕ་ཉབར་འྲེས་བནམས་ཀུནཏུ་གཞས་སོ། །དབ 


བདག་དང་གཞན་དུའུཤས་པའ་གཉན་བོས་སམས་མཉམ་ད་ཚད་ཐེབ་སླ་ ། ༼ 
རེང གསེལ་བ ¡ ཀག 
མ་ལྣན་འདས་ཧུས་གྲ་སུབས་བ། ར་ཞང་ ། བུངྲ་རུབ་ས་མས་དོབའྨ་ནམས་ལ་ཡངྱར་ཆར་ །་ངའ་འགྱུར་བའ་ . 
±= །བདབར་གཤགས་པ་དཔ་མ་ཛད་དུ་གསོལ་ །བོན་ནན་བདས་ཆོས་བཀའ་བ་པ །ཤནེ་ཏུའཇུས་པ་འདི་ལྟུ་སཱ་དཔརན ། སུམ་རུ་རུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཇི་ 
། ལྷའི་འཇོས་མྱོད་དངོས་པོ་དང་ ༽ཧམས་སུ་མྱོཿབ་དང་ །ང་ཡ་རའ་ཇིན་པ་མད་པའ་ 






ཞས་ཁྱངའྲའས་པཉབ་པའདས་པྨ་དམས་ཀུན་ཏུམ་གན་ 
ཊོས་པོ་དང་ །ཞུམས་སྦུ་སོང་བ་དང་། 


དྲ ཞུགས་པ་དམས་ལ་ 


ཞེ སམས་ད་པའ་དམས་ཇ་སདེདུམ་སྙ་བའི་ ས་ལ་བཟེད་པ་ཛོབ་པརས་གྱུངཔ་ 


ཞིཞེ་བུབཌྒ་སུབ 
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བསམ་པས ཐེབ་པརདདག་ལ་བཏང་ 


འི་གནས་ཡཱནེནོ། །ནམ་རྱ་མཆོ་ཆན་ 
བའི་ཁ་ས་ཅན་གྱི་རུ་དང་ དི ་ 





ཏང་ཧཱོམས་ཉནཐས་དང་ ༽ རངསངསྐྱ་གས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཿསྔ ཨད་པ་གངངག་ཡན་པ་ཡད་ཐོབ་པ་རམེ་འགུན་ལ་། གཞིསེ་ ཧིསེ་སུ་འྭུཤེས་ པ་དདག་འ ལལ 


ཡ་ཤས་ཁོགས་པར་ལངས་ དབག་གས་སོ། གས །ནེཨུའུས་པ་འདྲེ་།ད། 
དུས་དང དུ་པ ༽ བང །ཆྒྱུསའགཔ་ཡོད་པ་དང་ ། སོ་སོར་རང་གྲི་བ་བྱ་སྒྲབ་བའི་ལས་ཅནྱ་ས ། སོག་ནུགསྱ་མྱུགས་ཊུཔདུདག་གིའཆོབ། 
རན་གནས་ཐ་དངཔ་མ་ཡོནབ་དང་ བ་ད །དད་པ་ཅ ན་པ 


ཞན དང་ད 


ཀ་འཚོབ ཤཾ་བརསྟོན་པའི་གན 


ཡེས་བཉེ་བལའདས་པ་འབྲས་བུ་ཆོག་ཆུག་པ་ ཤེས རྫོགས་བར་ལེངས་ ཛོགས་བར་ལཇས་སྲད་པ་ ཡད ཨཾ་གནས་སོ། །ནམ་མོ་སྩྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟདཔ་ ཐེབ་ མས ནགཤིསེསུ་འ།ཤསབཟག ་འདྲུ་ཤས་བའི་ 
བོས་ཀ་ཨས་མཉམ་བ་ཏིད་ཐོབ་ནས་ཞན་ཐོས་དང་ ། 


ནན་བའི་བ་ཏང་གོམསྱ་ཡང་ཐབ་ཅཔད་དག་ལ་འ་ ར་སབ་འ་གག་ཅིགྲ་བ་ 


ཧཱ ། ད་ར་ན ཏུང ། ཆུདཱན་རམ་བ་མང་པོ་དགན་ རི་ད་དྱུར་མཆོ་ཆན་པོ་ལ་ཞན་ 


ད་པ་དང་ །རླུས་འགག་བམད་པ་དང་།བབ་ 
¶ ་ད་བཞིནདབྨ་རུབ་སམས་དཔའྷ་དམས་ངོ་སད་དུད་བཞིན་གསཤགས་པའི་ 


*ཿ ༄༅། ཉིདཿསྣནམ་བརདག་བའྱིར་མཆོཆནཔོརྦ་ཞུགས་བརྱ་གུར་བདྲ་གདད །གནས་བདད་པ་དང་། ༥།དཤས་ཐ་དད་ག་དང་། ཡ་ཤསྦ་རུ་བ་དང་ ། ཨི་ཤས་འལལ་བྲགཔེ་འད་པ་ད 
= སོ་སོར་གྱི་བ་བྱ་གུབ་པའ་ལས་ཅུནྱཐོ་ནཤཾས་དང་ ། གཟུབ་བའོ་གམས་ཅན་ཞུང། ་ཡེནི་གསབདཔའི་གཞས་ཨ་བཞེནོ། ང་གི་ད གྱ 
༧ མཆོཆིན་པོརྦཞུགས་པརྱ་གུར་པ་དཉཾདན །གནས་བ་དད་བ་མ་ཡན་པ་དང་ ། ཤས་ཐདད་བ་མ་ཡན་བ་དང་ ། ཡདགེས་ཚད་སད་བ་དང་ །ཡའཤིས་འཕལ་འགྲབེ་མེད་པ་དང་ །འདྲས་བཉབར་འདྲེས་པ། 
ཌ འབྲས་བུ་རོག་ཆིག་པའི་བུབ་གུབ་བའི་ལས་ཅནྱ་ཧི་ཡདགས་དང་ །གདུལ་བའི་སམས་ཅན་པལ་བྲོ་མདག་ཡོངས་སྱུ་སེན་བའད་པའི་དགབའིཅ་དའི་གནས་ཡནནོ། ི་ོ 
ལྡ ས་སུ་བཅད་བ་འདེངག་གསུངས་སོ། །ཆོས་རམས་ཀུན་ཅིདེ་བཞིན་ཤིད། །ཟླབ་གཞིས་ལཱནདབ།ཨྔརནུནིདཅན། །དངས་པོ་ཤུས་བ་དེད་མོགས་པ། །དབང་བད་མ་ཤེས 
།ཆན་ཅན། ེ་ཞིས་བསག་ཅདགུས། །བོམས་ལས་ཡ་ངདགའགུབ་བཅན། །སྐབས་ཅནཀུན་གོ་གཉིས་སྐྱད་པ་། གཏན་དུམི་ཐད་འབས [ཆན །གྐུ་དང་གསུ༔ 
༈ སྦྱརབ་འི་ཐབས་ཀྱི་འབྲིན་ལས་ཅན། །ཏིངཔའཁིན་དང་གཟཟུངས་རྣམས་ནི། །དབག་ཏུ་ཨད་པ་གཉིས་དང་ལྡན། །རང་བཞན་ ྤ་རོགས་ཡམས་སདཔ་།སྦུལ་པས་པ 














.#ླ 


ཐཨ །བཅོན། ༈སངསྤ་རསྣ་ནམས་ི་ཆོས་ཙོདཔེས། །རྣམ་དག་འདོནོ་ཨངདུག་བརོད། ༈།བཅོས་ལ་འདས་་ད་གདས་བཀའ་ལྫམ་གདང་ །གང་རུབསམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་༣ 
ི་ །གཅུས་བདང་། ཨུ བ་སྐམས་ད་པའ་ར་ ་དེ་དགངང་ ། ཤན་ཐས་དེ་དག་དང་  ཐམས་ཆད་དང་ལཱན་པའ་འཁེར་ད་དག་ དདང་། ལྷ་དང་མེ་ངང་། ཨ་དང །རི་ཐར་བཅས་པའི་ 
ནད དག་ཐམས་ཅད་བ མ་ལྷན་ ཁྭ་ིས་གསུངས་པལ་མངོན་པརགགདད། ། །འལགས་པ་པས་ུས་ིས་ཞུས་ བ་བག་མཆེནསའནད་ 
སཿ ཏི ས་གརྟསྡ །ཨ་ ༤ ། བོད་སྐད་དུ ལན 
།བཀོནམཆེས་ གསུམ་བྱ་ཕགའཆལ་ལ།ོ ཤིད དན་དང ། བཅུནམོ་བླདཁ་པ་ ས་པས་ན ། །སྡོངད་དགའ་མཛད་ བའི་ཨད། 
ནུསྱ་གུར་ཅིང་། །ཆོས་ནམས་སྣོན་མ་ཛདཞི་བད་ལྭ་ཐུག་འཆལ་ལ། །གང་ཇིནད་པས་ངནའ་གའ་འཇིགས་ལས་འདག་གྱུར་ཅིང་། །སཾད་པའིའྭརིང་བཐམས་ཇད་བད་པདཞི་གྱུར་ལ། ། 
སུག་བསལ་མཐའ་མད་འཁརབའྱི་ར་མཚོལས་གལ་བའི་། ། །ཟམ་པ་གཅིག་བུ་བད་གཤགས་ཆོས་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །གང་ལ་ཡོནཏན་པུལ་བྱུངལ་གནས་སྐྲན་ཀའིགནས། །མཆོདཔ་ 


ཀ །རུང་ཟདབུས་ཏུངརྐྱཆ་ཉིད་འགྱུར་བ། །དད་བརག་ཤ། །ས་པས་རབ་བསུགས་གང་ཟུག་མཆོག་བྱངདྱ་ཀེས། །རབ་བྱརུན་འཕགས་པ་འི་དག་འདུནདེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །ཐུབ 
བྱུང་དུས ད་པ་འམ། །ནབ་མ་འབུངགདད་ཡང་ཡདནིལ། །ཆིག་བཏུ་བ་དང་འཛིན་པའིནུས་དངྱརམ་བཱལ་བ། གྲ ཉྲཆཌྡ་ 
{། །འངཾིཉཱར་པདདྨ་ཁ ༥དབུས་གནས་བངབན། །གསེརཞོའི་པྨདལ་ ་ ཐས་པརྱ་པད། གཾ་བླ་དའྲི་ཚཱལ་ནངནས་ ། །མང་ཡིད་རབ་ཏུ 

༦ ་་པརཧཾ ་སའི་གསུང་ནིས་ཞུས་ཤནེ་ཏུ་ཏགས་དཀའག། །དད་ལཱནམི་ལྷཉིན་པརྦས་པརཤའགོ་ད། །དཱམ་པ་རང་བདན་ཆིགས་བཅད་ཡུདམ་ཐའ་ཨི་དཔོག་ 
{ །རིནཆནངྩོམས་བསྡུབ་འདིནོ་སེས་ཅདགས་། ཁུགས ནམས་སུ་ཧན་ངགགས་པའི་ཨ་བས་ བབ །ཟབ་གསལ་ཞེས་བུ་ས་ཡཾ་བདག་པོརྱགྱུ་པབ་ན། །བསོད་ནམས་སོབས་ཀུས་དྲག་ལས 
བ་བསམ ཁྭདས་ནབ་ཅདཔན་འདོ་ཅིས་ཞབས་གཅངབུས། །གུང་བི་དབང་བྱོམགས་འཁུག་འདོད་ཆགས་ཁིས་ཆགས་པ། །ཕུལ་དུབཆོས་བའྲུ་ཐབས་མུད 
གས་སོགསཉིབརནི་བཞད་བས། །ཐུགས་བ་དནཐུད་དབང་གུར་བརདས་ནྭིསོན་པམ་བཏབ། །དནས་བླ་ར་མས་ཏྭཾ་སཱནདང་ནཱལ་ཁམས་བཟོད་པ་དང་ ། ། 
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ཏྱ 
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བཅན་ྱས་བསྐམ་གཏནམིགསོོབགས ན་བོ་ནམས། །ཧིད་བདའི་ལས་མད་ཤནེཏུ་ཡུནརང་ཡུང་དག་སལ་། །ྲ་པ་ན་སི་ུད་དབྱར་དག་མཛད། །ུགས་རྨཆར་ལན་ 
ང་ཟད་ཡོངས་སུ་བྲངོད་བར་བ། །སུག་མེཤའ་བ 


- 


ཿཔ།ཞནདུ། །ཧདྱེ་ཀིས་འགྲོ་ཕུན་དོནམཛུདམ་སྦྱོ་ཇོ་སཱདཏ། །བངོད་པརའདིནི་ུ་མེའོབས་ངམི་ནུས་ནའང་། །དག་དག་ 

 གླང་པོ་སྤྲརུ་དཀའ་ཁུབ་དབང་། ག་ཡུནདནམཛུཨིང་དང་།།གུ་ངོདཔ་མིི་་ིས་ཅ བ་བྲ་སོན་བདག་ཤཾདེ་རན་པོ་ཆོ་གཉུབ།ཕགས་། །བུངྱ་རུབ་སཱམས་ད་པའ་དགའ་ལྡན 
གནས་སྱུཡ་བ་བཤས། །དར་བཞུགས་ནས་ནོ་འྲག་བ་ཀུན་ལ་ལགས་གཟོགས་ནས། །སུབས་མེད་གྐེ་ཞོང་ཕངས་པ་དུ་མས་ཡོངས་ཁུབ་ལ། །བུགསྔ་ར་ཆེན་བོས་བུགས་ནིསྤོ་བདྱསད 
རཏཾ། །གཞན་གྱཾ་དོན་མཛདཐུགས་དམ་ཉདྱ་ཊ་དྷུད་དགངས་རྒྱུར་། །དབས་འདིནཨོ་ཡུལ་ཉཾ་བརོརབ་གཤགས་ཏ། །སུ་དངྒར་འན་བའི་འངགས་པ་གཟོགས་ནས་ནོ། ུད་གསདས་བ་་ 
བ་ཡང་དག་བ་རཱས། །དབ་ཞིནི་ཅོས་གློན་མཛད་པ་བ།ཀད་ཀིས་མཉན་བརྩཙེས། །དྔཉས་དགའ་ལྔན་གྱི་གནས་ནབཞུགས་པའྲི་གུངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་བགལ་ངེ་མང་པོར་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེདཤགྱ་ཉྱི་ཆོགས་ད་པག་ཏུམད་པྨ་ནམ་བདུ་མ་རཤེ་བ་བབསགས་བས། །ཐང་རུབྱཀ་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་མ་ཛད་པ །ཞོན་ཨོངས་པའླིརུཔ་སབས་དང་ལྡན་པ་ཤནེཿཆོད་པ་ནམས་ལྲ་བུགས་ཇས 


ཨཆོགའ་ 
























! །ཡོངས་གུ་བྭ་སལ་ བ།གཞུན་ཁེ ི་ད་ཛད་པའི་པུཏག་ཏུ་ཅོན་པར་སཛད་པ །ར་ཐུགས་ལ་དགང་ ས་པ་དང ༈གངངས་སུ་བམང་པད་འས་པཁ 
-ཤ བན། མངགི་ཤདང་ །།བགདང་ །མ་གེདང་།མགེ་དང །བུ་དང་། ཆུང་མྭ་རམས་གཏངབ་དང་། ན་ཏ གབས་མས དཀའ་བའི་ཆུལ་ཁམས་ལ་གནས་པ་དང །གཞན་རྱིས་སྦར 
བིགོ་གོགས། བབཟེད་པརབུས་པ་དང་ ༽ རྟག་ཏུ་ྟེད་བ་མད་བའིསླེ་བ་དང་ ། འབྲུས་བུ་དང་བཅས་ ས་ས་ས དའ དུ  སོདཔ་དངནདགའི་དོནལྷ་ན་ 
དབོང་བ་དང་པཱན་བས་། །གཞནྱོས་བྗོནབའི ཡས ”  ད་པའྲི་དགབསལ་ིརབྱ་ནམ་པྲམངབོས་སེམས་ལ་གཏུངས་པའི་ ནིཕུག་ཕོངས་པའི་སག གྲ་ཆགས་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཧོང་ 
] ཛབསུདནས་ །བུམས་པའི་སེབས་དང་། ཟླ་ འད ག་དང ། གང་བོདང།དནས་ཅ སློད ། བཟོད་པརྨསབ་དང་། སྤུའུའི་བདག་པོ་དང ། ཨི་དྲབངས་དང་།སྨནཆེན་ ཡ་སགས་བྱ་ཅང་ 
སྔོ་ བགསད་དྲ་སོ་ནལན་པས ཨ་མ་ དགགས་འཇིགཏ ན་ལངབ །འདྲན་པ་མད་པ ། ས་སུའཕིན་པ་མདཔ། ནོསྐ་མ་ཡན་པ །འདདརགས་རདཔ་དད་གོབ། 


དང་ད 
ེ བུས་སན་བས་ས་བསགས་པ། ། ཨ་པ ོད འབ །འཛུན ནས ། ཁས ས་ཡ ག་དེ རྭགས་ཀུན་ཏུབ་ཅིངས 














ཊོལ་བར་བུའོ། །དབུགས་ རཧ་འོ། །ཡོང་ སྭུ་སྐུ་མུ་ངན་པས་མ་འདུས་ཿ སི །ོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་བླབ་བར 
བུའ་ཞས་ངས་ཨུན་རིངེདུ་མངོན་པ་བའདོད་པ་ཡིནོན ། དནི་དནབུ་བའོ་ གིས་བ །ཡས་ན་པསམ་འསུ་ སན །ག ནུཔ་བརྡནས་སོ་གདུཊ 
་་སོ་ཆ་ཏྡ་ན་ངབཞས ། ཛམ ག་བདབད་སགཅགཔའབོ། ན་ད ི་ོ ྲ 
་པརྱ་གུ། སྐིུ་སུག་བསྔལ་བར་ཅུར ། །གངལ་ནིངས་མ་འཇིགས་ཤག་མ་འཛོགེས་ཤིག་ཅེས་ ས་དྲ་བུང་བར། ག་གྱ 

བ། །སྐུ་ནི་པན་སོང་ལེ་བབ། སནིཔངན་སོང་པས་བཏོན། ཾ ྐརསནཔབའ་པའི་འྲས་ུ་ལ་ ་བཞག་བརབ་། སྐུནིའདོད་པའི་འདམ་ སལ་བ ནས་དྲངབརྱབ ། སུནིའཕགས་པའ པའི 





¦ ི་ོ རྒྱ ིས་སོགསསཞིང་ཤས་པརསྐོད་མ་ལ ུནཇུགཞོལ་བརས་རསྣ་ནམས་ལ། ། བདག་གངས་རྒྱས་སུ་གྱུ་རནས །སམས་ངུན་མ་་ལ་བླ་དམས་ནིབླ་སཱལ 

















*ཿ །ཤ༅། །སྲུ་སྣཾན་བ་རབ ། གདག་ཡོངས་སྱུ་སནེ་བྲ་ནམས་ནྲོ་ནམ་པར་གོལ་བར། ་ཡཤསྱ་ིག་གེས་པ། ཅག་བར་ཛ་པན ། སོག་རག ¦; ་ 
མ་ཧ མ་ཨ བ་པོས་པདང་ །ས་གསབརམག་ད་པ་ལ ་ སི་བའི་ཅག་ བར་གཞོལ་བ་དང་ ། 
ལ་ལ་འདྲས་བུདངབོ་ཐེབ་བ་རགཞོལ་པ་དང་། ལ་ལ་ལན་ཅག་བུརའོངབའི་འབུས་བུདང་། ཛརམི་འངབ དང །དུ་ཅོ་བཞོ་དང་། ཡོས་སུ་ཞ་གབ་་བ་བ་གཞ་་ད 


ངཆུཊ་ འིགལབདབ་རུནཔངང རྲི ནས་ས ནཔལག་པསགཔ བས་པས དམ་པའཆསལསཡས་ག 
བའིཔས་བཀྲབས་བུ་དང་བཅས་པརྨ་གུརཏོ ི 


` 
དག་པ། ཨུན་རང་པོ་ནས་ཡུང་དག་པར་ཏོབ ་པང་དག་པ་རྐ་ཏོང 
ན་ཏ གང་ནས བཀང སེ གོའེདྷུ་ནུ་རཅིབགད་སྲ་བུའྱི་སཱ་བྷ་ནམས་ མདའི 
སྲ ཞིས སོམ ླགག་སི་ག་ 











། གཞེས་བའི་དུས་ནིམ་ཡནེ་གོཾས་ ནས་ཡིན །ས་ལ་བདགམ་ཛསན་སང། ད་གནས་བཅོནའས་་གས་དང་ དེ་འ ། ཞཞིག་ཤགས་བདླགནཤད་བའིགཤེ་ཉོགས་པར་ས་ཏ །འདྲི་དམས་གལ་ 
་བྱསད་ངང་ཡོངས་སླུ་ནུནེ་ལྷནས་བར་གུལ་བ་རུཞང་ །སྤ་བ་དང་ །ནབ་དང་ །ནབ་དང་།འ རིབ་དང་ །རྱ་དནདང་། ±; 
: ་ གྱེས ལང་བ ། སྐུབས་མད་བ་ོངས་སྱུ་སོབ་པ་མིད་པའ་དོག་ཆགས་ནམས་ །དམ་དའ་འོས་བསན་བའོ་ལག་བ་བཏད་བས་གདོན་པའྲ་བའ། །ཐག་མ་མད་པ་འདུས་ནས་རེས་ 


འགགདེདང་ད། ང་། གཏྲི་ཀུག་གཡས་ཁུན་ཏུག་དུངས་བླ་ནམས་ལ །འབགས་བའོ་ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་བའྲོརུའྱིཧན་ཐུགས་བས་བུགབསལམ་ཨུས་པ་བསལ་ད་རབའོ་ཞིག་དེ་ 
རཿ ་ མི གམས གགས་པ སམ་ན འུ མུགས་སཡགས་་པ་ཡུསཔགས་པདནབ་སཞསད། 
བོ བངྲརབ་ས་ས་དཔའ་ན་སྤརགང་གིས་རིགས་ལ་གཁིགས་པར་མཛདཅན། ས་པ་ནི ཅིནས་ཙུས་ཞ་་ཞུས།ག ནཱས་ད་དའ 
རྣམས་རིགས་ཇབ་ཞོགཏུ་ཧོངམཆམས་སྤྱོརབ་ལནཧཱས་ན།བམ་ཕའ་རོགས་སམ། རྒྱལ་རགེས་གུ་འིནལཔ་། ཟགས་བྱ་རུན་པརབ་ཀུར།རས་འགའ་ནྱོརལ་རིགས་ཏ།ད་ལུར་ 


གོ ྲ ི་ོ མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དགྲ་བངྱ་རུབ་ས་མས་དབ་ས་ནིགས་པན་པ་རཉིང་མཚམ་ས་སྤྱོརབྭ་གངས་སོ་ཞེས་གཞིའདིས་ཁ་ཟར་བར་མི་ 
- 1 ཞས་སྤྲོར་བ་བླ་ངབརཀུའོ་ཧཱས་མོ། རརེ་ང 
] འབུ་ས་དང་། ཧ་ཨ ཀཱ ོངམ་བབྱ་བཅུབ མཐའ་ས དི 
ཏུལ་ངས་སྒྱ་བོའི་ཆོགས་ཆན་པོ་འདུལ་བ་ར་ཡན་བརག་ཟགས་སོ། ས་བ་དན་རགསདམུན་འདོ མ་དུ་དགོངས་། 
, ཨུ མཧཾ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བ་དང་། སོོ་པམོ་བ་བྱ་མ་འདུབ ། མཐའ་འཁོབ་རྱོས་བོ་མད་པ ་བཟྱེས་བགནས་པ། ྲགད་ 


ཤཾ 


334 


བཡུལ་བ་འྱུབ་ཤནེ་་ ། མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཡུལ་མ ཁའའཁེབྱ་ནམས་སུ་ཏང་ཨ ས་སོ་ཞས་གཞི་འདིས་།བ་ཝར་བ་ 
ན་བ (དེས་ནས་སྨང་པ་ 
རིཾཾེཨཉིཉིཉྒྣརེ 
ནན་འདིཧྟམ་དུ་དགོངས་ཏ ། རར ི|ིོི་ 


གངགས་མོ་ ནུ གསདའདཔཔ་ས་ཆད།།ཏི་ཨངཿ ས་ང ཨ འབ་ལན་པ་ ས་ད རན  ་ 
ཌ་བ་དང་ །བག་མད་ཅོངབདབ་མངབས་ ། བདན་པ་ནམས་རི་ ན་དུམི་འགྱུརབའི་ཕོར་རོ། སྱ ིུནཔད། དཔུ མདི སྟ འི 








335 ་ ཧེ ། སྔ་བས་ཅནྱསཾ་ཧཱོགས་ཨ་དང་ 


ཆི 


ཀཧཾགས་མ་དང་ ཉེན་མོངས་བའི་ཧཱོགེས་ཨ་དང་ ། ་བའི་གོགས་ཨ་དང་ །དུས་ི་ཤགས་ཨ་ཤས་རབ་གཞི་བས་།བདག་ལ་བ། བདག་ཁ་གཞན་དག་བྱང་རུག 

ར་མ་བ་ མམོ། །རང་ནུབ་སམས་དབས་བཀམ་ནད་པའདསནེ་བ 
བུས་ཤོངབསགས་བ་དང་ ། སུངསྦ་ངས་པོ་ཅམ་ལུན་དསྣ་དམས་ནི་ཆོས་བ་ཤད་དའྲབས་བུསེད་ ཞིགས འདིས་ནྭ་བྲང་རུབ་སྐ་མས་དཔའ་རྣམས་དུས་ལ་གཟིག 

གི ` མས་ ་གསྦྱ་ཧུད་ལ་གཟིགས་དར་མཛད་ཅན ། ། བྲངརུབ་ས ནས་དཔའ་བགའ་ལྣནྱི་གནན་ 'ནབཞུགས་པ་ནའད་སཱམ་ དི་སཱམ་དུ་དགོངས་ཏ །བྲདྱརུབ་སམས། 

བས མས་བ ཨ་ན ེས་གང་ཞི་བརན་ཆབས མས་དང །ཕ་མཱསྭ་བུངབདུནྱ་ཧིབརཔཱུད་པ་ལ་ ྐུན་དཔརགཟིགས་ནས། འདྲི ལཱ 
ནབ ནིང མང་པོས ་བཀུངབ་ནས་དབུང་སྭ །ཐོད་པ་སྩོན རནདི་ིིྲ ཨས་དཔའ་རུད་པན་པ 

- ་ ་ཁ་ཝརབརམ་འགགུར་བར། བདག་གསྱེ་ཧུལ་ དཔོ ད་ཁ་ིདདག་ གཞས ༽ །འདི་ལེར་བུང་ུབ་ ང་ | 





ད་པའླདམསྱ་བུགང་གིས་དུམད་ལ་གཟུགས་བར་མཛད་ཅན་  བུངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལྡནཅི་གནསན་བཞུགས་པ་ན་རི་ མ་དུ 
སྭ་མྦོད་བ་ལན་སྭཨན ། དའད་སཱམ་དུ་དགོངས་ཏ ] བུད་མེང་གང་ཞིགེ་གཟུགས་བཟང་མོ་དང་ལཱན་པ་། རིགས་དང་ལྡན་པ ། 
སའཕལ་བརའྱགྱུརབ ། །དབག་ཅནམ་ཡན་བ ། ཕྲ་མ་ཅན་མ་ཡཾནང་ ། ངགླ་རུབ་པ་མ་ཡན་བ་ ། དད་བ་དངཝན་པ ། རངབཞནེ་བཟྲངང་ ] བསམ་པ་དག་བ ། རླུད་ཕུན་སུམ 


ཤིངེ་བསགས་པ་དང་ སངསྤྱ་རུས་བཅྔམ་ལཱན་ཁདས་རམས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་འབབས་བུམད་བ་མ་ཡོན་པས་ སྒྱུངས དཱ 










༢ 


ནབ་དང་ རར སིི ཅུ་གང ཞང འག 


།ལ་མ་བཏབ་ང་ཡ་ང་ཡིན་པ་ས་ ། བདག་ལ་གཞན་དགྲ་བངྱརུབ་སམས་ངབའ་མཚན། 


ཤྩཾས་མོ་། ། 
'ཇུ་འདིས་ན། བུང་བ བུདམདྨ་མས་ལ་གཟོགས་ ་པརམཛད་ངོ། །རུནས་ གུངྒུབ་སམ། ` 


ངས་མ པགདང་། ལས 
མཆམ་ | 
བསྐམས་དབས་མ་པདམིའཅུར བས་བ ༽སངས་རྐྱ ཅོ ཤཱ 

མས་ལ་གསུངས་བ ། གྲོགས་པོ་དགཤས་པརྩ་ཐཱགེ།ཤོག་པ་འྔ་ པའ་པནདུར་གོརུབབས་ནས་ཡུལ་ར་རམཚསས་ ད་གལས་གངདག་དྱ་ར་ ནང་ག ལི 
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ཕལ་ཅར་ཨཱ་པ་ྭགསཙོ ་བདསཅི་གོང་ཁརཆན་བློབ་པའདིཀན་གད་དང་། གུ་ཱཏ་དང་ ། སང ཀཿ ས་བ་ཅནདང་ ། ཙམ་པ་དང་ །རྒྱལ་པོའི་བབ་བ་དང་ ། ལཱ་རྔ་༔སོའེ་ཉིངམཚམས་སྤོརབ 
1 ་ ངོག་ཏནནི་ཛ་ ཅི་གའི་གབུང་མ་བསད་པ མས་དཔའ་ལ་འད་རག་གས་བཏོ། བདང །ལར་ིསོ་ 
པ་ལགས །ེལྟ་དྲགག་བ་དུག་ག། ག་སས་འཁད་ འཛམ་དུའི་གངནིཏོག་ག་བ་དུག་དང་ དང སོགས་པ་དང མས་པརའཇངུག་བ་དུག་གས་ངྭཀྲུག 
དིད འོད་སང  ཏུ་ན་ཏྲཱ་ཧུ་གནག་ལཱསྱ་ཏྲ་བུ་དང་ དྱི་དེབ་མོ་ ཨངདགྱ་ཧུལ་བ་ཅན་དང་ །མི་ 
ྐིུབབཅུན་དང་ ཀླུར མདང་ གས་ནི 0 གེ་ ) འདི གོ ཀབས་རྷནམ་ཇག་རང ཟླམ 


༨ ། ཀུན་ཏཱརྒཱུམབ་བཟང་དང་ ། མ་ང ི་བ་དམཔས ༣ ས་ པེ 





339 ༄༅། །སམ་ས་ད་པའྭ་ལུདྱ་ཏི་གདན་ད་བ་ག་ཆད་བ ཧས་ང་བ་ཤམ་བརཿ རུ 

ཟླ ས་ཤད་དོ། །ཆོས་དཾ་བདག་ཅག་གིས་ཐས་ནས ད་མ ི་པ་ཞུས་ དགས ། སྨན་པ་དང་ ། གདབ ` ཅིས བ་བ །འགག 

༧ སོ། གས་གསོལ མ་གང བ་ར་གཞས་དགས་དགལ་ལུན་་ནམས་ལའ་ད་ཅེས་གསུངསསོ ༈ །སགས་པོདག གའི ་ ་དསན་གསུས་ དགའ 
ངྭ་ཐུམས་ཆད་བ་རུངས་བ་དང་ ། བུང 

ཀཾ འཕསདུབགྱི་གུལ་གས་སོ། ག་གོ ་འ་་ས་་རའརར་་ ཅ་ 


འ་བ 


དྲ་རི་དོགས །མ་ཏེག་པ་འཾདུཔབུད་བ་ར་བའ། ། 
བསོག ་ བརབ ནས་ག རིགས་སུ་ སྲུའཆད་ད་གསུངས་།༣ ཀསང་གགཆིགགས་གཅནགཟན་ སེ་ནིདུས 


༡༠།འཁྔོམས་། ཇྫོར་གྲ་རིག་གིསྭ་བག་གྲཿ་མོ་དུམ་འཛིག །རྱ་དཱན་གརིག་གིས་ལཱ་མ་ཡན་དབང་དུམ་འཇོམས། །ཉོས་གཅིག་གས་མུན་ 
ཅར [ཉི་རབ་ད \ ཡུལ་དང འན ག་གིས་བ ིི་ ཿ མས 
བྱུངརུབ་སམ ་ལྲའུལྷ་རཱནམོའི་ ༅ རབ་འ སལལ་བད་ 

ˆ གུ གས་་ང་གཙས 





་བ་དུས་ནམ་བརས་ལ་ ། གགས་བོ་དག་ 
` བསའ །སོགས་པོནག་འདཅབ། ། 
་པརྭང ལྩུམས་ཀྱཔསྦྱང་བརུའོ་སཱཨ 
ཛུས ༨ །མས་དབའ་དགའ་བབྱུས་ 


ཨུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ། སྲ སྔ་ཅན་པོ 


ལྕུམས་སུ་ཞུགས་སོ། 
5 ཅནད་ོའོོི་མམན་མོས་གསས་བཟའྱརང་འང་ ། ཞུས་ཡོད ལགས །གཏད་ཉིཨ་དང་ 


ལ་ ི་ཨངཆནདགགསལ་བ་རྩསོ། །དརགྲམས་ཅན་གང་ 


ུ་་ི་ ¦ བདས་གྲ་གགསེ་གྲ རེ འེས ུད་དག་ུང།འ ་སྔ་མས་ཅནག 
་ཨའདིར་ ས་ བྱ བབས །ིཧྟཿནྡཱཾནནིཧཾརཾན རད ོ་ ད་ རྒ་བ ར། ། ཞ་ན དད ་ 
ཇིབཞིནནོ། ཡིོ་ུནནནམད ཞིག་པ །དཚ་འཛིག་རྟུན་ སིི ཁ་ལོག རི །གཟལ་སྱངཔ བྷ ང་བུགུ་རའད་ དརེ་ཆས་ཞིད 
སོ ༈གང་གི་ ཚུང་རུབ སས་དཔའ་དགའ་ཁྔན་ཨ༧ི འ་ སཏ ། ཨ་གཱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་བ་རམ་ཛད་བ་དྭ ཆནམོ་བྲཧཱན་ [འླབལ་ཆན་མོསྣ་མིལམ 
འི་ཕོ །གྲངཔོའི་ ག་བཞི བདག་གིརུམ་ག་ཡས་པྲ་དལ་ནས་ཞུགས་པ་དང་ ། སང་གྷི་ནམ་མཁའ་འ གས་ར དཔད བ་དར ར་དག 














ཆཱན་བོ་ལྷ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། ། ལྷེདང་ལྷམ་ཡོནེ་དུ་བཅས་བའི་འཇྲིག་ཏྐན་བདག་ལ་ཕུག། ད་པའོ། རྱས་རབ་གཙངསསབནོན་པསད་མོས་པད །མཆནསཁན་ཉམས་བ་དཔར་འདིང་ཉ་ 


342 ད་ནང མནཞས་དྲེས་བ་དང་ །དྲ་ནམས་ཧོས་སྨས་པ ། ལྷ་མཁུན་པརམཚད་ཏག །གངབྱ་ནུན་ཤོསྣ་རི་ལམ་དུམདོང་བའྲི་གང་པོོ་རའི་ཕུག་གུ་དཀར་པོཞོག་བདག་ག་རུམ་གཡས་པ་དལ་ནས་ཞུགས་པ་ཞུ་བ 


ནཾ ཉམ་པརའྱགུར་རོ། །དང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆག་གེ་ཞེས་བུ་བན ༽རྫུ་འཕྲལྦ་ཅབ་དང་། མཐུརབརའགུརརོ། །སང་གའི་གདན་ལ་འདུག་སྭ ། ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞིས་བ་བ 
སླདཀ ི}ྣ}ྣནྣནནནྣྩ 
སྱ་དང་ཞན་དུས་པའི་གེ།ན་ཅས་ཆ་དད་ེཉད་པམ་ན་ར་གད་བརའ་ོུ། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་གང་གྷོ་ཚབད་རུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལྷ་ྩལའི་རོས་ནས་འཕོས་ཏེ་སུམ་གཾ་ཐཱུགསན 
ཞུགས་པ་༣འིཿ ། ལྷ་ནམས་ཀི་དབང་པོ་བྱར་བཱཉྱས་དལ་མི་འམ་མ་མ་ཡན་པ་སུས་ཀང་འཆབརན་འགྱུརབརྭལའིབུ་བཞོ་ཨུམ་སི་སཱངས་མར་འཇོག་བ་ནོལགན་པལ་གིདང་ །ལག་ནམ་དུཔདང ། 

དང་། ལ་ག་ན་མངའབ་རེའོ། །དལ་འདྲི་གད་ཅས་བུ་ན ༽ ལཱ་མཆོག་གཞིལ་བྱརྱ་བནྱས་སས་པ། །ཁུཾདྨརུམས་སོང་ལ་ལཱས་ནམས་ཉིན། །ཤནེཏཱས་ཆོག་གུར་ཡུམ 
ང་། །གནད་མྲོ་བུད་པར་གུས་པས་ཡོངས་སྱུ་སུངས། །དེེ་ནམས་ཤནེ་ཏུ་འབད་བུས་དགའ་བ་དང་ ། བྱྱ་བུནེ་ཡུངནྡཾནཱ་བོས་ཨནས་ནས་སུ། །རྣ་མ་ཀུན་མདའ་མདུངམས་གི་ལག 





ལྡུག 
ར་ཇི་ཏཱརསུ་ལའ 








× །༄༅། །ན་ཐོགས་། བ་་སམས་དབའི་ུམ་ན་དར་བད། །གཡུལ་དྱུ་ཧལ་གྱུརལྷ་བཞོག་སྤྲས་པ་དང་། །དནེཾཉོནེམ་ཆཱན་ཧཱཱཆོགས་རྒྱན་འཆངཞཾང་། །ལྷམོ་རང་ཁུམེ 
བུ པ་། །དགའ་བའོ་ཚལ་ན། ད་ར ། ། གུས ག་ག གེན ཉྱ་མའྭོ་ལཱ་བཅོན་ཐམས་ཏད་ཐར་བར 
བྱཉའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམས་ཀྱངབྱ་རུནོནོའོ་ཆོག་མཿནོནས ། བཅོནམས་ཅད་ཐར་བརབས་སོ། །དྭནས་དུས་གཞན་ཞོགན་དྱ་རུནམོ་འདོད་བྱ་སྐས་པ་ ། ཀུ་མའོ་ལཱས 
གོངྱཁུརྒ་ཧིཤར་ཁོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་དམནབ་དང་ ། ངབ་དང་། བཀྲན་་དང་ །ཐཱག་དོངས་པ་དང་ ། ུམོ་་མས་ལ་ཐཱན་ྱ་ ནི བསོདནགས་དག་ྱེས་པ་དང་། ལྟཾདང་ །ཞུབ་དང་ ། 
བྲུདང་ ། སུམ་མདོའི་དབུས་སུ་དམན་བ་དང་། ལངབ་དང་། བཀནཔ་དང་། ལུག །ངས་བ་དང་ ཛབས ཧཱ །བསོདནམས་ནབྱསའོ། །དྲ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐས་གྲྭ་ཅངགས་བརུན 
འི་ཚིགས་མནནནས་གོང་ཁུརྷ་ཧཱི་ཤར་ཧོུགས་སུ་དམན་པ་དྲང་ བ་དང ། བཀྲན་བ་དང་ །ཐུག་པོངས་པ་དང་། པསོ་བརམས་ལྭ་བྟིཀརམངོན་པརའདོད་པ་དང་ ། ཛཾ་ལརབསཱངས་བ་བ 
4 (དུཛྙཾན་བ་ནིབནི། །བསོད་ནམས་ནིབུས་བ་དང ིྨ་གོངང་། ནུབ་དང་། བུངཔང་ ། སྐ་མེ་མདོའི་དྭགས་སུ་དམན་བ་དང་ ། འངབ་དང་ ། བཀྲན་པ་དང་།གུག་ཕོངས་བདང་ །སཱོངཨོ་ 






ཤཾ 


རར 


ལཾ 


༣༣ ན་པར་འདོད་པ་དང་། ཛི་ར་བྱསངས་བ་བཞནེདུ་ཐཱན ཞན་དུ་སྨོན་བ་ནཱབོན ། བསོདནམས་ནྲོ་བས་སོ་། །གང་གིཆ་བུངནུབ་སམསད་བཀྲ་ཤུཀྱཐུབ་བ་དགའ་ལཱནྱ་ླི་འི་རས་ ནས་འབོས། 
ཏཾ ཨུ་མ་གྱི་ལུམས་ན་བཞུགས་པ་ན ། མ་ བ་བཞི བན་ནོ་མཔལ་ཙུངམད ། ཤ་ཨའྲ་དཱཨ་དང་ ། ཁག་གྲིདོཨ་དང་ །མི་གཙངད་གང་ཡང་ནུངབ་སྣ་ཆོགས་རྱཾས་མ་བྲག 
སྭོ ས་ས་ས ཀ་དང་༽ ཀཤིའོ་རས་་ཀང་ནོརདྲ་རིན་ལ་ཆས་མ་གེས་བད་བཞིནདུ ། གངནིནིདབ་སནས་དྲ་བང ཡུམ ོ་ནྲ་གདུགས་ད་ན ¦ 

མ་ཛོདྱ་ཏིནང་དྷུ་ས་བཞག་པ་བཞིནངུ་མངལ་ཧཱི་ད་མ་དང་ །ཤཤམའི་ད་མ་དང་ ། ཁག་གྲོངོ་མ་དང་ །མི་གཙང་བགང་ཡ་ངརུང་བྱས་ཆོགས་རྱིས་མྭ་སྐགས་སོ། །ཇི་ལྟརནེརདུཆོལ་ཞས་འདགསལ་ 

།དང་། །རབ་གརང་ཀ་ཤའོ་རས་ཀྱང་གས་པ་མད། །དེབཞིན་ཐུབནན་ལུམས་ན་བཞུགས་བ་ན། །མངལ་་ཧྲིད་མྲ་ཅིསྱ་ཀང་གོས་བ་མད། །གངགི་ཆྱདུང་རུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་བྱ་ལྷའི་རོས་ནས་ 

འཕོས་ནས། ཡུམ་གྱི་བཱམསནབཞུགས་པ་དའ་ཚཾ། །ཨུྭ་ི་ཐུམས་ན་ད་ཟམས་ཅད་ ཐས་སྡུ་རྫོགས་བས་བཞུགས་པ་ཞཛོང་ངོ་། །དཔ་འནནངབུལླརན་ཟུརབགདཔ་བཟང་པོ། །རིགེས་དཔ་ཤུ་པ །དངུ་། 

གསལ་བ། བྲིམ་ཨད་པ་ ། ཆོན་ནུད་སྣ་ལྔ། སྔོན་པོ་དང ། སེར་ལོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་། དཀརཔོ་དང་ །ལ་བྲ་དནལ་བརྒྱུས་ལ་། དྭ་སྐས་བུ་མག་དཔཝན་པས་མཐངནའདིནི་སྐུད་པའོ། །འདི་ན 





༡༩ ༄༅། །ནརབུའོ། །སྐུད་པ་འདི་ལ་ནོརབ་བྱངས་པ་ཡནེ་ནོཞེས་ཤས་པ་དེབཞིནེ་དུ ། གང་གྲི་རུངཆུབ་སམས་དཔའའླཀཐུབ་པ་དགུའ་ལྷན་གི་གནས་ནས་འགོས་ཏ ། ཡུམ་རྒྱི་ 
-ཱ སྐདབཞུགས་བདའིར ། ་ྱ་ཨུ་ནྷ་་གྲིས་ཅད་འཇསཧུངོགསཔ། ཡུན་ནན མ་བ ཛི ཡི ་ གགསས་བག་དརགགགད 
བ་ལུར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་ཆེན་ཨུམ་ཛྷཱ་པཱམས་བྲཞུགས་བ་། །ཤས་ཤིང་སམས་པས་ཨུམ་ནི་ཡ་དདག་ལྟ། ས་ཞིདེ་་གངགིར་བངརབ་སམས་དབའེུཀ་ཐབབ་དགའ་ལལནནས་འདོས་ནས་ 
ཿཡུམ་ཧི་ལུམ་ས་ནབཞུགས་པ་དའིར་། ཨུམ་འདྲུཀ་ ། བུང་རུབ་སམས་དབའ་འཇོནེབས་ཞུས་པབ་བ་འན ། ལུསཿ ཿཔ་རའགྱུ་དེ་མད་དོ། །ལས་སྤྱི་རམ་སན་ཟད་བས་མཐེ་རསེ་འ་ 
‡ གང་ཆྨཾ་འདཾསིཌྷུ་མསྭ་ཞུགས་བཞུགས་པན། །དའི་ཡུལ་ངལ་པུས་འཛིན་པརྦ་མོ་པུད་པར། །དེ༔ ར་འདོད །ཆོས་ཉོདྲེ་ཏོས་གངག་ཚ་བུང་རུབ་སམས་དང་འྭཀྱ་ཐུབ་བ་དག 
གནས་ན ་གྱི་ཡམུ་པདེའ་ །ཨམདཔནདངའདེ སལགས ཇ་ིོརུགག དཔས 
ད་པ་ལས་སླཔཝག་ག །མ་བཱིན་བརལན་པ་དང་ ། མི་ཆངས་བར་སྤོད་བ་དང་ །བརྫུནངུ་སྨཱ་བདང་ ] འབྲུའི་ཆང་དང་ ། སྦྱརབའི་ཆངཨྱོས་བལའགྱུརབ་བག་མད་པའོ་གནས་སྦངས་ཏ །འབྲུའ 







༡༠།།ངདང་། ཟུཔབ་འི་ཆང་སོས་བ་ར་འགུར་བ་བགྲ་ཡད་དའོ་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་བར་ུདདོ། སོག་མི་གཅོད་དངམ་བནེ་ཨི་ལན་དང་ ཊྲ ྡུས་དང་ཆཔལ་མི་བསམ་དང་། ༈ ག་པ་མ 
དི ། ལ་ནད ས་ཡིིསཆས་ཉི་ཡན། 1 མསའགའ་ཏནསའཕོསན།ྱ 

དའི་ཡུམ་འདི་སས སུག་པ རྣུམས་ལ་འདོད་པ་དང་ལྡན་བའི་ཡདེ་གཏོད་བ་མདདོ། ། ནམོངས་ར མས་ལ གས་པར་འ རཞིངེ་། །དྷནའདོད དྱུངས་སམས་གདུངས་མེ། དག ཡི 

ད་པའི ན་ཏནྭལཱན་པ་ཡ༽ ཧཱུ་བསས་པསྐྐ་ནིག་ཏོད་ཞང། རནསདུས་གཞམཞགིན། བུམོ །འཕྲུལྭ་ཅ ཅང སཔ བདུགས མཆོ ཞི 

བཏུ། མ་ནས ངེསྱ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙང་ལྭ་སྨྲས་བ་དང་། རྨྱལ་པོ་ཟས་གཙངྱས་མཆན༔ ནམཁན་ནམས་ལ་ རར ཕོར་བཙུན་མོ་འདི་ལ་བུའ་འདོད་པ་ པྱས མཆནམཁནྡ་པས་ཅིག 

འགུར འདར་བ བཞིཞག་པུྱ། མཐའ་དག 7 །ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ། 


ས་བུཆནཔོའི་མ་་ རྒྱན་བ་ཞཾག་བལྟམས་པརྲ། 
་ི་ས་གཙང་གསེ་ནས་པ། ཨམས ་བྱན་པིགཔམས་པ་དསུང། དཔང དས་གས་ཆང་བྒནོག་པང་ བ་པར་བུརོ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་བ ། 








ཤུ བྱཅུག་པ་དང་ །དའི་འདོད་ 
ུས་བསབྲགགཞས་ུལོཆནཔ་ལསྣ་རང་ བས ` དོ དི ཞུགས་ལ་ཤདེ་གྷྭ་ཅུར་ཡལ 
དུག་བ་ར་བུའོ་གཱམ་མོ། །དནས་རྦུལ་པོ་ཐས་གཅངམས་བྱརཿམོ། ལ་འདི་ གད་གག་པརཔགས་ནས ན་པོི་ཟལས་བུས་པའ ས་དམ གྲང ཡོ 

རཾ སོས །ྟའིཆོགས་དང་ ། ཤདདེ་རྟའི་ཚོགས་དང་ དབུང ` ཤོགས་ཡུན་ལ་གབཞོ་པ་གོབྷ་གོནནས་སྤུ་ཕའ་ཆོགས་ཆན་བོས་ཡོངས་སུ་བསོར། གནུན ( 
འབུལ་རནམ་པ་ུཆག་།ཆ་ནས་བ བཞི་བ བ་ །དནས་བྱརུནམོོ་གཱའྲཕུལྱ་རེནམོས་ ལམབནའཆལ་མཐོང་བྲན །གཞངང་གཡིག་བྱའུརཔ་བང ས་ས་ས 

3 (ཀིངེསྱ་དནའ་ཆང་མ་ཏོག་ཡ་དདག་བརྒྱངས་པ་མཐེངབས་དགའ་བ་དང་ །གར་བྐོས། །་ཏོག་དང་འདབ་མའིག་ཨུརྱཾསདད་མ།ི་ཡག་ཡ་དྲང་ས་བུང་མདྲདན་པས་བསར་ 


3༠༩ །༄༅་ །འིསང་ཟུས་གཙུཿཞས་བྲག་ུ་པགམ་ཆངབརླ་བ་འ་ ཀུ པའ་ཚ་མུངསམ སཨཱའི་གཞི རཾ དམམནསབུབམི་ག་འབལ་ལྱ་བཅབཞག་འཇགཔ། པ་ད ། 








།ནས་གནས་སོ། །དནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧུཾནེ་འདི་ཧཱམ་དུས་མས་ཏ ། བརུནམོ། འབུལ་ཆན་མྲོསས་བལྐམས་པརཤབརགནས་གུཾས །མ་ལ་བདག་གིས་བུང་རུབ་སམས་དདའ་ད་དང་པོབལ། 
་པནྨ་དངབ་རྷདའོ། །དནས་ཡང་བསམས་པ། བྱད མོན་པ ་ན་པས་གདག་གཡེདབ་ུམསམ་བནིས༽ དབསཤེ་ད་ཤན་་བསསནག་ ། 
ཏེ 


24 





ྒྱུདབང་པོརུ་ིན་དད་སདནམོ་ིག་ཆབདམ་ རེས་གང་གས་བདཡད་དན་མོརྣ་རམས་བོགས་བདརའྲཕོས་པར་འགྱུར་བརྡ་ལ་བུའི་རླུང་དངནདྲངག་པོ་ཞོག་ཛྲུལ་ཆས་ ༈ དྲནམ 
ཕྲོས་པ་དང་ །བདག་ཉདེ་མྭ་ཨཱ་གན་མོའི་ཆབདདུ་མ་ངོན་པརྙསྦཁནས ། བཅུརསོ་སྒྱུའབུལ་ཆན་མོའོ་མངུན་དུ་འབུགག །ཆོས་ཉདྲེ་ཧིས་བུངྱ་དཱབ་སམས་ད་པའན་མཁུནབཞནིདུ་ཡུམ་གྱཾ་ཁྱུམས་སུ་ 


འཇུག་བ་བང་ ། མཁྱནབཞིནིདུ་གནས་བ་དང་ ། མ་ལྟ་བིནདུ་འབུང་བ་ཡིནནོ། །རནོས་བུང་རུབ་སནས་དབའ་དའདིསམ་དུ་དགངས་ཏ ༽ གངབངག་སྐུས་དུ་ཐ་མལ་པ་བཞོནདུ་མངལྔ་བྱི་གོ་ནས་ 
འབྲུང་བ་ནྤིརུལ་དང་ ན་པ་མ་ཡནྱཾ་ཧཾས ཀཿ མ་ལ་བདག་གིས་ཡུམ་གདྭཀུ་ག་ཡས་བ་བཏེལ་ལ་འབུང་བརྡ་བའོ་ཞཾས ༢ ནཱ་ནས་བུངྱ་རུབསམསད་བའ་ཤུས་སཱུཾ་དཀུ་ཨས་བ་བཏོལ་ད་བུངབ་དང་ ། 
ཿ་ ས་ལ་ག་བ་གཞིསྱེ་ཀསྣ་བངས་བ་དང་ ། བྲངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་འདྲིགམ་དདགངས་ཏེ ། བྱས་དྷིན་འདིངག་གསེ་བུང་རུདདཱ་བུའ་འདྷིདངས་སོཚེས་དྲགས་པ་སྤྱི་བར་འགྱུར 











མས་སྐུན་སཱཊ་འཛནི་བས་ཉོན་ཨོངས་བརམ་གུཅིག་སཱམ་དུ་དགངས་ནར་ ། ཡང་དག་པར 

-.3 མཛད་དེབཞུགས་བ་གནན། །དནས་ལྷའི་དབང་འོ་བྱ་བུ གོད བབ་བས་དམདར་ཨུག། ཨན ེ་སཏ་ཨངསབརམ་ ། རྐ་ཤིས་བར་ཝོང། །སྭསད་ཅེས་བཀའ་ 
# ས་པ་དང ། ལཱའཾདབང་པོ་བརྒྱ་ཤུཾན་གྱིས་བུཏ་ཆུབ་སམས་དབའ་ས་ལ་བཞག་གོ །བཞག་པ་ཅམྱ་གིས་ཨོད་ལ་སུསྭ་ཀངམ་བཟུང་བར་ཕོགས་བཞའེ་གྲཟགས་ནས་གོས་པ་དདུན་བདུན་པརའཞང་ 
£ ཇཱགྱ་ཨང་གསུངས་པ།། ཀླ་ཤུཀསོགས་འདེགང་ཡིན ། བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཤར་ཕོགས་ལགསས་ །བང་ཆུབ་ས་མས་དཔས་དཀའ་སལ་པ ། ཀློའ་ཤི་ཀ་སཡས་ཅན་ཐུགས་ཅད་ཀ ] 
ཨྔོནདུབ་གོབརབུའོ། །ཕུགས་འདོ་གང་ཡན ། ལྟ་ཕུགས་ལགས་སོ། །འགྲོབ་ཐམས་ཅུད་ཏི་ཡོན་གནས་སྤུ་གུད་བརྲ་བའོ། །བློགས་འདི་གང་ཡན་། ྱུ་དགས་ལགས་སོ། །སའེ་པའྱི་ཧ་མཐོལས | 
 བྲགལ་བརའ །སྐས་འདིགང་ཡིན །ཞུབ་ཕོགས་ལགས་སོ། །པའི་ལུ་་བ་ཨ་ནིདིན་པར་གསུར་ར།།སུ་ཆིསཐད་དདད་ནག་ཉམས་པན། གོ་ཡ་གོམ་པ་བདུནནབ་དདནས་དུ། འདིང 
བྲམརྦ་ཨར་ཡན་ཞེསའཇིགཏན་གསུམ་སྱོ་ལ་མ་གཅོག་བུས་གསུངས། །ཆོས་ནད་ཉིས་བང་དུབ་སེམས་དཔའྭཁཐུབ་པ་ཤུམ་གཱི་ཝུ་མས་ནསྭ་བཏབ་དའིར། ས་ཆན་པོ་འདེ་ཤོནི་ཏུག་ཤོས་པར། 


36 ]༄༅། །བརམལྷཾནནས། དས ་ིསདྡོ་ོ་ི་གབི་ཅ་ས་ཏ ། 








× །གྱུར་† འཁྲག་རྐན་འདོ་ཐམས་ཅད་སྣངབ་རྒྱ་ཆེནཔོས་ ་གསལ་བརྩ་གུར་ནིང་ །འྔངགཏནནལྔརགྟན་གྱི་་ྱ་གྲི་སུན་པ་མུ་ གནག་སགུཏཱ་ཐར་པ་ ་གངདུ ། ཉིམ་དང་ཟཱ ་བའདྲ་ལྟརཛྫ་འཕུལ་ཆབ །འད ད་ར | 
མེཐུ་ནབ་དག་གསེ་ཀྱང་འོད་ཀིས་སྣང་ ་བར་མོ་ཞུས་པ་དདགྲ་ཀང་དའིཆ ༈ སུང་བ་ཅུ ང་བྱ་ཅེན་པོས་གསལ་དར་ ཡུ །དེར་སྔ་མས་ཏྲན་གངདགྱས་ སྒྱས་པད་དག་གི་ཡག་པ་བེརྐུང་ འཕང་མ་ཨདོདད་ | 
ལས; (དྲི་ཉམས་སྭངབ་རེས་སམས་ཅན་གྲཅིག་གིས་གྲག་མཐངནས་། ཤེས་ལྡནདགས མག་ཅན་གཞན་ཡད དུས་མ ཤོ །ཤཤིབལཱནདག་ས ཨས་ཅནགཞན་ཡངའདྲརྩམས་སོ་ཞིསདུ་བརཤས་སོ། རྫ 
གངཆཾརམ་འབྲེ་བསྣམས་ པ་བབྱུར་པ་ན་༽ །རྨ་རས་ན་རོར་བཅས་ཤནེ་ པགཡོ། །གང་གས་འཇོག་ རྟནབར་ཡངསད་ཅིག་གས། །ཨཱངྱའིདའོང་གསལ་དེ་ཡང་བུང་བར་གྱུར། དྲ་རསྱ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙངར། 
[ག་ག་ཡོ སོ་པ་ཆནའ་རང་་ ད ཧཱང་བ་ྱཆེནཔོ་མཐོངབ་དང་། བྲུང སམས་དཔའ་ལ་བྟགོད་བབུ་ཉ། །ཞུབས་ ་གཞིས་ལ་ཕུག་འཆལ་ནས་འདྲི་སད་ཅེས་ ཅུང་སཱས་སོ རའ པེལ་བུའི་ཙཱ་ ལུ 
དང མགྲུ་པབའྲདྲུ་སུས་ པྲས ད་པ་ལགས་པར་ ཇི །ཆོས་ཉཾདྱ་ཉས་གངག་ཆབུང་དུབ་སམས་དབ་ འདབཔ་དམ་གིུསས་ནས་བཅུམ་ ་ར།རལ་བེ་ཤུབ 
བཞིན་དུསཔ་ྱི་དེས་དང | བདག་གསེ་ ༽ ཁྲག་གི་དྲ་མ་ངང་ ། མི་གཙངབ་གཞན་དངགན་ཧྩུ་ཆོགས་ཏུས་མ་གས་ ] །ཇི་ཝཱརའོད་གསལ་ཆོན་ལ་ བྲ་བྲང་པ་དང་ །ཀ༨༤ 


༤ ། 














མོ 


ཅི 


ྷྱུཊནས་བལུགས་པ། ཀཆ དའ རྒ ང་བཞོནེ་ངྩུཧཱ་་དགེས་མ་དྭསྱྱ་ཧལ་རགས་བཀྟམས་དུར་དུད་དོ། །དེནནོ་འདུག་ཉལ་བའང་ཡནཏ། །སན་ལག་ལྷ་ལྟརཧུལ་ཁམས 
ས་བྱཧན་པས། །དནི་འྲ་གཔད་ཞན་ཤིན་ཏུདག་བ་ཡོ། དབྱྱརཧཱུནི་དག་གསྭེ་བུངས། །ཆུྱ་ཉིས་གངགིབྨ་རུབ་མས་དབ་བྟུཀ་ུབ་བླ་གསུ་སོ་ཡུརས་ནསབུམས་པད་རྲང 
དའ་དབུའི་སངནས་ལྷ་ནམས་གདུགས་དཀར་བོོ་ནོང་གུའི་སུ་བྱཅནདག་འིན་ཏོ། །རྷིཡིད་ཐཔའཾ་དྱ་ཀིལ་འཁར་འོད་འདའི་གདུགས། །ལྷའི་གཙོབ་དད་ཡེ་སངནས་འཛིན། །གདུབ་འཁུལ་འོ 
གཟརྱ་ཧེས་འབརལག་པདང་། །ཇྔ་ཡང་བཟང་གོས་འདལ་གཡོད་པར་པུད། །མོསཞདྱ་ས་གང་སི་བརུབ་སམས་དབའ་ཤུ་བུབ་པ་བྭ།སས་གའིཨད་པ་བར་ཤུཔ་ས །བསལ་བ་གཅོག་དང་ཆུ 
དྲོན་པོ་གཅིག་སྭཱརུགཞིས་ཀརྒྱན་སྤྱཾགཙུག་ག་སཱངདུ་འབད་ཧཾངེདས་བྲང་ཆུད་ ཨས་ད་བའྲ།བུས་མཛདདོ། །དོམད་རབ་དག་བསལ་དངའ་བཤོནདོའོ། །ཆུ་ཡོསྐ་དང་གཉིས་བ ཀུས་མཛདད། །རིགས་རྒྱུད་གང 
དྲུབ་དྲདུབ་སམས་ད་བའ་འཁུངས། །ཀཱམས་ད་ལ་འང་མཆོད་བྱ་བུད་བ༽ྱགར། །ཆསྟ་ཏདྱི་ཉིས་བྲང་དུབ་སྔ་པས་ད་པའ་བལནས་བའོ་མོདཔ་བསྐུན་པའ་ཡུལ་གྱི་ཨ་དུནདུ་མུམོགནྲན ་བུངནས་འབབ་པ་དྱུ་ུདཏ 


༧ །ཆུནཱ་གོས་མཱ་གྱུར། ་ །གསར་སྦྱངས་མ་ཆེན་ནངནས་བཏོན་བ་འདད། །ཆས་ནིནྲེ་ཀས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤྱས་ཐུབ་པ་ཨུམ་གོ་ 
། པ 
ཊག 











1༢ ཞེ ༨, = ལར ་ ༡༣ ༣༠༨ (¬ ༡ ཁ ་ ཤིར 
8༦ །དལ་དའི་ ཡྱཆུསྭ་རའིབ་བ་བདདོ། །རྐང་གཤིས་གཙོབ་གཞོན་ནུབ་ལུམས་པ་ན། །ལྷད་རྣམས་རཾཤན་ །དདགའ་བས། །དརནྡཾམུབ་ཟང་བུང་བར་གྱུར་པུ་ལ། ཊ་ཨུམ་དར་ནོར་ཡུས་བང་བདུ། ལྷ 
ཡ་མལ་མོ་ཤནྭཏླཱཐཱ་སཱནནམས་། །ཤནཏུ་དགའ་བས་མཆོག་ཏུ་དུང་བ་དཔུད། །དྭ་དམས་གོས་དང་ དབ་འཐེར་ལྱེད་ཆིང་ །གཞནདགརབྱཏུ་འདུགརིངའི་བཞིན་སོད། །ཅཆས་ནདྲེ་ཀེས་བུངྱ་རུབ་སེམས་ ། 

བའ་བཉམས་དའིམདལ ། ལཱས་པར་སངཡས་ལྟའིམ་ཏོག་ཨུཏླའདང་ ] པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་དད་། བླདདཀར་པོ་དང་ ། ཨ་ཀརུའི་ཕཱ་མ་དང་ །རྒྱ་སྲེས་ཀྱ་ཕུ་མདང་ །ཙནདནྭཧཱཾ་ཕུ་མ་དང་ །ཏམ་ལའ་ 
ལུ འི་ས །གོས་དགྲ་ཀུངའཐོརབྲརཔད་དྲོ། །ཨཁས་པས་བཏུད་པའི་སངས་རྒྱས་བལྟམས་པ། 







དམམས་འཕེར་ངོ་། །ལཱའི་མ་ཏོག་སྭན་རབས་ཀུང་འབེརར། །ལའི་སོལ་གཱན་དམས་ཀྱང་སྒྲ་འུན་ཏོ། རཱ 
‡ དྲེ་ཞོམ་དྲེ་མཆོག་ཆ་ནཾ་ཕང་པ་དང་ ། །དདང་དན་རངསོབསྨ་རུལ་མཐུན་པའ། །རབ་དགའ་སྤམས་ཀྱས་དསྟོད་པ་དྲ་ངོད་པར་བུད། །འདིས་ནབང་རུབ་མ་ཆག་དག་ཐོང་འགྱུར་ཞོང་། །སུག 
།སཱ་ལ་ཟད་པའི་འགྲོ་པན་མཛད་འགྱུང་ལ། །འགྲེ་བ་མཤཾས་རད་རིབ་མག་མདངས་ལ། །སྨན་བམ་རོག་འདོཨག་ནོ་རབ་སྩོལ་འགྱུར། །འདིནཾ་མོངས་པས་མེག་ཁབས་ལངབ་ཡོ། །འགོ་བའྱི་མནམ། 
བོ་ཉིད་དུའགུར་། །ལཱ་པནྱ་གིས་བླ་མག་ལག་པའ་ལ་མ་ཞུགས་ལ། །མ་འཆོལ་དང་པོའ་ལམ་ན་དྨོན་པརའགགྱུར་། །དནའགྲོའི་ལམ་ནམ་ཡུས་འགོགའགུར་ཞངེ་། །ལྷ་ཡོ་གནས་ཏྱི་ས་ནི། 








རྤ 


ཨེ 


༧)ིརལུང་ 


ྷ 
4 


' བདུག་གིབུ་བཅས་པ་ནའཛིག་ཏན་ཉི་མརད་ལར་སྭང་བར་གྱུར་པས །འདིའི་ཨོཾདཤར་པ་ཞེས་དུ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གངཁཱར་འཕགས་རྒྱལ་དུ། 


སཾ བླ །འཕྲུདའགྱུར་ཞཾས། །འག་མན་བརན་གནས་པའྱི་བླ་དམས་ནོ། །ལྷ་ཡ་གནས་སུ་ཡང་ཡང་སྤྲོག་པར་པུད། །གངགིཚབུངཆུབ་སམས་དཔའླུཀུ་ཐུབ་པ་བམས་པདྡ་ཉིདྱ་ཊི 

ཆཾམཉན་ཡོད་དྲུ་ཅོབས་ཉེས་འབུར། །རངས་སྦྱིནཿ བ་ས་བན་ཅང་སུན་བདདམདུ་སམས་ཏེ བདག་གུབརས་པན་ཡུལ་གསལ་བ་བཞིནདུ་སང་བས་ད་བསན །འདིའམོང་གསལྱ་རལ་ཞེས་དུ 
བརགདགས་སོ་ཞས་བཏགས་སོ། # ་ །རྐྱལ་པོ་དདྨ་ཆེན་པོ་དུ་བཙས་པན ། པྲདཆན་པོ་འདི་སམ་དུ་སམས །བདག་གོབུ་བཙས་པ་ནའཇོག། ནཉིཨའི་གཟུགས་ཤརབ་ལཱརྭསཔ་ཞང་ 

གཟུགས་ཆན་མའིདུ་ཡན་པས །འདའི་མོངནིགཟུགས་ཅནཧཱང་པ་ཞོས་བ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཀའུ་ཤམ་བཅྱ་གལ་པོ་དམག་བྱར་པ་དུ་བཙས་པ་ན་དམག་བྱས་པ་འདེ་སྣམ་དུ་སམས་ཏ ། 

ལ་ཕོསུ་ཁུདྷ་སཐའ་ཡས་དུ་ད་ཚས་པ་ན་འདེ་སམ་ 

དུསམས་ཏ། བདག་གིདུ་དཆཾས་བ་ནའཇིགཏུན་སྣནམས་སྣངབ་ལྟབུརགྱུར་པས། འདའོ་མོད་རབ་སང་ཤེས་བུཐད་གདགས་སོཞེས་བཏགས་ཏ །རནིདྷདཱ་མ་ཡེནནོ་ །འེནྱ་ཀྱང་འཐམས་རངྒནབང་ཆུབ་སེམས 

ཕིདྱཀྲི་ར་དགའ་པོ་ལ་སོགས་པའའཀྱའི་གཞོན་ནུ་ལཱ་བྱར་བཛས་པ་དང་ ། གྲགས་འཛྲིནམ་ལ་སོགས་པ༽འླཀའོ་གཞོན 











དཔའི་མཐུ་ ་པནནོ། དྷ གང་གི་ ཚོ བུང་རུབ་ས མས་ད་པའྭྭཀཐུད་པ་བཀམས་པ་ 








354 ུསལུབ་བཙསཔ་ང ། འདུནཔ་ལ་སོགས་བ་རསེ་གྲོཔ་ལཱ་བརྒྱ་བཛས་བ་དང་ ། བསྔགས་ལཱན་ལ་སོགས་བརྟ་ལཱ་བརྒྱ་འབྲ 


བས་སོ། །ལྷ་ནམས་ཀྱས་གཏརལའིཁ་ཡཔའ་བར་བསྙན་ཏོ། །ཁམས་ཡི་ ད 
ལ་ཕཱནྡྨརམས་དང་ ། མཁ་པྱཧྱཾ་ཧལ་པྲོ་རམས་ཏུས་རབ་ཏུ་བཏུད་ངོང་ཐམས་རུདྱ་ཀིས་ཀྱངདཔུ་བུལ་ལ། །དྭནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམ་འདྲི་སམདུསམས་ཏ ། བདག་གུ་འས་པ། 
ནའདོད་བ་ཐསས་ཅད་་གུབ་བསྐར ། གཞེནནུ་འདིའོ་མོངདྐོན་ཐམས་ཆད་གུབ་པ་ཞེས་བུའོཞེས་དུང་ སམས་དཔའ་ལྟ་བོག་སར་མ་ཚན་བདགས་སོ། ་ཆོས་ནདྱེ་ཀེས་བ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤླུ་ཀྲ་ཐུང་པ | 
'ལཱམས་པའི་མོད་ལ །ཡབ་ཡུམྱ་ཙིས་མཆནམཁནདང་ལཱས་མཁ་ཧྱི་བམ་ཟྭ་ནམས་ལ། ད་བཞཞས་ ༈ ཤཾས་ལཱནདག་ཆིག་གཞོནནུ་གངད་གདཔལནན།འབྲོ་བ་གཉིས་སུ་འྱུར་བྱིས་གཞུནཏད 
ཐ་ གལ་ཏྱརིམ་པྭ་འཱམ་ནགནས་བརྩྱགུརན ། འཁོར་ལས་སྦྱར་བའྱོ་དལ་པམཐའ་བཞིརྣ་དམ་པརྩྱརལ་པ།ཆོས་ཉྱིམལ་ཕོ་ཆོས་དང་ལཱན་པ་རིན་ཁྲོ་རིས་བདུན་དངལན་པརའྱུརཏ། དེུང་། 
བདུན་ནའིདདག་བུངསུ། འདིས །འའརལ་རནི་ོམདང་།ཟླབོ་རན་པྲོ་འདང་ །ུརནེ་པོ་མདང་ ། ནོ་དཔོར་དང །དུམནརནརརདང་ ཀར་མ པ་པ 





རིསས་རེའོ། །བུདཔའ་བཏུལ་ཕོད་པ ། ཡན་ལག་མཆོག་གིགཟགས་དང་ལནཔ ། ཕ་ཕོར་ཨི་ས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སང་འཕུངག་དྱ་ས་ཆོལ་ཐུག་བའིས་ཡུས་པར །གནོང་བརཔོབ་མད་རིང་འཆབ་མངང་ | 





*ཿ། ༄༅། །ནིདཆད་པ་མད་ཅིངམཆོན་བོས་བདའ་བམད་ལ །ཆོས་དཔའདུལ་བས་ལགས་པ་རབབ་དླ །གནས་བརྩགུརཏོ། །གལཏྭཾས་དངཁ་མུ་དཱགསནས་གས་ངུཔླནག་དགོས་ཏུ།དད་པ 

ཤྲ ཡནག་མ་ཁེསྱ་འུ་ནས་་ཡད་འརརས་ག་ ༥ ད་ུས་།ཡགས་པར་པད་དེ། གནས་བ །གས དཔླ་དགསནསཀས་གས་ 

ཤ མཆནསུམ་རུ་པ་གཤོས་དངྲ་ཐནནམ་། ལྷ་མ ཡུ ༈གཞེནནྭུ་སུས་བུ་ཉན་པོའི་ཨཚནསྭུས་རུར་གཉོསེ་དང་ཝཱན་པ་ནོའའགོད་གཤིས་སུ་འགྱུར་ཧྱ།གཞནདྲུ་་ནེ་ཏ་ཞེས་བ་བ་ཞས་ ། ཡང་དག་པར་རོགས 

པའི་སཔསྦྱ་རུག་ཞེས་བུ་བཔའ་ཛག་ཏནདྲུགགས་པ་རའྱགུར་ཞེས་བུབའི་བརད་བྔཨ་བཞནྡདུའདོན་འདིར་ཆོས་ཉད་ཡནེནོ། །ན་ལ་འདི་གོད་རསྭ་བས་ །རྒྱལ་པོས་གཞནོནུ་བཀམསནས་སྨྱས་དུ་ཡོ། 

རད ་ ན། །ཐས་པ་རའདོ་ནོན་དབང་དག་ཏུའྱགུར། །དུལ་བར ཞངྱི་ཡ་བོ་གཞཞནྡནམསྭ་ཏི ྦྲདབ་ང་བའི་འའོརལོ་གྱུརང་རཀ 
ངད 


7 

















མས་ཀུནཏུ་མངོཿྦྱ་ཧཱལ་བའི། །ཆོས་ཀྱེསྱ་རྱལ་སདད། རའགྱུར། །རནྦརནྱགུཔར་འདྲ་ནི་ རོ་ བདུན། །ཨི་མཆག་བསོད་ནམས་ལས་རྱེས་ བོ་པརའགྱུར། །གང་ག་དཛཛུ་ཡས་སེ་ 
་ཡུས་པ། །འདིན་ཡུང་མི་གཅོག་པརྡ་སོད་བརའྱགུར། །གསརལས་ཡགས་བུས་ལཱ་བ་ཤནིཏྱ་ནུམ། །རྫེབས་སོང་ཝཱནའིངེགྲུ་ཀུད་མ་ཉམས་བཟང་། །དང་པོརས་ལྷ་རམ་པརྦ་ཧལ་འགྱུར་གང་། ། 


®“ 








356 [འཁར་ལེ་དུ་འདིས་དང་པོར་ཐེབ་བ་རའྱགུར་། །ན་ལག་ཐམས་ཆད་ལགས་སྨྱས་ས་ལ་ནི། །དབ་གནས་གངས་ཅན་ར་འདའླི་གང་པོ་ཨཆོག །ྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་འགོང་ཡོ༽ །རིནརནས་རོག་ནོ་གཞིས་པ། | 
།དིས་ཐབ་འགྱར། །ཕོ་རབས་དུག་སུ་ལོགསུ་ཀུནམ་ཡུས་པའི། །སྣ་དམས་དསོརནས་སྲ་རནོ་ལོག་གྱུར་གང་། །རྨབུའིསྲགནེའདྲ་གུནོ་ཡོད་འོད་བའི། །ནཉྟཏནོ་འདོ་ཡོས་ཐོབ་པར་འྱ་གུར། །རིན་ཆ་ནདཱི་ཡད་ལླིལྷུ་དའོ་ར 
བཞོན། ;ཀུནཏུད་པགཚད་ཙམ་དུ་སྣང་པུད་པ། །དཱ་མདམཚ་ནནོ་ཅ་འྲ་ཞོན་ད་བཞོན། སོབོོ་བཞོད་ འགས །གང་ཞིག་རགྲ་དིག་ཐུགས་དང་མདངས་ལྷན་པའི། །བུང་ཡིད་པསེ་པ་ལྲག 
ཐན་ནམས་ཏྱི་མཆོག །ཟྷ་མོ་བཞི་ནདུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལཱན་བ། །དུད་མད་རན་ཅན་དའདརཐོབ་དར་འགྱུར། །གང་ཡངའད་ནྱ་ཧལ་བྱ་མུ་ཏོག་དང་། །གསར་སོགས་ཤིནཏུ་མདཔོ་དབུལ་བ་ཡ། །ཆཔལཱན ༣ 
ཆུགས་པར་ནོརསང་ཁཨི་བདག་ན། །རིན་ཆན་དབནས་རྣམ་པ་རྭསྤྲོད་པརའགུར། །འགོ་དང་སྐུནཏུ་གནས་དང་རམ་ལུག་པར། །ཨ་ལུས་ད་ལུཔལ་མཁག་པ་རྭད་པ་༥། །ངཔལ་ལཱནབདུཊ་བ་འབུངབརའབར། 
ནི །མི་ཨ་རོནཿནྭཧོན་ལོ་ཞེས་བུ་ཨིན། །དབའ་ཞིང་ཏུ་ཊ་བོད་ཨནལག་མཆོག་གྲ་བུགས་ལྡན། ཊུ་ཧོོང་པ་ ཾིཾིཾིེིེ་ ཤྱལའ་ཞིང་། །གང་གི་གྲབ་ང བྡ་དདོདགནེ་ཏྲུསོབསྲརཞིང་། ཀས་བདག་གཞན་དག ། 


༨ 


ཁ. པྲི ༤. „༨ „ „£, 6 དང ༤.༠༨ ¬༨༨ ༨༨ | 
དུད་པརཤད་པ་འབུང་། །གལ་ཏྲབསནཤཾས་མངགས་དཀུགས་པ། །རབ་འབ༣་ཤྨ་ནབ་ཡས་ཨོ་ངབ་ལཱར། །ཞེད་པའི་ཕུ་ནགས་སུ་ངས་སོངན། །ན་འདཾར་རང་པོ་མོ་ཐོགས་སངསྐྱ་རས་འགུུར། །དྱ་ཉཱི་ཨས ¦ 
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ཡཾ 


„ །གཞིས་བོ་ནོ་གངཔག་ཡོན ། ལཱ་གཞོནནུའ་ཞབ་གདཤནཏཱགནས་པ་ལགས་སོ། །ཞབས་གཉིས་ཤནེ་ཏུགནས་པ་ཤདྱེ་ཀས་ས་ལ་མཉམ་བརའབབསྭ།། ལྷ་འདི་ 






༦༅། །འདིད་ངནའད་འདུབ། །གཞོནུའོ་བའ་པནེརནགནོག་བལནས་པ། །འགོབ་གཉིས་ལས་གཞནདུས་འགྲོབར། །དྷཝརྭསགས་ཀི་ཚོག་ལ་ཨྲབདོབ་ལགས། ༡ 
དག་གངདག་དཔ །ྭྦས་བྲུཿན་པོའི་འགགོ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུརྱས་གཞནདུམ་ཡོནཞིསྱ་བུ་བཞས། ས་དང ་་གཱ་ན་བརྭགགས་བརྱཞས་བབའ་རྩ་སུསུཿུ་པོའ་ཨཿན་ས་ཊཱཿ 
ི་ ིི ཞེན་ནུའི་སཱཾས་བུ་ཆན་པའ། ས་བྲུ་ཏན་པོའ་མཆན 
ལགས་སོ། །༣ལི་ཞབས་ཉྱི་མཐཾལྱ་སཱ་ངོས་གཞས་ལ་འཁར་ལྭ་ཚུབེས་སྭོང་པ་ལཱ་བ་དང་ །མུ་ཁུད་དུབ་ཅས་པ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གས་པ་མཆས་ཏ། ས་པས 
ཆན་དོའི་ཨཚནལགས་སོ། །ལ་གཞྭནྡནུཊི་སོརམོ་རངབ་དང་། ཞབསྱ་སིཏཔཔ་ཡངས་པ་དང་ །རཱའི་ཕུག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞོང་གཞོན་ཏྲ་རགས་པ་ལགས་ཏ །ཤུག་དང་ཞབས་འངམ་ཞིང་གཞེན་གཆག 
ནདམ་རན་ཤང་བལ་གྱོ་འདའབ་དང་ ། རས་བལྕ་ག་འདའ་བ་བཞནྐེནོ། ། (འདྲ་ནོ་གཞེན་ནུའི་ཅུས་བཆན་པོའོ་སྒྱས་དྲུ་རན་པོའོ་མཚུནལགས་སོ། །ཌྷ་གཞེན་ནུའི་ཕཱ་གདཔ་ཞབས་དབར་འཕྲལ་བ་ལགས་ཏེ ། 








།འྲི་ཀྲག་དང་ནབས་དྲབར་འཕྲལ་བ་ནི༽དཔརན་པང་པའྱི་རལ་པོ་གཞོནནུབ་ཞིནནོ། །ལྷ་འདོནོག་ཞེན་ནུའས་བུ་ཆནཔོའ་སྤྱེས་བུཆམཔོའམཚན་ལགས་སོ། །ལྷའོ་ག་ཞེནནུ་ིཞབས་ལོང་བུའི་ཆོགས་ཞོ་ 
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།ཞབས་གཉིས་དང །དབུང་མ་ 


དང་ །དནེ་པ་དདགས་ཨན་ཡའི་ལ་བུདང་ །སྤ་མདུད་པ་དང་། གླ་བཞིངས་བཞེནེདུམ་དཏུད་པ་བབུག་བུས་མའོ་ཝ་བསཞེས་སྲུ་སུབས་ཤངིེ་རག་པ་སྭ། ལྷ་ཀདཾནོ་གཞོན་ནུའ་སྤས་བུ་ཆན་དོའོ་སྐྱས་ ེན་པོའི་ཞྔརྭནཧ 

སོ། པགས་ནད སངབཞིན་ད དཔར་བ ༢༤༥ ༢༡༡ངལྱ་རིརབཤིས་ཀུ་འམ ག་གོན ། 

ས་བུ་རན་བོའོ་སས་བྲུ་ཅན་པོའ་མཆནལགས་སོ། །ལྷ་གཞོན་ཆུའླིགུ་ཛྲ་སོད་བརའདོམ་ཡངདྲ་སུདལ ། འཛོམ་ པླ་སང་དྲ་གདབས་། ཤིྱར་གོ་དྭ་ལཱ་རཱ་ཞིངགབ་པ་ལགས་ཏ། ལཱ་འདནོ་གཞན 

་དས་ཆན་པོམརོནཔགས་སོ། གནུ ཞསང དིར ནསབ་ཡང་མབང་ཀ་་གཡ་མཅསདངས་པགས་ཏ༽ ་ཞོགནན 

ས་བུཿན་པོའི་རུབ་བླུརན་འོའ་ཨཆུན་ལ་གས་སོ། །ལཱ་གཞེན ོག་སེན་་དང་།ཞད་འཛིམ་དངལ་དང་ ལྤུགས་པ་སྲབ་རཱཾཡམདེག་གསར་ཁི་འདུད་ལ་གས་ཏ། ཝག་པྲསབ་པ་ཤདྲེ་ཀོད་མུབ༔ 

མི འི གོ་ཡུ པ་ར ཆན་པོ ༣ །ལཱ་བ།ཿཞཾན་ཧུའི་སྙནིདུན་མཛོབ་སཱ་། སྒུ་བདུན་མཐོ་བརའ་ཁུངས་པ་ནཕྲུག་གཉིས་པང་། 
གཉེ 











(དྲིམས་སྐུལ་མེ ༣ ༨ དངེ 5 8 = \ ] 
རང་། ལཱག་པ་ལགས་ཀྭལཱ་འདི་ ཏཱུསབྷུ་རནཔོའོ་སུས་བ་ཆ །པོའིཡ་ཚན་ལགས་སོ། ཚེ་གཞོནནུའི་ཐལ་གོངྩིརས་པ་པང་། སུ་བདསང་གའ་འདྲ་བ་དང་ ཀ། 


0 
ཙཾ 


༡༣༣༧ ཨོང (༦. 


རབ 








༄། །སྲུད་པཞྲིངཁོ་ལགཆབ་དང་།དབུངམགོ་ཤིནེ་ཏུ་ནུམ་པ་དང་། ཆམས་བཞི་བྱ་རྩུམངའ་བ་དང་ །ཆམས་མཉམ་ད་དང་།ཆམས་ཐགས་བཟྲང་བ་དང་།མཆང་ཤནེ་ཏུདཀརབ་དང | 
འགྲམ་པ་སངགའི་འདབ་དང་ ད རྡབོ་བའི་ཨ་ཆོག་དང་ཝུན་པ་ལགས་ཏེ ། ལྷ་འདིནོ་གཞོནནུའྱ་ིས་བུཆེན་པོའི་སུས་བྲུ་ཆན་པོའོ་ཨ་ཚན་ལགས་སོ། །ལྷ་གཞོནནུནཾ་ལྗཱགས་ཤི་ཏུ་རིང་ཞོང་སྲབ་པ་ལག ས་ཏ ། 
གས་གཞི ར་ཞིབ པི ུགསྐཞས་ནས་ཨུངཞས་གུམཿམས་ནས་ བཟུང་སྭཾ །ཞལ་གཱཾྱ་ཡོལ་གའེའོ་བམས་ཅུད་ཀྱ་བར་དུ་ཡོག་བརྡ་མཛུད་པ་ལུ་། ལྷའདོ་ནོ་གཞེན་ནུའི་སྱས་དུ་ཆན་པའོ 
སྩུས་བྲུ་ཅན་པོའོ་ཨཆན་ལགས་སོ། །ལྷ་གཞོནནུནིཆངས་དའ། ཤུངས་དང་ །ཀ་ལ་བྷ་འ༥ ནད་ལྟར་ཡོདདུའོངབ་དང་ །རྔའི་ ངས་ཅནལགས་ཏ། ལཱ་འདྲཾནོང ནནུ་སས་བུ་ཆན་པོའི་དུསལ་པའི་ 
མཆན་ལགས་སོ། །ལྕག ནུའྷི་མཱན་མཐན་མཛོངལ་བའྲི་ཛོ་མ་ལྭ་བུ་དང་ །གྲ་ནུག་ཏོརདང་ཝཱན་པ་དང་ །སནོཨཆམས་ཀི ྭ དོམ་དུཔཐཔདཀ་པཞིཔག་ཡུས་སུ་འཁུལ་བ་ལགས་ཏ །ལ་འདི་ 
ནི་གཞོནནུའྱིསུས་བུརན་པོའི་སྱིས་དྲོ་ར་ནོའི་ཨཚན་ལགས་སོ་། །ཱ་འད་དགྲའ །པ་དངལཱན་པའི་འགགོ་བ་གཤིསེ་སུ་འགྱུར་གྱི །གཞེན་དུ་ནིས་ལགས་པྲ་ཞེས་བབནས་སྣ་མ་བཞིནེདུ་།འཇིག 
ཉེནཅུ་དམ་པརྦ་གགས་བར་འགུར་རཞེས་བུའིབརྱགི༽ སྨྱས་བུ་ཆནཔའཾ་ ཚན་སུ་མྲ་རྭུ་ར་གཞིས་ལགས་སོ། །བདག་ཞིདི་ལེགས་བྲ་སོམས་སྲུ་ལནི། སུ་ཡཾ་ཐ་མ་འན་མཛང་པའི་ །ཐུབ་པ 


༢༩ ན་བོ་འི་ཨ་ཚན་དམས་ནི། །དྲ་ནིབདག་གས་བརོད་པར་བྱཧུ་། །འདིཞབས་ཤནེ་ཏུ་གནས་བ་སྭ། །ས་ལ་མཉམ་པརའབབ་པ་ཡན། །འདིཞབས་ཕུག་གན་ཐལ་ལྷ་ནི །འཁརལ་ཤོན་ཏུ་དབུབེས་ལྷག 
སྒྱས། ༈འདིནིནབས་ངྟིང་ཡངས་བ་དང་། །དནི་སོརམོ་མི་ཤང་སྔངས། །ཕུག་ཞབས་དབས་འཕྲལ་བ་དང་། ། ཤངེབལ་ཁ་བུམའྫངམ་བ་དང་། །འདཾཞེབས་ལབབུའིཚོག་མོམདན། །ཛུན་པ་ཨའ་༩ཿ 
དངྲ་དཱངས། །ཨི་མཆོགླ་གཱ་ཨངམ་བཏུད་པར། །ཐག་ག་པུས་མོའ་ལུ་ངྭ་སབ། །མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སླུབ་ས་སུ་རུབ་། གྲོ་དྷ དུཞདགབ། ལེ དོ་སུ་ནིའ་རནས་། &ང་་ ¡ 
དྭག་ན་གས་བསངས་འདྲ་བདང་། །ཀུན་ནས་འམ་གཔའོད་དངྡ་ལན། །བརྔོམ་ ཉུང །འདི་ ། 






ན་འདས་བ །འདྭཾ་གུ་བདུན་ནོམ ་ཧྭི། །བཅམ་ལྣན་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། །གྲུ་སྣད་སང་ག་འདྲ་བ་དང་། 
དང་ཁ་ལགྲ་ཅབེ་དང་། །དཔུངམགོ་ཤནེཏཱ་ཐཱས་པ་དང་། །བཅུ་ཕུག་བཞེ་ཡྔོ་ཅམས་ནམསན། །ཨཡངས་སྲུ་ཛོགས་ཤངམ་ཅང་མད་། །མཉམ་པ་ཐགས་བྲབ་ཤིད་དུན། །ད་ཡེ་རམས་ན་འགས་པར་གནས 
རབ་དཀརསང་གེའི་འགམ་པ་འདྲ། །རབའྭ་སྣརག་དང་ཝན་པ་དང་། །ལཱ་གསན་ཤོནཏུ་སབ་བ་དང་། །བཅམ་ལཱནཚཆངས་པའོ་དབུངས་དང་ལཱན། །ཛིམ་བའད་སྦནམ་བོན་མཁོང་། །སནམའ་མཆམས་ཀི་མཛོད 
སྤུན །དུང་ལྟར་དཀར་ཞེངག་ཡས་སུ་འཁུམ། མཆནང་ཟངས་སུམ་ཆུ་རྔ་གཞས་འད། །གཔཞགལ་ནའབྱུང་འགྱུར་བ  །དནིའགྲོ་བ་གཞིས་འགྱུར་གྱི། །གསུམ་བརའགྲུར་བམ་ལ་གས་སཾ། །འདནི་གལ་ཏེ 





།ཅུམེ་གནས་ན། །འཁརཁོ་སྒར་ཕུལཉདའགྱུར།།དགྡནགནིམངབ་དང་། །ག་ 
༈ །བཤོས་དངད་ཏུང་དང་ནད་ཟའ་དང་། ཅིས་ཆནསས་ཅང ། །འདཾ་ཡོ་འ། 


། གཡུད ཙཨོབ་གཞིས་སུ་འགུརྱ་ཧཾ། གཞནདུམ་ལགས་ཞེག་བ་བ 
།གབདུན་ལོན་བ་དང་ ཤོ སས་ 


! །ཆས་ཆི་བདག་ངམཆོ གའྱགུ་རཞོང་། སསང་རས །  །མཞམ་པ་ 


སི 


པཞོངེཨཁས་པ་རའགུར། །གལཏ་ར་ུང་ངོགས་སས་དུས། ། །གངཟག་མཉུམ་པ 
ཆིང པི།ཞུསཅན་ཞྱ་དྱེ་འ ང་། །ལྷརྣམས་རྔས་སུ་འབྲངབ་དང་། །མི་རྨུཨསྲ་ 
བའད་བ་མད། །རྣམ་ འདྲནསྐརུཿ རྲངས་ ་པ་མད་པ་རའྱགུར་། །ྷ་འདིནོགཞནནུལསྐྱས་གུ་ཆནཔའི 
།ཅྱསཧྱིཉས་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ཤུཁུ་ཐུབ་པ་བྭ་མས་ནས † 


ཨཱ་ནས་པརའྱུར །ནོངས་མ་ཐག་ཏུགུམ་རུ་ཏགསུཊ་བྱཿ ཅི་ྱནོམ་བསསོ། །ནསྱལཔྲོབས་གཙངལས། ཾ རྱ སནས་དའམ་་ནསལ་གཏནནས། སམ 
སསགས ུསཅུས་སུ་གསོ ུ་ས་བདག་འ་ོདསཔག་ [ཀུར་གོག་ ཤག །ཨམ་དགའ་བའི་ལག་པ་གཤིསྱ་ཀུས་དྲབངས་ 
ཨྭ་ྭུ་སུམཉཾས་དུད། གེ དུ་བ ུུ་པས།ག། ང་གུ་ །ངརའི་ ིགིནིཏུ་ཤདཱའོངབའི་ཁབོ་གང་ཡིན་པདྨ་དམས་ཀྱིས་བུགས་ 











ཟེ 
ཤེ 


༈ ངྱཾ་ཧཱན་མས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརྒན ། ཡབ་ཟས་གཙངལ་ཕུལ་བ་དང་ །རྱལ་པོ་ཟས་གཙངགིསླ་བངས་ཏ།དགའ་བས་པངདབཞགནས་། ཡ་དདང་ཡདྦ་ོག་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱདདོ། །ཆོས་ཉིདེ་ཉྱིས་བུངཆུབ་སམསདཔའ་ 
སམས །བསྟན་ཐུགཔ་ །མའལི་བ་དོག་ལས་ཡངདག་པ་མའདས་ལ་ ། ལྷ་ལི་བངོགམ་ཐེབ་བ སཔ གུ་མབུ་ འས སན་ཞིས་གོ་གའ་བཟང་པ 
མརནའཛིམ་བླུ་དུདའིགས་པལ་མགཔབམཁས་པསྱྱ་ཧནབརྡུཔས་པ །ལ་བདཀར་པོས་རཔའི་སྟངདུབཞགན ་ཤནེ་ཏུགསལ་ཞིངའབརལ་ནམ་པརའཆརབ་དབཞནི་དུ། བྭངྲ་རུབ་སམས་དབའ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ 
གས་བྲབངབ། མཛེས་པ །བྭལན་སྣུག་བ། མིག་བ་དོག་ལེས་འདས་ཤང་ །ལྷ་ལིའ་དོག་ནིམ་ཐེབ་པ་ཡཱནེ་ནོ། །ཆས་ཉདྱ་ཆུས་བུངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ཤུཀུ་ཐབ་པ །ཧུ་སོའི་རིགས་ཆན་པོའོ་གོདུ་སྡུག་པ་ 
དི ཤ་ནིའྲགས་ན ། དྲ་ཕུག་བྲ་ཞས་པག་བ་རློ་བརབད་པ་ན་ །དཔ་རན་སྟོན་ཁའི་དླད་དེའོ་ཚོགསྒ་རནཔོཿ ངེདུ་སྣུགིང་ཤདདུའོངབས པོའོ ་ 
ཨ་དལག་པནས་ལག་པ་རབྱད་པ་དྲདདཔ་བཞིནཏ །སྔ་མ་བཞིནན། །རོས་ཉདྱ་ཉླ་གངམབ་སམོས་དུདའ་བཀུནས་པའི་ཨོདནས་ སུནམོ་འཛུམས་པ་རགུགསྣ་རམས་ལ་བ་ཏ།དྭ་དནམི་འཛམས་པ་ནོ ། ་ 








ཡརཊསུམ་རུར་གསུམ་བྱ་ཝཱནམས་བཞིནནོ། །ཆས་དྱེ་ཉིས་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་བཀྟམས་པའོ་མོད་ནས།། སྔོནྱགི་ལས་གྷིནམ་བརྒསནཔ་ལས་སྨུས་པའྟི་བའ་མཱནདང་ །པས་དཏིན་མཆནདུད་པག་ཆད་ 


༡༦༦༩ ¡ བྱ 


ཞགསས་པ་བཞིནགགས་པུང། 

གངས་ཅན ཧིབད་སྙནཅིཔ་འཇ་ བས་པ་དང ྐད་ལཉཔདང་། ནད འང 

ཁི །རིསཀུན་རཛན་ལ་སོང་ཏོན་མོངས་མེདཿས 
སི་དང ་སུགསཏསམ་གཏན ་ 
ཨས །དལ་སས་པ་ །མཁན་པོ། །འདུརནཌ ཉོམ་ཝམས་ཅད་དག་ །ཅི་ ཡའ 
འའོདནན་དུནོ། ཨགས །ཨན་ལག་རེག་ནའདོབསལ་ ་ལ 





༥ གསུངསཱནཞཔའཇབས་པ་དང་། གསུངསུནཔ་དང་། །གསུང་ཡོའེདུའབ་ཡོན།།དཔར་ན 
༥ ནས་པའ་མོདནས་། གསུ་སྟན་ཞི་་འཇུབས་པདང་ །གསུངགཱུན་པ་དང་ །གསུང་ཡོདེ 
ས་དར + རད་པཱན་པ་། སགས ས་ཞི་བའི བཞས 

ཏྲདུབ་སམས་དཔའ་བཀླམས་ཏ འིག་ཏིན་ཐས་ཅདྭསུངབྱ་རན་པོས་གསལ་བརྒྱ་གུར་པའི་སྣངབ་དམཐོངབ་དང ། 
ཧི དྡ་འནདགབཅས་པ། །འདིནོའིདྱས་གསུལ་བརྡ་གུར། །ཉེན་མོངས་མད་ཀིས་དལ་སྣས་པ། 
རྔབུབ་པ་ད་་འད། །བཱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འོད་རནནི། ། །རེས་པརལྷུམསནས་བལྟམས་གྱུརལ་ ། 


།༄༅། །གཅག་ཁ་རཁར་ རས ོ་ོང་ སི གཟུགས་ཆན་པོདངཞིནེ་རབ་ནམས། །ཉིནདངཨ་ཆན་དུཁར་ཡུག་དབག་དགནིབ། ། 







ཿ༠) }བམསཱནས་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དའི། །འོད་གྲཝརགས་རདཔའདབ་ནི། །དྲིམ་མད་པ་འདིདག་གས། །འཇྔིགིཏནགསུསཱིངབས་ཡུན། །མོས་བུནྱེགས་སྨུས་པ་།མུཁན་པོ་བཞུད་ །ཅི་གགེ་འུཁརལན་ 
ི་ོ འདའ་ཤིང དེ མས་ །དཌནཱལབོ་ཟུས་གཙངམའི་བུ།ཧ་ལོག་གྱིས། 
དོང་།མཁར་ཧྤིརྱ་པོ་དང་།ཚོཔཔ་དང་།ཆོངདཔོནདང་ ། དདདཔོན་རམས་དང་། བས་པདང་། ཁུ་བདགབྱྱགོང་དཔག་ཏུདབས་ཀུན་ཏུ་བུངནེས་འདུག་གི །གངགྲཱ་རནདཔན་པ་བྒུར་བདཆི །རྱལ་དྲོ་ཟས་ ༤ 
གཅང་ཨའི་གནདུའོ་བརབའོ། ནས་ུལ་པོ་བསགཟངམ་དིས་མ་འོངཊནངསམདང་་སར་ུ གཞི ས་ངོ ངསཱམ་དུསམས་སོ། །དནསྐ་དང་སོདེན་ཞོངས་ནད་སང་ 
གིནམ་མཁའ་ལ་མངོནཔརའཕགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙངམའི་པདང་ དངསས་ས བ་བསགཙམ་བ་ འགས་པ དྲང་སོཿཤེན་མོངས་མད་འདིརམཆ་ 
སྐོ་ཞིས་རིགེ་པ་ྭབས་པ་དང་ །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་མས་ཐོས་ཏདགའ་བངང་། མགུ་བདང་།རབ་ཏུདགའ་བདང་།ཨ ་སུར་པསྭ་བརནས་སཆོགྱ།གུས་པས་མནོད་འདིདས་ནུསསོ། །དང་སྤོང 
ཆནཔོལགས་པརའོངས་སོ། །དགོས་པ་པ་ཞིག་ལ་འཇས་ ཉོན་མོངས་མདྱཀཉིསླ་དཱས་པ །རུལ་བྲ་རན་པོ་བདགནའདིར། །ཁུདྲསས་བྷསབའྲིཔུའིམཆིས་ཏ། །འཇིག་ཏནག་ཙོབ་ནམ་འདྲོནཔ། །ཐུབ་པ་ 





༄༅། །་ནིས་ཝོངདའཆལ། །རུལ་བོས་སུས་བ །གལ་ཏདན་ནོགཞོནདེགགས་སདྱ་ཾ་བརཔ་ཤགེ་སོདཅག །ཤོན་མོངསམདྱ་སི་སཱས་པ། རིགས་དབ་ཐནཔའ་ཉེནུམས་ནི། 
མུཚནམའགཞིཿ་ལ་བ་ཆུར། །དགེས་པ་དན་གཉེརནམསཀཱཾ་གཉིད། །མག་ལ་ཤུནངམ་གནསསོ། །དནས་གཞིན་ཞུ་ཤཕུབཔམམའ་ངནའཇུག་པ་དབས་པཉནམངསནད་དོན་པ་དང།དངངཤུནཨོཔས 


ཀྐ མདྱཀིས་ལག་པ་གཉིསྱེ་ཀྱསྣ་མངས་ནས་ཨུདཅམ་བརྟགས་ཏླསས་པ་ ། ལྷ་གཞེན་ནུའདི་ཨ་ཆན་མ་ཁནརྣམས་ཀྱིས་ཇྲ་སྐད་ལུངབསྟན །རྒྱལ་པོཟས་གཙངཊས་སྨུས་པ། རིཊཔོ་རཱས་བདུཿནདངལན་པའི་འཁོར་ལས་ 


ཌྱིཧལ་པོརའྱགུར་པོཞེས་ཐརརོ། །དནས་དངསངཉན་མོངས་མདྱཀིས་།དང་རུབ་སམས་དབའ་མཐེངནས་ཆོགས་སུ་བཅད་རྣསས་པ །ས་བདག་ནོག་པ་པོོ་ནམསྨ་དོ་འཁུལ་ཏ། རྫོད་པའ་དུས་ནའ་ཁོངལཾས་ 
རཿ །བདནམས་སྔགགིརསྱརམཆོང་འདནི། །ཉིས་ལས་དམ་པ་རྒྱ་གལནས་སངས་རྱས་འགྱུར། །ས་སག་དབ་ན་མ་དཔངཔ། བཞམས ་་བགཔདཔརག་བ ཟུབ 
བབང་མཆེནནོ་ཤོན་ཏུགསལ་བསན། །མི་མཆོགས་པས་ཆས་ིའཁརལ་སྒྱུར། །དནས་དྲངསབཉོན་རོངས་མདྱ་ཉིས་བདགཞྱེཀས་ཚའིམཐའི་ས་པ་དང་། དྨ་རུབསམས་དཔའི་མཛོནཔརྦ་དང་སུབ་ད 











བརྟགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལཉི་འུར་དགུ་ཞེས་ནས་ཁ་བནས་དཔ ། ལུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་པའགྱུར། །དནས་བདུད་རྲེ་སྟགས་པ་རའགྱུརད་ཨཐངངོ་། །བདགནབེརྭ་གབས་དར 














466 


།འཆིབའིདུས་ཕདཔ་རམཐོངནས་། རམིགམཆིམས་གངས་འདུག་པ །རྒྱལ་པོ་བས་གཙངགསེ་མདོངནས་ ། ཨཔས་ཞས་ཆོགས་སུ་བཅདདླསས་པ་། སྒྱེས་པ་བུད་མེད་ནམས་ཀྱིས་མཐེངབན་] །ཇོམས་པར་མའགྱུར 
དགའ་བཟེའ་འགུ་རབ། །ལུས་བྲ་བདདག་པདད་ནིའ་དེངསངནས། །དངསོངཉིན་པོ་རྲིགདདུབཞིརའགུར། །གལས་བདག་གི་གཞོནནུའ་རོགས་བ་འམ། །ཆཟདའགྱུརབ་ཏབརམི་གནས་གང་། །དྷནྨསུར་དུ 

ལགས་བརབདག་ལ་སྫོས། །ཏོདྱ་ཏཱཾ་ཨ་ཅིམས་བདགནའད་རབར་གྱུར་། །དངགོབཤོནམོངས་མདྱ་ཀཱསྱ་ཀང་ཆིགས་སུ་བྱ་དདླསས་བ ། གལཏ་འདི་་སངདུནམ་ཨཁའའ་ས། །རྡོངས་རྲདག་འཕངས་བརབབ 
འཀྱང་། །ཐུབ་བཅནཔོའྷ་སྐ་ལས་བ་སྤུནི། །ཞུགམ་གཏོགྲ་ཀངག་ཤོས་དརམ་ནུས་སོ། །ཨ་རནླ་པཱ་གོ་ཤུགས་ཀྱཾས་བདས་པ་དང་ ། །མཆོནཿརོན་པ་ཤནེ་ཏུམོ་དྲ་བད་དང་། །དག་པའི་དུག་དངླནུལ 
དུག་ནོན་ཡང་། །གཞྡེནནུལ་བབ་སྐད་ཆོགའཇག་མི་འགྱུར། གས་་་ཉས་ུར་གངམགས་པ། །འཇུགས་པས། ན་པྲ་ནམས་ལ་མེ་འཇིགས་ཚོལ། །རནའངགེ་ཏྟན་ཀུནསི་འཛེགས་འཇྲིམ 
\ རམདབཔའང་ པའཇྲཾགས་ད་ག་ལ་འབང་། །འཇིགཏནན་ནིརདགུདེརྦནམས་ཊི། །གཅོརྱགུརབ་དགདྲེ་རན་ལོ་གཔའ པ། །ཚངས་བཅས་ལྷ་ཡངཏག་ཏུསུ་དུད་པ། །མདབངད་ལ་འཇགས 
་གལ་འབུང་། །མོ་དབངབདགཀརྲུ་ དབམཐོངནས་ནི། །གང་པཱརེནི་བམི་བོབ་བདག་དུ་ཞོད། །ཆེས་ཀྱི་མཆོག་མཛོད་འདིདང་ཕྲད་ནས་ནི། །དོནམ་ཕྲོབ་པརདདག་རྣའེཆེབ་པའགྱུར། །གངདག་སྨྲ་བ 














ཿ]༅༅། །དམ་བ་མྱརུཔས་མདབ། །འདི་ནོ་ཆོས་ཐས་འགྱུམཞིངོས་ནས་ཀུང་། །རབ་ཏུནིབའི་ཕ་རོལ་འགྲོནདག །ྒཾད་ཆིངབསོད་ནམས་ལྔ་ནལ་རྦིམེས་ནད་དལ་། །དནས་དྲངསོ་བཉོནསོངས 
-3 ཡེད་དུང་ བུ་སྤམས་དཔའ་རེག་པ་འཕྲདས་དེའི་ར་འབུལ་ཉམས་སོ། །ཉམས་པ་དང་ ། ཧོན་ནོངས་ཨདྱ་ཏླསླ་སྦས་པ ། རྐངར་ཁནས་གངུརནས་པུརེ་འབུངབ་རབུའོ་། །དནས་རྒྱལ་པོ་བས་གཙངམས་ཐོས 
„ པ་དང ། ཁྱའུ་རབམས་ཅད་དོད་དང་ ། གསགམ་དང་ །གྱོམོ་རྣམས་གསལ་ནས་སློས་དངཡུ་མས་ཁུབ་པརཔདདུགརུག་གོ །དེ་ནས་དྲང་སྲོངཤོན་མོངས། དའ རཾབནདོས་བང་ལུརནས་བུངས་རམ་བྱུས 
` རིབ་ཀུནའཛནིདུ་ཧུཾནཔ་དང་། མི་ཛྫཾནལྷ་སཱས་པ་། ངས་གཞོན་ནུམ་ཐོང་སཱ་བཱནམད་པའི་ཡ་ཤས་རྟོགས་བརའྱྱུརནེ། ངསནིདྲགབས་པརམི་འགྱུར་ཏུ། ངནོབརྒསབས་སྱུངུས་པུད་པརའུཿྱིས། ལུདན་དའི་ 
ཆཾ ྡདདུ་ ཏྲུབ ངྒྱསལ་དང་དགས་པ་ངས་པར་དཅོམ་བར་གུརཔ་དང་ ། ཚངས་པ་རྩཧོདཔ་ལ་སྤུད་བརདྭཧ ། རིགེས་ཀྱོས་དྭགས་བརི་བུ ། རུས་ཏཱས་དྲགས་པརམོུ ] རིགས་རྒུད་ཀྱིས་དྲགས་པར་མོཾ་བྭསཱ 
.  ༼ཏུཾཿྱས་ཀངུན་རེཔ་མ་ཐོགས་པ་བདད་རི་ཐོད་པརའགུར་ཙོས་ཞེས་སྤུགནས་ ། ཨངརིགས་ུཅདད་སས་པ་།དདཞིཞེག་ཤིགས་པྲ་ཆོལ་འདོདན། །ཤར་ཁོགས་སུནིཁིདའདུགདང་ ། །རྫོགས་དའི་ 
ཛ །ངས་རྒྱས་གྲགས་ལཱནཔ། །རྭུད་བ་རདཀའ་བ་མཐོངབརའགྱུར། །དེནས་དུས་གཞན་ཞིགེ་ནརྒྱལ་པོ་ཟྲས་ ་གཅངམས་གཞིནནུམ་མའི་བངན་འདུག་པ་ལ་ཡངདང་ཡངཔ་ཏཤོང་པའིདྲ་པའདབ་དྭལ་བྲུཤིསའ 





308, ངནྭ་སུལ་ཡངསདདོྟཨ་ཏུསམས་ཤིངེཤནེ་ཏདགའདརསརཏོ དནས་གྡ་རབ་སམས་དཔའ་འཁུངས་ནས་རའེདོམ་ལནུ་པརམ་སུའི་པང་དུབཞུགས་ནས་། གས་རྭབ་གཞོང་པར 
བས་དང་ཤརབྲསས་པའ་ཆནགསོལ་བན །དེམ་མས་བཀའབ་ཀངམ་ཐུབ་མང་པོརགསོལ་ནསའྲགེ་དར་བྲ་རུམས་པ་དད །འཕོགམ་ནུས་ནས་དེས་རྒྱལ་ཕོ་ཐས་གཙེངལ་སྡནཔ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་བརུན་མོ་དང་ 
ནཆིག་གིས་འཕྲོག་པ་རབྲ་ཝམས་ད་དང་།དེས་ཀུང་མ་ནུས་སོ། །དྭནསྦ་རལ་པོསྨ་དོན་པོ་ནམས་པང་ ། སརྦཱ་ཊགཉས་པའྙི་ཨུཔོའི་ཆོགསྣ་ནམས་ལ་བསོན། དྭ་དམསྭ་ཀིསྲ་ཀངའྲབོག་པ་རྔས་ནུས་སོ། །དནས་ 
ང་པོ་ཆྭལ་བྱས་ལ་བཏགས་པ་དང་། བུང་རཱུབ་སམས་དཔས་བསམས་པ། ། འདི་ མས་ཉྱིས་བདག་གསོངས་ཏམས་ན་མེ་རུང་གས་ །་ལ་བདག་གསི་མཛུབ་མོ་བཀུག་པས་གསབཙ་གཞོང་པ་ནས་བཟུང་ངྩོསས 
སདེས་མཛངུབ་མོ་བཀུག་པས་གསར་ི་གཞོང་པ་བླ་ཟངནས་རངས་ད་དང་། གླད་པོ་ཆཱ་བྱྱང་པོད་དག་ཁ་པྲུརབྱ་མུང་ཏྲ་གངས་ནས་།དདག་གསེ་ཀངགསརྩྱག་གཞོངཔ་འདྲོག་བརམ་ཞུས་སོ། །ཅུལ་པོཟས་གཙུང་ 
གེས་བསམས་པ། ཇི་ཀརབུངྱ་དུབ་སམས་དཔའི་འག་ད་ག་ཡོཿ ཡས་གུང་ཕྲོ་་བྱ་དངབ་དངྱསྦརན་ག་ ནོམི་ཟ་བར་ལག་པ་གཉིས་རྱས་ནྷིགང་བོ་ཆསོངཐབྱ་ཉིས་དབསན ། གཞེན་ཚུའི་མོངཾྲང་པོཆུསྭོངག་ 

སབས་ཅན་ཞེས་གདགས་སོའས་དཏགས་སོ། །སྲོཔ་ལུ་རསར་་འིགནོདོན་ཤཱཀའལ་ཞས་བུ་བ་ཞོག་གཞུག་མརགནས་སོ། །'འྱནམས་ཀུནཏུསོད་པ་ནོ་ །ཤཱཀྱ་ཨུ་ཡང་རུངབ་ལ་ལུའུའམ་བུ་མོ་བཙས 





།བ་གང་ཡན་བ་དདག་གནོད་སྣོན། ཧི་་ྱོ་ང་པལ་སྭག་གའིོའ་པཤན་པས།་ོས་པྲོམསཔ་བླབ ཤས ནདག་དཔལ་གཞོནནུ་གནོད་སྦྱཾན་ཱ 

-ཟ ` ་ ` བྱུ དབུང་གཆོགས་དབགཏུཡད་པས་ཡོངས་སུ། བསར ཟཔ ཁགཞིས་སས་ 
གྒོང་ཁྲཉས་ གཞྷིནརགཞིས་དང་བད་རིང་། །བུངྱ་རུབ་ས་མས་དབའ་ད་ནང་ གས་ད ར་ ¦ ་མའོར་ཚངསས་བས་མ་པ། སོང་ལ 

དད ་ གླག སིད དང་ ། གྲུའིསྒ་དང་ །རོལ་མོའིས 

ཉོ ནབྭུནགས་པས་ཐུབ་བ་བཞིན 


རོ འི ཏ་དང དབ ་དླམང་སླསདང།དུ་ 
དང་; ས་གེརས་བ་བའི སྒ་ཆུགཉ་་དངཔུལ་ཞིངག ནུའུ 


བིན ། བསོད་ནམས་ནི ། བསྙན་གནས་ལྷ་ནི་བདགནས ། རུལ་འམེས་ཨངདགཔ་རླབངས་ 
3 ི་རགནསདམ་གཞོནུ་མོར་་དད་མགང་གསྒནའ་ུབས་དད་སྲོ ཊེས་བུབ་པབ ། །དན་བདརབས། ཞས་དཔའ་གན་འ༡འཔལྱ་གིགན དང 
གནོད་ཛྷནཱཀ་འཕལ་གྱཾསེ་དྱད་ཆུབ་སམས་ད་ པའ་གནས་དངན་བར་ཕིནབ་མཐོངང་། །མོངནས་ཀྱང་ པཿ དག་ཅིང སེམས་དབའི་རཔབ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏཔུག་གུས་སོ། ། 












བཱ }ལྷུས་ཀྱང་ཊ ཁཿ ༦ 6 

བརབཏགས་སོ། །དནས་ནའིཚྩཾཔལ་པྲ་ཟུས་གཙངག་དགོག་པའི་ཆད་པ་འདགནས ། དོན་ཟབ་མོའི་རོགེདང་ །ཡི་གདག་ཤས་རབྱ་ཉིས་སོ་ ངོ །ད་ནས་བུངྷ་རུབ་ས་མས 
དཔལཀྱ་་ཐུབ་པ་འཁརྭལབྱརདང་ཡིགའིསོབ་དཔྲོན་གཞེབགྲོརལ་ཡིགྲནང་བརགཏདནས་ཤ་གེའེ་ནོད་དཔོན་སོནབུ་གྲོརསྲ་བངྲ་རུབས་མས་དཔའ་ལ་འ་གརདས་ནས་འཕོགཔ་དང་། བུདྱ་རུབསམས 
དཔས་སྨུས་པ་། འདིནེས་ཤེས་སོ། །དནས་དེས་ཡི་ག་གཤིས་དང་། གྭསམུ་ནསདགཆནབྱའི་གརབསནས་ཕོག་པ་དང་ ། ངྲ་ནཱབ་སམས་དབས་སྨྲས་པ པ འདཾདྲགཐམས་རདྱ་ཏངངས 
ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དགྱ་ནློས་ཤིག །རུཆེ་བུ་གྲོམས་སྨྲས་པ འཛིགས དིཅམ་སྤྱོད་ཙྱི༽ གཞནནདདག་གསེ་མཆལ་ལོ། །དནས་ བསྔམས་དཔ་འཤོདྱ་ཀིས་ཡི་གདས་ཏ ། སནེབུ་གྲོ་ལ་ 
བུནནས་གསུངས་པ་། ཡི་གའངིའི་མོང་ཅི་ཤླིའཱ་ཤོས་ཤིག །རས་ སས་པ་མ་འཆལ་ལ། བྲུང 'སམས་དཔས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟནདུ་གའོ་ ཤགེ་བུངན་ཨདོན་བྲའྭགུརཏ ། བུང་དུད་སམས 
དཔའ་དཔའཁལལས་སྒྱུརབའོ། །ནམ་མཁའི་ངས་ལ་གནས་པའི་ནངས་པས་སྨྲས་པ། སྲཾན་བུཊ ཆབུང་རུབས་མས་དབས་ཇི་སད་གསུངས་པ་དདབཞིནཏ ༢ ཕཾ་ལེ།འདྲིན་འེརིག་ ནོདུགཞིས་ཤག 


ང་བ་གཞོས་ལ་གཏུགས་ངས་འདྲནྣོ་།འི་མངྱཐ་ཡན་པས་གཞོན་ནུའིཡོང་ལའི་ ༠ ིྡེ་ལའ 
པིས དྷའི ཨཱི ླ་མསབ་ ཞུ་བངུབ་ས་མས་དབ རེ་ལའིྷ་ལ་ཞེས 






༅༅། སམསགགའ་གམ་ལོ་ཆསྩ་པ་པའོ། བང་བ །བུངྱཐུབ་ས་མས་དབག་ཡོ་གེ་ད་ཆངས་བའི་དབུངས་ཀོས་བླ་གགས་ལ ། ནམ 
རར 'བྲངྨཀུདས་མས་དཔའ་ཡོ་གའིས་ཐརཔུནེ་བ་དང་། སགས་པ ། མ་མ་བ ཐེ 


ཞེས་བ་བ་འ་ཕངགྡ་སོབ་དཔོན་གི་གན་དུའ་ལོཿ བརས སར ང། གྨ་དྲག་པར་ཡོག་པ་དང་ ། གནད་དུབོག་པ་དང་ ། མི 
བདང ཚདསྒ་ནབ་ལྭ་བང་བརླ་གུར་ ༢ཏོ། ད་ང བྲ་བང་ལན་དཔྱ་།རབཅས་པ་འདགྱེ། ་དྭགྲ་ཊས་ཏ ། །བམསམས་དཔའ འདྲད ར་ཅན་ཡོན་པས་བླག་དར་བ་བམས་ཅད་གླགབ་ ། 
ལྷཱྨནའད་ན ནོགདུག་པ་ཡོན་པས་འཇིག /ནབམས་རདདུགནོད་པརྱུར་ནནི་མོརུང་གིས་འདེལ་གནདདུབདྡུན་པ་བསསབ་པརཤ་དུའོ། །དནས་དུས་གཞནཏེན་ལྷ་སྦིབྱོས་ དུང་བལུགས་མདས་བསྟུན་པ 
 བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སྣང་གི་ཁང་བྲ་བངསྤ་ཀོགཞིལ་བཞུགས་པ་དའེ་པང་པར་ ལྦྱངའོ། །མམབས་མབསྐས་བསྐ་བ་ སྭ་སདའ་ ཏྲས ། ༈ སྒནགྱིས་བྱུགས་པས 
ལོ །ལྷ་ཛཱཉྱས་སྨྲས་པ །བྲང་རུབསམས་དཔའ ། བ་ཞིམས་ཡསསསུུནབསཉ་སས་སུར་ཡི། ། སགས་པ དས་ཆ་སཱར་ཡོངས་སུ་བབུང་སྟ་གང་གི་ཚློབ་ན 


ཛིང 


ཟླ 


༢་༧།མདཔ་ཡངདག་བརཇོགས་བའི་བང་རུབ་ཏུསམས་བསྐུད་པ་དཁེ་ནའཿ་ཡོངས་སུ་བཟུཔངོ་། །དཔབངྨ་རུབསམས་དཔའ་ལ་ལྷ་སྩནེ་གནོད་སེམས་དང་ ། བྲཟདོད་ཨ་ཡཱནེ་པ་དང་ ། ཕབས་ང་མ་ཡནེ་པ 
བུདབར་གུར་ཏོ། ིསླ་གསསོགསཔཅགནོ ཆུ་གང ཞེས་ཅི ུཁའི་གཞནན་ྱབས་པཔ། །ཛིྐནུ་བྲངྱ་པབ 
སྐམས་དཔའ་ལོགས་དངབཞུད་བདང་ །ལྷ་སྨུན་བྱེས་སྨྲས་ད། །བུཇརྨུབ་སམས་དཔའ་ཅེལ་སྡོད་། བུངྨརུབ་སམས་དཔས་ཀྱངརས་བཅོངས་ཏ་། ༢ཊཱ༡ྱའི་གཞེནནཱ་ཝ་བྱ་རྐྱབསྱའ་ རི ། 
དནས་ལྷ་སྩྱཾནརས་ཀྱོས་བཅིངེས་བ་དང་ བྲངར་བ་སམས་དབས་ ས་རྐཔཔ་བྱན ནནས་གནྭ་ཨལབབད་ །དེར་ཨད་བུང་དུབ་སམས་དབའ་ལ་ལྷ་སྦྱན་གནོད་སམས་དང་ །མེ་བཟོད 
པ་དང་ ། བག་མི་ཕབས་པའིས་མས་ག ལེས་འདྱུད་པོ། །དཾ་ནས་ཤཀྱའི་གཞོནནུ་ལྟ་བརྒྱ་མདའ་གཞུ། གས་ཏྭ་ཐཱཾ་རོལ་དུབུང་ནོས་ཏོལ་ལ་ཆབས་པུད་བ་ལྟ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལ་ལས་ནཏ 
ལ་གཅིག་ཕགས་སོ། །ལ་ྨཱ་ྙགས་ས། །ལྷ་སྤྲན་གྱེས་ནིགསུམ་མོ། །བང་དབ་སམས་དཔས་ལུགས་མདའ་འདངས་པ་དེང ། ཤཤངེ་ཏལ་བདུན་ཕོགས་པ་ལས་ཇིག སེ 
ཐམས་ཆད་འཁེལ་བའི་བརདྱུརྩ་རརྭསུཿརོ། །དནས་གནས་གཅང་མའྱིསྷ་དམས་ཀྱིས་འབབ་རུ་རོཧོཏ་ཀའི་འགམ་ན་ངེ་དག་བའི་ ཉིད་བོཞེས་བ་བཉིམ་གཅོག་རིངཁུ་བྱསརྩས་བ །མ 











*° ༅། །ནསནམོསྱ་ཡངབཅད་དྲུ་དལ ། ཉིནེ་བརྡ་ནི་ཆོནྱ་གིས་ཀུངབཅད་བརམི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ ། གནས་གཙང་མའི་ཕྣ་ནམས་ཏིས་གང་གས་ཤངེདགཔའི་སངབྱོ་ར་བ་སྟངདགོན 
-2 ན་སིང་ྱག་བྟགག་དང བགས རྱིར་བོ་བག་མདང་ | ཤོད་དང གནས་གཙང་་སིམས་་གངགས་༡རདགསོ་སུང་ོད 
བྱསསྭོངད་པག་ཏུམད་པ་དང་ ། ཤངདག་བ པོ་གདེཔསོང་ཏུཤི་བདད ། འཁའབུ་སཱོང་དབགཏུ་མད་པས་དྲངས་སུ་ཟཾནཀྱང་ཛྲཿམན་བསོུད་དར་ཡང་མ་ནུས་སོ། །འཆརཀས་སྨྲས་པ ། 
ལྷ་བུཛསྲུབ་སམས་དངའ་སྤོན་ཧྱིག ༽རྒྱལ་བོསྙནས་པ ། ཁ་པོས་གཞོནནུལ་བཀའ་སྱུལ་པར་མོ་ནུས་སོོ། །འཆརཀས་སྨྲས་བ ། ཁུད་རམས་ཉིས་ཅཿའཾ་སྒྲ་གསངམ་ཐན་པོསྒྲོགས་ཤིག །ཅིནས 

སྭབུངྱ་དཱབ་སམས་དཔའ་གཤགས་བརབུའོ། ༣ གྱསགའི་ཆོགས་མས་ཡི། ། སྒུ་གསང་མཛོན་བོ་དང་ཆན་བོས་ཅ་ཅོའྭས་བླྒགས་སོ། །འཆརཀྭ་བུངྨ་དུབསྔ་མས་དཔ་འི་ཐད་དུསོངབ་དང་། 
བུང་ུབ་སམས་དཔསསས་པ ། འཆརཀ་ཆ་ཆོའླ་སྲ་འདྲི་ི་ཞག་ཡནེ ། འཆར་ཀསྣ་དམ་པ་དདགྱ་སུཆརགསོལ་ཏོ། །དྭནས་བུང་དུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་བ ། གལ་ཏད་ལཱན་འབནིདུའདང་ །དནས་ 
འཆརཀདང་ ། བུངྨ་དུབས་མས་ད་པའ་ཆས་པ་དང་ ། ཇིཿ་ཨན་ཁུང་ནས་སྤྲུལ་གདུག་བཞགེབྱུང་ངོ །འརརཀས་བུཏྤ་རུབ་སམས་དཔའ་ཟན་པརྩགུརདུའོང་འོཞས་རས་དྲ་ནོན་བོས་སྤུད་པ་བཅད་བདང་། 


ཆོ 


ལྱ་ཧི་དུག་གི་དབུགས་རྱིས་འཆརཀ་ལ་བོག་ས ། དནག་པོར་གུ་རནས་དེའི་མོང་ཡང་འྱརརཀནག་པོ་ཞིས་བབར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་བངྱ་རུབ་སམས་ད་པའ་ཤདེདག་བའི་སོོང་པོ་གང་ནབ་དརབཞུད་ 
དྲབྱོན་པ་དང་ ། ལྷ་སྔནཾལ་གསུངས་པ་ ] དགབས་ཇི་ཅམ་པ་བཞུ་ཡས་བསྐོདཅིག །ལྩུདྦཾཿྱིས་འབདད་རུང་ཐད་ཅིག་བསུལ་ཏོ། །དགའ་བོས་ནྲིརང་ཟདྲངཔས་སོ། །ཇི་ཙཾམ་ནབུང་ཆུབས་མས་དད་འ 
སྩོབས་ཏྱི་ཉས་སོང་པ་རམཛད་ཅིང་ཤངེདགེབའི་སོངཔ་ཐུག་གསེ་བུངས་ཏུ ། འབབ་རུ་པཧོཏཀའིའྲགམནས་འ་བངས་ཏེ ༈ བྱང་རུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་བ ། ཤས་ལཱན་དག།ཤཾངདག་བའི་སོང་པེ་འདྲིནོབསེལ 

བའི་རངབཞིནེ་ཡིན་པས་མཁས་པའི་ནདདང་ ། ཤ་བ་དང་ ། ལོལ་མག། དདབ་ལྭ་བུགས་ན་ཞི་བརའགྱུར་ཧོས་དུམ་དུརབུས་ལ་ཁུར།རངའང་ག་འིམེ་དུཞོག་ཤག །ཡངང་ཅནདྭུ་གང་པོ་མཞིག་སྐུས་པ་དད 
དནས་ཨངས་ བཅྱ་ི་བཱི་ུམས་ཨསྟ་གང་ (ཆ་མཆན་དཔྱཝཱན་པཞིགྷཾརད་ནས་ ། དྲ་དམས་ཀྱོས་བསྐམ་པ་ །ལ་ཁོ་ཐ་གཙུང་གྲིསས་མཆན་ཁནྷ་དམས་ཅིསའཁུར་ལབ་སྲུརབའི་ ལ་པོར 
འུ །ཞེས་ལུང་བསནག་དིམཐུས་གང་བློ་མརིནཔོ་ཆ་འདེ་པུང་གས་དངལ་དལན་ལ་དབུལ་ལགམམོ། ད་རམས་སེ་གང་ོ་ར་སནབམས་ཅདོས་བྱས་ནནས་དདདངའ། ས་ས 








སྐྱའི་གཞིའུཉིནས་༽ རྒྱལ་བའོ་ཕོ་བྲངགསྒེརགྲང་པོརའི་དམ་པ་བཞེགནས་སྡོདཔ་དང་ །མ་སཱས་ཏགདུག་པའི་ལས་རན་རྷ་སྤནེ་ཧུརབུངབ་དས་གཔཔོ་རའི་དམ་པ་དད་ལྟར་ར་ནྭགས་བྱཧུན་པ་རམ་ཐོངནས་། 


¡ བྱོརའིདམ་པ་འདྲིསའི་ཡོན །རྷ་དམས་ཀྱིས་སྨས་པ ] གཞེན་ཞུ་ ཐུབ་པ་ཨཆནམཁནརམ་ 
ག་ས་ས བི་མ་ལ ས སད་ས་གས་་ྲུ 
375 །༄༅། །དངས་ཕུག་དག, „ ཚེ །ང་པློ་མའདྭཾ་སཱུསསུ་ཕུལ་ལཾ། །ལྷ་སུན་ལྷག་དརཿ བད་ ནས་སྨ་ རཱ བཱུ 
ཟླ ཀྱོས་འཁོརལེག་སྒྱུརབའི་རྐྱལ་པོར་ལུང་བ ཞན་བད་ལ་ཡང་ ཤེས་སྣས་ནས་། ག་སླི་སོ་སད་ །ཇིཿམན་ གསདནདགའ་པའཇས་པནས་དམམོངནས་རིས་ ། ཤས་ཞི་ 
ལོ ཧི ཿཔ་གདན་མི་ཟ་བར་འདི་ལྭ་ལ་སྤན་ཧིས་མཐུ་སདྱ་ཀིས་མ་ལ་བདག་གས་ དིལ 
ཨཿ མམུ་་ ཇྲ་ལད་ངག་གང་པོ་རི་ ཟ་འ ང། ། སེབས་དད། །དེས་བསམས་པ་གདན་མི་ཐ་བར་འདི་ ར་ སམ་ན 
རད ར་ར 
ཤྭ „ ་ང་ „ ' ཌུ ། ང་ མན་བུངངུ་ ༨ ` ཤའ པཿ སོ །ཡུགས་གངདུབསད་། ཕ་གརརོ ། ། 
༡ པརའོསཱམ་ནས་མངག་མནས་བབུང་སགས་པ་བདུན་དུརརོ། ། ཇི་མ་ནྱངརུབ་ས ཨིཨ་ཆོད་པ་བུད་ཡནནསླ་ གས་པ་ཞིགྲབས་སོ། ། 
ཁྱ དྩ་མསོས་མི།ད་ སོ། །སུས་བསད ། ལྷ་སྨོནེབྱཾས་སོ། ནཱ ཕན )ེ 


གམ་ངདགྲོལས་ཞས་མགན་ཟས་བླ་བང་རབའི་བར 
བ་བར དྲ་ཏོས་མ་ལ་ངསྐ་ཀྲང་འཛིལ་མ། (སད་བར་བུའོ་སྭམ་དུདགོངས་ནས་མཛུགམ་ནས་བཟུངསར་ 
ཁེ པ་འདོརམརན་རེ བརདག ་སད་ཀུས་མ་ལ་ངས་ཀྤ་ར་འད་ ཐཱཿ བུ 
རཿ འདིརསུས་དྲུད ། དགའ་བོས་སོ། །རས་དགོངས་པ་འདིའ་གདོནམ་བ་ 


:ཿ འཕངས་པ་ལས་ར་བའི་རོམ་བ་བུན་དང་འོབས་བདུནལས་བླ་བས་ཏ་བོརརོ། །དྭ་བྲུངབས་གཤང་གཏོད་པྲ་གང་པྩོ་མུའ་གཤོགང་པྷོ་རའི་གྲངཞེས་བུ་བརགུར་ཏོ། །འདཾརྩེགས་པྲ། ། 


ལྷ་པཱོཾནགྱོས་ནཾ་གྲང་ཆིནདབང་པོ་བསད། དགའ་པས་དན་གོན་པ་དདུནད་དུད། བུངྒ་རུབ་སྐམས་དཔས་ཡུག་གོས་བར་གྲུང་ལ་། །རྔོ་ང་བཞིན་དུ་ཧྱི་ལོལ 

རྒྱང་འངེས་འ་ཕངས། ། །མཆན་མཁན་རྣམས་ཏཾས་ལུང་བསྟན་པ །གལ་ཏ་གཞོནནུལ་བརུགཉོསེ་ཀི་རདུངས་ཏུམ་བུངན །ལཁེརའོསོ་སྒྱུརབའྱིརྒྱལ་པོརའགྱུརརོ། །དནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཏང་ 
མ་འདི་སམ་དུསམས་ཏ ། མ་ལ་བདག་གས་འདིལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭཝ་ཕུལ་པོ་ཆྭདུཞན་ (ལཱན་ནོདྨཾརམས་ལ་དགའ་བས་རབ་ཏུ་བུངབར་མི་འླརརོ་སཱམ་ནས་] རྒྱལ་བོ་བྲས་གཟངགོས་བུངཆུབ་སམ་ 
དཔའི་མདུནདུ་གོས་དང ། ནི པ་ཞུག་ནས་སུས་པ །དེང་ཁུདྱ་ཧཱས་ཤཱཀའིདླུ་སྭོ་རམས་ལྭ་ཧུནདང་གསྣ་ནམས་། དན་རོག ད་ནསྱ་སུལ་བྲ་བས་གཙངགས་པར་ལའི་གོང་ུརཛརག་ཞོན་གས 








དྱ་རན་རྣམས་ཧུར་བརའགྱུརཧོསཤཱཿའི་བུ་མོ་ཐམས་རད་ཤགྲ་རིག་ནུས་དྲལེ་སྤོག་ཏུབ་ཆུག་གེ །དནསཏཱཿའིདུ་མོ་གཞེན་ནུམ་ལཱ་བརྒྱ་འོངས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དངའ་གོས་དང་ 
;» །རྲ་ནས་ཀྭཀ་དབགས་དྲ་རན་ལྲ་གགས་འཛིནིམ་ཞས་བུ་བའོ་དུ་མོ་ཡོད་པ་དང་ །རཾས་དལ་སྨྲས་པ་ །ཁུངྲ་ལ་དངགཞོནནུགོས་དྭབནམ་སཱརབརའགྱུར་གྱིས་སོང་ །དེནས་གྲགས་འཛྲིནེ 





”།༅༅། །མ་ཅིབདུག་ལ་བུངཧཱབ་སམས་དབའ་ལས་གཞནསུ་ཞིགེ།ཁཔའྱགུརསྭཱམ་དུ་བསམས་ནས །བུང་རུབ་སམས་དདའི་ཐད་དུསོངབ་དང་ །ཇིཿམན་གོས་དང་རྱན་ཐྲམས་ཅད་པུཾན་ཊྲིན 
་ཆི་ཡངམ་ལུས་པ་དང་ །དེས་བངྡམུབ་སམས་དཔའ་ཨ་གུལ་ནཤནེ་ཏཱམ་ཛས་ཤ་རན་ཆབ་ྱ་ཨ་ཏིག་ཕུང་ཅིག་ཡུས་པ་མཐོངནས་དདས་དགའ་བས་བག་འཁུམ་པ་མད་པར་པཤད་ཉུས་བཀོལ་ཏ ། 
གིཨཡུལ་དུབ་ཏགས་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་བདནས་སོངང་། །དནསྦརལ་པོ་ཟས་གངམ་འདི་སམ་དུསམས་ཏ །བྲ་མོ་འདོའོ་བབས་ཤང་བ་དན་པ་ལས་ཞའདེསེ་གཞོནམུའི་བུགས་དང་ ། 
ན་པརྙུས་ཀོས་འདླིགཔབའ་བའོ་སམ་དུབས་མས་ནས ། ཐགས་འཛིན་མ་དདམད་ཉིའཁར་ཧིོ་དང་ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ྱེ་ནུནསོར་གཡས་སོ། །རལ་ལོ་ཟས་གཙམནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ། 
སྨསེ་པ་། སངལ་ལས་ཏོ་མཐའ་ཇིཙམ་བ་ལ་ལབ་ཤག །དནས་བུངརུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་བ ཤློབ་གསནཏ་ཤངེ་རབཟང་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་ ། ཧཾ་ལོབ་དུག་ཤུགས་ཏ་ཡབྱ་རལ་པོ་ཟངགཿངམའི 
བ་སྤམས་དཔའ་ལས་ྱིམཐའ་ལྭ་ཞུགས་པྭ་ནམས་ཀྱི་གནད་བོུན་པ་དང་། ག་ཞོལ་ལཱ་བྱར་དཔན་དད་ཅིང་ཞེང་པའོ་མོ་དྲ་ནམས་ཀྱངགཤོལ་གནོན་ཅིང་འདུན་པས་སྟོབས 


ཉྱི་མ་ཐའ་གཟིགས་ཤངེཔུང་རུ་ ནེ དཱ 
།བརཉམས་པ ། མགོ་ལུས་ནུལ་གྱིས་ཡོག་པ ། རྨུངདངཐན་ས་ལུས་ལ་གདུངས་པས་ལུག་རུབ་ཆིངེ་མདག་ངན་པ །རྐཔབ་དངལག་པགས་པ །དཿས་དདྲེརྲི་ཨ་ཅནྱི་གོས་སོན་པ་། རང་པྲ་དི་ཨ་ཅན ། 








༦3 








ཆང 


@ 


།སྣགས་པ་དང་ །སྐོམས་པས་མ་དོག་ངན་རངཞོག་མ་དངམཁུཔབ་དང་ ། མགེ་གི་ལགས་བ་སམས་པ་དང་ །གཔའ་དམས་ཀྱང་དོན་པ་ལུག་གྲརབུ་དོན་པོ་ཅན་གོས་ལུས་དྲལ་བས་རྐྱབདང་མདུན་ཡོགས་ཁྲག་གེས 

ཡོག་པ །ལཱགས་པ་དང་ ། སྒོམ་བས་དབུགས་དརྩུ་གས་ཤའེ་ ཧཱུང་ཀའ་ཕོགས་ནས་དབུགས་བཚུགས་པར་རངདུ་འདུནལ །གཞའ་ཤིང་གས་མནནཔའྱི་པལས་ནག་ཁུག་འཛག་པ་ལས་སྡངགུ་དཔའབུའི་ཆོགས་ཐྲབ ཀ 
ཐོང་ལཱགས་ཀཱསེ་རང་པྱ་མཐུང་ཞིང་ཁ་དང་གཱ་ནས་ཁྲ་རུདང་སྣ་ཆུའཛུག་ལ་སྡངས་དངཤ་སྦྲང་ངང་ ༽སྦྲངུ་མརྨུ་རངེས་ཀྱིས་ཡོག་པ་ནམས་གྲབགས་སོ། །གྲཟིགས་ནས་ཀྱང་ཐེག་མ་མད་པའི་ངས་ནས་བསོདན། 
བསྐྱད་ཅིངབསགས་པའི་ཐུགསྔ་ངས་ཀུནནས་བསྩོད་པའི་ཞུགས་ཏོས་ཞོངེ་ཕྷ་ནམས་ལ་འདྲོ་མད་ཅས་གསུངས་སོ། །ཤས་ལཱནདག་ཁུད་སུའི་ཡན །དྷ་དམསྭ་ཀྱས་གསོལ་བ་།བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལེགས་སོ། ། 
དེས་གསུངས་པ་ཤས་ལྡནདག་ཁུད་དང་ཕན་ཆད་བྲན་དུ་མི་བུ་ །མཇག་གཞུག་པར་མི་བ རངདབང་ཆ་གར་དགའ་བར་འགྲོ་བརབས། བད་བལ་རག་པ་ལ་གནས་ཤིག །ནྨོ་ནད་བླ་ནམས་ཀྱངདཀོལ་ནས་གསུངས་པ། ། 
ྱན་ཆག་ྱང་དབའནཆད་རུ་མཆོགས་ཉམས་པལ་བ་ཞི ཆུམབཏུལཨ་ཤོགས་ཤིངདཔབ་དག་ལ་འཐུངསཤིག།ད་པ་པོགསབཞི་ཞས་ཁུྨ་མབབསལ་བལཔབརྱཨ་ཡིག དེ་ནས་བ 
དཔའ་ཡདེབུངབད་ཉིདྲ་ཀུས །ཿསབཿྭཀྱ་ཟས་གཙང་གཞོངདསྱ་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟགས་ནས །སྷུམ་ཞཾངསྭོ་ལ་འདབ་མ་འཐུག་ཅུང་གབ་མ་བཟང་ ་དཔལཝཱན་པའི་འཛམ་བུའ་ཤྲང་གྲི་གབྲམ་ག ངནབ་དེར་གཤགས་ཏེ་བོནོ་ནས་ 





༄༅ ༣ཆ༠རིལའི ལི 1 ཕྱ 


° །ཤཾངེའཛམ་བུའྲི་གབ་མ་ལ་བཞུགས་ཏ །འདོད་པ་ལས་དངན་བ་བཱགེ་པ་མོ་དག་བའ་ཆོསྣ་ནམས་ལས་དངན་པ །ཏོག་བ་དངབ་ཆས་དབོད་བདངབཆས་འིང་།དཔན་པ་ལས་སྐྱས་པ་འི་དགའ་ད 
པལ་དྲབགཔ་མ་པད་བྲའདསམགཏམ། །ལ་སཱུམས་པ་རབཞུགས་སོ། མི ཆོསནམལ་དམན་།ཏོགཔདསས་དོདགདང་བཅསཞིང དན་པ 
གགས་འག་མས་པ། བདམསས་དཔོ སགས །འི་ིསལ་ོལ་ཅིསབཏརབྲེ་ཞས་དེཏརཞུགས་ས་ཞངྲི་ ངན ན་ནདསངད་སས་ 
དཔའ་ ལ་ཞངཤར་འཛམ་བུའིདུངདུ་པུནཏོ། །རའྲཾ་རཱཉཾ འི་སྲུང་ཡོལ་ནས་ཤངགཞན་རྣམས་ཀྱི་བབེ་མཤར་ཤོུགས་སུ་གཞོལ །ཤརྡ་ཕྲོགས་སྲུའབབ།ཤཞར། གས་སུ་བབ་འརྱགུར།ོ། །བུངྨ་དུབསྟཱ 
འ། མབུའྲི་བབ་མ་ན་བྲང་རཱབ་སྐམས་དཔའ་སྣུ་མི་གཏོངངོ་། དཱ ལ་པོ་ཟས་གཙངགས་ཉྲ་མའོ་གུང་ཡེལ་ནས་ངེ་གཞན་ནམས་ཀྲ་དབ་མ་ནིའར་ གས་སུ་གཞོལ  ཞན་སགསནུ།འ 
པ་།ཤཤར་པོགས་སུ་བབ་པ་རྱགརན།འིང་འཛམ་བའི་གེ་མ་ནིབངྡ་དུབ་སམས་དང་འ་ མི་གཏོངབ་མདོང་ངོ་། །ཨ་བོང་ནས་ཀབད་འདི་ཉཱམ་དུ་སམས་ཏ །གཞོན་ནུནི། བུལ་ཆེ་ཞང་མཛུ་ པ་ཡིན འདིལ 
ལ་དཧཾམའི་གུང་ཡོལ་ནས་།ཤིངགཞན་དམས་ཅཾ་གབེ་མ་ནིཤ ས་སུ སས་ལ སིོཚོམ་ོུས་ནི་་ཆུསམས་དཔའ་ུམི་གཏང 





༢༠ །ངོམུར་ཆའོ་སམ་མོ། ད་ནས་དགའ་བའི་བཏི་ུང་ལ་ཏ །བུངརུབ་ས་མས་ངཔའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་དྨསས་པ་ །ཇི་ལརབལམ་ཆས་ནིག་ཡོས་པ་ལྟར། །འཛམ་བུའྲི་གེ་མ་ཁུད 
སྒ་མི་གཏོངཔ་། །ཐླ་ཆནྭ་ཕྱོདྱཀྱི་ཡྷ་སྦཆན་གཞི་ འདྲད །ཀུན་གཟིགས་ཁུད་ཏི་ནབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དྲེནས་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཏིངངའཛྲའོ་ད་ལས་བཞངས་ནས་ཤདེ་ཏར་ཞུགས་བ་དང་ ། 
མན་གཏེརསྐྱོངབ་། སྐྲ་དང་ཁ་སྲུདང་སནམོ་རངེབ་གཏར་ཐོགས་ཏེདུངྦ་དཱབ་ས་མས་དཔའ་གངནབ་དརསོངསྣ་པུནེ་ནས ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་འདྐིནདངས་གསོལ་ཏོ། །ལྷྭ་གཏརའདརྣམས་བཞེཾས 

ཞིག །བུངྨར་སམས་རབས་གསུངས་པ། འདིགངགི །ལྷ་སུས་བུ་གཔཞགདུས་ཁས་འངས་པདྨ་དམས་ཀྱོས་ལགས་སོ། །བུངྡ་དུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ །འདྷི་མསྭ་ཏོས་ཆོག་གིས །༣ཤིགེདྨ་ནམས་ཏི་ 
་པོའ་ཡོངས་སུ་གྲཟུ་པབྱ་བས་ནས་ཅི་ཞོགེ་བུ ། ལུདང་ལ་དཔོས་པ་མདྱ་ཏོིསེ་སོང་ཤོགེ །རྨིགེས་སུ་བཏྲད་པས་ཀྱངགསུངས་པ །གངགས་ངལ་ཁྲ་རདའ་གཏམ་སྨས་པ་། ཀརི་དག་ཀུང་ཤི་གཏམདུ་གུམཔ་ཡིན། ¡ 
གྱ་ང་ཤིནས་རང་པནོ་ཐོགས་པར། །གཞནངག་གི་ཡངགཏམདུའགུརབ་འོང་། དསྱ་སིས་ཡཛངྒ་མཱབ །གཞེནནུགལ་ཏ་བཞག་ནདག་ཅག་ུམཆོ་ན་པརའཇུག་གེ །བུང་རུབ་སྲམ་ 
མས་ཅིབདབར་ནུགས་ཤིགརས་གྲསུངས་པ་དང་། དྭ་དམས་ཧྐུ་མཆོརནཔའི་ནཔདྡ་ཞུགས་སོ། །རནས་གནས་ རམའི་བསྱེ་ཀྱི་ལ་ནམས་འདྲིསམ་དུསམས་ཏ །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ནྨོའེ་ ཐུས་ 






















དོ། །ཁྲངབ་ད་ 


་] རིགས་ག 

















8: །༄༅། །ལྷུར་ཡང་འདིམཛོན་པར་དགའ་བས་རབ་ཏུ་ །ངབ་རམོ་འགྱུར་རོསམ་མོ། །ཆེས་ཉཾདྱེ་ཀཱས་བུང་དུབ་སམས་ད་པའ་སྩད་མོས་ཚལྱ་གིགཞིརག་ཤགས་པར་བཞད་བརྩ་གུརབ་དའ་ཚ་། 







ཟླ ཁ་ལབ རུར་བ་རིཤིག་བཞོན་བ་བཟང་པོ་མུརདུ་གམས་ཤི །དང་དར་ཞུགས་ནས་སྐྱད་མོས་ཚལ་གྱ་གཞཾརའགྲེའོ་ཞེག་གསུ་ད་རའྱགུར་བས །ན་ ཿ 
སུ་པབར་འགྱུར་བས །དཾ་ནས་ ཨས་ད་པའ་། ོ 
ྔ ཀྱི་ཁ་ལབ ཨ་བཞོན་པ་བཟངབོུར་མས་གེགནང་ །དབཞུགས་ནས་སྱད་ཞོས་ ལ་བ་ཞི །ལྷ་བཀའ་བཞིནེ་འཆལ་ཞེས་ཁ། བླན ས་དཔལ ས་བ ། 
། བཞོན་བ་བཟང་པྱོ་མུམདུབ་ཤེམས་ཏེ བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀླཀྱ་ཐུབ་པ་གངནབ་སོངནས་བྱུནེ་བ་དང་ ། བུང་དུབ་སྔ་མས་དཔའ་ཤཱཧ་ཐུབ་པ་ལ་འདྲི་གད་ཏ བུ 


ང་པོ་བ་ཤམས་ལགས་ཀྱེས་། ལྷ་དདའིདུས་ལ་དབ་པརདགངས་སུ་གསོལ་། དནས་བུང་རུབ་ས་མས་ད་པའ། ] འི 
° བུང་རུབ་ཟ་ཨས་དཔའྭླཀྱ་ཐུབ་པས་མྲོ་དས་འཁགས་བཏུགས་པ ། ར་བོ་ཡཱཨ་དྲགུ་པོ་ཀཱརྱ་ཀར་ཀོར་ཅན་མདུན་ནས་འཁརབ་ལ་ཏན་ཅིང་ལུས་འདར་ཞིང་འགྲོ་བ །དའྟིས་ས་བ ༽ ཇི་ཏཱར་ཡང་ 
མི་གཞནདག་དང་མི་འདབ་ཞོག་གཟགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཏྱང་ཁ་ལོ་སྒ་པབ་ལ་གསུངས་བ །ཁ་ལེ་སྒྱུརབ་མ་རྒས་འཁེགས་གཏུགས་པ །སྒུར་པོ་ཕུམ་ངགུ་པོ་ལྟར་ཀྱར་ཀོ་མཿནམདུནནས་འཁར་ 


།བ་ལྭ་ཏན་ཅིང་ལུས་འདམ་ཞིང་འྲ་གོབ་དའྙས་ས་བ་ཇི་སྣར་ཡངཨི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བཅི་ཡོན ། ལཱ་མི་འདྲི་ནྒོགས་པ་ཞེས་བྱཧིའོ། །ཁ་ 











' བྔ་མས་པ་ཞས་བུ་བ་འདྲའི་ཡོན །ལ་མི་འདི་རོང་པོ་མོ་ཕྲོག 


བ་ཁནར་འགྱུམ་པ་རའྱགུ་རབས །རྡ་པས་པ་ཞེས་བྱགའོ། །ཁ་ལྭ་སྒྱརབ་ང་ཡང་མབའ་ཆོས་དངྒ་དཔའྲི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་སམ། ལྷ་ བའྭ་ཆོས་ཉིདལས་མ་འདས་སོ། །བ་ལ་སུངབདའི་བོར 
ཤདེ་ཏཱཔཾརྷ་སཱར་ཅིག །ལོ་བད་ཉིདདུ་འཔོངངོ་། །འདཱི་།མང་ལོ་བད་དུ་ཕུན་ནས ། དྲར་བ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་གག་བའ་དོནད་ཞོདབསམ་པར་བའོ། །ཁ་ལ༈ ཉུར་བ་ས་ཤངེ་ཏྟ་ཤཱུཾ་གྒྱུར་ནས་ རེ 

རས་ཏ ། དེརྱངྱརུབ་ས་མས་དབའ་ླཀྲ་ཐུབ་ད་པོ་དང་གིནངདུ་བོོན་ནས །ང་ཡངྒ་ཧབ་ལས་མ་འདས་པ་ལྷ་ཞོག་ཅས་མི་དྭགས་ཤངཐུགས་ངན་དགོངས་ ། །འདོརྣསྣས་ད ། དར་ཡལྲ་བས་ཤིང་ 
ླུམལ་མ་གོསྐྱ་བ་ །ལགནའ་བཇད་ཐགས་པའི་མོ་གྲ་ཐིགས་ནས་། །འདིམངགྲ་དལས་མ་འདས་ཅས་གག་ཅས་། །ད་ནས་མུ་ངྱགས་ཁུགས་དན་དགོངས་པརམ་ཛད། །ད་ནས་རྒྱུལ་བོ་ས 
གཙངགས་ཁ་ལྕསྒྱུར་བ་ལྭ་སྤས་པ ། ཁ་ལཾ་སྒྱ རབ་རཱུགཞེནནུཿཡད་དགའབདཔས་གུབས་ ཧད་མོས་རཱལྱ་གི་གཞིརབུང་ངས་། སྙད་མོས་ཚལ་ལ་མངོན་ང་ར་དགའ་འམ ། ལྷ་མ་ལགས་སོ] ། 
ད་རིའི་སཱད་དུཞ་ན ལྷག ཞོནནུ་སླུད་མོས ལ་གོ་གཞིརག་ཤགས་པན་ནྡི་དས་འཁགས་གཏུགས་པ་ སྒུར་པོ་ཡུམ་དགུ་པོ་ལར་ཁརཏོར་ཅན་མ་དུན་ནས་འཁ་རབ་ལ་ཏནཅོབཕས་འདམ་ནིང 


བྲང་ཉཾདདྱུ 





3༤ །ཤ༅། །ཨ་ཆིལ་། དབྙིག་ས་བ ། ཛི་ཧཱར་ཡངམི་གཞན་དགདང་མོ་འདྲ་བ་ཞོག་གཟོགས་སོ། །གྲ་ཟགས་ནས་ཀང་བདགལ་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །ཁ་ལ་སྒྱུརབ་མེ་རས; 
3 འཁགས་གཏུགས་པ ] སྲུར་བོ་ཕུམ་དགུ་པོ་རཱར་ཀར་ཏོར་ཅན་མདུན་ནས་འཁརབ་ལ་ཏུན་ཅུངལུས་འདམཞོངིའགྲོལ ། དེའྙིས་ས་བ ། ཇིསར་ཡང་མི་གཞནདང་མོ་འདྲ་བ་འདྲོ་པི་ཡིན །རཾ་ལ་བདག 
༧ །གིས་འདྲིགདྲ་ཚེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་འདྲིགས་ར་ཤེས་བྱ་སིའོ། །དའདི་གད་ཆས་གསུང་དྭ ། ཁ་ལྭ། རྭབྲ་གས་ཁུ་ཞེས་བུ་བ་འདྲེ་རི་ཡུན །ད་ལ་བདག་གས་འདྲ་གད་ཆས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་མི་འདོ་རོང་ 
; ངོ་མོ་ཐགས་པ་ཁ་ནཔའགྱུམ་པརའྱགརབས་ལྷ་དནྡོདསུ་པ་ཞྲས་བྱཛའོ། །ད་འདྲི་ནད་ངས་གསུང་ ལུ ། ཁ་ལྕས་རབ་ང་ཡུང་བའྲི་རོས་དངྲ་དབའ་ཆོས་ཉོདལས་མའདས་སམ་།དལ་བདག་གིས 
4 འབིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ས་ཡ་ྡསའའི་ོས་འཛས་བའྲི་རས་ནད་འསྐ་མའདས་སོ། དྲི་དད་རས་གསུང་ ། ཁལ་སྒྱུརབ་དའི་ཛཾཿ་ཏཛྩ་སུརཅིག་ཕྲོབངཤིད་དུའདོང་ངོ་། །འདེཀ 
ཕྲོ་བཾང་དུ་པུན་ནས་ངྲད་བ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞས་གྲག་པའདེནད་ཞོད་བསམ་པརབུའོ། །ལྷ་གཞོནནུད་ཕོ་བྲང་གོནངདུ་གཤག་ས་ཏ །རེ་ནསྒ་དབ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་ཤིག་རས་མདྱསེས་ཤིངེ་ཐུགས་པ 
ཆི དགོངས ད་ནས་ལ་པོ་ཟས་གཅངམ་འདོ་སྐམ་དུསམས་ཏེ། ཨ་ཚན་མཁནདང་ལྟས་མནྱེ་ཧྲིདམ་ཟད་དམས་ཏིས་ཆིག་ཡངདས་པརདདྲན་པརམོ་འགྱུར་གྲང་ །གཞོན་ནུ་སྐ་དངཁ་སྲུ་བྲགས 








༦ །ལྷད་དའི་དུས་ལ་བབ་པ་རདགོངས་སུ་གསོལ །དནས་བྲ། ཆུབ་སུམས་ད་བའྭ་ཀླཀ་ཐུབ་པ་བཞེན་བ་བཟང་པོརཞུགསནས་། སྤྱདམོས་ཚལ་བི་གཞིརི་བུངབ་དང་ །བུང་ཆུབ་སམས་ང་པའ 
[༡ཐབ་པསས་མྱི་་བོ་དབྲདབ་པོ་རིད་བཞམ་རུང་བ་དབང་པོཉམས་བ །སྤ་བོམད་པོའི་མག་གས་བསྟལམ་བོད་པ་ཞིག་གྲཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཁུངཁ་ལེགཱརབ་ལ་གྲངས་པ། ལེ རབ་མླི་སུབ 
བྲ་དབ་བོ་༣དེ་བཏམ་རུངབ་དབང་བོཉམས་པྱ་སུ་བོམང་བོའོ་མོག་གས་བས་མོ་ཕེད་པ་འདིངོ་ཡོན །ལྷ་འདིནདྲནད་ཀྱེ་ཁེབས་པ་ཤེག་བྱའོ། །ཁ་ལསྒུར་བ་བྲནི ཀྱིཟབས་པཤེས་བུ་བའདི་ཡིན མོ 
དགངགས་འགུམས་པརའགུར་བའི་གཞས་དམརས་ཏ །ལའདྲིན་བས་ཐབས་བཞས་བྱསའོ། །ཁ་ལྟ ར་བང་ཡང་ནད་ཏྱི་རོས་དཔན་་ཊི་ཆོས་ནིད་ལས་མ་འདས་སམ །ལྷ་ཡང་ ཀྱུགསྒ་ཆོས་དང ། 
ུན་ི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཨ་འདས་སོ། །ཁ་ལྱཔབ་རའི་ཤོར་ཤངཏཔརྦཱར་ཅིག །ོ་དངད་དུའདོང་ངོ། །འདི་ལྟར་ཕོ་བངདུ་བནོནས་། ང་ནད་ལས་མ་འདས་ཞས་བའ་དེནད་ནདེབསམ་པརྡའོ། །ཁ་ལ་ 
སྷུཾར་བསཤིངྟཛཾརགྱུར་ནས་། ཕྲོ་བདཤིདདྲཆས་ཏ ། ད་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀླཀ་ཐུབ་པ་ལོ་དང་གནངདུགཤགས་ནས་བདག་ཀྱང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ལཱ་ཞོགཅིས་མི་དྱགས་ཤངེ་བུགས་ངན་དགེངས་ 
རོ ༈འདིརཾསས་པ ]ི་ནོ་ལུས་རདེག་བྲོ་དབརབ་པོ། །རང་དབང་ཡད་བའི་ནད་ཐབས་འདིའ་གཟིགས་ནས་། །ནངལས་བདག་མ་འདས་པ་ལ་ཞིག་ཅས། །དནསྣ་མི་ྱས་ཐུགས་ངན་དགེངས་པར་མ་ དི། 
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| 
། 


དསླམ་དཟས་གཅང་ི་་ཱལ་སྨུས་པ ། རད ་ །བ; དྲ་མས་ཚུལ་ལ་མོན་པན་དབའ་གུར་ཆུར་ཏམ །ལྷ་མ་ལགས 


སོ། །དཅིའྭསཱདདུཞིན །ལྷ་ག 


ལ་བཀའ་གྱུཌ་བ །ཁ་ལྕ་སྤྱངབ་མིི་སཱ་བ་པབ་ཇབ་ོི་ 
བ་ནད་ཏྱིས་ཝབས་པ་ཞས་བྱ་གིའོ། །དའདྷིན་དངས་གསུངས ། 


ཏུདུད་མོས་ཆལྱ་གི་གཞིརབུང་བ། མྟི་སཱཔྲོ་རབྲ་རབ་པོ་རིད་པཏམྭ་རཱང་བ་དབངཔོཉམས་པ་ཡབོམང་ 


ང་པོ་ཤ འཨགགིས་ལྷ་མི་བོད་པ་ཞིག་གྲཟིག \ །གརྲོགས་ནས 
པ་ཉསྔ་མངབ་དབང་པོཤམས་པ་སུཔ་མང་དོའི་ཨིགསས་ལུ་ཨི་འོད་པ་འདྲིའ་ཡིན །དལ་བདག་གས་འདྲ་གུད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་འདིནཾ 


ཁ་ལྕསྤརབནདྱ་ཧེས་ཟབས་པ་ཞེས་བབ་འདྲིརི་ཡོན །ད་ལ་བདག་གས་འདོི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མི་དདོ་གངགནེད་པ་འདིས་འགུམ་དའ་ 


གནས་མཆིས་ཏ ། ལྷ་དཱན་པོས་ཐབས་མཞས་བྱ་བིའོ། །དའདིནད་ངས་གསུངག། །ཁ་ལྕེ་སྦར་བ་ང་ཡང་ནད་ཏོས་རོས་དང་ནད་ཀྲི་རོས་ཞིད་ལས་མ་འདུས་སམ་།དེལ་བདག་གས་འདྲི་གང་ཅས་གསོལ་ཏོ །ལ་ཡང་ 
གྱུན་ཧི་རོག་དཔ་ ཞུ ོསགབས་མཞསར ག་མ བང་བ གྲོ་བ །འདྲི་༈རང་བྲོ་བང་ཤིད་ པིནནས་ང་ནད་ལས་མ་འདས 
ཞསྲ་གག་པའི་དྲོནདདིདབསམ་པརབུའོ། །གཞོན་ནུད་པོ་བངགན་དུག་ཤགས་ནས་། བས་བན་ལས་མ་ོ་ཞག་ས་ ཇེཐུགས་པན་དགངས་སོ། །དནསྐྱ་ཧུལ་པོ་ཟས་གཙངམ 


མཿ ༧ །ཅ༅། །འདིམ་དུསམས་ཏ། ། མཆནམཁནདང་ལཱས་མཁ་ན་ཧིདམ་ཟ་དྷ་རམས་ཙཱི་ཚིག་ཡངདག་བརབདནབ་རམོ་འྱགརྦགཔཞིས་བུབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནེ་ནོ། ༈ །འདླིསས་པ དེའྲི 
༧ །གའནས་བདག་འདོར་མི་ག བཞུག་ཕར། །གུགས་དཔླག་དངའདང་དྩོ མས་དང །གུདའངབ་གཙོནམས་ཏུ། ། །འདེད་པའི་ཡོན་ཏནལཱ་བོད་བཞིནནོ། །ཆུས་དྱ་ཏུགླ་བང་རུབ་སམས་ 

༩ དང་འཤཀྲཐུབ་བ་བྱ་སིད་མོབ། སྔ་ཅལ། གྱིགཞིརག་ཤེགས་ ་པར་བཞང་པར་གུར་པ་པའྲི སའ 'སོགས་པ་ས་མ་ 'བཞིནཏ ། བུངྡརཱབ་སམས་ ད་པའྭྭཀཱ་བུབ་རའས་ །ཁདོག་སྣཱཚོ། 

, ཁག་བུག་པའླིབ་རསའ 'གུས་པ་དང་ ། ཁུགས་ཁུརབ་དང་། ྙ་ུན་ད་ཐགས་པདང།ཧ་ འྔ་ཆོགས་རན་པོ་ ཉནས་འགྲོབ་དང་ ། གུ་མགཤིས་ལྷ་མསདུ་་ བཞིནེ་དུའ་དུང་བ༔ ཤུ 

 གྲངིགས་སོ། །ཟགས་ནས་ཁཁ་ལྕ་མུ །རབ་ལ་གྲ་གངས་བ །ཁ་ གས་པདང། ཁེ ཆོགས་བས་ང་འླི་བ་༣ས་ བས་པ་དང །ཧོགས་ཁུར་བདང་། ༈ མདུན་ནསམ་སྒོན་ཕྲོགས་པ་དང་ སྐྱེ་བོའ 

„ ཆོགས་ཆེནཔོ་མདུན་ནས་འགྲོབ་དང་ ] རྒྱས་གསུང་ ་སས་རས་གདསའཇོགསབསསེ པ་འརོ་དོགཨ་པ་ཞེས་བྱགིའོ། །ཁ་ལ་སུརབི་ཞས་བ་བའདེ་ཞོེ | ལྕྱཨོི 

རཾ ' འདསྭ་སཱནཆད་ཕུག་པའི་བ་མ་མི་མཐོཔཞིངེདུ་ལ་དང་། དུ་མོ་དང་། བྲན་པོ་དང་ །དྲན་མོདང་ ། ལས་བརྱཾདེ་པ་དང་། འགས་ཁྱརོབའི་སླི་མས་ཀུང་མ་ལགས་ལ །དདག་གེ་ ་སཱནརང་འདྲ་མ་མཐོང་ 
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།བས་ལྷ་བདེ་ནིགྱུམ་པ་ཞས་བྱགའོ། །ཁ་ལྱགུ་མབང་ཨངའཆིབའི་ཆོས་དཔའཆུབའི་ཆོས་ཏིད་ལས་མ་འདས་སུམ། ལྷུ་ཡདའ་ཆིབའི་ཆོས་དཔའ་ཆིབའི་ཆོས་ཞིདེ་ལས་མའདུས་སོ། ༈ཁ་ལྒྱུརབ 
དའི་བིརང་ཏ་ལ་སུར་ཆིག །པྲོ་བང་ཉིདདུ་འདེང་ངོ་ ད་ུརངཕོ་བད་ཱཉུས་ངའ་ིགལས་མ་འདས་ཞས་གགཔའ་དནོདཊདབསས་པརསའོ། །ཁ་ སུབས རནས་ ། 

ཕྲོ་བངིདེ་དྲུ་རས་ཉ དརབུང་རུབ་སམས་དཔའ་ུཁ་ཐུབ་པ་ 'དྲང་གིནང་དུག གས་ནས་བདག་ཀྱང་འརིབ་ལས་མ་འདས་བྭ་ལ་ཞོགཅས་མི་དྱགསཔཀིང་ཐུགས་ངན་ད དས་སོ། རྲིགས ! 

ཆབས་བ་ཡོས་འདུ་ཤེསྲཔལྱ་གུར་ཅིང་། །སམས་མང་མོ་ཡ་རཞོག་གཟོགས་ནས་ནི། །འཆིལས་བདག་མ་འདས་པ་ལྟ་ཞོག་ཅུས། །དནས་མི་ངྱགས་ཐུགས་ངནདགོངས་པར་མཛད།།དནས་རྒྱལ་པོ 
ཟས་གཙུངགས་ཁ་ལྷསྒུརབ་ལྕགས་ང་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ནྡ་མ་བཞིནེནོ། །འདརྩེམས་པ། གོང་ཁུརདས་པ་དཔལ་ལཱན་ཡེ་འོངདར་། །ལྷ་ཡྲི་ཨརྒཐུརྦསོཌམ་དང་མྭ་དུངས་དང་། འདོད 
ི་ཡནཏམ་ཝཔས་ཀུརམས་དི གག དགའ་བའི་ཚནགཞེས་པ་བཞིན། །དནས་གནས་གརང་མའི་རས་ཀྱི་ལ་ནམས་འདི་སུམ་དུསམས་ཏ།བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆིིརུའི་སོབས་ཅན་ཡིན 
ང་འི མབབ་ྦབ་གོས་ཏ། འཕི རྱའིསོབསཆེནཔ་ངྱནཾ་བསལ་འ་ས་སམནས། ྲ་མམས་རིས་མ་་ཕས ༠ སོས་ཕྱུ་་བཔལགཔ་ུང་ཟད་ཐིམས་པ་ཞིག ། 


2༣༧ ཛྷེ 


༤ ྲཱ །ཊས་ནས་ཁཱཾམངང ༈ཁང་བ་ནས་ཁང་པརྒྱཧ་ཞིངའྲོབ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏོ། །རྫས་ནིདྱ་ཧིས་བྱངྱ་དུབསམས་དབའ་སྦྱད་མོས་རྫལ་གྱི་གཞིའི་གཤགས་པརད་ཞད་པརགུ་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་ནི་ ! 
 ཛམ་བཞིན་ནོ། །བསྐད་ཆོས་ལྱ་གི་གཞིརེ་བུང་འདང་། ཧངྒ་རདུབ་སམས་དབལྭའུཀྱ་ཐུད་པས་མོ་སྐ་ཕགས་ཤིང་གོས་དུར་སིག་གོན་པལག་པ་ན་ལྱུང་བཟད་དོགས་ ་པཿཞིག་ཁཱིམནས་ཁྲིམ་དང་། ཁང་པནས་ཁང་པར་རྱ་ཞིང་ 
འགྲོབ་ཞིག་གཟིགས་སོ། །གཟགས་ནས་ཏུང་ཁའཾ་སྦྱར་བ་ལ་གསུངས་པ །ཁ་ལྕས་བམྲི་ས་དག་ཤིངྱ་ཐཱཔབརེད་ཐོགས་ནས་འུམེནས་ཁྱུཌ་དང་།ཁང་བ་ནས་ཁང་པརྒྱཧུ་ནིངའགྲོལ །འདིའོ་གོས་ཀྱང་ཁ་དོག་མོ་མཚུངས 
; ཇི་ཧཱར་ཡངམི་གཞན་དག་གི་དངམ་འདྲབ་ཅི་ཡོན། ལྷདནིརབ་ །བངབ་ཞེས་ བྱའི །ཁ་ལྕ་མརབསྭཏུདངབ་ཞེས་བབའདྲི་རི་ཡན། ལྷནབ་ཏུ་བུངབདྲ་ནདུལ་བལགས་པ་དང་ཡངདག་པརསོམ་བལགས་པ 
མོད་པལབས་པ་དང་ ། ཆོས་སྲོད་པ་ལུགས་པ་དང་། དྭག་བླ་ཐོད་པལགས་པ་དང་ །དག་ལ་སྐུ་དོང་པ་རཇིགྲ་ནས་། སྐ་དང་ཁ་ག་དགས་ཏི །གོས་དུ་རྣནག་བགོས་ཆསདད་པ་ངདག་པ། 
པང་ཤོཉསྤོཾད་པ་ལགས་པ་དང་ ། ཆོས་སྤྲོད་པ་ལགས་པ་དང་། དགེ་བསྤྱོད་པ་ལགས་པ་དང་ ། དགེ་ལགསྭ་སྤོང་པ་རརགེ་ནས་། སླ་དངཁ་སྤུ་བྲགས་ཏ ། གོས་དུ་དྨོག་བགོས་ནས་དད་བ་ཡངདག་པ་ཁ་ 
ནས་ཁུམནས་ཌུམེ་མད་པར་རབ་ཏུབུངབ་ ༽ ལྷ་འདིནརེབ་ཏུ་བུང་བ་ཞེས་བྱརིའོ། ལྕབ བངབ་གངནབ་དགསས་སངཅག ལབཀར་བཞིཞའཆལ་ཞས་པས་སས་ 
བྱུངཆུབ་སམས་དཔའཀྭཀྱ་ཐུབ་པའི་ལཱར་མཉན་ནས་འདི་ཏད་རང་ཏྲབུཔབ་གངནབདར་སྱུར་ རེ །ནིནས་བུང་དུབས་མསདཔའྱཀུ་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་བུངབད་ཀ་འ དཆིས་བཀའ་སཱ་ཏོ། །ཉྱ་ནི་ཁུད 








ཕས་འདྡིགདརས་སྨས་སོ་། །གནོན་ནུ་བདག་ནིརེད་ཏུབངབ་ཞས་བྱ་གིའོ། །ཧྱི་མྱེ་ཁོད་ཇི་ཏརན་རབ་ཏྲུབྲངབ་ཞཾས་བུ །གཞེན་ནུབདག་གིས་དུལ་བ་ལགས་པ་དང་ །ཡང་དག་པནདོམ་པ་ལགས་པ་དང་། 
དོ་སྤྱོད་བ་ལགས་ངེ་དང་ ཀ ` ི ད་སད་པ་ལགསཔ་དང ༽ རའ སྐས གཞན་ཚུ སདཔ་ནྲུགས། སྐད ཤོག་བགོས་ནས་དད་པ་།མངདག་པ།ཁོནས 
ུན་ནོས་ཁཱམ་མང་པ་རརབ་ བུང དེ་ལཱར་ན་བདག་རབ་ཏྲདུངབ། སྭ་བུའོ། །ཀྱ་མྭ་ལཱདྱཧེས་དུལ་བའ་གས་པ་དང་ ། ཡངདགང་མཧོམ་བ་ལགས་པ་དང་ །ངོནསཱཾང་པ་ལགས་པ་དང་ ] ཆོོས་སྤྫོད་པ 
ལགས་པ་དང་ །བྲ་འགས་བདང་། དགེ་ལགས་མྨུད་པ་ལགས་པརརིགནུས ། སྐདཔཔ་སུ་བགས་ཏེགོསདུརླནགབགས་ནས །དང་པ་ཡངདགུ་ །ལ་ནས་ཙམེ་ནས་ཁུནི་མདཔརོརབྭ 

ངབ་ལགས་སོ། །དེནས་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཤུཀྲདབ་པས་ཁལ་སྒྱ་པབ་ལ་གསུངས་པ །ཁལ་སྦྱརབ། ིྲིིསུ་། །ཕོ་བངིད་དུ་འདོདངོ་། འདརང་བཛདན་ནསདོན 
བདིའོན་བསམ་པརུའོ། །ཁལེ་སྒྱུརབས་ཤི་རྟ་བུཾསྒྱུརནས་།ཕྲོབང ིདེ་དྲུངས་ཏ །དརཔྲོ་དང་ཉིད་དུག་ཤིགས་པ་དང་།དཿ ཆུབ་སམས་དཔའའྭཁྲ་ཐུབ་པྱ་ཏུ་མ་འོ་བདག་ནྣོས་དང་ཁྲ་སྲུབག 


༧ཿ རན }ན་ད་་ ] ཛིཏྟར་ཡང་མོ་གཞན་དག་གི་དང་མི་འདྲབ་༥ནེ། 





3: ]©9༽ །ཏི་གོས་དུར་ནག་བགོས་ནས་དད་པ་ངདག་པ་ཁྒནས་ཁུམེ་ནས་ཁུམ་མད་པརརབ་ཏུའབུངབརབུའོ་སཱམ་པའི་དོནད་ཉིད་དགོངས་སོ། །དྲ་ནས་རྒྱལ་པྲོ་བས་གཙུང་གསེ་ཁ་ལྭ་གརཔ་ལ 
-ཤ །སྨུས་པ་ལ་སོགས་མྭ་ནིསྭ་མ་དཞན་ནོ། །དྷན་ ད་གུའི་བདག་སྲོ་རན་མོས་མིལམ་ནས་པ ། དབང་པོའོ་ཏོག་ཞུངབ་ངང་།ཱཀྱ་ནམས་ཕུགདརྱ་གིས་ཁབས་པ་དང་ །ས་ལྦུག་པདང་ །དཔལ་ཁུམ་ཉས་ བ་དང། 
ིད་ཇིག་རིག་དུ་ནིང་དགང་བལ་བཟགའ་ 'ཤཱ་པ་དང་ །ིམ་གངནས་ཤརབ་དནིད་ནས་ནུབ་པའོ། །པྲུ་རཱབ་སམས་དཔས་དགསན་པ་དང་། དགོངས་པ་དནི་འུ་རམས་ཀྱི་དབ £ ` 
གནས་ཡིན་པ་དང་ །དྲ་གོང་ཁུརྦ་ནས་ ངྲནདཔལ་འབུང་བརའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པྲོབས་གཙོངམས་ཀྱངྡ་མཱ་ལམ་མས་པ་དཔལ་གྱིམལ་ཁྲ་ཆག་བ་དང་པའྱང ད་རད་པའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔས་དེ 
ཟླ གསནཔ་དང་ །དེ་དབཞིན་ཏ། ངྡ་ནྡིགགས་འཛིན་མའིདཔའྱ་གི་གནས་སུ། ན་པ་དང་ ། ཟས་གཅང་མའི་ལའ་རོགས་བཅྒུང་ཏི་གནས་སྱུ་གུརཔས་ངཇབ་ཏུདུང་བ་ ཀ་རམས་ཀྱིརིགས་བརྒྱུད་མད་བརའགྱུར 

རཾ གས་སབས ཅང་མི གཞེྡནཞག་བཏུནྱ་ར་དམས་ཀུམ་ ]འཁེརལས་ བབས བྱག རཔ ས་དང་བགུནོ། 
ཁི །འདྙིད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏ ། གལ་ཏད་ནིབ་ཟང་པོ་གྲཟིགས་བཞིད་ན །ངའི་ཨདདགུང་བདུནབ་དད་སུངས་ཤིག་དང་། །མི་དབང་གདུག ནིབདལ་བརཧྱུར་པ་ལའི། །རན་མནྟས་བདུནའ ང་བར 














མཿ།ཕྱེ་རོམ་མད། །ཞུདྭསས་རིན་ཆན་བདུན་པོ་ས། །དབང་ཕུག་གིནྩ་ཧལ་པོརའྱགུར། །རྱམ་ཚོལ་ནིཐུག་པའིས། །རད་བ་མད་པས་སྐྱོངབརའྱ་གུར་། །ལོནཏེས་ནྡིངས་ཞས་སུ། །བསངས་མད 
ནགས་སུབཞུད་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་མ་རུནཔ་ཐོབ་གྱུར་ནས་། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བརམཛད་པར་གྱུར་ཞཾས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནསྱ་ཀང་ཐས་གཙཔདང་ །ཟས་དཀརངང་། དྲ་བོཟས་དང་ །བདུད་རཱི་ཟས་བཞི་ལྷན་རྔིག 
།གཅིགཏུ་ཆློགསས་གྲོས་དུ་བརབཚམས་བཤས་ལཱནདག་མཆནམ་ཁན་དང་ལཱས་མ་འག་ཧྲིདན་ཟྭ་ནནསྭ་ཏོས་། ངྲ་རུབ་སམ་ས་དང་འྭ་འཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གལ་ཏ་ཞག་བདུནྱཧི་བརྙད་རབ་ཏུམ་དངྷན།འཁོརལས་ 
བབྱི་ཧུལ་ོར་འགུར་རོཞས་ལུང་བསནྱགིས་།དྲག་བསུ་ན་བདག་གསེ་བུང་རུབ་ས་མསད་པའ་ཞུག་ བྱི་བ ཟིམ་གངབགས བརྡབ །དནས་དྲི་ནམས་ཏོསྨ་སྲ 
སྱའིགཞའིསོང་ཁུརར་བ་རིམ་པ་བདུནདང་ ། འབས་རིཊ་པ་བདུནྱགས་བྷ་ཞོད་ནས ། རླག ནབ་ལས་བན་ོངམས་ལྲ་ད་གཡནེྱནགསས་བཟཏགས རཾ ནདའི་སྒྲས 
དཔག་ཆུདག་ཅིག་ཁ་རཁེར་ཡུག་ཏྲུགག་ངཌ་གྱུར་རོ། །བུང་དུབ་སམས་དང་འ་ཁང་བཟངས་ཀྱིགཞིན་བུང་མད་ཡོད་འཕྲོག་པ་། ཟུགས་བཟང་བླ་ནམས་དང་།གརདང །གཱུ་དང་ །རོལ་མོ་ནམས་ཏཾ་སྫོད་པས་བསྟན 
བཀུརཔུཔདུབརུགགོ །སྐབ་ཤནཏུ་ཆང་གོར་རུངབ །ཨི་ལཱ་བྱྱེས་གཏག་པ་བུས་སོ། །རིངས་པ་སུགས་ལཱནྩ་ཧིས་ བསྐ་ནི་བངས་མའྲི་གུགས་དུས་གཡོགས་ཤངེ་གསར་སི སོལ་ཁཱལྱ་ཧྲཾང་བ་བཏགས་པས 








ཿ]༄༅ཿ- བར ༽བང་དཱབ་སམས་ད་བའིནོ་སང་གི་ཁང་བཟངས་ི གྱ་གཞི་ཡྐྱས་པ་མེད་པ་རཞུ། གསནས་ ། བི་ཝ་དདང་ ། གླེངབུདང་འཁར་རྔ་དང་ ] སྒྲ་བདྟན་ལ་སོགས་པ་ 
3 ལོ་་ི་བུན་དགཉབར་འགི བཆནངོས་བྱཞུགས་སོ། ། ཆནསྱི་སལམོ་ཟབ ༣ རང་ཡངརླ་བ་ཆགསག་ལགཁའི་དང་ ། པགས་ནད ་་བགོས་ 

+ །ཱིཟ་བྲོབས་སོ། དབབས ས་དཀརརོ་། ། གས་ནས གབེའར་དུསཨའདམ་ལོ༔ འྲཀྱཀྱམོང [་ནདང་གཚོགས་ཡནུ་ལ་ག་བཞད་བྲན་པའོ། 
ངོནས་སྨཱས་པ་། ༽སུ་ཞཾག་མལ་ཙཾཏྱད་ ། བླཱ་ཞིག་མལ་པད ། ཨལ་མོབས་གཅང་གོ་དད་པ འཇོ བདདོ་། ལྷ་མལཿཾ་མ་ཛོད་རྲབེ། །མལ་ཅམཛོདད་ོད་ལ་ 

ཙཾ ལེགས་པརའགྱུརཞསླསྦ ས་ནས་ ། ཚོགས་བཟདདྲུས་པ རཇིས་ནན་གཞིདབགའ་ད ངས། ཏར ་ །དནོ་མོཉེལ་ཏག་ཏུམཁས་། །དཾབས་མ་ཉལ་མལ་ 

ཤེས དབསངནས་སས་པ །ུ་ཤས་ ལ་ཚཾ་པུད། ཟགས ཁའ །ལྷ་མལརྩམ] ཅིད ཅོ་པ་ལགས་པརབྱརར་ཞས་སནས ། 

#ཾ དུབ་སླིགས་པ། འཇྔིགྟན་གཉིདེ་ལེག་རོདངོམ་ཚུངས་།གཉིད་འབཏུཤདབཔབུཿང་།གཏདེ་འགོ་ཆོ་དག་དབངདུསོང་། མདི སོང་དང ། སུའཞིགེ་ཨལ་སྲ་ཤིད ༽ ། ¦ 














༠ ཟས་དཀར་ྱིསྨ་སུས་པ་། ༼པ་བཚལ་རྱ་པདདོ། །ལཱམལ་ཅཾ་མཛོད་ཆིག །མལ་རཾ་མཛོད་དང་ཉེདལ་ལགས་པ་རབྱུར་རཤིས་སྨས་ནས་ ། ཚིགས་སབྱ་རདདྲ་མུས་པ ། གཞིད་ལག་པ་ནྟངག་ཏ 
མོས་། །མྱོམ་འྱགརྦད་བསོ་འཐུངས་པ་ཤཱལ་། །དགེན་པརནགས་སུལ་བ་འས། །དབས་མ་ལམལ་ཅྭབསོ་། །བངྒསརསོངེནས་སྨྲས་པ ] སུ་ཞིགམེལ་རཧྲད ] སུ་ཞིག་མལ་ཙཀྱེད་ ། 
བདུད་རྫི་ཟྲས་རྱིས་སྨྲས་པ་། (ཁེ་བོ་མལ་ཿཧླད་དོ།, །ལྷ་མལ་ཙཾ་མཛད་རྲིག །མེལ་ཙམཛོདོ་དང་ཁྱོད་ལ་ལགས་པར་འགྱུརརོ་ཞས་སྨྲས་ནས ། ཚིགས་སུ་བཅད་དི་སྨྲས་པ་། རིཉལ་རིུལ་ཞལ་བ་བཞིན ] 

རྒྱུམརྔོའི་རུརནིཉལ་བ་བཞིན། དེ་བས་མ་༢༧་མལ་ཙ་ཧྲོས་། །དབུས་ཀྱི་གཞི་མདོ་དབཊུམ་མདོདག་ཏུ་སོངནས་སྨྲས་ས ། སུ་ཞིགམལ་ཉེུད་ །སུ་ཞིག་མལ་ཾཧུད་ ] སུས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་པ ] བདག་ཅག 

ལ་རབྱེདད་། །མལ་ཙྭསོས་ཤིག །མལ་ར་བསོ་དཔལགས་པ་རཁྱུར་རཞིསྨ་སས་ནས་། རྗགས་སུ་བཅདདླགས་པ་། ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་མ་ཡོནམ་སྤྱོད་། །བདེན་པ་ྨོས་ཤིག་བཛྔུན་མ་སྣྲ 
མུ་བ་ནན་པར་འཛུག་པརུར ] དཾ་བས་མ་ཉལ་མཾ་ལ་ཚཧོང ། ད་ནས་ནམ་ནངས་ནས ། ཤྭ་ཁ་མིང་ཆནྱ་ཙིསྦྱརལ་པོ་ཟས་གཙུང་ལྭ་སྨྲས་པ ] ལྷ་དགུངསངས་ལགས་ཏ ] དགུངབདུན་ལ་དགུང 
 གཅིག་ནོ་ཐལ་ ། དགུང་དྲུག་ནི་མུས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙོང་གསེ་སྨྲས་པ ། ལགས་ཀྱིས་ཞགདྲུག་འདས་ནས ] གཞོནོརུ་བཁོར་ལསོ་སྒྱུར་བར་གྱུར་ན ། བདག་ཆག་ནམ་མཁའ་འིསོ་ལ་ཕྒྱ་ཞིི་གང 


༽ 


༼ ར་ །བཞིར་ཕྱིབཞིན་འདོང་ང་། །ད་བ་ཞིན་དུ་དགུང་གཅིག་ལུས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བར་དུའོ། །ནནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཧྲིནའདེ་སྟམ་དུསམས་ཏ ། མི་དབངཤཱ3འི་སྭས་པོ་ 
- ཐུབ་པ་འདི། །བདག་ཧིདྲ་རན་པོ་ཕ་རོལ་བྷིའ་དཱག་ཛོ་གོས ༈ །ཐུབ་ནམས་དམས་པརམ་ཛད་པ་དཀུའ་ཐུབའཚུལ། །འཕགས་པ་དྭམས་པའི་ནགས་སུ་གཤགས་པར་བཞེད། །དནས 

ཁྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ་འདགེམ་དུད་གོངས་ཏ ༽ བདག་ལ་གཞན་དག་གཞོན་མྲུྱཀྱ་ཐུབ་པ་ནྷཾ་སུས་པ་མ་ཤན་ཏ ། གང་གྲི་པོར་གགས་འཛིན་མ་དང་ ། ས་མཚོམ་དང་། རཾདགས་སྐྱེས་དང་ ། 
 བུད་ཡིད་དུག་བ་ཝངས་ནས་ ། རབ་ཏུ་འབུང་ངོ་ཞོས་གཞོ་དས་ཁ་ཟར་བརའྱགུརྐད་འཇོ་གསེ་ ། མ་ལ་བདག་གས་གགས་འཛིན་མ་དང་ ། ལྷན་ཆིག་དགའ་དགུར་སྤུད་པར་བྲའོ་སཱམ་ནས ། 

རིས་གགས་འཛིན་མ་དང་ལྷན་རྔིག་དགའ་དགུར་སྤད་པ་དང་ ། གྲགས་འཛྲིནམ་སམས་ཆནདང་ལྡན་པར་གྒྱུར་ནས ] ད་འདི་སཱམ་དུས་མས་ཏ ། ནམ་ལངས་ནས་བྱང་ཆུང་ས་མས་དཔའ་གནདུག་སོལ 
ལཧཱམ་མོ། ཀནཾནས་བུངྱ་མུབ་ས་མས་དཔས་དའི་ ཿཏྐནྲ་རོང་འ་ །ལ་པར་འབུང་བ་དང་ལན་པས་ཆགས་སུ་བཅད་ གསུངས་པ ། བུད་མད་དང་ཁྱིམེ་བདག་ཉལ་པའཾ། །ཐ་མ་དང་གི་འདི་ཡོན་ཏེ་། །ཧུན་ཆད 
_3 །ཏྱམ་ནུུད་མད་དང་། །ང་ི་ལྷན་ཆིག་མི་གནས་སོ། །དརྣས་བུད་མད་ད་རྣམས་གརདང་གླུདང་པོལ་མོས་ངལ་ཞིང་ལུཾ་ཡ་དུབ་ནས་ ] ཁ་ནས་ཁ་མུའཛག་ཧེངསྐྲ་ཞིག་ལ་གོས་དངལག་པ་དང་ལྡུག་པར 


ཧྲ 
ཧྲ 


༦ 















ཡ།བཏངནས་ བའི་འ བ་ཞི་བ །བུངྨ་རུབ་སམས་དཔས་གུད་ཡད་ད་དག་བམས་ཅད་ཁ་ནས་ཁྭ་རུ་ཛག་ཅིངྷ་ས་ཞིག་ལ་གོས་དང་ལག་པ་དག་ལྷུག་བརབ་ཏངནས ] 
བླ་བབའི་ཚོག་བུངྱལ་དུ་བརྡལ་ཞི་བགཉོད་ལག་པ་གཟིགས་སོ། །གཟིགསྐནས་ཀངབྱརནམའོ་འཁེར་ལ་དུར་ཁྲད་ལི་འགུགས་སྐས་སོ་། །དནས་བངྡ་རུབ་ས་མས་དབའ་སློ་བའཁུངས་པ་དང་ ། ཆགས་ས 
ན་ད་གསུངས་པ ། རུང་གིཤུགས་ཅིས་པྲདའི་ཆལ་ལྟརས་གཞི་འདིརི ། ལག་པ་དུག་དང་རང་པ་བྱཏངནས་འཕྱལ་གུར་ཏྭ ། སྐྲ་རྣམས་ཞིག་ཅིངམདོམས་དང་རྐུབ་ཀྱེཕོོགས་གྣངབ། །¬ཱཀྱའ་སཱས 
གྱིས་གཟྲིགས་ནས་རང་བཞིན་སྱོ་བར་འགྱུར་། །ཚུལ་དྭངབྲལ་བའི་དུད་མད་ན་རླུངཚོགས་འདོ་དེབ། །དུར་ཁོད་འཇིགས་བུ་ནུང་བའོ་རང་བཞིན་འདྲ་མཁོང་ནས། །སེམས་ཆནདུས་པའ་སྦྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་དང་དགའ 
ནཊ (སཾམས་དངྡོ་གསོ་དནདངབལ་བ་ཡོ་ནནམ་ཅི། །འདོད་པ་ཐ་ཆད་འདམ་དངམདའ་མདུང་དུག་མེ་འདྲ། །རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏཾ་རྨ་པའིའི་དོངམ་དུངས་། །འདོད་པ་ཕུང་བད་མོད་དང་གག་པའྱིར་སྱུར་པ་། ། 
མཐའ་ངནཐུལ་ཁི་ཁ་འདབདག་གིས་སང་བརྡ་བ་། །དེ་ནས་བྲཇཆུབ་སམ་ས་དཔའ གཟིམས་མལ་ཆན་པོ་ལ་གཟོགས་པན་མཆན་མོདཉོད་ལྷ་མེལམ་ལྔ་མིས་། ས་རཱན་པ་ཞོདེ་གཟམེས་མལདུ 
བྱས་ཤིང་ ] རི་རབ་རིའྱིཧལ་པོ་དྭཏཾནདུབྱ་རུག །ཕུག་ག་ཡོནོ་པ་ཤར་ལོགས་ཀྱི་མཚོཆན་པོརའ་ཇུག །ཕུག་གཡས་པ་ནུབ་ཕོགས་རྱིར་མཚོཆན་པོར་འཇུག །ཞབས་གཉེསིརྒྱ་མཚོ་ིན་པོར་འཇུག་པ་དང་ ། 


--ཤློ 


ཤྩ 
ཟླ 


།ཿ 








¬ 


འགྲང་བཞིསྤ་བ་བའི་མུའི་རིགས་ལཱ་བནས་བུང་ནས་ནམ་མཁའི་བརདུའལགས་ཏུ་འདུག་པ་དང་ ། བུ་ཀུནནས་དཀར་ལ་མུགོ་གནག་པྲ་ནམས་ཁིས་ཞབས་ག་ཉིས་ལ་གཏུགསནས 


༤ 


བུས་མོའ་ང་ལ་ཐུག་གབརཾདྷ་ཉ་བ་དང་། བཀྣ་ཆོགས་ཕྱོགས་བཞིནིས་འོས་ནས ། མདུནདུ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ །མི་གཙང་བའ་ལོའི་ཨུང་ན་བདག་ཉིད་མ་གཅང་བས་མ་གསོ་པརའཆག་པའེ།། 


<, 


ི་ལྟ་རྨ་ས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱས་ཏདགངོས་པ བ ངའྲི་མིལམ་འདིའདབྱ་མས་པས་རང་ལོ་མི་ོགས་པ།ཁོ་ནརྦབ་ན་ཡད་པའི་ཡ་ཤས་ཐོབ་པཔའགྱུར་རོསམ་མོ། །གུགས་འཛིནམས་ཀྱང་མིལ་མ་དུམཐོང་བ་། 


རས - .ང`, =£ ཀྭར་ར་ད་་༩ ི་ོ ,༽ ཀ་ལ ༩ , སལ་པ་དང་། 
གིསྭོ་ཀུན་ཐགས་པ་དང་ ། །དུང་གི་དཔུང་བྱ་ཆག་པ་དང་། །ཟླ་བ་ས་ལྭ་ཐུངབ་དང་། །སྐ་རམྨ་ནམསནོངུ་བའོ། །གྲགས་འཛནམསྤ་མིལསྐུ་པས་པ་དྲ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ག །དང་ 
༡ སབས་་ས་གྲསངས་པ། །ཆེང་ཅས་ནོ་ཁན་གནས། །བཟ་བབདེིམཁར་གནས་ཀིབས །འད་ཅི་གདུངབབས་ལ་ནས་ན། །དེགས་མད་བདབར་གནིད་ལགྲ་རིག །དེནས་གགས་འཇིའ 


བརྒྱབིན་འདིཧཱམ་དུ་སམས་ཏ 


< 


མ་འདཱིནམ་དུསམསཏ ། མི་ལམ་འཇོགས་པྲ་མིས་པསན། །བདག་ཡིདདགས་དངབཅས་པར་སྱུར། །དང་གོ་མཆནམོ་སྡུག་བདང་། །འབལ་བ་དགུམ་འགྱུར་གང་། །དྭནུས་ལུ་འདབང་པོ་ 


།བངཆུབ་སམས་དཔའན་མསན་ངི་ལྟརྒྱི་སྣོབས་ཅན་ཡོ་ནམོད་ཀྱི་འེནོ་ཁངྱ་ཏིནང་སྦྲུབ་པར་དགོས་ཏ ། འདྲི་ལརྒུའི་སཱོབསྔ་རན་པོ་ཡངཏན་གཱི་སོབས་ལ 





ཤ༠ །ྐབཐསོ་ྟམ་ནས ། བུང་རུབ་སིམས་ད་པའ་གངན་བ་དར་སོ་ངསྣ་ཕྱནེ་པ་དང་ ། ཁངབ་བངགོ་གཞིལ་འདུགས ། བུང་རུབ་སམས་དཔའལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ནགས་ཀྱོ་མའྭནིཾ་དོདོ་ཡུལ་རྒུ 
འིང །ཡ་ན་པ་པའདུག།པའྲི་མཱའུ་དང་འྭ་བའྲི་བུག་ པདང་ ས་བཌློགན། མས་དག ྲ་གསོ་བྲང་པོ་བྲཞངསཤིབ།བ།ཞེངས། 
༈ནྡོམ་པས་ཊི་བཞུད་མཛོད་པ་། །ཐམས་ཆད་མ་ཁན་ཞིད་བླམས་ནས་ནི། །འགྲོ་བོདག་ནབ་སྤོལ་བརམ་ཛོདོ་། །བྱདཆུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ་། ཀློའུ་ཤིཀ་མ་མ་ཐོངངམ། །ང་ནོ་རདགས་བདག་པོ་རས 

། །མི་ནོ་མཁུ་ཝཱན་གཞུ་མཚོནརལ་ག་ཁོགོས། །ནྭ་གངཤིངེནད་བུང་ཚོགས་མང་པོ་ཡོས། །གོངྱ་འརས་བྷ་ཀུནནས་ཡོངས་སྲུ་བགོར་། །ཟས་གཙང་ལ་སོགསཀའི་ཚོགས་འདེདག །གྲངཆནཏྟ 
ཞོལགས་པརཀོཔགོས་ལུས། །མི་ཕུགགཱ་ཆོགས་ལག་ནམ་ཆོན་ཐོགས་ཏ། །ཁམས་དངྟཏབབས་ཁང་བཟངས་གཞོ་ནེང་གནས་  །པལྲོབངདངནིཾ་ཁོམ་སོདང་། །དབཞིན་གངོ་འུརྣས་དག་དང་། །བཅས་ནས་ 
གནས་པདམ་བླགད། བཞིན་ཏུཌ་ནས་བྲསས་བརྱ་གར། །རྩ་དལཊ་ད་ཛྷ་ཡིས །ཀམས་དང་དབབས།ཁབ་ཟངས་ནངགནས་ཤིང་། །བླངནནྟཏདམག་འབད་བའྱི་སུ་པོའཚོགས་ །རྒྱུནདངམི་གཏང་ 


རམ་མཛད་ཆིསེ་ལུ ལུ་བོའི་ཆོགས་ 
རྱོརསུངབརད་། །བྱིནྱ་སོས་གསོལ་པ་ ། དས་ནམ་ ཡུང་བདྙ།ནདང་ །སྐུག་བསྔལ་བྱེས་ ་གདུངས་འཇོགེཏན་འདེ་དང་ཡང་། །ཁྱདོ་ཉི་སོན་ཧི་ད་མ་བཅས་དགོངས་མཛོད་ལ་། །ཁབ་དག་གྲངས 












ཇི ཧཱ རབ ཚས་སོགས་བཅས་པ་ཤ། །ལྔ་རམས་ཀྱིས་ནེའེ་བཞིན་བགྱི། 

«:།ཤ༠། །ཏུངས་མརའབུངབ་ར་མཛོད། ཇ་ཱ་ཁད་ནབ་གགས་མད་པར། ཧགས་སག་ཤགས་འྱསཇབ། བདག་ཅག ཚས་སོ་གསབཅས་པ་པ  ་ 

བྲངྡ་རུབསམསད་པས་ལགས་སོཞས་གསུངསནས། སྐབས་གས །་ར་ འོ་ལེ །ནས་སསླ་བངས་པ་ལྭ་བངྨ་རུབ་སམས་ད་ པའ་བབས་པདང་ ། དྲནས་བྱང་བནྱེ་ཡིས་བྡར་བབ་མ་ཐག་ཏུ 

ཤྲ ལ་བྲསོབ ། གས་མོ་བུངནབས་ཡས་ད་པའ་སང་གི་ཁངབྲ་བས་ནས་འབབས་ི །ཟྲིགས་ནས ། བྱད་རྨབ་སེམས་དཔས་བླསམས་ཏབྲམངནསྣ་ཚིགསསུ་བ་ཅད་པའི་དྭབངས་རོས་གསུངས་པ ། འདུན་པ 
ཤཱ མ་རིངབ་འདུན་པ་གངན་བདར་གཤཤགསན གྷ མན་འན་ག་བི བ་ཞི་བ །ཐུབྷནམས་དགཾས་པརམ་ཛད་བརད་གཤགས་སོ། །འདུཊ་པ་གཤིདལག་པའི་མོ་གྲ་སན བའ 

 འངོས་ཀྱ་ཁྱིམ་ནས་རུརདན །།དཾཏེ་བོརནིམ་ནབ་སགས་ལྡན་ལངོ་། །ཝནོཾ ལེརོམ་མཆིས། །།ཆོད་ལདྲག་བོ་མུ་ཡངམ་མརིསན། །དགུང་པད་ཁཱདོ་ལ་བཅིབས་པས་ཅི་ཞིགཔྱ་ཧི། །བངྒ་དུབས་མསདཔས་ 

¡སླབ་པ ུཏ་ོསཚ་ལ་ིམ་བབ་དེས་ཞ་བདདཔཕགས་ཡང་འནོསམཆ་ས། །ཆོད་མདྲབོ ང་ཨ སན ད་དཔ བས་པས བྱ བབ མ་ 

£ བཀའ་སུལ་པ་། འདུན་བྱ་འོད་ཐིས་ལ་ནའགའ་ཡང་། །བལི་ཚིག་ནིམ་བ་ཆག་ན། །ད་གོ་དང་དུས་ཟམ་ལ་། །ང་ཡོ་ཚིག་འདི་མ་ག 














༧ཿ།རྒོའཇྲིགས་པ་དང་ འཇིགས་སུ མང་་ཨ་ིས་པས་བདགབ་ཆིབས་པ་མིལནནོ། །དྭངྲརུབ་ས་མས་དཔས་དགེངས་པ ། ལན་དང་ཡང་ལན་རྩས་གདོན་མོ་ཟ་བརྩས་པོསད་པརའགྱུར་གིས་ ། 
བདག་ཤིད་སོངལ་ཏའྱི་སཱལ་པོ་བཾསཱགས་ལྡན་དྷ་གནྦ་བའོ་ཧཱམ་ནས་། དྲདྱེ་ཉེས་ལོ་བངགྲིསོ་པ་ནས་རྟའྱི་པལ་པོ་བསགས་ལྡན་གཟུང་བརབ་རམས་པན ། མཆིདེ་ཀོག་བདལ་ལ་མའདེསླ་ནུང་འྲོས 
་ཤང་འདུག་ཏུམི་བཏུབ་པ། །དནས་བརྡརབས་མས་དཔའི་ཐུག་བསདོནམས་བྱ་པགདུ་མསུ་བྱད་པ།། འཁོར་ལེདང་ ། བཀ་ཤསེ་དང་། གཡུངུ་པའ་ཁིལ་བམཁའབ ། སྐག་པ་ 
རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པས་མགོ་ལ་བྱུགས་ནས་གཞུངས་པ ། བཛགས་ལཱན་ཐམ་ཡོ་ནི་བུར་འངོད། ། དཀའ་ཐུབ་ནགས་སྐམ་ཐོགསང་སྐྱོལ་ཅིག །བྲངྡ་རུབ་ཐོབནས་རུ་རདུ་འགྲ་བཀུན། ། 
བསམ་གཏན་ནཱམ་ཐར་ནརྭ་གིསྐ་ཚིམ་པརྦ་བས་། །ས་ཤི་ིསམུདའྲ་ཡང་གདམས་ན་ཚི་ཡངཆི་ཡད་པས་དྱོཔས་པོ་བཅུགས་དམི་གཡོ་བར་འབུག་ལོ །དནས་བངྲ་དབ་སྣན་དཔའཐུགས། 





དྭགས་པ་སྐྱེས་ཏ ། རྟའིྒྱལ་ཁོ་བསྔགས་ལཱན་བ་སཱུད་དེ། །ཇི་ཙམ་ན་ཤཱམང་ནནའདྲམ་པོ་དུད་པ་སྐྱ་པོཏུལ་ཞིང་ཕྱོགསདར་ཕྱིན་པ་དང་ །བངཆུབ་ས་མས་ད་པའ་གཤགས་པརྡ་རས་པ་མཐོང་ 
ཏཾ འནས་སླད་འ་ཛར་ཅིང་མེ་ ས་ད །ཛ་ཙམ་ན་ཞཱ གཞེནནུའདི་ཆིམཛོད ། མངོ ན་ལསཁི། །གཞྡེ་ནདུ་འདནོ་རིགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བངྒ་རུབ་ས་མས་དཔས་གསུངས་པ ཊ 





༥༢ །མོ་ངཿམའདིན་རོགས་པ་ཡིནཏ ། གང་གི་པཱར་ངས་བྷསལ འབྲ་གངས་མད་བ་གསུམ་དུ་དཀའབ རྒྱ་སོབདུ་མས་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དོནདུ་ཀྲངརུབ་ཡང་དག་པ་རབ །བས་པ་དེས་ན ] 
_ དང་རྱིཁོཨནཱ་འདུག་བོདདམ་ །འདིནངས་ཏདཀའ་ཐུབ་ཉི་ཆལྭ་དུ་འགོའོ། །གང་ཞིགའབར་བའྲི རིམ་ཆན་ལས་། །མཁསྭ་ནམས་མུ་རདུ་འབངབ་ལ ། །ལགས་མིནླས་བརམི་འེས་ཀྱི། །དནོབསྔགས་པ་རའས། 
# རྣད་ཡོ་ན། །དེབ་ཞིནྡགནད་འཆིབ་ཡིས། །རབ་འབརསཱདོ་པའི་གཟབལས་ནོ། །འབུངབ་མ་འདོད་གྱུར་གང་ཡོནལ། །འདིརེནམཚོགིས་ཅོནིག་མཐོང་། །དགརགསུང་དག་བོས་སྤོས་པ་དང་ །མིང་ཆན་གདོང་ 

མཆིམ་ཆརབཞིནདུའབབ་ཅིང་ ། ཆོངས་འདབས་པ་ལྔ་འུགས་ཏྭ་ཀྱིདུད ། དངདྲུརལ་པོ་ཟས་ག་ཚོངདང་ ། ༽ྭཁདག་ནི་བམས་ཅདྱ་ཆིས། །ཡངདང་ལུང་དུབང་མས་པ་ཡི་། །རིབ་འབུས་བུམད་པར་གུར་། ། 
སདདྱུ་པལ་ལོ་ཟས་གཙང་ནི། །སྦསྦ་ཀྱིམདནྭ་གཾས་གདུངས་པས་། །ལག་བླསངབཞིནདུགག་བསུལ་ཞིང་། །མི་བཟད་སྒྲནའབྲིན་པར་འྱུར། །ས་མཚོགགས་འཛིན་རེདགས་སུས། །འབ་འནབ་ཚུནམ་བིའཁེར 
སྱས་པ་འང་། །དོན་གྲབ་དང་ནིབལ་བ་ཡེས། །'ཤིན་ཏུསུགབསྔ་ལྱ་ོངབརའགུར། །ཞུསསྲསནས་།དེ་ཝས་པས་གགས་འཛིནམ་བླས་ནྫསས་པ། །དོནླགབའདནི་ག ཤགས་བུར་གིས། །ཁུམ་ཐབ་སུག་བསལ་ཅིས་གངུན། 
ནས ལུག་བསཔ་ཉམ་མགདུམ་འོང་། །ཞྱཨབབ་ལུག་པད་རག་ཤིག །ྱདོ་ཀྱི་རིམ་བདགག་ཤིགས་འྱྱུར་འདིནམ་བབདཀའ་ཉ།།།ཁདོ་ིསའདི་ལས་ཉིམ་བཟམེབབ་འི་མམ་ཡིན། །ཀིདུད་ཕོབས་པས་བདག་གིས་མཆན་མོ་ཞུས་བཏཁ་ཀུང། 


༧༠།སུས་ཁང་ལན་མ་ཧརབས་བདག་གིས་མྭ་ཉིས་སོ། །དསནིདི་སཱར་ཁུས་བཏབྱ་ཀང་། །ལདྷི་ལརྒལནམསྭ་ིནྨ་ཐབས་ཙིས། །དགེའོ་པར་འོདདཔས་པ་བཞིན་།འགའ་ཡང་ཐོས་བརམྱ་གུར་ཏོ། །དནས་བྲང་ཇུབ་སམས་དཔའ་འདིདྷམ་དུ 
གྲོས གངབདག་གིས་ཡ་བ་ལ་མ་བཀས་བད་གྲོབ་ན། ངའི་རུལ་དངམཐུན་བམ་ཡི་ནནོ། །ཧམ་ནསྤ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙངམ་གངནབ་དར་གཤགས་།བྱེནོ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁོ་ཟས་གཙངམ་གཤོདི་ཀིས་ནོནོ་་རགྱུར་ཏོ། །དནས་འདི 
གམ་དུདགོངས་ཏ ། ཇི་ཧཱརང་འཇོགཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་བརྱརཅིབ་འཇིག་ཏན་གིཟ་མདང་འཇིག་ཏན་ི་པ་ཡནེམོ་ི དྭལ་ན་ཡང་བདདམ་ནྱིཡས་བའི་སོབ་དཔོ་ནད་གུརཔ་དང་ །ལྟུགྱུརས་་དང་ །ཚངས་པ་རཱ་གྱུར་པ་ཡིན 


ཞདེ། ཤིན་ཏཱ་ཕན་པྱ་འད་པ་ཡཞནོཧཱཿ་དུད་གོངསནུས་བྱ་སིཞབས་གཞིས་ལ་བཅུད་དབྷ་སོབ་ལན་གསུམ་མཛདནས་། འདྲི་གད་ཆེས་གྲསས་སོ། །བདག་ཁང་དེ་ལ་བྱཿ་རྔ་འནུཞིང་། །བདག་བངཾདྲུ་ནམས་ལ 


། འོནྱོ་ཡངལ་བརོབ་རང་བཞིན་ངན། །འདྷིམབོངནས་ནི་མཆོས་ལགས། །གལ་ཏཾནདའཆོབ་དང་། །སྡུག་པ་འི་གཤུན་བལ་ལབ་བུངབའི། །གནོད་འད་ཐྡུག་བསལ་མ་མཆིསན། །ཁུན་ནི་མོང་བརྦས་ཞིག་བྱ་ཡོད། ། 
གང་ཧཱཾརམི་འདོདབཞིནངུནི། །རབ་ཆགཉེནྱཡི་དྲ་ཀིལ་འཁེའོདང་། །མཛའབ་ཤས་མུང་མ་དབང་ཕུག་རམས། །གུནམ་རོངབར་འཁེརབརའགྱུར། །ད་བས་མཆགས་ཡདྱེ་ཀིས་ན། །འཁང་བ་ལ་སྐ་ནནམ་གོལ་ཡཱར། ། 


བརུར་ལྡནཏེདུ་གྲངས་ནས་ནོ། །སྤ་ོ་མེད་ནགས་སན་བ་ལགས། །ཡུས་ཧན་འདུབ་ངེས་བརནི། །མཐར་ནོའབྲལ་འགྱུརཏིདེ་ལགས་པས། །བདག་ནྲི་ཆས་སུ་དགོངོས་ནསནི། །རོངས་པས་ཐུགས་བནམ་མཛད་ཅིག ། 


༧༠]༅༠། །ཆིས་གསུངས་ནས་ཆས་སོ། །དནས་མིང་ཆེན་ཅིས་་རལ་ལོ་ཟས་གཅང་ལ་བསངྷགས་པ། དེནོགབ་འདིནོབཞུད་ལགས་ཅིས་། །ས་བདགདན་བླཟོག་པརམ་ཇེདོ། །སུས་ཁྱོསུ་ངན 

_# གྱིས་ཁྭབས་ནས། །སུགཔསྔ་ལ་ཁྱིང་གདུངས་བ་ཤུམས་འགུརམཆ། །མ་ཐེསོ་ཏད་ཡུང་གཉིདེ་མསད་དོ། །དནས་་ལཱའི་དབང་པོ་བྱྱར་བཱནི་ཧྫས་ལའི་བྱ་བུགུ་དང་། མང་ཀུ་རདང་ །འོད་གཟར 

„ །ཅན་དང་ །ལེ་མོ་གྱོན་པེ་ སིལ པ།གྲོགས་པོ་དྭགྱརེདྣ་རམས་ཀོས་བཱངརུབ་ས་མས་དཔའ་གདག་པརྡནུས་སམ ། དྷནམས་ཀྱིས་པྩས་པ ། ཤནེདུ་ཡང་ནུས་ལགས་སོ། །ཁྱད་རྣམས་ལ་སོབས་ཇྲི་ཤཾ། 
༧ །ཡོད ཡུས་སུསཔ། བདག་གིས་ནིས་ལརང་ུད་ཡོད་པད་བགུཔ་གཅོགྱ་ཐོགསཏ ། ཉམ་ངྱ་རུང་བུས་འགྲོནུས་པ་ཅམ་གི་སབས་ཡོདོད། །མང་ཀུཌས་སྨྲས་པ་། བདག་གིསྭ་ཁངས་ལྷ་རུངི་ 
ཌ ཡོད་པ་དབམས་ཆད་ཕུག་བ་གཅིག་ངུ་ཐོགས་ནས་འྲོནས་སོ།། །འོད་གྲབརཿཅན་གིས་སྨྲས་པ ། བདག་གསེ་ཀྱང་ས་ལྔ་དུལ་ཇི་གད་ཡོདཔ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕག་པར་ཐོགས་ཏ་ཉམང་བྱ་རངཔུས་འགྲོནུས་སོ། །ལེ་མྱསོན་ 

།སྨུས་པ། བདག་གིས་འབསལྭ་དུ་དང་ིངེདང་ལལ་ག་བར་མོ་ཇི་སྭད་བད་ཐམས་ཅད་ཕག་པ་གནོགྱ ཐོགས་ཏེ ། ཉམ་ངབྱ་རུདྱངས་འགྲོ་ཆུས་སོ། །བྱརའནྱ་བིས་སྦྲས་པ །གྲོགས་པོདག་སྟོབས་འདེ་དང་ལྡནན། བྱང་ཆུབ་སེམས 

¦ དཔའ་གདག་པ་རྭནུས་ཀྱིས་ ] དེནས་ྱུ་གུདང་། མང་ཀུ་ར་དཔའདོ་གཟེར་ཅནདང་ །ལ་མ་སོན་པ་སྭ་བཞིསྭ་རིབས་རིན་བློདསྔ་ ས་ལྡནཱཁྦེརཾ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་གདནབ་དངར་སོངག་ཕོན་ནས་སྨྲས་པ། བངརུབསམཱ 







༠༠༠ འྭ་ཅིལ་བྱཞུགས་། དནསྭ་བང་རུབས་མས་ད་པའ་འདྲིམ་དུ་དགོངས་ཏ་འདྲི་མས་ནིབདགརུག་གིག་བྨ་རུབ་སམས་དཔའ་བཏག་ས །བདྡསང་ལྔ་ཁར་རོཞས ༽ རུ རརོ་སཱམ་ནས་ །བ དུབས ཨས་དང། 
ོ ཁིསུརྱརིནཱ་ཧཾས་བླམམས་པ་དང་། དྷརམསྱ་ཀྱིས་བླསུལ་བར་ཡ་ངཿྭ་ནུས་ཞས་ །ངྨོམརྭ་སུས་ཏགསོལ་པ་། གཞོནུབདག་ཅག་གིས་ནོ་བེངྱ་རུབ་ས་མསད་པའ་ནམས་ལ་ བས་འདི་འད་བ་མངའ་དརམ་འཆལ་ཏོ། 
།དེ་ནས་བང་རུབས་མས་དཔའ་རབས་རིནེ་བྲོ་མབྱསགས་ལྡནལ་བཅིབས་། ། འདི་ལུ་ངརུབ་ས་མས་དབའ་རམས་ཀྱི་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་མཐུ་དང་ ། ལྷརྣམས་ཀྱི་ལཱའི་མཐུས་ཆིབས་ཇིན་པོ་ཆབསྔ་གས་ལྡན་དང་ 
¡ དུན་བསང་གི་ནམམཁའ་ལ་འཕགས་སོ། །དརཱས་བརྒྱབཾནེ་དང་ ]ཚངས་པ་ལ་སོགས་པྭ་ལྷ་ནམས་ཀྱང་ལྷབརྒྱ་སཱོང་གྲགདུམས་ཡོངསཧསུ་བསྐོརནས་། བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གངནབད་སོངསྟ་ཏིུན་པདང་ །བུང་རྲུབ 
༥མས་དཔའ་བཀོར་ཅིངདབོ། ། གཡ་སྔ་བོགས་ནས་གཟུགས་ནྭ་ྤོད་པའྲིཕནཱམས་མྤོདལ་མ་ཞིབ་དང་ །གཡོན་ངགསནས་འདོད་པནྡསོད་པ་དམསྐ་ཀོསྨྱ་མལ་མཚནདང་། བདན་བླསངནས། ། ལའི་རོལ་མོའ་ཁུད་པར 
གས་དང །མདུནནས་བྱར་བོནེདང་ཆངས་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཐང་གྲོ་ཏོད་ལམྱ་གོསེ་དོང་ངོ་། །ནམ་ཨཁའིོས་ལ་གནས་པའྡིལ་བྷས་ དུ་མསན༽ བྱང་རུབས་མསད་པའི་སང་ནས །ལྟའི་མ་ཏོག་ཨུངྤ 
( སུས ལྷའིམ་ཏོག་མནྣར་བས་ཀྱང་ག་ཏོར་ཏོ། །ལཱའིརཔ་ 









ང་།དླད་དང་།ཀུམུ་ཏདང་ ། དླད་དཀར་བྷོ་ནམས་ཀྱིས་གཏརོ། །༠་ཀརུའྲི་པ་མ་དང་ ། ཙནད་ནྩ་གྲི་་མ་དང་ ། ཏམ་ལའི་ 


= = 


༡༠7 ལུ སོའི ཡོི་བྭ་ཆོགས་ཅང་བདུངས་སོ། །གོསྣ་ནམས་ཀུང་གཏོརའོ། །འདིརྭསྦས་པ་ ། མ་ཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་གཞའིགྨུམནའབནེའ །།དགའབའི་འྲ་ིས་གོས་་ 


ཆུཿ ལ་ནསདཔུདདྭ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནསོ་རམོ་བྱྱར་ཕག་གྷཱ་ རབ་རཔད་། །ཁཆིག་དགྲནི་གེ་ནོམ ང་མག མྣུ་རབས་འཐེརོ་བར 
པཱ ང་བ ད་ཞི ནམཨ་བལཞི ཁ་ཅིག་དགྱུ་ལ བས་མི ག་ས མབདག་ཅ་ས་བཞིན་བྲང། 
པྫ ཞིན་ཚས་པར་བཅས་བ་དང་། རྦེ ཏདུལ་ནོ་མཆོན་པར་ཧུད་། ། བ་སོགས བོ་དང །བདག་ཉདནིནཔོ་ལྷ་ཚོགས་མ་དུན་བདང་ནས། ། ༈ །བཀའ་ཊུབ་ནགས་ན་ཐུབ་ནམ་ས་ 
རརང་  །འཕ་གས་ ་པ་དྲ་ཨ་པའི་ནགས་སྲུ་ཐུག སས་དྱས་གཤགས ] དེནས་བྲང་རུབ་སམས་དབས་བྱས་གས་ལྡནལ་དབུགས་ཡུངབའི་ཕིར་གསུངས་པ ། ] མ་སྐྱོམ་སྐོ་སྡུབས་ 
] རིངས ། ལཾ ོབཔབ་གྲར་གཞིདརིང་མཛ ངི །་རིབང་པབཐོབ་ནས་འགོ་བྷ་ནམས་། །བསམ་གཏནྷདམ་བརྦ་བིསེ་རི་འད་པ་དབ། །བདྗེདུབ་ས་མས་དཔའདཔ་གད་བྱ་རག་ཞིསསུ། 
3 བཞུདས་ནང་མགང  །དྭ་ནབས་ནམས་ཁངྲ་བཛྲརབ་སི་ཨས་དཔའ་བངནས། དྲིས་པས ག་ལཔ་ས་མ་པསད ༈སྲུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གཡས་ཡོགས་སུ་ 


408 གླང་པོ ༢ིཚྟ་སཱངས་ཀྱིས་ག ཟིགས་ནས་ ། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྟན་བ་འོ། །ལམ་གྱཾམ་ཆོག་ནིམ་ཐབ་བར ཐེ 
ད གེ་གནས་སུ་ཡངང་། ཙུ 


ཅི \༽ ༤ ཨཱ 
ྦོའཤིག །འདྲ་གས་པ།།བ་ལེ་སརབཁེདོཔི་དདང མས་བ ངང མས ཿསུ། །དྭ་ཉར་འདོད་དུ་ནི་ང་འབུང་བ། །འདོད་བ་འདྲ་ནློམ་གའོ་སོ་འྲད་ཞིང་། ། 
མེ་འོབས་འ ཡཤངེ་མཐའ་དན་པ། ཇིགན་ཕནུ་ི་རས་པས་གངས་ཏེ། །དགོན་པ་རསངྒནསྭ་འཱས་གིཔར་མྲི་ལོག །དནས་འདུན་གདོབ་པ་མེཆོ་མ་ཆར་བཞིནའང། སཱ 
ས་ཁར རན འི ཨ་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །འབལ་ཤིག་གུ་གཉིནདངལ་བ་ས། །འཕགས་པྲ་ངི་སར་ཡོོད་པ་འའཆུར། །བངྲ་རུབ་ས་མས་དཔས 


ཀླ་ིས་་་་བ་ 


།ལ་མྱ་གིམརོག་ནི་ཕེབ་པར། །བོ་བརས་རྩ་གའ་གཞིརནྡིསར། །བནི་འྱ་ངཀ་བརམྲི་བའོ་ཤས་གསུངས་སོ། །དནས་བངྡ་རབ 
ད་ས ་་གསནབ་ བཏུ་ནལ་འ བཀལ 


༤༨ ཅུ ། །འདུན་པས་གསོལ 





། །ཇི་ལྟ་མཞབས་ཀྱོས་གཤགས་འིངནགས་སུ་ངུ ། །བང་ཆུབ 














ཀས་མ་སད་པས་གསུངས་པ་།  བིད་འཇགས་པ་དཞ་ལན་གའ་ཡང། ། སྱཾད་པ་བཙམ་མདབད་བར་གོམས་ལ་མན། །མགྒན་བཅས་ལ་མིན་རིགས་བཛུནལ་མ་ཡོན། །ད་པའ་དང་ 
4 ལོག་ྱིས་བདགའ་འྣ ཨོ །རྒབས་འཆི་བདག་འཇིགས་པ་དག །བ སུད་ནས་འོང་ ཁསཔར་གཙུར སས་བ །དཾནོ་མྲ་བས༨ཤིང་མ་བརམས་བར་། །འཆབར་ཡང་ནིའྲསོ་བརའགྱུར། །འདུན་པས 
ཤཱ། གསོལ་བ། །རྒྱལ་པོ་བསྲས་པོ་ནེསྲས་ཀྱིམུ་ངནཙྱཾས་འགྲོཇ ཁོས་པ་རཁྱགུརར། ཀཀ _ིི ཀྱི་ཅོགས་བསགས་པའི་ཐིརའདུན་པའྱི་རིག་ཐུགས་ལམ་བབ་པོ། 
གས སྲ་བྲངྲརུབ་སམས་དམས་ཨྭདལ་སྔོན་ འབྲག བཞས ད་གས མ་མཁའ་ལ་བོརབ་དང་། ལྷརམསཀྱིདབང་པ་བརྱབནྱ་ཤིས་བངས་ནས་བཀུར་སྟིའན 
། སཱམ་རྨུར་གསུམ་གྱེ རར  ཆརཆ་ོཆེི དོ་པ་ཆན་པོབ་ཚུགས་སོ། །དན་ འདེབ་ང་པོ་བརབཾ་འདི་ སམ་ས་གཞནུྱརལབོོ་པའིངརྱ་གོ 
3 འདིས་བླཟོག་པར་མིནུས་སོ་སམ་ནས་དགའ་བར་གུརོ། ། དྫོ ་ང་གིདདུམ་བཀི་ཞ། །དྭ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ། 
ཌཱ ཁདུན་པ་སྐདའཛ་པཅིང་མིག་མཆི་མས་གངནས། ྱས་ལ་ར་བྲགསྟ་ནྲའདེད །དམ་ཡནྦབ་ུབབབསདཔ སིས སཾརསྐྱའི་གཞིར་ཧྲནེ་པ་དང་ །དངཆ་སོོགས་། །ཇིཚམ་ན 





༧༠ །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམ་ལྭ་སྨྲས་པ།། ལྷ་གཞེན་ནུ་བནེགྱིས་དགྱེས་བ་བསྐད་དུ་གསོལ་།གྲོངཁྲཐས་རགྐྱའི་གཞིར་ཡ་ཁཔླ་གསངཿན་པོ་བསྒྲགས་སོ། །ུའྱོ་རལ་ལོ་བྱསགས་ལྡན་པོ་བང་གིནང་དྲུ་ཞུགས 
བདང་། བཅུན་མོའོ་ཆོགོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བསགས་ལྡན་ཡི་མགུལ་དུ་འཇུས་ཏ་།ངུབར་བཅུམས་སོ། །བསྔགས་ལྡན་ཡང་དབུགས ནེ་དུདུས་བྱས་སོ། ། ཅན་བྲཾདམ 
ལཁས་དྲུག་ལ་བ་ོན་ར་ཞིག་གི་ཐགེས་སུཤིངམརམས་སྔོརབྷ་བངས་སོ། །དེནས་བྲངྒརུབས་མས་དཔའ་རེ་ཡིས་དང་པོང་དན་མོང་གི་བི་གནས་སུག་ཀགས་པ་དང་ །དའི་ཚྲདངསོངཔ་མོང་གི་བུ་ལག 
བའགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་། སམས་ཁྲངས་སླུ་རུདཅིབའདུག་པ ། དྷག་བུ་ྲབུྱརུབལ་ཨས་དཔས་གྲཟིགས་ནས་གསུངས་པ། དང་སོངཆན་པོ་ཆའི་པོར་ལ་ག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏདནས་སམས་ཁེངས་སྱུརུད་ཇིང། 
འདུག་བ་།དེས་གསོལ་པ་།བདག་གི་བགྭ་གནས་འདིན་ཀིང་ང་ལྷ་ནམས་གས་རྩ་སི་ལ་མ་དངམ་ཏོག་དཔའྲབས་བུཆགས་པ་ལས །དྲ་ནམས་སྔ་མཁ་བཞིནེདུམ་གྱུར་ཏོ་། །བྲརུབ་ས་མས་དབས་གསུངས་བ་། དྲང་ 
ས་མན་ངོ་གང་གི་མཐུས་བྷསགནས་འདིན་ཤིངྡ་ད་ལ་ནུམས་གསརྒ་སི་ལོ་མ་དང་།མི་ཊོགདང་། འབས་བུར་ལྡན་བདི །རྒབ་དང་།ནབ་དང་ །འཆིབ་ཡངདག་བརམ་ཐོངནས་གོདབུང་ན །དཀའ་ཐུབྱ་ིནགས་སུ 
།གནས་པས་སོ། །གལ་ཏདེསྐ་དབདང་ །ནབ་དད་ ། འཆིབ་ཡངདག་པར་མ་པོངནས་ཤད་བང་ན། །དཀའ་ཐུབ་ཀི་ནགས་སུ་གནས་པ་ར་མྲ་གུརན །སད་མོས་ཆལ་འདིགའི་ལོེ་རཊཤོབ །དྭ་གད་ཅས་གསུངས་པ་ 













༄༅། །དང་པསོང་པན་མོང་གབུས་བངཆུབ་སམས་དབའ་ལ་བརཏག་པརབ་རམས་སོ། །དནས་གྲཟུགས་བཟབང་ཞི་པཞི་བའྲརྲབ་དདུམ་ཐོངནས་། ཡུན་རིངདུ་བགས་ཏངོམཚརྒསས་ནས་གསོལ་པ། 
རབ་ཏྱུདུ་ངབ་དྭ་ཁད་ཁོནོ་མ་ལ་གསྭ་གཟས་། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔས་གསུངས་པ་། དྲངསྲོངཉན་པོ་ལ་རངས་སོ། །དནས་དནསོང་གི་བུ་ཡ་མཚནསས་བའི་མོགེ་བྲགད་དབལས་ནས །བུངྱ་རུབས་མས་དཔའ་ཐོག 
མརགདན་ལ་སྤུན་དྲངས་ཏ །མ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏབས་སོ། །གོངོ་ལེཔད་པ་མད་ནྲ་བིམ་བདག་ཡུག་པ་དང་ །ནོ་མང་ལ་ལངོ་སྨོདོ་ཆཾབ་ཞཾག་བྲ་བ་ནས་ད་ལྭ་ཁུའུ་བླསུ་བཙས་སོ། །ཞཾས་བྱ་བའོ་བར་དུས །ཾ་དག་ཐམས 
ངངརབ་ཏུབུང་ནས་རངསཔས་རྒྱས་ཁྱི་ཏྲང་རུབ་མངོན་སུཌ་ ཧས་སོ། །ཇིཚམ་ན་བདགཏདི་ཆེནརོ་དྲི་ནནས་ལ་མ་ཧན་མོས་ཤཉའི་གོས་དག་ཆོག་དིན་བ་དང་ །ད་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་། ཨུམ་མཁན་པར་མཛོད་ངོག ] 
ལ་ཕོ་ཟས་གཙོང་གས་ས་ས་གཞོནནུདནོ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ཞེས་དྱ་བ་རྒབ་དང་ །ནབ་དང་། ཤཤ་བ་མཐོངནས་ཀུན་ཏྲུབ་བའི་ཡོདྲེ་ཉིས་ནགས་སུ་སོང་ནས་དྲྭ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྫ་ངོགས་པའྱི་བང་རུབ་མངོན་པར 
ཇྫོགས་བརའཚང་ངྐྱབར་འགྱུར་ཏ། ད་བསན་བདག་ཆག་དམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འངྷད་གནས་པར་མྣ་ནུས་པས་བདག་ཅག་ཡོངས་སྱུམུ་ཏན་ལས་འདའ། ་ །ཤནའི་གེས་འདྱི་ཧལ་ཕོ་ཟས་གཙང་མའོ་སས་ལྱ་ཏུད 


ཟླ ༤ ༤` = ་ དི 
ཀྱས་བུལ་ཅག །བད་ག་ཉད་: ན་བོ་དྲ་ནླིབ་ན་མད་པའི་ཡགས་ཐུགས་སྱུ་རུད་བརའ་ཁུརལ་ །ཁྱདཀྱིས་ཀྱཇ་འབྲས་བུ་ཆནཔོ་ཐེབ་བརའགྱུར་རོཞས་སྨས་ནས་འབརབདང་ །གསལ་བ་དང་ ། རབ་བས་པདང་། 
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གྱུར་པ་རྣམས་སྨྲས་སོ།། །པའི་བུ་མོ་ད་ཡ་ང་ནདྱ་ཉིས་ཐབས་ཏའྦརིབ་པཤས་ནས་། དེས་ཀང་ཤིངཔུངགཆིག་ཏུ་བཞགནས་། ཤཀིངད་ཡ་གནས་པའི་ལ་གང་ལཞེ་པ་ད་ལྔ་བདོ་ཅིས་འདོདགྱ་སལ་པོ་ཟས་གཙང་ 


ནམདའ་གྲའུ་ཐིགས་ཤིང་གོས་ངུཔྡགྱ་སོན་པ་ཞིག་གཟིགས་སོ། །གཟོགས་ནས་ཀང་མི་ད་ལ་གསུངས་པ །ཀྭ་ཡ་ནངྡ་ང་ཤནའིགོས་འོ་ནོདག་ནོ་རབ་ཏྲ་བང་བ་ལ་འཚོམ་པ་ཤྭནྩོ་ཚིས །ཀ་ཤི་ཀའི་ལས་པཱན་འདི་དག 


སག་འདཱིན་པའི་ཆོའ ལ་དགྲ་བས་ནས་། ཡུང་པོ་།གམ་མད་པའྱི་མ་ཁན་ལས་འདས་པའིདྲབངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་སོ། །དྒན་མོ་དྭསྱ་ཀང་འཆིགར་གོས་དེ་དགདུ་མོ་ལ་གཏདནས་ཇི་༢ 


གྲིསས་ལ་ཛུལ་ཚོག་ཆིས་གསོལ་བ་བཏབཔོ། །ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱར་བིཉཱ་གི༥ཤས་པ་མ་ཐོང་བནིའིགོ་འཛུག་པ་ཡོན་པས །རས་ད་དག་ཤས་ནས་བངས་ཏ །དཾནས་ཇྔོན་བྷ་རས་འཁོགས་པ་ལ་བུ་ཞིག་ཏུབདག 
ིདམོན་བརླསལ་ནས་། དིདག་བགོས་ཏ་ལག་པ་ལ་མདའ་གཞུ་ཕོགསནས་། བུངྨརུབ་སམས་དཔའ་གཤགས་པའི་ལམ་གའབསྣད་པ་དང་ ། བངྡ་རུབསམས་དཔའ་ཡང་རོས་གྱས་ལམ་དད་བོནོ་ནས །ཇནཔ་ལག 





ཁུམལ་འོ་ནིདག་པལ་བེ་རིག །དེས་གསོལ་པ ། གཞདབག་པ་གཞུནདག་འོས་མལ་བགཞནུབའོ་ནས་ཀ་ཤཀིས་དན་མགས དདྲ་སསསགཞི་དུ་གསར་མཆིབརཅང 
 ཁགས་པས།། བདག་འདི་དག་མི་འབུལ་ལ། །བང་རུབ་ས་མས་དབཊ་གསུངས་པ།  ཀྱ་ནང་པརནིར་ཐུ་ཇི་ལྟ་རདངལན་པ་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་ིས་ཏ། སྐུ་ཞིག་གིས་ངབྲཀངོས་པར་ནུས །ཁེདྲེ་ཉོས་ 

















< 






༄༅། བླ ངབཀྲོངས་པ་འསཞིག་ཡོདཆས་ཀྱིས་བགྲ་བམད་པར་བན་ཆིག །དྭག་ས་ མ་སྭཀོ་དང་པ་ྱས་ཅས་བརནས་མས་བཞི་ཤབས་གཏིས་ལ་གཟུགས་ནས་ཤཞའིག། 
"༦ ད་དུ ག་ི་ཀའིརས་བནམསྨ་བངས་སོ། སམས མཁྲིགདཔག་ནའགས་དག་འཿམ་པར་ཆུངཔ་དང་། བྷསམདུད་གངོས་ཏ། མིམའོ་གནའི་གོསྣ་ནམས་བདག་གི་སུད་པའཚ 
བརྱགར་ཇིགགཱམ་ནས་ཚིགྷ་སཱས་ཨ་ཐག་ཏུ ། ཤ་ནའི་གོསདུདག་འདིི་ལ་རྲ་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིབཿ བས་མས་དཔའི་མའདང་ ། རྣམསཀྱི་ལྷའི་མཁུསཿ ངྲ་ནུབ་སམས་དཔའི་སུ་དང་འཚམ་པར 
གྱུརཏིཊ དནས་ངརུབ་སམ་ས་དབའ་དམ་ུདགས་ཏ ། དཾན་བདག་རབྱཏུ་བུང་ཟིནྷ་གོས་འག་བརྣམས་ སས་གུབ་བར་ཀྩགས་པ །དནས་བང་ནུབ་ས་མ་སད་པའ་མཐར 
4 གྱཾསེ་རྒྱུ་ཞངེག་ཤགས་པ་དང་ རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་པེནཏོ། །བྲུང་ཆུབ་ས་མསད་བའིབ་ཟོའོ་གནས་དངལ་སྱ་ི་གནས་ད་དང་ྨུ་དམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་བས་ནས་ཤིང་ཀ་རབ་ལའི་ལམ་ལས་ལྡུང་བཟུད 
བ བས་ནས་སྤོདལ་མ་ཞི་བསྐྱ་རལ་ལོའིཁབ་ཏུབ་སོད་ོཁསྦ་ཁྲི་ཊུར་ཞུགས་སོ། །ནའིཿཾཧལ་པོ་གཟུགས་ཅན་གྲིང་པོ་སྟང་གི་བངབ་ཟངས་རུས་གཞིན་འདུག་པ་དས་འགྲོ་བ་དང་ །ལྡག་པ་དང་ །ལྟེབ་དང་ 
༧།རྣམ་བརབལྟ་བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་ །བྱཏངབ་དང་། ཆོས་གས་སྣམ་སྤར་དང་། ལྷུང་བཟྲད་ཁོགས་ནས་མཛེས་པས་བསོད་སམོས་སྤོད་པ་མཐོངངོ། །མ་ཐོ་ངནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་སམས་ 1 













པུར་ནི་གཤཤགས་པ་དར་། 


དི། ཉགངདུགནུས་བརགཤགས་ལྱ་གུརབ །རྒྱལ་ཁས་པོཉྫོངས་བཞིནེ་བཏང་ 
གགས་བན། །སློ་དུག་ལགས་བར་བསམས་ནས་ནི། ། 


མཝྡན་པ་། ། 
ནམཆོག་གིས་ནྱི་ཅས་གུར་ཆིང་། །ཁོ་ལག་བུན་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ ། གཉའ བ་ཡི ། 
།ར་ 

།ཤས་བཞིན་དན་བ་ལན་བ་ཡ་ས། །ལྱུང་བཟཾད་མུ་རདུགང་བརམ་ཛད་ །བསོད་སཱོམས་སྲད་པྲ་བས་ནས་ཀང་། །ཐུབ་བ་གྲོངལཾར་བིའ་བུང 


ཀྱོ་པ་བོའཊི་ཁབ་ན་རབ་ཏུབྱུཔབ་ཇི་ཧཱད་ཅེག་གནས་བ་ལ་རཏཏྱུ་གུངབ་འདིའྡོམོ། བོལ་མ་རྷག་བུནི་འགའ་ལ་ངཨད་དོ་གམ་མོ། བུ 
རུསོའདནརསྱ་ང་ ཏུ་བ་ཡངདགབ་ཞད། །ཆུམ་གནས་འདྲའོ་དུག་བྲསལ་ཏཾ། །འདི་ནོ་དུལྱ་སོས་གནས་གནྐ་འིང་། །རབ་དུབུངབ་བར་སྣང་ལྟར་། །མཁུནནས་དེ་ཚརབ་ཏུབུང་། ! 
བངནས་སུ་ཡཾས་ནི། །སག་བའི་ལས་ ༨། གྲས ཐགྲཾ་ལག་པ་སངས་ནས་ནི། །འཆོབ་ཀུནནས་དག་བར་མཛད། །དན་སྐ་མ་གྲ་ང་ལྡ་འི། །གོངོམ་ཆོག་ཧལ་པོ་ཁབ་གཤགས་ནས་། །ར་གོན་པོ་ 


དག །ཁང་བྲག་ 


ཿཡ་བློ་བ་། ། 


། ཛིལྟ་རམོག་ཅནའ་གྲོབ་ལྟར་། །རབ་ཏུ་བུངབ་བགྲགས་པ་འབྲ། ! 


ཨ་ཐོང་། །ཨ་ཐོངནས་སམས་དད་དནས་ནི། །ཟོན་པྩོརོམས་ལ་དདྷོ་གདྨ་ཱས།། 
ྟེབགིབ། །སཱུན་མི་འདགལ་གདེ་བཞུངས་ཤང་། །དམན་པའི་རགེས་ལས་མ་འཁུངས་ 
གར་འགྲོ་ཞིང་། །གང་དུགནས་ནི་བཏབ་པ་ཡོ། །རས་བཞིནངུནི་འབང་བྱ་ཅིས། །དནི་ 



















༄༅། །ནསཿ [ླྱ་བསངལ་ནིམོངནོག་ཤགས་ཏ། །དལ་གནས་ནིབཏབ་བརའགྱུར། །གནས་བཏབ་བྷ་རིཀས་ནསྱ་ཀྱང་། །བོཉ་གཅིག་གསབསྣད་བས་ནས་། །གཞན་ནྷི་བུ་བཱ་ཨརའགོ༧་། 

རྐ་ལ་ཁོ་ལ་རཱརིག་སྨཱས་བ། །རྐྱལ་པོཆེན་པོ་དགསོངད་། །སང་གའམ་གག་གི་ཕུ་གུ་དག །རིསུལ་དབན་གནས་པ་ལྟར། །སྒྱ་གས་ངགེ་ནོ་དུ་ཏན་གཞས་། ཀཿ ཅོས་ཚགམངནས། །ས་བད་གཡོང་དུང 

ཧཱཿ ཞུགས་ནས་ན། །དྲཾཐནོ་བསོ་ལོངས་བྷ་ོརནས་ །སུརབ་ཁ་ནོརདངབརྦ་གུར་།།གཞེན་བསྲ་བད་པ་འི་སར་ཞེནོ །དན་བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས། རང་གིསཿབར་སོང་ནས་ནི། །དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མ་པང་། 

ལ་པོ་འདུག་ནས་དྭཾས་པ་ད་ང་། །མགུབ་རའབུར་བའི་གཏམ་གསོལ་ནས། །དནོམ་ཁངས་མྲི་རང་བར། །དདེན་འདོ་དག་རབྲ་མུས་སོ། །དག་སོང་ལངཚོ་དང་པོ་ལ་། །བབས་བརས་བདག་གནས་གྱུར་ཅོང་། ། 

༡ འདྲ་གཟི་བཛིད་ལན་པ་ལ་། །བསོད་སྟོམས་སྤོད་པ་མཛེས་མ་ལ་གས། །ཁང་ང་ཉམས་དགའ་དགདངནི། །བུད་མདྱ་རཱནཾ་ཙིས་བྱརན་པ་དང་། །ལངསྨད་མཆོག་ནི་ཟུད་གསོལ་ན ། །ཧིདྡེ་བི་གདུངནུ 
[པ་གས པོ་གིས །འབད་ས་ཞིངརཔ།།ཀོས་ལ་ཞསྲ་གགསཔ་ཡོད། །གརས་འད་ཤད་མ་ས། །་ཁདག་ན་་གནས། 

རྐྱལ་བོ་ངནྡིཧལ་རིགས་ཏ། ། ཉིར། །ས་འདིར་ཇིདངབཅས་དདིངྱེར་མཚོར་བཅས་། །རིན་ཆན་ཀུན་དཔལན་པ་རའྱོརོ་གུར་ཀང་ ། །མི་ནློན་མསྱ་ཀང་འམོས་ཁ་ར་མི་འགུར་ཏ། །སོ་གཟདས་ 











¡ དོ་བྣ་ནམས་ལ་མ་དགའིདོ་བྷོས་ད་ན། བྱ ། །རྩ་མོ་སྣ་ཆོགས་གངས་བ་དགྱུར་བ་ཡོ།། 
ལྷུན་བ་གཟས་ཆནརླུངགི་ས་བསྱོད་དུདཁི༽།ང་ཡི་བླ་ན་ཐར་བ་ལ་བཏྐཊ་པ། །འདོད་བའི་ཤུགསྤ་ཆིསཔྭ་སོད་ཁ་རམི་ནུས་སོ། །འཇིག་རནའདིན་འདད་རྲའི་ཨུར་ནས་། །འཁརབའི་འཁེར་ལས་ཡོངས་མུཿབམས་ 
བཁ།། །མི་དབངངྱགབས་ཡིན་ཏཾ་གཞནམང་པས་། །འཛིགས་བླ་རལ་ས་དྷནོ་ཐང་བ་རབ། །འདོད་པྲ་དམས་ཆིས་ཉུས་དམོགས་མ་ཁན། །ཟ་ངན་འདས་བཞི་བ་གཟིགས། །སངཝུརག་དདུང་ལི་ལདེ། །དགའ 
བདག་ཏུའྭ་གོ་བརྲབ ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅནྭ་རཱང་པོས་གསོལ་བ། །ཨཆབ་ཏྲུགུངབ་བཏུལ་ཞུགས་འདིས་ཆིཞིག་དོན་ཏུ་གཉར། །དས་གསུངས་པ། བླནམད་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་ོགས་པའྲོ་བྲང་ནུབ་པོ། ། 
རྱལ་བོས་གསོལ་པ།ཁརབ་ཏུབུ་ངབ ། གང་གི ཧདྨོ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར གས་པ་འིབདཆུང་མཔོནོ་པརསངས་རྐས་པརྱ་གུར་པདའིར་། བདག་ལ་ཡད་དགངོས་ཤིག །བྱངཆྤུབ་སམས་དཔས་གསུཝས 
 བདབཞིན་དུབས་མ་བརྡསའྲ་ནིས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོཁི་བབནས་བུངྷེ།།བོད་ཉིཕུང་བའོ་ར་དབ་ཅང་ལ་ངམི་རངབརྦཔསོངམ་སྦ་ཉི སྟི་གནས་དརགཤགས་སོ། །དནས་སྤྲོད་པ་དང་ ི 


༧༠ ། ཤིངེ་གོས་མ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པྷ་ནམས་ཞིདཀཁནོ་འཕལ་ཅས་གྲ་སུངས། །ལ་བརདཀཔ་ཞོང་འདམྔ་ཇ་བའད། །སྣུ་ག་བསལ་དང་ནྩི་པ་པནའཇོགས་བ་ཡི། །རུ་བའི་གཙོད་ཀོ་ངཱན་ན་མས་རོས 
།ཤ་གས་་བཞིནོ། །འདོད་བ་ནམས་ནེ་ལན་ གྲ་སུངས། །མི་དབང་ག དྲ གབས ཁབ ཅོལ 













ཕིམ །གུས་པས་གསམ་གཏག་བཅོན པར་གནས་ཏ།དཾནམས་གང་གིདང་བ་གཅུག་གིས་ཉིན་བན་གཅིགའགུངཔདའི་ཆ་བདནུ་སམས་དབའ་ིི་བུན་གིས་ས་བཞུགས་སོ། 

མས་གསུ་ས་་ུངབ་ིནབུནགཅག་འདུག་པའ་ ། བུངྨ་ུབ་སམས་དང་སྱ་ཀང་སྦརོ་བ་དས་ཐུན་གཤོས་སུ་བཞུགས་སོ། །དནས་དྲནམས་ཡ་མཚན་སུས་ནས་དག་གོང་འདོན་ཆེན་བཞོག་ག 
ཞེས་སྦས་པས།། དགེ་སྤོངཆན་པོ་ཞསྲ་བབར་ཞུར་ཏོ། །བངྨ་རཱབ་སམས་དཔ་བདྲ་ནམས་ལྭ་སས་པ། ཤུས་ལྡན་དགྲ་ལིད་དུལ་ཞུགས་འདིས་ཆིཞིག་དྲནོ་ཏུགཉར །དན་ཁ་ཆིག་གིས་གསོལ་ཁ །བྱར་བིན་ཏིད 
ཊོ་ཏཁ་ཅིག་གིས་གསོལ་པ་། བདག་ཆག་ནི་ཚངས་པ་ཉོད་དོ། །།ཁྭ་རིག་གོས་གསོལ་པ་། བདག་ཅག་ནི་བདུད་ཏདེ་དོ། །བུངྱ་ཆུབ་ས་མས་དབས་དགོངས་བ །དབསོང་འདི་དགནིགར་ཡ་བ་བུངབ །ལམ་ལག 
# བརཞུགས་པའོ། །ལམ་འདནཤེས་པ་རུས་པ་མ་ཡོནེ །མཐོང་བརཅུས་བམ་ཡན །བནཡད་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བརྡ་བངྒ་རུབ་པརསུས་བ་མ་ཤོན་ནོ། །དནས་བདྲ་རུབ་བཡས་དཔའ་ལམ 
དཾནིད་ནུས་བ་མདབ་རམུནནས་ །སྒུ་རྩལ་ཤགས་ཨོ་བུ་རིང་འཕུར་གངན་བརདར་གཤགས་ཧྱྱནོ་པ་དང་། སྒུ་རལ་ཤསྦྱ་ཀི་བུ་རི་འབུམཔ་འདྲི་གད་ཆས་གསུངས་སོ། །རིང་འཕུརགལ་ཏྭབོད་ལ་མོ་བད་བ་མདོན་ཁོད་ཀིདང་དུ།བོ་ 
དཁ་སྤད་དོ། །དེས་སྨྲས་བ་] ཚཾདཔདྡན་པ་གོའུ་ཏམ་བདག་ལ་མི་བད་མདྲ་ཏིས །ཆིབདབ།ང་ནོརབཞུགས་ཤིགེ །ུངརུབས་མས་དཔས་གསུངས་པ །རིངེའ་བུ་པ་བེད་ཉིས་ཆས་ཇི་དད་ཅིག་རང་གི་མངོན་པ་ 








418 { ས་པ སྣ་ཚགོས་པ་རྩགུར ། རས་གསོལ་པ །ཆདཔཝཱན་པ་གོའུཏ་མ་ཆོཡ་ངམད་པའྩོས་མཉད་ཏིད་རྐདའོ། །ད་ནས་བུང་ནུབ་སམས་དབའ་འདིད མ་དུ་དགོངས་ཏ ༩ལ་ཤསྭ་ཀྲ་བཱ་རངེའ་ཕྲ་མདད་པ་ད་ལ་ནོང་ཡད་དད་ལ་ ༈ 
ཁྱུ་རྩལཤས་ཀྱི་བུ་མིཔའ་བུཿལ་བྷོནའགུས་དངདན་པ་དངཏིངངའཇིནེ་དང་ །ཤཀས་རབ་ཡོད་པ་ལཱར བགག་འབྱ་ཚམ་ས་བགས་བ་གསང་སརས །སྒྱུ་རྩལ་ཤསྤ་ཀིབུ་རིང་འཕུརྱ་བིས་ཅི་ཡང་མད་པའི 
ྙིམཉདརྱི་བརཉས་ཆོས་དསད་མངོན་སུམདྲ་བསན །ཆིའི་པུར་དག་གིས་ཀཆོས་འདིདག་མརོནོ་ར་ྭུ་མོ་བ་གཱམ་ནས་ ། ད་ནས་བངྱ་ནུབ་མས་དཔའ་ཆོསདྲ་ནམ་ས་ཁེ་་ཐབ་པ་ཐེབ་བརྡབ་བའི་ཤོར་དངས་རྟོགས་པ་ཏོགས་ 
པརྦ་བའི་ཕུར་པང་། མངོནོ་སྙཨ་དཱམྲ་བས་བམ་ངོན་སུམ་དྲུབ་བའི་ལོརགཅིག་པུ་དཔན་བ་བག་ཡོད་པ་ཏུན་པ་དང་ལན་པ ༈ བདག་ཉིདེ་གཏོདོ་པར་གཞས་ན ] གཅིག་བུདཔནཔ་བག་ཡོད་ར་ཏུན་པ་དང་ལན་པ་བདགཉཾདེ་གཏོད་པར 
གནས་བ །ིང་པ་མོ་ཐོགསཔ་ཁནར་ཆོསདད་གམངནོཨམ་དུམཛདཔརྨམུརཏ། །ཆོས་དདག་མ་པོསུཨ་དུ་མ་ཛནནས །ཡང་་སྒཱ་ར་ལ་སྤ་ཀི་བུརང་འ་ཕུར་གངན་བ་དང་གཤགས་ཏོ ]བེནོནས་སྨྱུ་རྩལ་ཤས་ཁི་ུ་རིང་འཕུརལ 
འདྷི་གདཅེས་གསུངས་སོ། །མིངའབྲུརཁོདོ་ཉིས་ཅི་ཡང་མད་བའི་སྤ་མཆདྱ་ཀི་བརྱིཆོས་འདོ་དག་རང་གི་མངོན་པར་ཤས་ར་ས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སམ་ ། དེས་འདྲི་ནད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཆད་ལྡན་པ་གློའུ་ཏ་མ་མད་དབདག 
གིས་ཅ་ཡཔམད་པའྱ་སམཿན་འི་བ་་ོས་དདག་མོ་སུསྲུ་ས། །བྲ་ད་སི་མས་དཔས་གསུངས་པ། བ་པ རབདག་གིས་འརང་པནཔའྱི་ཉ་མད་ཅབརམས་ཆས་དདག་རང 

















༠༠༅ དི་མངོནོ་པ་ར་ཤས་པས་མངོན་སུམ་དྲུབས་སོ། །ཆདངྦལནཔ་གྲོའུ་ཏམ་དྭ་ལྟནྭ་བོདྱ་ཉི་ཛིཿིམ་པ་བདག་གི་ཡང་དཙ་མ་ལ །བདག་གིས་ཇིཙོམ་པྲ་ལདོ་ཀི་ཡངད་ཚམ་པས་དོན་འདི་ 
< བ་གང བ་བཁོ་ཉས ུ་ནཔ་གཉས་ཀས་གལེརའད་ཡ་སདརབིའོ། །རིགསམ་ལ་ཤ་ིབ་རངའབུར །བདུརུབ་སེམ་སད་བའ་ལྔ་རད་པའི་དམ་པས 
ཤཱ སྔད་རིངམཆོད་པའི་དམ་པས་མཆོདད། །དའི་ཏོགོས་པ་དག་ལ་ཡང་དགའ་བ་དངམགུ་བརྡ་གུརཏོ། །དནསྭ་བྲདྲ་རུབ་སམས་ད་པའ་འདི་ེ།མ་དུདགོང་ཏ  ལམ་འདིན་ཤེས་བ་དནུས་པམ་ཡོཞེ །མཐེང་བརྡའུས་ 
མ་ཡོན། བླནམདར་ཡ་དདག་པ་རྔ་ངོགས་པ་རྒ་ནུས་པ་མ་ ཡནིནོ་ཱསསོ། །དྲ་ནས་བུངྒ་རུབ་སམས་དཔས་ལམ་དྭནས་བ་མད་པརརགཞས་རབས་བངྱའི་བྱུ་ལུག་སློད་གདན་པ་དརགཤགས་ཏྲ་བོཉོནས ། རངས་དྲད་ཏི་བ 

ལྷ ལྷགསྤོད་ལ་འདིསྐདེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་གྲམོད་གལྭ་ད་ལོད་པ་ བསད ཚདས་པར་་་ད ད་གས །ཆོདཔ་གེཏས་བད་པ་མ་ད་མེ་ིས་ ོད 

རྩ ཞུགས་ཤོག །ཁྱདྱ་ལེས་ཆོས་ཇི་ད་ཅིག་མངོནདྲུབས་། ཿདང་ལྡན་བ་གྲོའུཏམ་འདྲུ་ཤས་མེད་འདུ་ཤུས་མདམོ་ སྭ་སྒ་མཆདྱ་ཀི་བར་དུའོ། །དུནས་བྲངཆུབ་སམས་དཔའའདྲིགམ་དུདགངས་ཏ །རངས་པུད་ཀྱི་ 

བྱ་ལག་སྤོད་གངལ་དད་པ་དལ་ནིབ་དགྲ་ཁང་དད་ལ་། རངས་ཧྱང་ཁྱི་བ་ཝག་སོང་བྲ་ཅོན་འགུས་དང་ །དྲན་པ་དང་ ། ཏིངད་འཛིན་དང ། ཤས་རབ་ཡོད་པ་ལྷ་བུའི་བཆོནའྲགས་དང་ །དྲན་པ་དང་། ཏིང་ང་ 


༧༠ འཛན་དང ག་རབ་ནིབདག་ལ་དོན །རངས་བད་ཆ་་ག་ཡོད་ས་འ ས་ཡིད གསན ི་བརྩས་རོག་འདྲ་སདིག་མངོནསཿཛ་བསན ། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོན་འདིད་ག་ཆུའོ་པཱུའེ 
གིང ག་པ་བ བུ རཤ །མ་རྟོགས་བ་ཏོགས་རརྭ་བ་བའི་པོརེ་དང་ །མངེནོ་ཨུམ་དྲུ་མྲ་བས་པ 
མངོན་སྦམ་དུབ་བའི་པུརེ ། རར པདཔ ] བདུག་ནིདེ་གཏོད་བ་རགནས་ཏ གཅུལ ཡོད་ང་བདགདེ་གཏོད་པར་གནས་པན །རིང་བོ་མ་ཐོགས་བ་ཁ་ 
ཆས་ད མང་བར བཱན་པ་དང་ །བངས་པུདྱ་ཀྲི་བྲ་ལག་ ད་ལ་འདི་སད་ཅིས་གྲསུངས་སྐོ།ལག 
ྦཿཧས་་ དྱདིསའམན-ིལ་མཉདཅལ་ ད་གས ི་ོ གསས གིས་འ ཊས་མདའདུ་ཤས་མདརྙིནྱ་གིམད་མཆེད་ 
ད་ོ་ཆོསདི་ུག་མངོན་ས་ུབ་ཅིས་སོ། །བྱ་རུབ་བམས་དཔས་གསུངས་བ། དྱགི་འརྒྱ་སྲི་ཆོས་འད་དག་མང་གས་མངོན 
ཁྱེདོཉིས་ངིཛ་མ་བ་བདག་གི གིཡ་གཙེང་། ྩར ྟྙིྙྣནང_༨ང༨ང་ངཇང ཇོ ཆུཾསྤྱོན་སྐོལ 

















༦༦ ༣༡» ཆ་ × ཐི 


༄༅། །གཉི་ཀས་ཚོགས་འདི་ལོངོས་སྲུ་དངབ་བྱསིའི། །དནས་རཇས་བུདྷ་ཁི་ལག་སྤོད་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་ཐེགོམའྲི་སབ་ད་ོནོ་གྲོས་བུང་རུབ་སམས་དབའ་ལ་རད་པ་དམ་བསྔ་རད་ཆིངམ་ཆོད་པའི་དམ 
བའི་མ་ཉདོད། ་།འི་ཤས་བྷ་ནམས་ལ་ཡངདགའ་དངམག་བརའ་གུར་ཏོ། །དནས་བྲྲ་རུབ་སམས་དབ་འ་འདྲི་སམ་དུ་དགོངས་ད། །ལམ་འདིནཤེས་པ་ཆུས་པ་མ་ཡོན ། མཐོངབ་རམནུས་བ་མ་ཡོན ། བླནམེད་བ་ 

་སྔ་དག་བརྔ་ངོགས་པརབུངཆུབ་པརྐནུས་པ་མ་གནནོ་ཧཱམ་ཨོ། །དནས་བངྡ་རུབ་སམས་དབས་ལམ་ད་ཡ་ངུས་ང་མ་ང་པ་བབིགནས་གཤགས་སོ། །དྭནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤས་ཀྱིབུ་རིབ་འཕུར་གིའ།ཁརོགསུུམ་དང་ ། ་ 
བཟླ བིད་ག་མ་ཅལབབགཞིཏདངསང་ཝནུབ་སས་བབའྲས་འས་སོ། །རནས་བྱང་ཆུབ་ས་མསད་པལ་ལྔ་མོ་དང་ལྷན་ཆོགགསྒུའིལྡ་ཡྱགས་ན་ལཱང་ཇྱས་འོད་སུང་གི་ལྡའི་ 
གབན་པ་གདནབ་དྒྱཧཱཞི་པག་ཤིགས་ཏབཱནོ་ནས་དེ་བན་ནུནའཆག་པན ། ཕོགས་དགའ་དགའ་ལྐར་འདུག་བཞགས་ཚངཆངམ་ཛེས་པ །རུ་ཀངནརྨནབ་སེལ་བརའབབ་པ ། གས་གུ་ཅན་འཇངུག་ངོགོས་བདང་ 
།མཐའ་རྒ་ཅ་ལ་གསི་དམ་སནོ་པོ་དང ། ཤིངྷག་ཚོགས་ཀྱིས་བྱརན་བ་དགའ་དགའལ་པའདུག་བ་ཞིག་གྲཟིགས་སོ། །གྲཟིགསནས་ཀྱང་འདི་གམ་དུདགོངས་ཏ ། ཀྱམའོ་ས་ཕོགས་འདི་ནོདགའ་དགའ་ལྟ་བའདུག་བ 
ནགས་ན་བཅི་པམ་ཛེས་པ་ །རཱུ་ཀུངནིཔྫསཱནབ་སིལ་བར་འབབ་པ །གས་གུ་ཆན་འཇུག་ངོགས་བད་ཞིངམཐའ་རྒྱཆལ་གསངམ་སྤོན་པོ་དང་། ཤིང་སྣ་ཆོགས་ཉིས་བྱརྒན་པ་དགའ་དགའ་གར་འདུག་པ་ཞིག ཉེམ་སྲོང 











༧༣ བདེནདུགཉིར་བའི་རིགསྤ་ཀྲས་ནགས་འཱདའདིརེབན་པ་མངོབ་བ་བརྙནས་སོ། །བརགྲསོ་ངབ་དེནོདུགཉརབ་ཡོན་པས ། མ་ལ་དག་གིསྱ་ས་ནགས་འདོའདའེ་བརན་ལྭ་མོང་བར་ བྱའ་སམ་མོ། །དནས་བྱང་ 
རུབ་སམས་ད་པའནག་ས་ཁྲདོདུ་ཞུག་ ། ཤིབེུངདུ་བཞུགས་ནས་ཚིམ་ས་ལ་ཚམ་ས་གཏད  ལྗགས་དཀན་ལ་བཏརནས་ཐུགས་ཀྱི་གུགས་མ་ངོན་དུབ་བུང་ །མངོནོདུ་བསྡམས་ ] ཤཆེཏུམངོནུབསྡམས་སོ། ། 
དི་ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་མ་དོནདུབ་ཟུང་ ། མངོནོདུ་བསམས་ ། ཤིནེ་ཏཱ་ངོནད་བསམས་པས་ ། བུའི བྲུང་དུ་ཐམས་ཉདནས་ ། ུབུངབརྩ་སུར། །དམ་རནམི་སཱོབས་དང་ལྡན་པ་ ། མི་སྟོབས་ནེཏུམུངང་ཞིག 
ཕྲིང་ཀ་ལག་ཏུབ་ཅིངས་། མདྲནམས་། ཀཤིན་ཏུམ་ངོནདབསམས་ནདས་དའི་བྲ་མུའི་བུངབུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཇུལ་བུངབ་ད་བཞིན་དུ་དའི་ཚ །བདཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཆམས་ལ་ཚམས་གཏད ། ལྡགས་དཀན་ལ་བཅར 
།ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་མངོནདུབ་བུང་ །མངོན་དུ་བསྡམས་ ཤིནུམབོ་བསམ པར ལམ་སོགས་པ་ལམ་ འེ །དནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་འདི་སམ་དུདགོངས་ཏི །མ་ལ་བདག་གིས་ 
རྣམ་པརབམ་པའི་བསམ་གཏནདག་ལ་གྙོམས་ར་རའཇག་པརྦབའོ་གམ་མོ། །དསྣ་རམ་པ་བབམ་པའིབསམ་གཏན་དག་ལ་སྤོམས་པ་རའྡངུག་པ་མབརམས་ ] དྭསྣ་ནམ་པ་མཔམ་པ་འི་བསམ་གཏནདགལ་སོམས་པར་ 
།ཞུགས་པ་ནཞལ་དབཀངས་ནས་དབུགས་ཇུབ་པ་དཔའགུངབ་བགགས་སོ་། །དའི་ཞལ་དང་ངས་ནས་དབུགས་ཇུབ་པ་དཔའབུང་བ་བགགས་སྣ་ནྭ་རུང་བམས་ཅད་མཾ་བོའི་ནངྷདཞུགས་པས་དའི་དབུལ་དབུའི་ཚའོབ་ཤིན་ཏུ་ 


423 1 །མེ་བཟད་པ་སསསོ། ད་པརམི་སབསདཔ་ཕན་པས་མིསོབས་ཤིན་ུརབའྲོ་ཆགསཅ་བརང་ན་ོསབཏབ་ནུ །དའིམགོལ་མ་གོའ་ཆོརབདཤིནཏཱི་ ་བཟད་ད་སྨྱས་པ་དབནིནེད། 
༧ །བུངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པརབམ་བའི་བསམ་གཏན་དགལ་སྙོམས་བརྡ་འུགས་པན །དགུལ་དབུའི་ཆོརབ་ཤནེ་ཏུམི་བཟད་པ་སྐས་ཁངདཞུམས་པ་མ་ཡིན་ིབརོན་འགུས་བརམས་པ་ཡོན ། སྐུམ་སྦྲུངས 
བམ་ཡཱོ་སྙིསངས་པ་ཡནེ ། རྨགས་པ་མ་གནོཏདན་པྭ་ཉཾབརགཞག་པ་ཡནེ་ཏ ། སམས་ར་གཅིགེ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡཞེན། །བངྒ་ནུབ་སམས་དང་འྭགབ་སལ་མི་བྲབད་པྲ་རུབ་པྲ་ཚབ་ཡདི་དུམོ་འོང་བའོ་ 
ཙཾ བར་ལུ་ུྫ་ཡང་།འད་སྟརསུབསྒོམས་པ་ཡིནཔའི་བཾཿབགས་ཡོངོས་སུ་གཏུགས་ཏམོ་གནས་སོ། །ད་འད་ལྟཨ་ནད་གོངས་ད །མ་ལ་བདག་གསེེ་ལེགཔརྨ་མ་པརབམ་པ་ི་བསམ་གཏནདག་ལ་སོམས་པར 
ྐེ འཇུག་པར་བའོ་སཱམ་མོ། །ཕྲསྭ་ལཱག་པརྡ་ནམ་པ་རབམ་པའི་བསམ་གཏནདག་ལ་སྙོམས་པར་འངུག་པརབརྩམས་ད །རྭརྣམ་པ་རབམ་པའི་བསམ་གཏནདག་ལ་སཱོམས་པརཞུགས་པན ། ཞལ་དང་ཤངས་ནས 
དབུགས་ཇུབ་པ་དཔའབྱུང་བ་བགགས་སོ། །དེཞལ་དང་ཤངས་རྣས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་པས།་རླུང་ཐམས་ཅད་སྣན་གཤིས་ཀྱིབུགནསྦརྒྱས་པ་ུརཏོ། །དཔ་ནམགརབས་སྲུད་པ་བུས་པ 
£ ན་མླུངབམས་ཆད་ཧྱ་རྒྱན་གུ་གཞས་ཨི་གནས་རྒྱབ་ད་བཞིནེདུ་བུཧུ་བ་བ་མས་ད་པའ་རྣམ་པ་མབམ་པའི་བསམ་གཏ་ནདེག་ལ་སྒོམས་པ་རཞུགས་པ་ན །ྨུངཐེམས་ཅད་ཀྱོ་རྒུན་སནགཞིག་ཀྱི་བ་གཞས་རྒྱུས་པརགྱུར 


424 [ཀབདའུམ་བ་མ་ལནྟེ་གཱིབྷ་པོནའྕགུས་བྱཿ་མས་བ་ཡནེཞས་བབ་ལ་སོགས་པ་ན་སྤ་མ་བཞིན་ནོ། །དནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏྟ །མ་ལ་བདག་གིས་ལྡག་པར་ཡངྨ་མ་པརབམ་པའིཔས་མ་ 
རགཏནདག་ལ་ མས་པརའ་ངུག་བརཀའོ་སཱམ་མོ། །ལཾསྣ་ལག་པ་རྣ་ མ་པ་རབམ་པ་འིབས་མ་གཏནདག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པབ་རམས་ཏ ། དྲཾནམ་བར་བམ་པ་འི་བསམ་གཏནདག་ལ་སོམས་པརྐཞུགས་པན ། 
ཞ་པ་དཔ་ཤངས་ནས་དབུགས་ཇྡུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་བགགས་སོ། །ནིའི་ཞལ་དུང་ཤངས་ནས་དབུགས་ཇུབ་པ་དཔའབུངབབགགས་པས་ཕུལ་གྱིཞང་ཐམས་ཆདྱརས་པརྦགུར ། ཤིནེའྱཱ་རས་པར་གཱར་ཏོ ] །དཔ་རན་ 
མ་གརབ་མཁས་པའི་སུད་པ་བདན་གང་བརའགྱུར་། ཤཤིནུ་གངང་རའྱ་གུར་བ་དེ་བཞིནདུ །དེའིཿབུང་ཆུབསམས་ད་པའ་ནམ་བརབམ་པའིབས་མ་གཏནདག་ལ་སོམས་པརཞུགས་པན་ཕལ་གྱིནང་ཐམས་ཆདྱ་ཧས་པར 
གྒུར་། ཤིནཏཱིརྩས་པར་གྱུར་ཀང་ད་ཞུམ་པ་མ་ཡནྡ་གིབྲོནའྭགུས་བརམས་པ་ཡིན་ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་པ་ནིསྔ་མ་བཞོནནོ་། །དནས་བངནུབ་སམ་ས་ད་པའད་འདྲི་སྣམ་དུ་དགོངས་ཏ ། མ་ལ་བདག་གིསྣ་ནམ་པར 
བམ་པའིབ་སམ་གཏནདགལ་སྩོམས་པརའཇུག་པརྦ་བའོ་སམ་མོ། །དནས་ལྷག་པརྨ་མ་པརབམ་པའི་བ་སམ་གཏན་དག་ལ་གོམོས་བརའ་ངུག་བར་བྲ་ཅ་མས་ཏ ། དྲཾ་ནམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏནདག་ལ་སྤོམས་ 

ར་ཞུགས་པན ། ཞལ་དངཔཤངས་ནས་དབུགས་ཇུབ་པ་དང་འདུངབ་བགགས་སོ། །དའི་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་ཇུབ་པ་དང་འབུངབ་བགགས་པ་དང་ ༽རའི་མདབ་ལ་དབུའི་ཚོ་པབ་ཤནེཏྲུ་མོ་བཟད 





༧༩ ༄༅། །པྱ་སས་སོ། །དཔརམི་སོབས་དང་ལྡན་བས་མོ་སོབོས་ཤིནེ་ཏྲུ་རུངབའི་མ་གོའ་ པ་བག་གདྐནས་གདབྱུ་མྟེདའི་མགོ་ལ་མ་གོའི་ཆོངབ་ཤིནཏུ་མི་བཟད་པ་ས་བ་་བཞིན་དུ དའི 
- བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་རྣམ་པད་བམ་པའི་བསམ་གཏནདག་ལ་གམས་བར་ཞུགས་པན ། དབུལ་དབུའི་ རབ་ཤིནེཏཱམོ་བྲ་བད་བྱ་སསྲ་ཁང་ ༈ ཞུམ་པ་མ་གནེ་ཁོས་བརིནོ་འགུས་བྱ་ཅམས་པ་ཡིན་ཞས་བ་བ་ 


ཧུ ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །ནཱནས་བྱད་ཆྒུབ་སམས་དཔའ་འདི་སཱམ་དུ་དགེངས་ཏྭ } མ་ལ་བདག་གས་རྣམ་པ་རབམ་པ་འི་བས་མ་གཏན་དགལ་སོམས་པརའངག་བརྐབའོ་གམ་མོ། ། 
| འི་བས་མ་གཏན་ ཇུག་བརབྱ་རམས་ཏ ། དསྟ་ནམ་པར་བམ་བའི་བས་མ་གཏན་དགུལ་སཱོམས་པརཞུགས་པན །ཞལ་དབ་ངས་ནས་དཔྱགས་ཆུབ་པ 
ཧཱཾ དཔའབུངབ་བགགས་སོ། གམའྷི་ཞལ་དབ་ངས་ནས་དབུགས་ཇུབ་པ་དང་འབུང་བ་བགགས་པ་དང་དའི་ཚཁོ་བུལོངགི་ཆརཔ་མི་བྲབད་པ་སུས། ༽ །དཔ་མཆབ་ལང་གི་ཤན་པ་མཁས་བ་འམ །བ་ལང་གི 


ཤན་བའྲཾ་ོབ་མ་མཁས་པས་ ། བ་ལང་བསད་པའྲ་བ་ནོན་བོས་བ་ལང་གྷི་ལྟེ་དལ་ན་དའི་ཁེངདུ་ཁོང་གྷི་ཆོརབ་ིན་ཏུམི་བཟད་པྱ་ས་བ་ད་བཞིནདུ །པེའི་ཚཾ་བྲང་; བ་སམསད་པའྨ་རམ་པརབམ་པའིབསམ་ 
#ཾ |གཏནདག་ལ་གྩོམས་པརཞུགས་པན ། ཁེངོད་ཁེང་གོ་ཚོར་བཤཤིནེཏུམི་བྲཟད་བ་སེས་ཀྱང་ ། སེར ན་བསོད ས་ཡོད་ཤིས་བབ་བགས་པཞི་པགན། །ད་ནས་བང་རུབ 





*ཿ།སུམས་དཔའདདྲིདགཡོསཏོ་མལབདག་གས་ནམ་པ་བ་པའི་བསམ་གཏུནལ་སྒམས་རར་འཇུག་པནབའོ། །ནླ་ག་པརནམ་བབབམ་པའི་བས་མ་གཏདག་ལ་མས་ལ་འཇུག་པ་བབམསྟཏུ། 
ལསྣ་རམ་བ་འབམ་པའ་ མ་གཏན་དག་ལ་སོམས་བརཞུགས་པ་ན ཞལ་དང་འཇས་ནས་དྲ་བུག 'པ་དང་འབུངབ་བགགས་ས།་ །དའི་ཞལ་ད་པ་ཀངས་ནས་དབུགས་ རྦུབ་ པ་དང་འབུང་བ་བགགས་པ་ནདའི་ 
ྨགུ་ལ་ུའི་གནུངབཤན་ི་བཟུདཔ་སས་སོ། །དཔ་རནམི་ཤིནྭ་ཱནས་དང་ལན་པ་གཉིས་ཅི་མིསབ ཤིནཱ་ུངབ་ཞག་བིངཀའགྱཏ་བྲབ། །མ་དངགིནུ་སངས་ན༽ དིའིལུས་ལ་ཡུས 
ཅི་གདུངབ་ཤནེ་ཏུམ་བཟད་པ་་སཱ་བ་དབནིནྷདུདའིཚིབུད་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པ་རབམ་པ་ཁི་བས་མ་གཏནད་ག་ལ་སོམས་པར་འུགས་པ་ནྷསྐུ་ལྭསུའི་གདུང་བཤཤིནེཏཱམི་བ་ཟད་པ་སྐཾས་ཀྱང་ ། དཾ་ཞུམ་པ་མ 
ནེ་ཨ་བ་རོན་ྲགས་བྲ་རམས་པ་ཡིན་ཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིས་མུ་བཞིདནོ། །ན་ནས་བུང་ཆུབ་སཾ་མས་དང་ཁ་ད་གདོ་སྙམ་ཏུ་དགོངོས་ཏ † མ་ལ་བདག་གིས་ཐམས་ཅང་་ཏི་ཐམས་ཆད་དྲུ་བས་མི་ཟབ་ 
བརྩའེ་སུམ་མོ། །དིནས་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པའོ་ མས་ཉིས་བུང་ཆུབས་མསན་པའྲིབགས་ཤས་ནས་བང་ནུབསམསདཔའ་གདན་བརར་དོངྭས་པོན་ནས་བྲཆུབ་ས་མས་དཔའ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གྲོགས་ 
།བོ་གལ་ཏྭཾ་ཁངམི་ལིཁྲ་ཟས་ཅིས་འཛམ་བར་མཛད ། ངོཙབ་རམ་ཛད།  སློད་པ་རམ་ཛདན །བངག་རག་གིསྐ་ཁྲདོ་ཉི་མུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་ ། ལའིམདངས་བླསཔ་པ་རབྱ་ཧིས་ཏླའད་ཉིས་བདག་གིརམ་ཛེད་ཅིག ། 











ག་བ་་མསདཔལ་འ་ུངས །གལིབགོསམིི་ཟས་ཟབ་པམབཅསལ བདག་གིས་བ མས་ཅི 
ས་ནས་ །དེ་བདག་གིར་པད་པ་ནོ་བདག་གི་བན་ཡོན་ལ་ ། བདག་གི་བན་གང་ཡན་བརྡ་ནིབདག་གོ་ལག་བ་ཡི་ནནོ། །བད་ག་གོ་ལགོ་པ་གང་ཡན་པ་དའྱ་ཏུན་ཧིས་ནི་འདི་ནས་མས་ཅནཁ་ཐིག་ལུས་ཞིག། 
ས་ངན་སོང་དནའྲོ་ལག་བ་རྭ་ཐུངབ་སམས་ཆནད་ཧེལ་བ་ནམས་སྱུ་ས་བརའགྱུརྦ་གིས ། མ་ལ་བདག་གིས་ལྷ་ནམསྐ་ཁི་ཆིགྷ་ནྟི་ཐམས་རདྲ་སི་ཐམས་ཅད་དྲུ་སངས་ལ་ཁ་ཟས་ཤུངབ་དང་དུང་ཟད་ཆངཆུང་བཟའ་བ 
འམ་༔ ཡངམོ་སྭནྡ་ཁུའི་ཁུ་བའམ ། ལོནཧྱྱཧྭསཱནྱ་གི་ཁུ་བའམ་ ། ཡཔན་དརནུ་ཀའི་ཁྲབས་བུའི་བུ་བ་བཅུང་ངོགམ་མོ་། །ད་ནས་བྱང་ནབ་སམས་དཔའ་རའི་ཚྭ་ལུ་ནམས་ཀྱིས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀི་འམས་ཆད་དུ 

ཨས །ཞལ་ཟས་ཞུང་བ་དང་ཆུངབདང་ ། ནུང་ཟད་དང་ ། ཆང་ནང་གསོལ་བ་འམ ། ཡ་ངནམོན་སྭནསའུ་གི་བུབ་བམ ། ལོན་ཏྱཾ་བསན་ཧྱི་ཁུ་བ་འམ།།བན་དའོནུ་ཀའི་བྲགས་བུའི་ཁུ་བ་གསོལ་ལེ། །དནས 
བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཏུངབ་འམ་། ཆུངབ་དང་ ། རུང་ཐད་དངཆང་ཆུང་གསོལ་བན ] ་ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ས །སྐམས་ཞིང་སྐུ་དབལ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏ། །དཔ་རན་ལྡུམ་བུ་ཨ 
ངེབུདང་།ཀ་ལི་ཀའི་སཱོངབུ་འཛུམ་གུནཏུ་འཇུམ ་པས་ཤྲ་དུངཞིང་བསམས་པརྒ་ཀུར་པ་དེ་བཞིན་དུདའིཚ །བྱངཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཞུང་བ་དང་ ། ཆུང་བ་དང་ ། རུང་ཟད་དང་ །ཆང་རུང་གསོལ་བན ༽ 
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ནར་གདང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཆད་ུར་ ཏུའུ །སྐལ་ཞིང་སུ་ད་བལྲ་མབརྱ་སརཏོ། །དིཞས་བྲང་ཆུབ་བམས་དཔའ་དའི་ཅཞལ་ཟག་ུང་བ་དང་ །ཆུངབ་དང་། རུང་ཟད་དང་ །ཆངུ་རུང་གསོལོ་བཞ ། 
དབུ་ལ་དབུའི་ཝགས་པ་རཱིག་ཀུན་ཏྲུ་རིས་ཏ་འཁུམས་ཤ་ ་འབུར་དྭུ་གྲུར་ཏོ། །དལ་རན་ཀུབ་བར་བ་ནས་བ་ངད་ན་ སེ་ཀུནཏ་ཐཱཾས་པས་འཁུམས་ལ་འབར་འབུར་ཏུ། ར་པ་དཾ་་ཞིནདུ ༽ དའི་དངྱ་རུབ་སམས 
ད་བ་འཞལ་ཟས་ཉུངབ་དང་ ། ནུ་པབ་དང་། རུང་ཟད་དང་ །ཆངརུང་གསོལ་བན །དབུ་ལ་དབུའི་ཝགས་བྭ་རཱིས་ཀུན་ཏླུདས་ཏ ། འཁུམས་གངེ་འབར་འབྲུ་དདུ་གུར་ཀང་ ཤུམ་བ་མ་ཡོ་ནྱ་གོས་བྔ་རོནོ་འགུས་བྲ་པྲམ་ 
བ་ཡིནྡ་ཞས་བུབ་ལ་སོགས་པ་ནྲས་མ་བཞིའིནོ། །དེནསྤ་བང་རུབ་སེམས་ད་བའ་ཞལ་ཟས་ཞུང་བ་དང་ ། ཆུང་བདང་ ། དུང་ཟད་དང་ །ཆང་རུང་གསོལ་བ་དང་ ། ༈གཉིས་ཀྱོས་སྐན་ྱི་འབྲས་བུ་ཡུག | 
ུས་པཞིངེཤིནེཏཱཕུག་ཏུ་སོངས་ །ཟབ་བ་ཤིནེ་ཏུ་ཟབ་བརརངེ་དུསོ་པབས་བུངབ་ལབུརྒག་ངང་ ༢ །དཔ་རན་ཁྲེན་པ་ཟབ་མོའི་རུ་རྣསཿམའི་གཟུགས་བརྣན་ཕུག་དུ་སོང་ཞིང ཏུ་ཕུགཏསོང་སྭ་ ] ཟབ་ང་འཀེནཏུ་ཟབ 
 བར་རིདྡ་དུསོངབ་གཏམ་ཏུ་བ་བདོ་བཞིནེ་དུདའི་ཆ ། བངཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཞེལ་ཟུས་ཞུངབ་དང་ །ཆུང་བདང་།རུང་ཟད་དང་ །ཆང་ཆུང་གསོལ་བན  སྨན་གཞིསི་ཀྱིསཱནྱ་གིས་ཁྲབས་བུ་བུག་ཏུསང་། ཤིན་ྭཱ་བུག་ཏཱསོང 
སྟ; ཟབ་པ་ཤོནྱཾུཟབ་པར་རིདྭ་ུ་སོང་བས་ཁུངབ་བྣ་བུརྣསང་ཡང་དྲ་ཞུམ་ པྲ་མ་ཡནྷ་གི །བཅོནའྲགས་བར་མས་པ་ཡན་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ནིཾསམ་བཞིན་ནེ། །དཱནས་བྲངྲཔབ་སམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཞུ་བབ་དང་། 










429 
_# དེ་བཞོནེ་དུདའིྲ་བངྱ་རུབ་སི་མས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ཉུངབདང་ །ཆུངབ་དང་ །རུང་ཟད་དང་ །ཆངྱརུང་གསོལ་བ་ན ] ཅོ་བམའི་བ་རམ་ཐོ་དམན་ཅན་དྲུ་གུརྱ་ཀང་ ། དྭའུམ་པ་མ་ཤཱནྷ་ཧཾ་བྲརོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 


ཤཱཾ 
ཧཾ 


| 
| 
། 











།ཆུངབདང་། རུང་ཟད་དང་ །ཆང་རུང་གསོལ་བན ། དཾའི་ཚ་རིབ་མའི་བརམ་ཐོ་དམནཿནྭ་ད་གུ་པཏཾ །དཔ་བནྡ་པ།བང་ལེ་གཉོས་སམ་གསུམ་ལན་པའི་ཤམ་དྭགུ་པོ་མ་ཕོདམན་ཅནདྱུགུར་བ་ ། 

་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་ནྙིས་མ་བཞིཞནོ། །དནས་བངྒ་རུབ་སམས་དབའ་ཞལ་ཟས་ཉུང་བ་དང་ ] རྨུབ་དང་ ། ཆུང་ཟད་དང་ །ཆང་ཆུང་གསོལ་བཞྡ་ ། སྒལ་པའི་ཚིགས་འ་དི ཤཱ ད སྐི་ལན་བུ་ལྟ 
བར་གྱུར་ཏོ། །འཇུག་དོན་འདིལ་སཾ།རྔམོའ་རྐངཔ་ལྟ་དུགྱུརཏོ། །དེལན་འག་ལྡང་བ་་འདོདན་ཁ་མུབ་དུའྱབལ་ལ ། ལནའགའ་འདུག་པར་འདོདན་གལྱརལ་དུ་འྱ་ཐེལ་ལེ། །ད་ར་གད་ལ་བཊནནས་རྫོནད། 
འྫངོག་པརྱཔད ། རྩོསདལ་བླ།ནནས་རོ་སད་འཇོག་པརཔདད། །དྲ་ལག་གཉིས་ཀྱོས་སུ་བུགས་ཡོངས་སྲུ་བུགས་འཟིརུ་ནམས་དུངརུལ་བསས་ལ་ལགས་རརྒ©ུར་ཏོ། །དནས་བྲང་ཆུང 
སམས་དངའད་འདིསམ་དུ་དགོངས་ཏ ། ལམ་འདེ་ཡངཤས་བརཉུས་པམ་ཡན་མཐོང་བཞུས་པ་མ་ཡན བཱ དཔ་ཨངདག་པ་རྫངོ་གས་བའི་བདྲ་དུབ་པརནུས་པ་མ་འནེནམ་མོ། །ཞཾནས་བུང་ཆུ་ ་ག་་ 
དཔའ་ནའདོ་སམ་དུ་དགོངས་ཏ །མ་ལ་བདག་གིས་ཏོལ་འབབུ་གཅིག་གོས་ཟས་བཟའ་བརདུལོ་ཞཾས་ཏ་དེས་ཏོལ་འབུ་གཅོག་གསཟས་གསོལ་ཏེ། །དཏོལ་འབུ་གཅིག་གྲི་བས་གསོལ་བ་ན །སཞ་ལག་ 





430 །རྟིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཞུམ་ཀུན་ཏུཞུམ་སྟ ། སྐམ་ཞིངསྐུ་དབལ་ཆུངབར་གྱུར་ཏོ། །ཏིལ་འབུ་གཅིག་གིས་ཇི་སྣར་བར་འབྲས་འབྲུ་གནིགེ་དང་ ༽ སན་ཀོ་ལ་འབྲུ་གཅིག་དང་ །རྒྱ་སྲན་འབྲ་གཅིག་དངམེ་ནོ་སྲན 
གའུ་བུ་གཅིག་དང་ །མོནསན་སཱའུ་འབུ་གཅིགདང་ །རྩབི་གདང་བ་ལ་མནལ་བར་མ་ཛད་དོ། །རྱལ་པོ་ཟས་གཙུང་གོས་དཀའ་བསྡུད་པའི་གནས་སྐབས་ད་ཐེསོ་ནས་ཉིམ་ར༣ཞོང་ཕེ་ཏ་བ་ཞིས་བྱྱཧྭལ་བ 
གཏོངབར་ཕྱད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལགས་པར་རབ་སད་ཏོས་ཀྱང་ཉིས་བྱར་ལ་བྱ་རུཀོ།དདག་ཉི་མའཔཞངདེ་གཉིསས་མུར་པ་ མྱུཿབར་གཏམ་སྩྱལ་བརཔུྱད་དེ། །བྱང་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་ན་འདེ་འདྲ་བའི་དཀའབ་སྤྱོད་དེ། 
།ཏིལ་འབུ་གཅུག་དང་ ། འབུས་འབུ་གཅོག་དང་ ། སཱན་ཀོ་ལ་འབུུ་གཅིག་དང་ ། རྒྱ་སན་འབྲུ་གཅཾག་དང་ ། མོན་སྭན་གའུ་འབྲུ་གཅོགེ་དང་ །མོན་སཱནྭསཱ་འུའྲབུ་གཅིག་གི་ཟས་གསོལ་ཞེངེ་རཱའི་གདངེབ་ལ་མནལ་ 
བརམ་ཇད་ཏོ་ཞེས་སྨའོ། ཌི ཟས་གཙང་གིས་ཐོསྐས་བུའྱི་མ་དནྱ་ཚིས་ཞོན་པས་ལག་པརདང་ཀན་ཞིང་མོག་མཆིཿམསྣ་དངས་ཏགདུངས་ནས་བཙུན་མོ་འི་འཁེརདང་བཅས་པརྨ༔ཁི་གདོང་བ་ལྷ་ཉལ་བར 
བྱདདོ་། །གྲགས་འཛིནེམས་ཀངད་ཐོས་པ་དང་ ། ཁཱམེ་ཐབྱ་གྱིས་དནྱ་ཧིས་ཐེོཾཏོལེ་ཁྲ་བུ་གཅིག་བབ་དང་ ། དའི་རུམ་མོ་དད་བ་དྷཏདེ་དུཞུ་བར་གུར་ཏོ །དནས་བུངྒ་རུབ་སམས་ད་པའ་འད་ 
'སྙམ་དུ་དགོངས་ཏ །ལམ་འདི་ཡངཤས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོན་མཐོང་བརནུས་པམ་ཡན །བླནམད་བ་ཡངདག་པརྫོགས་བརླབཱརུབ་པརནུས་པ་མ་གནོན་ཧཱམ་མོ། །ནས་བྱང་རླུབ་སེམས་དང་འ་འདི་སྭམ་དུ 
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ཅིང་འདི་སད་ཅས་ཀྱ་ཡུག་དར་ཁྲེདོ་ཅྱིཉིག་ཟ་ལ་ལྟེས་ ] ཀྱི་ཕྱགདར་ཁེད་ཙིམ་ཀ་ཟྲ་ལ་ལྟསྐོཞས་སྨྲ་བར་ཡངཏྲངདོ། 


༄༅། ཐེས །མ་ལ་བདག་གསེ་ཁྲ་བས་ཤིནེ་ཏུ་པན་པ་བཟའ་བརྡའོགམ་ཧཱ། དས་ཁ་ཟས་ཤིནེ་ཏུངན་པ་གསོལ་བརམ་ཛད་དོ། །དལ་ཟས་པལ་པ་ནི་འདོ་ཡྒོནཏ ། ཕེའུ་བཏནས་རིངཔོ 
ནན ་ོ་ ཛེས དཔས སམ་བརུམ་ཆངྲདབས་གཞིས་པམི་གསལ་ཏ། སྲ 
མཛད་དོ། །དུ་ྲའདོ་རན་བོརག་ཤགས་ནས་ངམི་རེདྲབུ་ཏནདུབརུག །ཞབས་ལྭ་འབ་ས་བཞག་ཧྷ་གང་བའི་འདུ་ ཞས་བ སྒ 
མནལ་འརམ་ཛདདོ། །དའི་ཆྭ་གོང་ཁར་ཅིགཞནནཱ་ནམས་དད་། གོངྱ་བརྦོ་གཞོནནུ་མྷ་ནམས་ལགས་ནས་ཤིངབུས་དའི་གླན་གཉིསྲ་ཀི་བུ་གར་ཛུགས་པར་པད་ །རྣབ་གཤིས་ཀ་ནས་འདྲན་པརད་ 


ས་དདན་དང་ཤས་བཞིན་དབ་རན་པའིབདུཤས་ཞད་ལ་མཛད་བས་ལོ་ཀསས་པས་ 


།དེརི་ལག་དར་དངབོང་དེགེ་དང་ །གསགམས་ཁང་འཐེང་བར་པདདོ། །འོནོ༡ངབུང་ནུབ 


སམས་དཔའ་ནིགོའརྩི་གཞོ་ནནུ་ནམས་སམ གྲོབྱ་རརྱ་་གཞོནནུམ་དྲ་ནམས་ལ་ངན་སམས་བསེད་བའམ་ ། ཝིག་པའི་ཚོག་དབུང་བརམི་དགོངས་སོ། །བླངདུབས་མས་དཔའ་དཀར་བུབྲཿནུ་པོ་ལ་དཀའ་བར | 
སྤྱོ་བསན །དག་ས་ཆནབ་དགསུངཆན་པོ་ཞེས་ཡ་མཆན་གུརཏ །ད་ཝར་ལྭ་དག་གི་བདད་འ་བུབ་སྱང་བར་མཛད་དོ། །དེནས་ཡགསུམ་ཞིག་བཏྲམུབ་སམ་ས་དཔའ་གངན་བདར་ནགས་ཏ། ། 


.ཿ །དིནས་ལྷཱ་གཅིག་གོས་བདྲོ་དད་ཅས་སྨྲས་སོ། །དགུ་སྤོང་གེའུཏ་མཚོེག་བྲོ་ཤོག་གོ །གཉིས་པས་འདི་གད་ཅས་སྨས་སོ། །འདིནེག་བོན་པཾེ་བི་འོད་ཡངྦ་སོ་བསབས་ཞིག་གོ །གསུམ་པས་འདྷི་གདཿསྣ་སྤས་སོ། །། 
¡ དའེད་ནོ་ནག་པོ་ཡངམ་ཡནེ་ཐོ་བ་སཁས་ཀངམ་ཡྭའེ་ཏིདམརྨ་སྦག་གཅིགེ་གོ །བྱཏརཱབ་སམསདཔའིིསྐུམདོག་བཟང་པོརསང་བནོཐེམས་ཅདྱ་ཀི་ཐམས་ཅད་དུནུབ་པརྩ་སར་ཏོ། །ནནས་དའི་ཚ་བང་རུཔ་སམས་ 
དཔའ་ལ་སྤནམ་གསན་པའི་དཔ་གསུམ་ཞིག་གསན་པ་འདོ་ལྟ་གུ ། ་ནོ་ཆུ་ཅནཞག་རུསབུང་། ། ཤེ་བརསམ་ལ་བཞག་པ་དང་ ། དཾནས་མི་མདེནདགིརབམི་ཚོལ་བཞིག་འདིརེའཇོས་ནས་ ། ནས་ད་པ་གཙུབ་སྟན 
རས གཙུབ༽ཤིང་བཞགནས་གྱརབསྐན ། འདི་སརའེདླརོན་ྲ་རཐན་ཕན་པའྲ་ཕརམི་འབུང་པ་དངའ་བརྩུམ་བཏུབ་པ་དབཞིནེ་དུདག་སྦོང་པམ ། བཱམ་ཟཾཁ་ཆིགའདདོ་བྲམས་ལ་ལུས་དངས་མས་ཉིས་ཐག་ 
བྲསངབ་རམོ་གནསཀི ། དྭོནམསྦ་ཁིའདད་པྨ་ནམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདུན་བ་དང་ ། འདོདཔ་ལ་ཆགས་བ་དང་ ། འདོད་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ཞན་བ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་ ། འདེད་བ་ལ 
ལྷག་པ་མཞན་པ་གངཡནེ་བ་དནདྲ་ནམས་ཀིམས་ཡོངས་སུ་གྱྭའགས་ཏ་གནས་པ་མ་ཤོན་པས་ལུས་དངལ་མས་ཀྲཐག་སིང་བར་མི་གནས་བྲ་ནམས་ྱིནོདེ་དངའ་དའོ། །དྲན་མས་བད་གནིད་གནོད་པའི་མུག། 
བསྔལ་མོ་བཟད་པླ་རུབ་པ་ཚབ་གད་དུམོ་འོངབའི་ཚོ་རབདྭལ་བུཉམས་སྱུ་པོངམོད་ཀི་ ༈ འོནྦོ་ཀངརྨཾདམ་སྭ་ཀིསགཾས་པརྡ་ནུས་བ་མ་ཡིན ། མཐེངབ་ུས་བ་མ་ཡོན ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ 












།ཛོ་གོས་ར་རྱབངརུབ་པ་རནུས་བ་མ་ཡནཏ ། རཱལ་འདི་ནོདའི་ཚྱོབ་ངཆུབ་ས་མསད་པའ་ལ་སྤོན་མ་གསན་རའིད་པ་སྣང་བདང་པོ་ཡོནེནེ། །དཔ་རན་འཇྲེརོནོ་བརུཅན་ཞིག་རུ་ 
ནས་བུཌུ ། ཤཾ་བརྐསམ་ལ་བཞག་པ་དང་ ། ད་ནས་མི་མ་དོན་དུགཉར་བ་ །མཆོལ་བཞིག་འཇས་ནས་དུལ་དུས་གུབ་སྙན་བུས་ཏ ། གྲཅུབ་ཤོང་བཞ་གནས་གླཚུབས་འདྷེ་ལ་རཤིདའྲ་དོན་པྱ་ྲུ་ཧན་ཡོན 
བའྱི་པརེས་མི་འབང་བ་ད་བའབ་ར་དུམི་བཏུབ་པའབཞིན་དུདག་སྦྱོངངམ་དྲམ་ཁཁ་ཆིག་འདེད་བྲ་ནམ་ས་ལ་ཡུ་སྱྱ་ཉིས་སྲོངབརགནས་རོལ ཨ་སྭ་ཀིས་མ་ཡོན་པ་དྭ་ནམ་སྦ་ཀི་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་འདུན་པ་དང་༽ འདོད་པ 
གས་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ཞན་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པདང་ ། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པརཤན་པ་གང་གན་བ་དྷ་རམས་རྱིས་མས་ཡོངས་སུ་གཏུགསཏ་གནས་པམ་འནེནོ། ། 

རཾ མས་བདག་ཞིད་གནོད་པའི་སྣག་བྲསལ་མོ་བཟད་པྲ་རུབ་པ་ཚབ་ཡདེདུམི་འོ་བའི་ཆརབ་དྣ་ཐ་བུཉམས་སྤུ་སོང་མོདཀ། འེནྩོ་བདྡ་ནམས་ཤས་པ་རནུས་པ་མ་ཡོན ། མཐོང་བརནུས་ང་མ་ཡན།བ་ནམད 
༧དག་པ་རྡ་ངོགས་པརྦ་བུངཆུབ་པརྨ་ནུས་པ་མ་ཡིན། ། དུལ་འདི་ནོདའིཆ ། བངྱ་རུབ་སམས་ད་པའ་ལ་སོནམ་གས་ར་པའིདཔ་སྭང་བ་གཞིས་པ་ཡནནོ། །འདྲི་ལ་ས་ཤོིང་སྐམ་ཁེག་དོངཆུ་མད་པ་ 
ཞིག་མུདཔཐག་རིང་པོརྐ་སམ་ལ་གཞེག་པ་དང་ ། དནིསོམ་དོན་དུགཉེར་བམ་ཆོལ་བ་ཞིག་འོངས་ནས་དས་ད་གནུབ་སྟན་བྱས་ཏ ] གྲུབ་ཤིང་བཞགནས་གཙུབསན་གང་འདི་ལར་ཤངེད་སམས་ཤོང་ཁོད་སྟེང་པའི་ 


-ཤྲ 
༄ 


ཐོ 


༧༩ །ཧྱཾརེམ་འབུངབ་དང་ ། འབརདུ་བཏུབ་པ་ད་བཞིནདུདགྲ་སྨོ་བོངམ་བྲམ་ཟེ་ཁཅིག་འདེད་བ་ནམས་ལ་ཡུས་དངསམས་ཀོས་ཐག་བསྲོདེ་བར་གནས་དདྡ་ནམས་ཀྱི་འདེད་པྲ་ནམས་ལ་འདུན་པ་དང་ །འདོད་པ་ལ།། 
¦ \ ༨ ༤ \ རྒ ནུན་ ད་ ། དད་ | 
ཆགས་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་དགའ་བདད་ ། འདོད་པ་ལ་ཤོན་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་འཆུས་པ་དང་ །འདོད་པ་ལ་ལྷག་པརཞན་པ་གང་ལྐཞེ་པ་དནདྡནམས་ཅིས་སམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཉམི་གནས་པ་དཞ 
རྣ ཏདེ་རྣམས་བདག་ན་གནོད་པའི་སྡུགབསལ་མི་བཟད་བྲ་རུབ་པ་ཚབ་ཡེ་དུམ་འབའི་ཆེདབ་དྭ་བུ་ཤམ་ས་སྭུ་སོངམོད་ །འྱོ་ཁུང་དྲན་མས་ཅིས་ཤིས་པུརྩསུས། །མཐོང་བརྙནས་ །བནམད་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ངོགས་བརྡ་བངྲནུབ་བནས་། །དལུ་འདནོ་དའིི བྡ་ནུབས་ཨས་དཔའ་ལ་སྔན་མ་གསན་པའོདཔ་བང་བ་གཟུམ་པ་གུནན། །དནས་བུངཆུབ་སིམས་ད་པ་འདོ་སམ་དུ་དགེངས་ཏ །གང་ས 


དག་སྡུག་བསྔལ་སྲོང་བརབརྔོན་པ་བགནས་པ་དདག་ཐམས་ཆད་ནེ་འདོ་ཚམ་དུཟདད །དལསྭ་ལག་པ་ཡང་མད་ ། དབེ་གངོན་ཡང་མད་ན །ལམ་འདི་སངཤས་ར་རནས་པ་མ་གྲན །མཐོང་བརཆུས་པ་མ་ལེཞ 
བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ོགས་པ་རབབང་ཆུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡཾནེནོ། །དནས་གངྲ་རུབ་ས་མས་དཔལ་འདི་སྣམ་དུདགངས་ཏ་ཤས་པ་རནུས་བ་དང་ །མཐོངབར་ཆུས་པ་དང་ །ཟུན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རྔངོ་གས། 


 བརྡ་བཏྷ་ཆུབ་པ་དྲ་ནུས་པ་ལི་པམ་ད་གང་ཡིནེ་གམན །ད་འདི་གམ་དུདགོངས་། །བདག་ཡབདླཁྲ་བས་གཙང་གྱི་ཁུམེན་གནས་པའི་ཚོ ། ཞིངེ་ལས་ཀིསྔཐའི་དངདུ་སོང་ནས་། ཤངེ་འཛམ་བུའུ་གབ་མ། 














པ །འདུ་ག་སྟ་ རྭ འདེད་པ་ལས་དཔན་བ་ ། སྡུག་ བ་མོདག་པའི་ཆོས་ལས་དཔན་པ་ །རྟོག་བ་དངབཅས་དཔོད་པ་ ་དངབཅས་ཤགིངེ་དཔེནང་། ལས་ ྩས་པའི་དགའ་བ་དང་བད་བ་ཅན་བསམ། 
- གཏན་དང་པོ་ཉེ་བརབ བས་ཏ་གནས་པ་ད་མངེནོ་པརྲདནཏ །དནི་ལམ་ཡོན ། ད་ནྨི་སུབ་པ་ཡིན་ །ཤས་པར་ནུས་པ་ན །མཐེངབརྦནུས་པ་ཡིནྨ་པན་མད་པ་ཡང་དག་བ་པཛོགས་པརྦབངཆརུབ་ 
པ་འདིནན་།ད་ལ་ དག་གིས་བྱསདདུ་ཡངའདྲི་ཊར་རིདྲ་རངཉམ་ནཱང་བཞན་པས་ས་བམ་ཡནེ་ཏ །མ་ལ་བདག་གིས་ཆདད་མདྲདགས་དུབ་བ་དང་ །རྱཾ་བརྐརདབུགས་དབུངབ་དང་ ། ཅིབདར་འབྲེས་ཆན 
དང་ཟནདོནྱ་ཧི ཁ་ཟས་རགས་པ་བཟའཞངེ་ །ལུས་མངས་རདང་ ། ཏིལ་མརྦཙྱ་བུགས་ལ་ ། ཆུའངམ་པོས་ལུས་བྲཀ་བརཔའོ་སཱམ་དྷ། །ད་ངིབདརདབུགས་རྔུབ་པ་དང་ །ཅིབདཾ་པདབྲུགས་དབུང་བདང་ ། 
ཅིབདརའབབས་ནན་དང་ །ཟནངོནྱཾ་སིཿིཞལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ནོང་ །སྐུ་ཏེལ་མར་དངམ་རས་ར་ྱིས་བུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་པོས་ །བུབར་མཛདདོ། ནྣ ས་ནཾམྦེ་སྲོ་པ་དྷ་ནམསོ་བདྲེ་སཱམ་དུ 
ཨས་ཏི ། ཤུཾས་ལྡནདགདེསྦོང་གེའུ་ཏམ་འདྲནསོ་པ་ལེད་པ །བུབ་མངབ །མང་པོས་འཚོབ །སོངབཉམས་བརྩསར་པ་ཡིན །འདིད་ཝརའབས་ཆན་དང་ །ཟནའོན 






དན 
ཁི བབསང་དལ། ། ལུསཞུནམར| 
| ཏིལ་མརྒ་ཧིསྦ་བུགས་ནས་ཆུའཇམ་བོས་ལུས་འུས་བདད་། འདིས་དོ་རུང་ཟད་ཀང་བོབོ་བརམ་ནུས་སོ་སྐམདུ་བས་མས་ནསྱ་བཅརུབ་སམས་དཔའ་བེར་ དངབལས་རམ་གྱོས་ལྣ་ར་༔སཾར་ཧཱནེ་ནས་ །དྲངསྲོངསྨྲ་བ་རཾ 


༠ །དགསྭ་ཀྱིན་གསན་གནས་སོ ། །དནས་བུངརུབ་ས་མས་ད་བའ་རེམེ་ཧས་ལུ་སྦ་ཀྷི་སྦབས་དང་མབ་དངབཅོན་འགུས་ཡང་དག་པ་རབྱསདནས་རིསྡེ་ཤྲཱི་ཅཿྱཾཧྲིགོངྲོལ་རད་གཤགས་སོ། །དེནས་གྲོང་ 
ཕིརྭས་ཅནཞེས་བུ་བནནརྫ། ནའླ་དཔའོ་འེ་ག་མན་བྲ་ཞུགས་པ་དང་ །བམ་ཟཾ་ལྷཞེས་བ་བ་བུངནུབ་སེམས་དཔའོ་སྔོནྱོག་གོགས་པ་ཤས་སྲུ་ཚུར་པ་དྲ་ཚཅན་བྲི་གོང་ལ་རན་གནས་པ་དང་ །དས་བད་ནུབ་ས་མ་ས་དཔའ་དཀའ ། 
ཐོདཔ་མཛད་པ་མཐོངནས་ཐོང་པའི་དུ་མོ་དགའ་མོ་དབདགའ་སྟོབས་མ་གཤིས་ལྭ་སྦས་པ།།ཁུད་གཞིས་ཅིསྱ་ཧྱལ་བྲོཟས་གཙངམའྲསས་མཚནམ་འནྷ་ཡིས་གལ་ཏ་རབྱ་ཏུབུང་བརམ་སྒུར་ནའེའོལས་སྒྱུར་བའི་ ལྭ 
འགུར་རོཞས་ལུང་བསྟན་པ་དཔོས་སམ །ད་གཉིསེ་ཀྱིས་སྨྲས་པ ༽ བདག་ཆག་ནམསཚིས་ཀཔལ་ནད་གརོས་པྱངལ་བརླས་མན་བདག་ཅག་དིུནམརཅགས་སོནལམ་གཏའེ་ལགས་ས།། 
:མ་ཟཾ་ལཱས་སྨྲས་པ །བདག་ནིདཆེན་པོད་ནེད་ཀའ་ཐུབ་ྱིས་ལུས་གབུངས་པས་སྤོང་བལ་ས་བཞངས་ན །ཁད་གཞིས་ཉིས་དུལ་ཐགོ་མ་ཁ་ནརབསོད་སཱོམས་ཕུལ་ཅོག་དང་ །དྲ་ཁད་ཇག་གཞིས་ཉྱི་ཡྭན་རིང་པོའ 
ན་བ་དང  །བདེ་བའི་དནོདུ་འགུཌརོ། །དནས་བུ་མོ་དགའ་མོ་དང་ །དགའ་སྟོབས་མས་ཐོས་པ་དང་ །བསྟོང་བཞོས་སོ། །བཞོས་ནས་ཀྱང་བ་ལ་བྱར།ལྭ་བུད་དེ། །བལ་བྱས་བཞོས་ནས་བ་ཞེས་བྱས་ 
ལྔ་བརུལ་བླུད་དོ། །བ་ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བདུབཞོས་ནས་ཀྱངབརྒྱ་ལ་བླུད་དོ། །བརྒྱ་བཞོས་ནས་ཀྱང་ལཱབརུལ་བླུདདེ། །ལྔ་བ་རུབ་ཞེསོ་ནས་ཀྱཇཆིཿཀུ་ལ་བླུད་དོ། །ིཤུ་བཞོས་ཏེམ་སྡར་ནས་ཀལ་ལ་ས་བྲས་པའི་སྣོད་ཀི་ནངདུ 












437 


= །ཆྐུ་བུགས་ནས་ལོ་ཐུག་སོལ་བརབརམས་བན །བམ་ཟྷཾ་ནམསྭ་ཉིས་བསམས་པ །འདཾརེངས་པར་བག་མ་ལན་ཏམ་བག་མ་གཏོང་བརའསུརའོ་ཧཱམ་གས་། བཱམ་ཟྲ་མངའདུས་པར་ 





༧ རྐྱུར་པ་དང་། འོ་ཐུག་སྟོངདུབླས་པ་གོལ་བན། བུམ་པ་བཟད་བོདང་ ། དཔལ་འཁུདང་ ། གསྲུ་དངའཁུལ་བ ང་བ་སཱང་བདང་།ཀུན་ཏླུ་ཧཱུཉཾ་བ་བའྲ་སོ་ཞཾསྭ་བརས་ན་ཐོ་ངོནས་བསམས་པ །འོ་མའོ་ཐུག 
# པ་འདྲི་སུས་འཐབུངས་པ་དས་ནློབ་ནམད་བའི་ཡཿཤེས་ཐོབ་ར་རའྱུ་གུར་སོས་མ་ལ་བདག་གསཔགངངོ་སཱམ་མོ། ེཾ སྐ བམ་དག འབུབས་ 


༧ སྒྱུ་ལུས་མས་རུང་ཞིངསྐུལ་སྨྲབས་བ་དང་།། སྩིམས་པས་ཉན་པ་འཾཞ་ལ། ] བངནུབ་སམས་དཔས་འབུགས་གསོལན །དུནམད་པའི་ཡཤེས་ཐུགས་སྲུ་རུད་པརའཆུརན ། བམ་ཝ་འདི་དོག་ནོ་རེངབཞིཞེ 
ཤྭ གྱིས་བརྐམ་པ་དག་འདིརའཇུས་བརྒགུར་བས་ ། གལ་ཏྲཾཔརྒ་རུབ་ས་མས་ད་པའ་ལ་གནོདཔ་པུད་རའ་འགུན་གམ་ནས ། རྡཾ་མོས་ཧི་ངདྲ་ལངནས་ལྷི་སཱན་པངས་ཏ ། ད་ཤིནེ་ཏུགབུགས་བ་ཟང་བའདེམ་ཟ | 
ཞིགཏུ་མངོན་པརྭ་སལ་ནས་ ། འོདུགད་སོལ་བའི་།ངདུའདགྡ། ། ལྷའི་བང་པོ་བྱར་བནེཅིས་དརྨ་སནམ་བབྱསུད་པ་ ་ཞསྤ་བབླ་གུགས་སོ། །དེནས་དགའ་མོ་དང་ །དགའ་གྟབསམས་ | 


# ལུ སྦངི་ྟངདངང་སྟང་དུབསས་པ་གལནས་འེ་བང་པོའྱསའ་ལ་འདྙིགདསླ་མས་སོ། །ཁེད་ཤིདྱེ་རལ་པོ་ཟཾས་གཙངམའི་སྲས་ཡོནནམ ། བྱརྱེ་གིསྣ་སས་པ་ །དནི་ངའི་མཁན་པ་འོནེ་ཏ 













༈] །སམསད་པའའདྲི་མ་དུདགའོས་ཏ །འདྲ་ཅིཞིག་ཡོདནར་ོཔ་བརྩ་སུར་ཅཔའོང་བ ། ལཱནམས་མ་ངོན་པ་ར་མི་དགའའམ །འྡོནཏབག་གས་འ་གལྒ་ཞིག་འབུང་བརའ་གྱུར་སྐམ 
རཾ །དསས་ཀིས་བ་ནུསསདཔའྲིསནསདས་ནས་གསོལ་པ་ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་གཟུང་བརྡ་རམོ་ཐོགས་བོ་གཤིས་ད ། དག་བའྱི་རཱ་བཆད་པ་གང་ལ་གས་པ་དང་ ། 
དག་བའྱི་ར་བྱ་སབས་པ་གངལགས་པ་ས། ཁོང་ནིདག་བའྱི་ར་བ་སཱངས་པ་ལགས་སོ། །འདི་ནབུང་རུབ་སམས་ད་པའ་རམས་ཀྱིས་གནས་མ་ལ་གས་ཏ ། ཁནོ་ཁང་མདཱན་དུ་བཞུད་ཅིག་དང་ །ཾ་ན 
'རོ་ར་རི་གདནམནོས་ཏའར་ནོ་འེདས་བདང་ ། མ་བཱོནོཔ་དངད་ལྟརཏབ་འཧངྱརུབས་མས་དཔའ་ཐམས་ཆདབཞུགསནས ། བུནམད་པའི་ཡཾ་ཤས་པོབ་པར་རུར་ཅིངཐོབ་བར་འགུརརོ་། །དནས་ 

རུབསམས་དཔས་ལྷས་ལམ་བ ་པ་བཞོནེ་གཤགས་པ་ན། འབ ཤག་པར་དྲ་དག་བུང་བརྱར་ོ། །རྒྱམ་ཆོཆན་པོ་བཞིལེསྱ་ཀངྱ་རུབབ་བནས་རྲདའྲིཛོང་དགབུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །གེམ་པ་བེརོཞ་ས་མནན 
གས་དམ བར་བིགི་བཞོནབས་འབ་པར་བྱམ་མས་སོ། །བུ་ཚ༥དང་ །རདགས་དག་གིས་ཀྲངབརུབ་ས་མས་དཔའལ་བསྐོརབྱ དདོ། །དུང་གཏེང་བའི་ལའིབུ་ནམས་ཀྱིས་ཀངདལ་བུ་དལ་བུས་རུང 
ཾ།གཏོང་བ་རུད་དོ། །ཆར་བ་འབབས་པའི་ལྷའིབྷུ་རམས་ ཀི་ཨེ་ཁ་ཆངབ་ནུང་ཟད་འབབས་་ ་པརྲ་བདདོ། །ནནས་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའ་དོ་སྐམ་དུ་དགོངས་ཏ །འདྲ་བའི་ཨཚན་མ་བཟང་དྲོ་དུང་བེ 





] །བ་གྲངམཆོག་བརྱིདེ་པ་ལྟ་རགཤཾགས་བས་ན། །ཉྱས་བུའིཁུ་མཆོགྲེ་ཆོས་འཛིན་ནམས་ཏིམཆོག 


ལྨནོ་ཤཾ རུང་གས་གཡོས་པརམ་གུར་ 


།འགྱུར། །ཇིལཱཿཆོས་གོས་གནབས་པ་དང་ ། །ནཾ་རྫཙ་ནབྲི་རུབ་སེལ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུརནིའ་ངུག་པ་ལས། །དརངེ་ཁྱོདོནེ་སངས་རྒས་འགུར། །ཇྲི་བྟ་ར་བ་བརྟན་འགྲོས་སུ་གཤཾགས་པ་ 


།དངའདིརྲ་ལོདནི་སངས་རྱས་མཆོགའགུརརོ། །ཇིལྟརམཁའ་ལ་ཚཤ་བྱར་ཕཱག་གོས་། ། 


། ༽ ;1 ༨ ༤ ༤ <. ༤༨ = = ༨ 
ཌོདྨོག་ཧྲ་ནྱ་ཧྱརིནམཛད་ད་ལ་། །ལཱཾནིརི་སོར་བར་བྱ་ཧིདོ་པ་རྱ་གུར་པ་ལས། །མི་མཆོག་དངན་སབས་རྒྱས་མཆོག་འགྱུརངོ་། །ཇི་ལྟརྲི་ཞིམེ་རླུངནི་ལྣངབ་དང་། །རེདགས་བ་ཤོ་ཚོགོས་ཀྱངམ་སྐག་ལ་། ། 
ཤཱ ཛ་ ུ་ ། །མི་མཆོགདདྷསངསྐ་ཆས་མཆོག་འགུརརོ། ཛིན ན་པའི་ད །དྲཾམད་གསརའེདོ་འབརབ་འདྲ་བ་ །རྣམ་པ་པམ་ཛས་ངེལ་དོག་ལྡན 


ཧཱཾ པས་ན། །མི་མཆོག་རང་ནིསངསྤྱ་ཆས་མཆོག་འགྱུར་རོ། །དིནས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུའྱོ་ཆལ་ལོ་དུས་ཅནྭ་གིས་ཡང་དག་པ་བབསོད་ནས་ ། དྲོ་ཛའི་གདན་ལོགས་སུ་གཤགས་སོ། ། 
དོནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདིསྭམ་དུ་དགོངས་ཏ ། རྩུ་འི་གདིངེབ་ལ་འདུག་པརབུའོ་སམ་པ་དང་ ། དལྭ་ར་འི་དགོས་རྲ་བུང་བརྣལ་ནམས་ཉི་དབང་པོ་བྱྱས་བིན་ཐིས་སམས་ཉིས་བངྲ་རུབ་སམས་དདའི་ 


4 དགོས་པདཀས་ནས་ ། རྨིསསྭ་ཀྱི་དདྲ་ཐུཔམས་ཤེ་བལྱ་གི་འདའ་བ་ལརརགན་བདེབའི་རུ ཁུར་ཅགླེ་བངས་ 


ས ། རྲུ་འཚོང་བྲ་ཀ་ཤསེ་ཀི་ཆབུད་དུབད་གཞིད་མོན་པར་སྦྲུལ་ཏ ། བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ 








།བུངྒ་རུབས་མས་ད་བས་གསུངས་པ ། བཞིན་བ་ཟངས་རྩ་བོ་ནོད་གང་ལ་པུལ་ཆག སནས་ིདབང་ལབསཱན་ོས་བངརསསཡས་དབའི་ཤབས་གིས་ལ་གྱུགསནས་ 
།གུག་པ་དང་བཅས་ནས་ཕུལ་ལ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་རཱ་འཚང་བྲགདགིས་ལས་དུ་བཞས་ཏ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཊྱི་མདེ་ མད་པར་ ད་པ་འི་སྤོད་ལམ་གྱཾས་འགྲོ་བ་རྣམས་དད་པ་རམཛད་ཅེང་ལྷནམཱ 
ས་བསསན་པའི་ལམ་ནག་བུང་རུབ་ཉྱི་ཧོང་པ་གངན་བརདར་གཤགགས་ཏཾ། སོང་གསུམ་བྱི་སྣོངཿནཔོའོ་འཇིགཏུན་ཨི་ཁམ་སྭ་ཁིལ། ལའོ ་བ་ལབུའོ་རྡོ་ཇེའི་གདནལ་བ་ཏན་ཞིང་ ། ངས་པརཤོདྱ་ཉིས་རུ 
མས་མ་འཁྲགས་པ་དང་ ། རུག་སུབ་མད་པརབ་།མནས་ཐུགས་བསྟུད་ཆངཆིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པ ། ང་སྲཾད་ ག་བསྔལ་གུན་གི་མ་ཐ །ཟག་ཟད་ཡང་དགམ་ཐོབ་པ་། ༽ དྲ་སུང་སོག་མཐར་གུར་ཀངནི། ། 
སྒྱལ་ཀྲུང་འདི་ནོ་གཞིག་མི་བུ. ཞེས་གསུངས་ནས ། བུད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རྡོ་ྲའི་གདན་ལ་མཛེགས་ཏ་བང་གིས་འཐྲོབའྱི་ཆལ་བོ་གཞིད་ལེག་པའི་ཡུས་བཅྩིལ་བ་ལ་བུའིསུལ་མོ་ཀུང་བཅས་ནས་། །སྐུ་དང་ 
།བོར་བྲས་ངས་ནས་དན་པ་མངོན་དུབཞགནས་བཞུགས་སོ་། །བཞུགས་པའི་མོད་ཁྲ་ནོལ་བདུད་སིག་ཅན་གིསེ་གནས་གཡོས་པརྡ་གུར་ཏོ། །དནས་བརྐད་མགཅནའདི་སླམ་དུསམ ། 


༤ 


} ོརདའི་གནས་ག་ཡོས་གྭམ་བདང་ ། ཇི་ཚོམ་ནྭ་བཱངྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་རྡོ་ངའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་མཐེངང་། །ད་ནས་བདུད་སྡིག་ནའདི་སཱམ་དུ་སམས་ཏ ]ཤཱཀྱབྲས་གཅང་གིབུ་རྡེ་རྔའི་གདན་ལ་ 















༠ །9བྱ། །འདུག་གོས ། ཇཾ་ཙམ་བདག་གོས་ཡུལ་མ་འདུས་ཏྱིབ རྭདན་ལ་བགགས་བའོ་གཱམ་དུབསམས་ནས་ འི = ུ དའམབ་ཤགའིི་གདག་ཡོགས་བཀོས་པྲཞིག་གིས་ཁ 
༤. དོག་ཏུ་མ་ོ་པ་རྭསྦུལ་ནསྭ་བངརུབ་སམསདཔའ་གངནདེརསོངར། ། ཕོཾཉེནས་བཏབས་བརླགས་པ ། ཐོང་བཿསར་ཁའི་གཞིནོ་ལ་བཱནྱཱ་སིས་མནན ི་ོ 

ེ སྤ་བཏྨརུབ་ས་མས་དབའ་ལྭ་སྡིག་པ་མི་དག་བའིི་ནམ་པརཏགོ་པ་གསུམ་སྙུས་པ་འདོ་ལྟ་ས ། འདེད་པའི་རྣམ་པརཏྟོག་པ་དང་ ] གནོད་སམ་ས་ཀྱིས་རྣམ་བརཏྐོག་པ་ 

དང་། རྣམ་པར་ཚ་བའི་རྣམ་བརག་པའོ། །དེལ་འདེད་བའི་ནམ་པརྙཏོག་པ་ནྲི་གགས་འཁིནམ་དང་ །རིདགས་སྐུས་དངས་མཆོལའ། །གནོདས་མས་ཐྷི་ནམ་པ་ར་ཏོག་ར་ནྷིལེ་བཱནེ་ལའོ། །རྣམ་པརའཆབའི 

རྣམ་པརརོག་པ་ནདིའྲི་རེས་སུ་འཆབའི་ཁྷ་ནམས་ལའོ། །དོནས་བང་ཆུབས་མས་དཔལའ་འདི་སྣམ་ནུ་དགོངས་ཏ ། འྱིཕོརབདག་ལ་སྡེག་པ་མོ་དག་པའྲི་ནམ་བརྡ་དོག་པ་གསུམ་སྐྱས་སྣམ་ན ] ཇི་ཿམ་ན་བདུང་སྡེག 
དྡ །འག་པའ་ལས་ཨི་ིནཔརའོས་པ་ ས་ས །རྟནས་བུང་རུཔས་མས་དཔའདུག་བའི་རྣམ་པར་ནོག་པ་གསུམ་རྒྱས་པ་ །འདྟིལ་ནངས་བརའབུངབའི་ནམཔར་ཏོག་པད། 

གནེདམམས་ཡད་པའྲི་།མ་པ་རྟ་དགོ་ལ་ངང་ །ནམ་པརམི་༢ཚབའིིནམ་པ་བོག་པའོ། །ཡ་ངབདུད་ཅིས་སྨས་པ་  ཁྱོཇའིཕརབཏབ་ཀྱི་སྣང་པོ་ལ་འདུག །དྱཏརུབ་སམས་ད་བེས་བཀའ་སུམ་པ་། བླ་ན 


444 







ཊའི་གཾ་ཤཾས་ཐོབ་ར་རྦབ་བའི་ཐཱིརདོ། །བཏུདྱཀིས་སྨྲས་པ་] ཁྱེྱས་བླ་མདཔ་འི་ཡཤས་ག་ལ་ཐེབོ། །བངྲནུབས་མསད་པས་བཀའ་སུལ་པ་ །གྣིག་པ་ཅན་ཌཱདྲོ་ཉིས་འཤོག་མཆོད་སློནགཅིག་བུས་པས 
ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམ་ས་ཉི་དབང་ཕུག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརྒ་གུརན ། བས་བྷསལ་པྲ་གངས་མད་པ་གསུམ་དུར་ཆོད་ཅྔནྲི་བྲ་ཁ་གྲ་བགེ་བྱས་སྟོང་དུསྲ་བྲས༢ཤིང་ ། སིམ་ས་ཅན་རམས་རྱི་དེཧྱོཧ་པཱར ]མགོ་དང་ 

་པ་དང་ །རྐངཔ་དང་།མགེ་དང་ ། ཤདང་ །ཁྲག་དང་།བུདང་ །ཆུང་མདང་ ། དངིག་དང་ །གསརལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཏངནས་། བན་མེད་པའི་ལ་ཤས་ཐོབ་པར་འྱགུངབ་ལྷ་སྨོས་ཀྱང་ཅིདགོས་ཏ ། 
ངསྣ་བ་ནམད་པའི་ཡ་ཤཤས་ཐོབ་པ་རམི་འགྱུར་པད་སྡོད་རེསྐན  །ཞདངས་བཀའ་ལྣ་པ་དང །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ །=ཤགེ་ཇི་པྟརབདག་གོས་མཆོད' ཤགགས་འདདཔ་འ་ཁམསཀོ་དབང་ཡུགཐོབ 
བརྩ་གུར་པའི་བདག་གིད་བདི་འེདཧདེ་ཡིནན ། ཇྷི།རྦ་ཁདྱ་ཏཾསླ་བན་མད་པའི་ཡ་ཤས་ཐོབ་པརྩཀབའྲ་པོརེབསལ་པྲ་གངས་མེད་ར་གསུམ་དུ ། མཆོད་སྦྱིན་བཔ་ཁག་ཁྲགེ་བྱས་སྟོང་པྭག་དུསྲ་བས་ངེསམས་ 
ནྨནམསྦྱ་ཀིཤུར ། མགོདང་ །ལག་པདང་ །ནང་བདང་ ། མགེ་དང་། ཤདང་ ། བགདང་ །བུདང་། ཆུངམ་དང་།། དྭཾག་དང་ ། གསརཔ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏངདར་ཁདལ་དཔངསུ་ཡོད། ། 
ངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཡུག་འཁེཔལེ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་དང་ ། གསུ་དྲུང་འ།ྱིལ་བ་དང་ ། དྲ་བས་འབྲུལ་བ་དང་ ། བསོདནམས་བྱང་ཕགདུམསབསུད་པ ། སྐྲག་དྣ་མ་ལ་ 





།མགོདང་ལག་པ་དང །རངཔ་དང་།མོག་དང་། དང་ ། ཁགདང་ ། བུདང་། མུངམ་དང་། དྭབོགདང་།གསརལ་སོགོས་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་བའོད་པངཤོས་འདི་ཡོན། ། 
ཧཾ དནས་སརྷ་ཡུསས་བཏཱལ་ནས་ཐལ་མོ་སུར་ཏད་ཐང་བ ། རགེ་ཆན་བ་ཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཁིས་ཇི་སད་བཀའ་བྱ།ཡ་པ་དབཞིནེ་ཡཞེནོཞེས་དྷ་གད་སས་པ་དང་ ཀཿ བདུང་ཚག་ཅན་ཆངམྟཾ་ས་བའགུར་ཀ། 
| ུར་། བགའཁམས་པ་རཅུར་།གཱུ་བྲི་དནས་མབས་པ་མད་ལ་སམས་ཁས་སུརདཆིངའདུགཔརྩ་རཏ། །དནས་བདུད་སག་ཅནའདྲ་གམ་དུས་མབ་ །པདག། 
ཤྭ གིབ་ཟས་གཙང་གྲོག་ལ་དྭ་།རབས་༡ང་གགས་མ་རཱད་ཁིས་མ་ལ་འདི་ལ་བདག་གསེ་ཡ་ངཔགགས་ཞིགྲ་བའོ་སྦམ་ནས ། དྲ་བངམ་ཆོག་དང་ལཱན་བྱ་བ་བ་པུག་སམ་རྩུས་དུག་པོ་གང་ལོ་ཆདང་ ། ཏདང་། 


ཏྱ 


།དང་; མདུང་ཐུབདང་།། གཞུ་དང་ ། ཞགས་པ་དང་། དགྲ་གཱ་དང་ ། ལཱགས་ཀྱི་དབུག་པ་ལ་སོགས་ཏམ་ཚོནཆ་ནམས་འཕུར་བའཇིགས་སུ་རུང་བྷ་ནམས་དང་ །ལྷན་ཅིག་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས 








༢༩།།ཡ་ས་སུ་བསོ་ནས་གནས་ཤིང་བདུད་ཐོག་ཆན་རབཤད་གཞུན་དུང་དུབ་ཀངནས་འཇུག་གོ །ད་ནས་བྲ་རུབ་ས་མས་ད་པས་གུགས་ནུམ་པ་དུ་མ་ཅན་། མཆོནཿྒམ་པ་སཱ་ཆོགས་མངཔོ་དངཆས་བདྲ་ནམ 
གཟོགས་ནས་ །དགོངས་པ་ར་ཤགེ་སུས་པ་ཕལ་པ་ཞོག་དང་ལན་ཅིག་འཐབ་པ་ལ་ཉོ་མན་ཡང་ །དའི་གཤིན་མོའོ་ཡོགས་ལ་སྤོར་བརྭ་དད་ན །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབངཡུག་འདི་ལ་ལྷ་སྨོས་ཁྱང་ཅིད་གོས 
ཀྱེས མ་ལ་བདག་གིས་གཞན་པོའོ་ཡུགས་ལ་སྦྲརབརབུའོ་སྣམ་དུདགོངས་ནས ། དྲ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་དགངས་པར་བ་ཅམས་སོ། །བདུད་ཀྱངའབྱུང་པོབ་བ་ཕག་སུམ་རྩུར་དུག་དངྒལནཆིག་ཏུ 
ཏུངཐུབ་ས་མསད་པའི་ཨངནས་ལ་ཁར་ལོདང་ཨེུཐུརད།མདའ་དང་མཆོ་ནཅ་གཅིགཔདབ་མགའ་་སོབཀེམཆོན་ཆ་ནམས་དབའ་པར་བྱཿམས་སོ།། །དནས་དྲངཆཱབ་སེ་མས་ད་པས་པེལ 
ལས་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་མངོཿཔརསུལ་བ་དང་ ། མཆོནཆཐམས་ཆང་གཞལ་ཡས་ཁང་དའི་གང་དུའབབ་བ་དང་ ། གཞལ་ཡ་ས་ཁང་ག་མྨྲ་ས་བདུད་ཀྱི་ཨཱ་ཐམས་ཅང་སྐགནས་ཀུན་ཏུ་འཕྲེར་བར་གྱུར 
ཏེ རད བྱུབ མས་ད་པནལ་ུནདང་པ་ལ་དག བ་ད འཐུས་སངདཔན་ཞིངྱགངྱནཔ་ཨི་ོགས་དང་འཇུན་འི་ཆས་ནམས་ལ་བྲོམ་པྲལ་འཕོ་ཅརེསསུ་ 

¦ བཅོན་པས་བཞུགས་སོ། །ནནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ལ་རྫ་འཕྲུལ་རྱི་ཡུལ་ཤཾས་པ་མ་ངོནདུ་བྱ་བའི་མ་ངོན་པར་ ཡ་པ་ལ་དགོངས་པ་མངོནད་བཞག་པ་ན །དཾ་ཛྔ་འ་ཕྲུལ་བྱི་ུལ་རྣམ་པ་དུམ་ 
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- ཨུ་མོངབརམ་ཛད་དོ། །སུས་རྩོག་མ་དང་ ། རིདང་ །རབ་ལ་ཡང་ཐད་དཀར་གཤགས་པརམ་ཛདད་། དམརན་ནམ་མཁའ་ལྭ་བུ་བ་བཞིནན། །ས་ལ་ཡངསྭང་དུའ་ ཁབ་དང་ །བུའུ་ཟུལ་མཛད་ད།ད་པརན 
ཧཱ རྨུལ་བུ་བ་བཞིནན། །ཆུའི་རྒྱུ་ནལ་ཡངམི་ཤམས་པརགཤགས་ཏ ། དཔ་རནས་ལ་བྱ་བ་བཞིནེ་ནོ། །ནམ་མ་ཁའ་ལ་སྐྱལེ་མོ་ཀྲུང་གོས་གཤགས་པརམ་ཛད་ །ད་པི་ནའདབ་ནགས་ང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉིས 
དང་ཐབའདོ་གཤོསེའྟིཏརྡ་ར་འཾ་ཕུལ་ཆའ །འདི་སྟང་གཟི་བརྗེདཆབ་ལ་ཡངྱཔག་གསེ་ནོམ་ཞིདཞུག་པརམ་ཛད་ཅིང་ །ཆངས་པའོ་འྔིག་ཏན་བི་བརདྷ་སུས་དབ ་སྒུརབརམཛད་དོ། །དནས་ 

བདུང་སོགེ་ཅནའདྲི་།མ་དུས་མས་ པབ བསམ་གཏནྷ་ཧཱཾ་རརམ་ནྭཾ་ཡནེ་པས་མ་ལ་བདག་གསྱེ་ཧང་པིང་པོ།ཁནརའཕུག་ལྭ་ག་དབུངབརྱབཱའོ་སྭམ་ནས །དས་འབུང་ངེ། 
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ཙཾ 
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ཨཾ 





།ཉམས་སུ་མྱོང་བརམ་ཛད་དཾ ། གཅིགཏྱགུར་ཅིངམང་ལོརྦགྱུམལ ། མངཔོརྦ་སུར་ཅིང་གཅོགཏུའྱ་སུར་བ་དང་ ། གཱཱཔབར་གྱུར་ཅིང་མོ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡཾ་ཤས་གཟིགས་པས་ཉམབ་ | 


བུ་བ་ཕཱག་སུམ་རུ་རུ་དྲུག་དང་ །འཇིགེས་པ་ 
ན་པོ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའྟིས་ཕུངངོ་། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཀྱངཛྦཔེ་པའི་པཱུཾ་པདཔག་ཚད་བྱ་རུགཞིས་ཀོ་བརད་ཞིང་ཀེ་དམ་པའི་ཚལ་སྤུལ་པས་དས་ན །སྒྲ་དརྡུགས་པས་མོ 











།ནནས་བུརུབ་པ་མས་དཔ་འ་འདི་སམ་དུ་དགོངས་ནས་མ་ལ་བངག་གིསྭ་ལའླིན་བ་ཤས་པས་མངོནསྟས་དུབ་བའི་མངོན་པ་་ཤིས་པ་ལ་སེམས་མངོན་དུ་བཞགནས །དས་ནྭ་ལདང་མོ་ནམསྭ་ཀྩི 


༢༠ །ག་དདག་ཐོས་བ་རའདོད་པ་དདགམཉན་པརླདའོ་སྒམ་དུད་གོས་ནས་ལྷབི་ན་བཤག་པ་མོ་སུམདུབ་བའི་མངོན་པ་ར་ཤས་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞག་པན།  དླཾ་ཀའི་ཧཱན་ནམ་བ་རདག་པ་མོ་ནམས་ཀིས་ལས 
།འདས་པ་སྭ་ག་གཤིས་པོ་མོ་ནྣམས་ཀྱི་དང་ །མི་ཨ་ཡནེ་པ་རམས་ཀྱོདང་ །གང་དག་རིངེབ་དང་ } གང་དགཤྭ་བ་ཡངགསན་ཏོ། ྲ །ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སམསད་པའ་འདི་སཱམ་དུ་དགོངས་ཏ ། 
བདུད་ཨིའ་ཁེབའུངཔོ་བི་བ་ཕག་སུམ་ཆུཿ་ཐུག་ལས་ ། བདག་ལ་སུ་དགནོ་གནོད་པར་སམས་།སུ་དགན་མ་ཡོནཤེས་ད་དགྲ་ཇིི་པ་རཤས་པརྦཔ་གམ་པ་དང་ ། ད་ནས་བང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་དོའདོ་སྙམ་དུ 

| ། སམས་རྱི་ནམས་གངས་ཤས་པ་མངོནསམ་དྲུ་བབའ་མངོན་པར་ཤས་པ་ཡོ ནོ་ཧཱམནས་ ། དནམ་མྱི་གུང་ཐུན་ལ་སམས་་ཀྱི་དམ་གུངས་ཤཤས་བ་མངནོ་སུམ་དུ་བུབའི་མངོ་པ་རཤས་པ་ལ་དགེངས | 
བ་མངོན་དུབཞག་པན།། དེའི་ཐུགས་ཏུཾས་སམས་ཅན་གཞནདངགང་ཟུག་གཞནདག་གསྣ་ནམ་བརྙ་དོག་པ་དྲང་ ། རམ་པ་རད་བོད་པའི་ཡད་ཇིལ་བ་བཞིནེདུ་ཟབ་ཏུམ་ཁུན། ། འདེདོ་ཆགས་དངབཅས་པའི་ 
ས ས་ཇི དཱ་བ་བཞིནེདུ་པབ་ཏུམ་ཁྟན་ཏོ། །འདོད་རགས་དངྲབལ་བའི་སྐ་མས་ལ་འདེདོཆགས་དང་བུལ་བའིམས་སྒོ་ཤས་ཇི་།བ་བཞིནེ་དུ་རབ་ཏུམཌཱནཏོ་ ༽ ' 
¡ཞཾ་སྣངདངབཅས་པ་དང་ ། ཞེ་སྡངདངདྲལ་བ་དང་ །གཏི་ བྲརས་བ་དང་ ། གཏིམུག་དངྲངལ་བདང ། བསྔས་པ་དང་ ། རྣམ་པརགཡཇས་པ་དང་ །ཞུམ་པ་དང་ །རབྭ་ཏུའཛིན་བ་དང་། རོད་པ་ ད 










༄༅། །མོ་གོད་པ་དང་། ཉཾ་བརམ་ཞིབ་དང་། ཞཾབ་པནྒིབ་དང་ ། མཉམ་བརམ་བཞག་པ་པང་ ། མཞམ་ང་མབཞག་པ་དང་ །མ་བསྒོམས་པ་དང་ ། བསྒོམས་པ་དང་། སྣམས་ མ་པ 
བ་དང་ །རྣམ་པརབྲོལ་ ་བ་ཞེས་ཇི་ྟ་པརཞིནེདཱ་༢བཏུ་མཁུནོ། །ཤཾནཏུ༔ རྔ་གོལ་བའི་སམས་ལ་ཤནེཏླམ་པ་རལ་བའིས་ཨ་ ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནེདུ་རབ་ཏུམྱན་ཏོ། 
དནས་བང་རུབ་སམས་དཔལ་འདིུསནུདགོངས། ༈ བདུད་ཀི་མངག་གྲཞུག་པ་འདྷིརམས་ལས་ས་དགྲརརུབས་གཞུནན ། མ་པའྲལ་པ་འུམ ། ་ཕརའབྲལ་པ་སུདག་གཤད་པ་འམ །པཱིརྨཾརོལ་བ་འམ 
ད་རྱར་པ་དདགྲ་ཇི་ཉུར་ཤས་ པརྦབ་སཱམ་མོ། །དནས་བང་རབ་སཨས་དཔའའ་ རད ྣན|ནཔནལ༢ཉˆཉནཾཾཨ 
/ དེ ་བཅནལ་ནྱི་གནས་ཅེས་ུ ་བའི་ཤསར་མ་ོོ་ས་ནྲབབའི་མངོན་ ར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ངནདུབཞག་པན །དེས་སནྩས་གནས་ནམ་པ་དུསྫངས་སུདགོངས་ཏ། འདི 
བ་གརོགདང་ ། གཤིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། བཞི་དང་ ། ལཱ་དང་།ཕུག་དང་ ། བདུནདང་། བྱསདདང་ ། དྲག་དང་།བཅུདང་། ཤི་ཀདང་ ། སུམ་ཆུཔང་། བཞི་བཅུ་དང་། བྱང > ་ 
(དང ༈སྐྱ་བ་བངྒྱ་སོང་དང།སྐྱེ་བབར་ཕྲག་དུ་མ་དང་ །སྤྱིབསོང་འྲག་དུམ་དང་]སྐྱབ་བཟྒྱ་རྟོང་ཕྲག་དུམ་དང །འཇིགས་པའླིསལ་པ་དང་།འཆགས་པའི་བྣསལ་པ་དང་ །འཇིག་པདཔའཆགས་པའི་བགལ། 





ཿ༠ །པ་དང་ །འཇིག་པའི་བལ་བྲ་དུམདང་ །འཆགས་པའིབསལ་བ་དུམ་དང་ ། ] འཇོག་བ་དཔའཆུགས་པའི་བསལ་བྭ་དུམྔ་ཇ་སུ་དགོངས་ཏ ། བདག་སྔནས་མས་ཅན་འདིདག་གིནངན་གནུས་པན ། །མིངནི་ 

འད་ཞུས་བུ་ ། རགས་ན་འདོཞུས་བུ །རུས་ནི་འདིཞུས་བ །ཟུས་ན་དིཞབུཞ་བ་ཟ ། བདེ་བ་དང ། སུག་བསྔལ་ནའདིལཱ་བ་འ་གམས་སྭུམོངཆེནའདྲགད་ཅིག་ལན ། ུནནོ་འདི་སད་འདུག་འདུག ། 

དཱ ། གནས་དགས་བདག་ཤ་འེ ཾག་མོ་ཞོགཏླུསས་ས། དེས་འ ཁ་ཤའཕོས་ སྐ་ནསའདེཔསས་སོ་ཤས་ནམ་པ་དངབྱ་ཅས་པ་ཡུལ་པོགས་དཔའ་ཅས་པ་རསྔོནྱ་གི་ 

གནས སྲསུ་དགོངས་སོ་། ས་བང་ུབསམས་དཔའ བིམ་དུདགངས་ཏ བདུ དཉིམངག་གྲཞུག་འདྲི་དམས་ལས་སུར་གུནིངན་སོབདའ་གོ །སུ་དགནངནསོངདུམིའགོ་བ་དངག་ཇི་ 

| ལྟ་བཤེས་པ་རབུ་ཧཱམ་མོ། མ་མོ། །དུནས་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འདྲིཧ། མདུ་དགོངས་ཏ ། འཆིའཕོ་ངང་། ་པ་མ་ ནདུབ་བའི་མངོན་པར་ ས་པ་ཡནནྭཧམསྭ ། དནམ་གོ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འཆིའ་ཕོ་དང་ 
ས་པ་མངོམ་དུབ་མརོ་ཨ་ངོོ་ཤེས་པསམ་གསོང མངན །དས་ལྷའི ླིསཱ་ནྣམ་ ་བརདག་པ་མི༔ །ཱནམསྭ་ཁིལས་འདས་པས་གཟགེས་ན ། སམས་ཅནྭ་ནམས་ཀི་ ཁྲརིབ་པོ་དང་ ། 

རྐྱབ་དང ] ཁདོགབཟང་པེ་དང་ ། ཁདགོ་ངནཔ་དང་ ། དམན་པ་དང་ ། གྱནོམ་པ་དང་ །བད་འགོ་དང་ ། དནའགྲོརའྲགོ་བའིསམས་ཅན་ནམས་ཇིལ་བ་བཞིནྡེ། ས་སུ་འགོབ་ ། ཁི བཟད 


“ཿ \9༠\ །ཤཾས་ལྡནས་མས་ཅན་འདྲི་ཞེསྤ་བཟ་འདིནོལུསྦ་ཉིསཉས་པར་སྤོད་པ་དཔཝྡན ། དགདང་ཡོ་དྲེ་ཉིས་ཉས་པརྨ་སོད་པ་དངཝན། ། འཁགས་པྲ་ནམས་ལྭ་སུ་ངཔ་འདབས་པ་ལག་པན། 
ལྭ། ། ལགོ།བ་པྟཝ་བའི་ཆོས་དབལ་ས་གང་དག་པ་རྭབུད་པའྱིཅས་།རྒུ་དདངནདས་པུ་ས་ཞོགནས ། བ་བསམ ས་ས ། 
སྭ་ལཱནསམས་ཅན་འདོ་དགྲནོ་ལུས་ཀོས་ལགས་པརྨསོད་པ་དཔཝན་བ །དགདཔ་ཤདྱ་ལས་ལགས་པར་སོད་པ་དཔྡད་ རུ ། འཁགས་པརྣ་མ རཔ་མོ་འདུབས་ཤཤོང་ཡངདག་པ་རྣལ་བ་ས “༥ 
ལྟ་ཐབའྱ་ཆོས་དང་ །ལས་ཡངདག་པརླབངས་པའྱི་གུས་། རྒྱུད་དངཏནདས་ལུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འོགོཏར་འགྲོམོ འསེ་སིཇིགཏུན་ཉ་ངསི་ནམས་སྱུབ་བརའབུརངོ། །དེནས 
ཤུབ་སམས་དཔའ་བང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་དུངནབཞུགས་ཏ །ཉག་ཏུབུ་བདུང ། འགུས་སྦྱོངདཔ་ལྡན་ཞིང་ ། བངཆུབ་ཆུསུགས་དངའབུན་པའི་ཆོས་རམས་ལྭ་སོམ་པའྲི་ནུལ་འབུར་ཉྲི་རེས་སུ་འབུན་པས་བཞུགས 
༈དཾ གྱི་ཐུན་ཐམ་ཟག་པ་ཟད་པ་འི་ཤས་ར་མངོན་སུམ་ ་བྲ་བའི་ ཤས་པ་ལ་དགོངས་པམ་ོནོ་དུབཞག་པན ། དས་འདིིན་ བསལ་འཕགས་ངའ་དདན་པལྡཞས་ཇིས་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུམནཏོ། ། 
ཌི འདྷ་ནྒོསུག་བསྔལ་ཀུནའབུང་བའོ། །འདིནོ་སུག་བསུལ་ ཁའོ །འདིནོ་ཝྡུག་བསྔལ་འགོག་པརའགྲོབའ་ཕགས་པ དྲན་པའོ་ཞེས་ཇིལ་བ་བཞཞི་དུརབ་ཏུམཁཱན་ཏོ། །དད་ལྟར་ཀེས་ཤིངད་ལྟར 
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མཐོ་བན་འདོད་བའི་ཟག་བ་ལས་སམས་ནམ་བརསོལ་བརའྱགནིང་ ། སད་བའི་ཟག་པ་དང་ ། མརགེ་པའི་ཟག་པལས་སམས་ནམ་པར་གོལ་བརའ་གྱུརརོ། །རྣམ་བ་གྲོལན་བདག་གྱིསུ་བནོ་བདད་། | 
རྭསྤོད་པ་ལ་བསྟནཏོ། །བབྲ་བུས་སོ། །འདི་པ་མི་  མི་ཤེས་སྐནས་དཞོྱ་གནམད་པ་འཛདག་པརྡ་གས་པའི་བྡནབས ག་པར་འཛ 
བརྩསུམཆིང་ ། རྷཱ་མབཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་གྱཾཐུན་ཐམ་ལ་བདུད་འབུང་ལྱོ་པབ་པག་སུམ་རུར་དུག་དངབཅས་ ་པ་ལསྲ་བམས་པའི་མཆོནྱ་ཅིས་མངོན་པརྒྱ་རྱལ་ཏ །བླན་མེད་པའི་ཡ་ཤས་བཏཱས་སོ། 
རྣམས་འདུང་སིག་ཅནྱ་ཀི་ལག་པ་ཞས་གྲནུ་ཀོརབ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་ལེ་བོམདུསྐ་བ་དང་ ། གནས་ག་ཡོས་པརྱསུརཏ། །དནས་བདུད་སྡིག་ཅནའབུང་པོའིལ།ཁོདཧ་བ་ཕཱག་སུམ་ནུ་དང་བ་ཅས་པ་རྭསྡག་བསསལ་ཞིང་ 
ཡི པི་བདལ་ཡིདལ་གཅུས་ཏདའིད་དམི་གཱངབར་ཨུརནས་ ། རངགི་གནས་སུ་སང ། སུགབསལ་ཞིང་ཡུདི་བདལ་རམ་པ་རྩ་རབས་སམས་བལ་ཞུགས་ཏ ། མདས་ས་ལ་འྲཞང་གནས་པརྱགུངཉོ། 
།ནནས་བདུང་གྱ་བུམོ་སྭངམ་དང་ །དགའ་ཕུང་མདང་ ། དབའ་སྦོདམ་ཞས་བབ་བདུང་གངན་བད་རསོང་ས་ཨཱཤེནས་བདུད་སིག་ཅམལ་འདི་གད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཡབ་ཁུད་ཇིའི་ུརེ་ཞུགས་མི་དམྱས། །ཆིའིཛུརེན 
དྷི་པར་བཞུགས་། །གངགས་ཁུཏལ་གནོདཔད་པའི། །སྒྱས་བགང་ལ་རས་སུ་སམས། །གསུངས་་ཤིག་དནའདོད་ཆགས་ཀི་། །ཞགས་པས་ནགས་ནས་གང་པོ་བཞིན། །བཅངས་ནས་བདག་ཆགའཆལ་ཏ 














༥ [༅།, མནི ད་ནེདོ་ཀྱི་དབང་དུའ་ཕུར་། །བདུད་ཀྲིས་སྨྲས་པ ] །ཕྱས་བུ་འདོདཆགས་ལབ་བྲལ་ཏ། །རྔགས་བས་ལ་གས་པ་དགུག་ཆིནུ་ས། །བདུད་ཊི་ུལ་འདས་ད་ཡོ་བོརེ། །ངནིགེནིཏ 
= ངུའུ ས་སགམང །ནགའམ་པང དདགའ་ དམགྷ།་བདུདྱ་ཆི་བུམོ་གསུམ་པོ་ཧྭཱནེལས་བུངབའྭི་སག་བཞིནེད་གཟོབྲ་ཇིད་པབ་ཏུའབ་རའིངརངགོ་གཞས་ནས་བཅམོ་ལྡནའདས་གངནབ་དལགས་ 
ཤཱ སུསོངཿཧཱཛུཾནེ་པ་དང་། བཅོམ་ལནའངས་ཅིས་ཞབས་ལ་མགབོས་པ་གའཚལ་ནས་། ཕོགས་གཅིགེ་ཏའདུག་གོ །བོགས་གཅིག་ཏའདུགནས་ཀུངབ་ཅོམ་ལཱནའདས་ལ་བདུད་གིགཅན་ཅབ་མོ་གསུམ་གྱིས་འདྣིཀད 

ཆུས་གསོལ་ཏོ། །ཉྱརག་སཱོབྱོད་ཀྱེ་ཞབས་ལ་བསྟན་བཀུར་བགྱོད་རོང་ ] བདབམག་ཤགས་པཁྱད་ཅིརིསི་སོརབྱིད་དོ་། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིནས་ཀངྲསད་པ་ཡངདག་པ་རཟད་ཅོངྷ་རམ་པ་ར 

ཕོལོ་ལ་ཐུགས་ཡངདག་པར་ཤྷནྱ,ྨ་མ་པ་རསོལ་བླ་བ་ནམད་པ་བླ།ས་པས་དལ་དགོངས་པ་ཨ་མ་ཛདདོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བདུད་ཉི་བུམོ་གསུམ་རྱིས་འདྷོ་གད་ཅེས་གསོ་ལ་ཏོ། ། 
ཡིརཔ་སྩོང་ཁེདྲཀི་ཞབས་ལ་བསྒན་བཀུརབཅྱཾདེ་ཆིང་ ། བད་བརག་ཤགས་པྐྱེད་ཀི་རོམ་གོ་བྱདདོ། །བཅོམ་ལཱནའ་དཔྲ་ཉིས་ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ཅིནས་ཀང་སུད་པ་ཡངདག་བར་ཟད་ཅོངྡ་ནམ་བརྡ་གོལ་ལ་ 
ཁུགས་ཡངདག་པ་ར་ཤིནྨརམ་པར་གོལ་བྱ་བན་མིད་པ་བླནས་པས་དལ་དགོངས་པ་རམ་མ་ཛདདོ། །དནས་བདུང་ཀུདཱ་མོ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིགཏུསོང་སྭ་བནནུནྭ་ས་ཞིང་ུན་ཏུབྲཟོས་པ ། 





སུ་ླ་དགུས་པ་ནམས་ཅི་བདམད་ལ་ཕད་པ་ནིབདད་པ་ཡིན་པས་ །མ་ལབདག་ཆག་གིས་གཞོན་ནུམམདེགམ་དངས་བྱས་པ་གདང་ ། གས་དང་། ཁ་དགོ་བྱས་ཕུག་པ་བཅས་པརམངོན་པར ་ 
ཞང །བུ་བཅས་མྭ་མོང་བདང་། ལྷནཅག་བཅས་པདང་། ལནག ། གསུམ་དང་། ལན་བཞི་བཙས་དདམ་ངོན་པ་པ། བལ་ཞོང་། བུ དམིག་བརལ་བྱར་ལ་གོ མཡར་བདགོད་མཛོན་པའ 
ལ། ས་གཞིས་དང་ ཕྭ་ཀྱང་དག་ བྱའཤས་པ་འད་གད་ཆསདགསང་འ། བས་ལ་བཀན་བཀུརཀྲད་ཅོང་བའེ་བརགགས་རྔ་འདལ་རིམ་གོ 
ག་ས ླྷ དས་བཏང་ིབམ་གནུངཔོགན་ར བྱ་ོང་དུ་མར་དདག་ཤད་མངོན་པརྡ་མཱལ་ཞི་ངགསཁ་དག་ཁྱ་བ་ཕག་དབབཅས་བ་ནས་ ། ཇི་སད་དཱཐད་སད་བར 


གཅིགཏུ ནས བཅོ་ལ་འུསཔའདིདཅ་གསོལ་ཏོ །ཀྱད་གསྦྱོང་ཁྱོདཀི་ཞབས་ལ་ ཀུར་བྱ་གིད་ཅིང་། བད་བརག་ཤགས་པ་ལེདྲ་ཀིོསེ་གོ་པ་བྱ་བདདོ་། །བ་ 
པད་པ་ཡང་དག་པར་ཐང་ཅིང་ནམ་བརགོལ་ སོས །སད་ཀམ་ིགབས་པ་བ་ུ ིད་མང་།བདངརག་གས་སྤའདཔརས་་པདོ་ ཁ་ས 











*༠།བཟླབ་པ་བབྱའོ་ཧཱཿ་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བདུད་ཀྱེབུ་མོ་རྒནམོརཧྱཾནཁོས་བ་རླབས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིབུ་མོ་གསུམ་རོ་དན་པ་དམོ་སྣ་ངབ་རའདོད་ཀང་མོ་སྣང་བརླཔ་བརམ་ནུས་སོ། །རནས་བདུང་ཀྱིབུ་མ 
སུམ་པོ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་ཤང་གཟུགས་ཉོས་ངོཚབཞིན་དྲུགས་ཤིཔའཁེགས་ལ་གཏུགས་པ ། སྙུར་པོ་ཕུམ་དགུ་པོ་ལྐར་ཀྱར་ཀོཆ་ཅན ། མདུན་ནས་འཁརབ་ལ་བརྟན་ཆོངབ་ལུས་འདར་བཞིནེ་དུ་ 
དུད་སིག་ཅནག་ལ་པ་དར་སོང་སྟ་བོན་ནས་བདུད་པོག་ཅན་ལ་འདི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེས་བུ་འདོདཆགས་རབ་བྲལ་ཏ། །ཆགས་པས་ལགས་པརདགུགམིནུས། །བདད་ཀྱི་ཡུལ་འདས་ད་ཡ་ཕུའ། 
ནིིནེཏྲཱུ་སུ་པན་པཱད་། །ཅས་བདག་ཆག་ནམས་ལ་གསུངབནོ་ཡབ་མདད། །གངནགེ་གཞན་སམས་རངས་བུད་པ། །བདག་ཅག་གསནམ་བས་པརོ། །རྣམ་པ་རན་ཡོད་ཚོན་ན། །རྟཝན་ཡང་དབངམ 
ར[ ༈ཐྲམར་གཟུགས་ནི་འདི་འད་བ། །བུས་ནས་དགནཧུརསོངན། །མྙིས་བྐན་པ་ཤུད་གནས་པ། །དྣརད་ཡིས་བྷུནོས་བླམསས་། །དེ་བས་ཡབ་ཏྱོས་བདགཅག་ནམས། །དས་པ་བདྲན་མོ་ 
ངམཛོད་། །བདུད་ཉོས་སྨྲས་པ ། ཁྱདནམས་གཟུགས་ཀྱིས་འུགས་ནས་ནི། །སྡཱའེ་གྱ་ཆོགས་ལས་གློགོཞིན་དུ།། །གཟོ་བྔརོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། །སྤོ་བའིངྱ་ཧལ་གནས་པས་སོང་། །དཔའ་ཆནདའི 
ཕིནོ་པ་དང་ ། རྨུང་གིས་ཤཾངེབལ་བཞྲིནདུབརླག །གངཞཾགི་ཆགས་ཀུན་མཐརའབན་པའི༽ །སངས་རྐྱས་ལ་འདོལ་གནེདཔད་པ། །རིཔ་སྐན་མོས་བནྐོད་བ་དང་། །སོ་ཡོས་ལཱགསྐ་ནིའྦ་རའ་བ་དང་། ། 










457 །༄༅ །པྲད་གཞོནཉུའི་གོ་ངབ་ཡོས། །རཾབི་གཞིཊེ གཞིག་པ་རའདོད་པ་ཡན། །གང་ཞཾག་ཆགས་ཀུནམཐར་འདྲིན་བའི། །ས་ངས་རྒྱས་ལ་འདོར་གཞོད་བུར་འདོད། །ངྱམཆོ་བརྐོ་པར། 
3 'གྱྱ་མནས་ནོ། ། །ཟབ་པ་འི་གཏཾང་ཆོལ་འདོད་པ་ཡོན། །གང་ཞིགྲཆགས་གུན་མཐར་འདནེ་པའི། །ས་ཇས་བྒྱས་ལ་འདོརེ་གནོད་ དྲ་བར་འདོད། །རུང་ནཞགས་པས་འཆངབ་དང་། །ཟཱ་བ་མ་ཁའ་ལས 
+'།དབབ་པ་དང་ ། རྒྱམཚོལགྭ་པས་འཆུབ་དང་། །གཇས་ཅན་ལནྡོ་དལ་བ་དང་། །སྣ་པཤིང་སཱག་བཅས་འབརབ་ཡོི། །མ་ལ་ཨབུད་པརའཛེད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དཀའ་བ་པྲད་འདེད་ དེ་བའི། །དཾནོ 
| བདི་ལུར་འྱགུརབ་ཡིན། ། །ཇི་སོད་ཐུབ་བ་དྭདདལ། །སྐྱབས་སུའཕོ་བརྩ་གཾས་ཤིག་དང། །དགབའི་གླུནགས་འདིནི། །དོནགཞན་དྲུ་ནཔད་པརའགྱུར་། །ད་ཡཾ་ུག།སྔ་རཆར་ལྡན་པས་། །ཕྲས་པར 
÷ ཁུདཀྱི་སལ་བརའགྱུར་། །འཇིགརྟན་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ ༈བདུདདངབུཉས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ད་ གཾསཱོ་ངདང་བ་ རྩ ] ལྷ་དང་མི་དང་ལྒ་མ་ཡོན་དུངཧ 
“ པ་འིའཇགཿནན་། །རམསཅ་འི་དཔས་་མོ་མ་པདད་དན ༩ །འདས་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡཇདག་བརྡ་ངོགས་པ་འི་སབས་རྒས་དཤིད་ལས་གཞུནདག་གང་ 
3 །ངམ་མཐོངྷག ། ཁུདྣ་མས་སོང་ལ་བཅོམ་ལནའདས་དྲ་ནིདེམ ས་པ་རྩ་སིསདཀོག ། །དནས་ད་དུདྱ་ཀིབུ་མོ་གྲསུམ་བཅོམོ་ལཱནའདས་གལ་བདལེགས་སུས་ངོད་པུནནས ། ། བཅོམ་ལྡནའདས 


༧།།ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོབསྤ་ཤུགྲབས་ཏ །ོགས་གཅིག་ཏུའདུགག །ཐོགས་གཅིག་ཏུའདུགནས་བདུད་ཀྱི་དུམོ་གསུམ་གྱིས་བཅོམོ་ལནའདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་བ་བཅོམ་ལཱ་ན 
འདས་བདག་གས་དཱས་པ་ཇི་ཏབདང ། མོངས་བ་ཇིིཔ་བ་དང་ །མི་གསལ་བ་ཇིས་བདང་ ། ཐབས་མི་མཁས་པ་ཇིཝ་བ་ཇ་ཙམ་དུ །དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲགབ་ཅོམ་བ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས་ 

རས་མཞེས་པར་བྱ་བཱ (མཤེས་བརམ་བྱགོས་པ་ནནོངས་ལགས་ཉིས ༽ བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ནོངས་པ་གཟུང་དུག་སོལ་ །བདེ་བར་གཤགས་པ་བཟེངོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་། བཅོམ 
ཝཱནའདས་བདག་ཅགགསྒེབས་པའིདཔོས་པོ་མོ་སངབ་པམ་ཛདདུ་གསོལ་ །བདབརག་ཤགས་པ་བདག་ཅག་གསྐ་དས་པའིདངོས་པོ་མ། ང་བརམཛདད་གསོལ་། །དནས་བཅོམོ་ལྡམའད་ཉོས་དྲནམས་ཏྱི 
རས་བའིདཔོས་བོ་མོ་སྣངབརམ་ཛད་དོ། །དུནས་བདུད་ཅིསེ་བུ་མོ་གསུམ་པོ་རངགི་གཟུགས་ཉདེ་རུདནས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིཞབས་ལ་མ་ མ་ཕུག་བས་ཏ ༈བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་དང་། རྩགར་པ་དང་། ནེ 
དུམ་སང་བརྩ་སུཌཏོ། །དས་མུལཔཟས་གཟངས་རངགི་ུསདུནམས་ིས་ལདས་པརབཅུདཐུགསོལ།།གཞནནསྣ་བནམདཔའི་ཡམས་བས་སོ། །དི་ཐེསོ་པ་དངཉིམ་དིད་ལྲ་གགས་ 
འཛིནམ་ལ་ཡངྱ་སཱརཱཞོག་བཙས་སོ། །བདུད་ཆྲི་བས་ལ་ཡ་ངྱཱལུཞིགབས་སོ། །དགིདི་ཉིཉིནེ་མློ་ཟ་བ་ཡངྒ་གཅན་ཙོས་ཟཾནེཏོ། །དྭནས་རྒལ་པོོ་ཟས་གཙུ་ངགིས་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམཐོང་ནས་ །དགའ་བ་དང་།ཧ 








༠༠༡ །མགུ་བ་དངྲ་ ། རབ་ཏུདགའ་བ་དང་ །རངས་པྱ་རྒ་རན་པོདང་འདེབདང་སྩས་བརྩ་གུརཏོ། །དནས་གྲོང་ཁརས་རྩསའི་གཞི་ཛབ་དང་ ། ་གས་ག་དང་ །གྱོ་མོ་རྣམ་ས་བསལནས ] 
ཚན་དནྱ་གྱ་རུས་ཆག་ཆག་བཏབ་། ཤཀན་ྤུཾདིནམ་ལའི་བོག་པོར་ཤབ་དབ༥མ་ས་ ། དངྱ་སྤི་རུན་པུངམང་ལོས་འཔྲངས །རངྐྱལ་མཚནདང་ ། བ་དནབསྦྲང་ མཾ་ཏེག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་དགའ་དགའ་ལྟར་བཀྲམ་ནས ། 
༈ གྲོང་ཁྱཿཛྱཾ་ཨྒོ་བཞི་དང་ ། སུམ་མངོ་རྣམས་སུ་ཡང་པཱན་གཏོང་གེ་ཁངཔ་བ་ཅོགས་སོ། །དནས་སོདཿྱཧི་ཤརྦ་ནོར་དག་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟྲ་དང་ ། སྤྱོད་ང་པ་དང་། ཀུནཏུ་གྱུདང་ ། ངན་པ་དང །མགོན 
༧ མད་པ་དང་ ། བཀན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང སོངས་མོ་བྷ་དམས་ལ་ཡང་སཱན་པ་དག་གཏོང་ངོ། །ལྡ་དངནུང་དང་ ། དུང་དང་ ། དབུས་ཀྱི་སུམ་མངོ་རྣམས་སུ་ཡང་སྩེན་པ་དག་གཏོངངོ་ ། །བསོད་ 
7 རྣམས་དགྲད་དོ། །གྲགས་འྔིནམའི་བུ་མིང་འདོགས་པརྨད་ད ། བཅུནམོའིའ་ཁརྩསི་སུ་བོས་སྨྲས་པ། འདེབཙས་ར་ཟླ་བ་སྤྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པས ། དབས་ནོ་ཁྭལུའི་མིངྱ་སཱ་གཅན་ཟནཞས 
༡།གདགས་སོ། །བདུདངི་ཟས་ཀི་ཡང་ད་བཞིནདསོན་པ་དག་བཏང་ ། བ་སོདནམས་དགྲ་བས་ནས་ཁྲུའུའི་མོང་ནིར་གདགས་ཞས་བུའི་མོངའདོགས་པར་པདདོ། །ཉཾདུདག་གསྭ་སྨཱས་པ །གང་གིཚཾ 
འདིབཙས་པས་གྲོང་ཁུརཐ་མས་ཅད་དགའ་བར་གུར་པར ། ངཾའྲི་ལཱཾ་རྤ་ ལྲའ་འདིའི་མང་ཀུནདགའ་བོར་གདགས་སོ་ཞས་གདགས་སོ། །རྒྱལ་བོཟས་གཅངགས་སྨྲས་པ་ ། གྲགས་འཛིན་མའོ་བུ་གང་ | 







_# 


460 །གོཞེ་ར་ཁདིནྲིཀཱ་ཡ་ཐུབ་པའི་བུམ་ཡོནནཞེས་སྨྲས་པ ། གུགས་འཛིནམས་ཐོས་ནས་ཡོ་ཆད་པརགུརཏོ། །དནས་དེས་བངྒ་དུབ་སམས་དཔའི་བངཚད་་ཀིཔ་བོབལ་བྱསོནནས ། རོལོ་པའི་རྫིངའགྲམ་དུ 

འདུག་ས ། བདན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། གལ་ཏའདྲི་བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡས་སྩུས་པ་ཡནན ། དེ་བཞིན་དྭ་པི་འདེ་ལ་བངོདངལན་ཅིག་འཕྲོ་བརྱ་གུར་ཆིག །ཇིན་ཨ་ཡོན་ན་དངབར་གུན་ཆིག 

ཅེས་སླཱས་ནས་རྐུར་བོ་ངོབ་དང་ † ད་ཤིངབལ་གྱི་འདའ་བ་བཞིནེ་དུ་ལ་བོངོདང་ལྷནཧྲག་འ་པོ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཟོས་གཙང་གིས་ཡ་མཚནདུ་གུར་པ་ནྲཕོས་ནས །སཱཾཿ ་ཆན་པོས་ཡོངས་སུ་བྷ་ནོང 
ཏཾབྱངཆུབ་སམས་དཔའ་མོལ་པའྲོ་རཱང་འགམ་དུདོངན ། ཇི་ཙ་མན་་གཅནའ་ཇིན་བཟང་པོ་བང་རུབ་སམས་དཔའི་པངཆདྲ་ཏི་པ་དོང་ལ་ཞོནནས་ཤིངེབལྱ་གི་འདའ་བ་བཞིན་དྲུ་རུན་འཕོབ་མཐེངང་། ། 
མགོ༩ངནས་ཉྱང་དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང །རབ་ཏུདགའ་བ་དང་ ། རང་པྱ་ཧ་རན་ལོ་དང་། ༧པོང་བ། བྭ་སུས་ཏེ། དམ་ཐག་ཏྲུ་པི་ངདཔ་ གསནས་། གཞེནནུུ་ག་གཅུནའ་ཇིནབ་ཟང་པོ་བདྲད ངབ 
ནས་ལངས་སོ་། །གང་གིཆབ་ཅམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱི་བདུད་རྱིལཁོར་འབུང་ལོ་ཐེབ་ཕག་སུམ་ཅུས་དུག་བྱམ་ས་པའིམཆན་ཀེས་མངོན་དུབ་ཏུལ་ནས ། བླན ད་པའོ་ཡ་ ས་བླས་པ་པའ་ཚཾ། ལོ 
འདིཤོནཏ་གཡོས་པརགུར་ཏོ། །འ་ཇིགཏནའདི་ཐམས་ཅད་ཀང་པངབ་ཧྱཆན་པོས་གསལ་བརྒསུརཏ ། འདྲིན་པའ་ཇིག་ཏིན་དང་ ། འཛིག་རན་གི་བརྒ་གྷི་སུན་པྲ་མུན་གནག་སླག་ཏུ་གྱུར་བ་ཉཾ་ཨ ; 









ཀ་ །དང་༈ཟླ་བ་འདཾགཉིསེ་འདི་ེྟ་རཛྫཱ་འབྲུལ་ཆ་ཞིངའངིཏྟཔམ་ཁུཆང་འྷིས་ངབ་ས་སྣ་པབ་ཉམ་ས་སུ་མ་སློངབ་གང་ཡནེ་པ་དདགྱུ་ཁང་ ། དེའིཚི་སྣང་བྱ་མཆན་པོས་གསལ་བརུརནས ། ༈ 
སཿ དངས་མས་ཅན་གང་དག་རྐྱས་པ་དྲ་ནམསྭ་ཁིས་སྣངབ་དས་སམས་ཅན་གཅིག་གོས་གཅིགམཐོང་ནས ། ཤེས་ལྡན་དགུ་སེམས་རན་གཞནདག་ཁྱང་འདི་ ས་པ་ཤཱ་ཞིག ། ཤིད་ལཱ་ནདག་སམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཏང་ ་ 
སཱ འདིརྭ་སུས་པ་ལྟ་ཞིག་ཅས་དོ་གས་པརྱ་བུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བརྲོམ་ལྡནའདས་མའིབམས་ལ་སཱོམས་པརཞུ་གསནས་སྤྱོལ་མོ་ཀླང་གཅག་གས་ཞག་བདུན་འདའ་བར་མཛད་དོ་། །དནས་ཚངས་རསེ་ཀྱི་ 
༧ ལྷ་གཤིས་ཤིག་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏན་ནའདུག་པ་འདི་སྲ་མ་དུས་མས་ཏ ༈ སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟང་རྒྱས་ན་རུ་ཀླུང་ནརན་ཛནའི་འབྲམ་དུ་དཆུབ་རྱཞོང་དྲུངན་བཞུགས་ཏ ། མཛོན་པ་རྔ་ངོགས་བ་ང་ས་པས་རསནས་རིད་ 
རླ པོ་མ་ལནོ་པ་རམའི་ཁམས་ལ་སྣོམས་པརྦ་ཞུགས་ཏ | སྐྱོལ་མོ་ཀླང་གརྲིག་གེས་ཞག་བདུན་འདའ་བརམ་ཛད་ན ། དལྭ་སུསྱ་ཀངབསོད་སཱོམས་མ་ཡུལ་རྱཾས ། མ་ལ་བདག་ཅག་དར་སོངལ་ཆིགྲསུང་ཅད་པ་རསམ་ 

„ བརབསྒོད་དེ། །དྲནས་ཚངས་རིས་ཀྱིལཱདགཤིསྦེ་ཁིས་འདྲི་་སཱ ། རུས་བྲུ་སོབས་དཔྲལན་པ་འིདཔུང་པ་བླསམས་ཏརྱ་ངབ་འམ ། བྱ་རབྷཾ་བསམས་པཙམ་གིས་ཚངས་རོས་མྱིལ་གཤིས་ཆི་ 

༢ ར་ངས་རིས་ཅོ་འངིག་ཏནནས་མི་སྣང་བརྩསུརཏ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སཱན་སཱརནོ་ནས་བྱོ་གས་གཅིག་ཏུའདུག་ག ། ཚབས་རིས་་ཀྱིལ་གཞིས་ལས་གྲངིག་གིས་ཚོགས་སུ་བཅད་ཏགསོལ་པ་ ། དེད་དཔནོག་ཡུལ 


༢༠༣ །།ལ་སྭ་ནམ་བ་རྩྱསལ་བ་པོ། །སཱག་པ་མོ་མངའ་བཞངས་ཤིག་འ་ངིགྷ་དནགྲཟོགས་། །རིནཆནཆོས་ནོ་འཚལ་བབའྱུར་མཆིས་རིས་། །བདུག་ཤགས་ཆོས་ཅོམཆོག་ནབ་ཀད་དུ་གསོལོ། །ཅིག་ཤེསྒོ་ཉིས་ 

ཁྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་གསོལ་པ་ ། ངྱརཱལ་བཅོམ་ཞིང་གཡུལ་ལས་རམྱ་ཧལ་བ། །སྡག་པ་མི་མངའབཞངས་ཤུག་འ་ངིག་ཏན་གཟོགས། །བཅྩོལ་ལནོ་པའི་དགུངཟ་ཧབ་ལྟར། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ུགས་རིིཿ 
ཏུརྣམ་དག་ལགས་། ༽ཞེས་གསོལ་ནས་ཚངས་རསྱེ་ཀྷིལ་གཞོསདཉི་དངུམི་སྣངབར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྟཾང་ད་འ་ཛིནེ་ད་ལས་བཞངས་ཞས ། དའི་ཚྭ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད 
།བཀའ་སུལ་པ་ ། འ་ཇིག་ཏྟན་འདོད་པ་འི་བད་གང་དང་ ། །ལྷ་ཿམུལ་དུངབད་གང་ཡུནེ་པ། །སཱདཔ་ཟད་པའི་བད་དལ། །བརུ་དུག་ཆར་ཡད་མི་ལོདད། །ཞུར་ལུ་རབནོ་སུག་བསལ་ཏེ། །ཁུརནོ་ཙུ་བྲ་ནམས་ 
བརོན། །གཞན་དགྲ་བངབརམོ་བོའོ། །སུང་པ་ཐམས་ཅད་ནམས་སངས་ཤངེ་། །འདུས་བུས་ཐམས་རད་ཟདནས་ནི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤས་ནས། །སཱར་ཡང་སད་པ་མ་ལོང་ངོ།། 
སཔསྤྱར་ས་ད་ཆོམོ་ལཱནའདསྣ་ནམ་པརྡ་ལོལ་བའི་དགའ་བདང་། བདབ་དང་ །སྐུ་ཉམས་སུབསརབ་ལུས་སྩལ་མོ་ཀུང་གཅོག་གསེ་ཞུག་དདུན་འདས་པ་རམ་ཛད་པ་ན། །དལྭ་སུས་ཀཇབསོདོ་སྤོམོས་མ 
ཁུལ་ལ། །དར་ཆོང་པ་ག་སོན་དང་བཟད་པོ་གཉིས་ཤདེ་ཏྭ་ཝ་བྱྱར་ཙམ་དང་ ། ལྟན་ཅིག་དོད་ཐན་ལམ་ད་ཉིདེ་དུ་ཞུགས་པ་དགགརཏ། །དནས་ཆོངཔ་གགོན་དང་བཟང་བོའོ་སོནོཁ་གགོས་པོ་དང་ །ཟོན་པོ་དང་ ། 














!༅ྱ། །ཉཾདུ་དང་ ༽མཛའ་བཤཀས་སྱུ་གུརང་ལྕིར་ཞོག་ཡོད་བ་འདྙིསམ་དུས་ཡས་ཏ དུ སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལ་ནའདས་ལཱངྱས་ནྭུ་ཀུངནི་རླ། ནའི་འབམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཀངེདུ་ངདུ་བ་ཞུགས་ཏ 

མངོནཔ་རྔ་ངོགས་པརསངས་ས་ནས་ར་བོ་མ་ལེནོ་བརྡ་ནམ་ང་རྭསོལ་བའིདགུའ་བ་དང་ །བདེ་བ་ཤུམས་སུ་བསརནས་ ། སོལ་མོ་ཀུང་གཅིག་གས་ཞག་དུན་འདས་པར་མཛདནས་ ། དལ་ཨུས་ཀྱང་ 
ཧཱ བསོད་སོམས་མ་ཕུལ་གྱོས་ ། ད་ལ་ཆོང་བ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིསྐ་ཀིས་དང་ཐོག་མརབསོདོ་སློམས་འབུལ་དུ་བརག་ན དདྷནོཆིང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་དེ་གཉིསྦེ་ིཨུན་རིང་པོའོ་དནོ་དང་ །བཞ་བ་དང་། 
„ བད་བར་འགྱུར་ཁྱེས ] མ་ལ་བདག་རང་གོས་འདྲི་ལ་ས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསོད་སྐོམས་འབུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚོརབ་རོན་བར་བའོསམ་ནས་། དོནས་ལྷ་དེས་ཤིངེ་ཏ་དང་ ། ཆོང་བ་ཐམ་ས་ཅ། 
 སྭང་བ་རྒྱ་ཆེན་བོས་གསལ་བརྲངས་ནས །ཆོང་པ་ག་ ནདངབཟང་པོ་ལ་འདྲི་གད་ཅས་སྣས་སོ་། །ཚོང་པ་ཚོང་མ་དུག་ས་ངས་རྒས་བཅེམོ་ལཱ་ནའདས་འདི་སངྱརས་ནརུ་ཀུངན་རྫ། ནའི་འགམ་བངཆུབ་ 
ྗོྐ ཀྱིཞིང་དུང་ནབཞུགས་ཏ ། མངོན་པ་བྔངོགས་བརསངས་རྒྱས་ནས་རིང་ངོ་མ་ལན་བ་རྲགོལ་བའེདགའ་བདང་ ། བདུ་བ་ ཤཉམས་སུ་པ་སརབན ། སྒྱལ་མོ་ཀླུང་གཅིག་གཾས་ཞག་བདུན་འདས་པ་རམཛེད 
ཚཾ ནེ དལ་སུས་ ༈ཀྱངབསོད་སྭོམས་མ་ཡུལ་ཐོས་ད་ལྭ་འདྱ་ཀིད་རཐོགམ་པབ་སོདསམས་ཡུལ་ཤ །ོ་ཁང་ཁི་དུན་རང་མའོ་དེད་དངལ་༢་ ] བདབརའྱགུརརོ་ཞས་སྦས་ནས་། ལྷ་ ཉཾདོད་མོ་སཱངབར་ 











༧༠ །ྱུར་ཏོ། །དེནས་ཚོངཔ་གསོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་འདྲི་གཡ་དུསམས་ཏ ། སངས་རས་ནི་མཆོགམ་ཡོན་ར་མ་ཤོནལ་། ཆོས་བཤད་པ་ལ་དམྔ་རགམ་ཡན་པ་མ་ཡཞེ ། གང་གི་ཤོརའདི 
ལྟུར་ལྷས་ྱངའདི་ལྟ་སྟ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ལ་བསོད་སོམས་དབུལ་བའི་ཤུརབོན་པར་པད་དོ་སམནས་ ། ནང་པ་རསར་ལཕས་ཏ ། སྦྲང་རྩི་དངལྡ་གུམ་པདུཁྱརནས ] བཅོན་ལྡནའདས་གངནབ་དང་སོང་སྟ 
ཧུནི་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོབས་ཁུག་བུས་ཏ་ཕོུགས་གཅིག་ཏུའདུག་ག །སོགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས་ཆོང་པ་གགོན་དངབཟང་བོས་བཅོམ་ལྡནའད་ལ་འདྲོ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན 
བབཅོམ་ལཱ་ནའངས་དའི་ཅད་དུ་འདོ་རབདག་གསེ་སྡུང་རྔིའི་ལཱ་ཨུ་མང་དུའཚལ་ཏམ་ཆོས་ཀྱོས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྔ་བཉཾ་བརབཟུང་པཱ་འདེབཞས་སུ་གསོལ་ ། དེནས་བཅོཆོ་ལྔ་ན་འདག་ཁདི་གུམ་དུ་དགོངས་ 
ཏཿགལ་ཏབངག་གི་ཡག་གས་བསོད་སྒོམས་བ: སྐན ། དཔར་ནམུ་སགས་ཅན་བཞིན་དུ་ུར་བས་ད་ནིབདག་གི་ཆམ་གནྱེ་སིས་མ་ལ་བདག་གིས་སྔོནྱ་གི་ཡངདག་པ་རྫ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྩོས་སྲོག 
ཆགསྣ་རམས་ལ་ཕན་བའྲི་རིརབསོད་སོམས་གང་དུབཞས་པ་བསམ་པར་བུའྩོསམ་པ་ན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་ ། བཙུན་པ་སྭན་གྱིཡ་ང་པག་པརཛགས་ར་འིསཔསྤ་རསྣ་ནམས་ཉིས 
ཤོག་ཆགསྣ་རམས་ལ་སྨན་པ་ར་ངགྱི་བའི་སྤད་དུ ། ལྦུངབ་ཟེད་དུ་བསོད་སོམས་བཞུས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདསྤ་ཀོས་ཀ་པདགོངས་ཤིང་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་བད་ན ། སྔོནྱགི་ས་པསྤྱ་ཆས་བཅེ་མ་ལན་འདས། 
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༄༅། ུམསྦ་ིས་ས་གཅག།སྣ་དམས་ལ་པནཔའི་བའེ་སོད་ོམས་ུངབཟདབཞས་པརྩས་རནས་ །དན་བཅམ་དུའདས་ཁྭཞངབཟད་ཡིསབགོས་ར་བང་ང 
རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷུངབཟེད་ཀྱི་བགག་པ་བུང་བར་རོགནས་ ། རྲི་བགཅན་ཞིག་ལར་བ་ལས་བུས་པའྱི་རུང་བར ས་བས་ཤངེ་མི་མ་ཡོནེ་པས་བོནེ་པ་རྦབས་ལ་གསུལ་བགཿ་ 
དིམི་ཤོམེ་པ་མད་པ་བྲའི་ཁུར་ཏ། བཅོམ་ལནའདུས་གནན་བ་དརས་ངནས་ཅྱིན་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཞོས་ལ་མ་གོབསོ་ཕུག་འཚལ་ནས་ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །ཕོགས་གཅིག་ཏ་འདུག 
ལ་པོ་ཆིན་པོ་བཞིས་བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ལ་འདྲིགད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བྱརུན་པ་བཅམ་ལཱནའདས་ལ་ལྷུངབཟེདི་མཁ་བྲབུངབ་རབདག་ཅག་གསེ་འཚལ་ནས་ ། རིདག་ཅནཞིག་ལས་ཛོའི་རྱུང་བཟད 
ོ་མ་ལགས་ངས་བྱགིས་ཤདམི་མ་ལགས་པས་བྱགིས་པ་གསལབ་གཙངབ །དྲིཔབ་མམ་ཆིས་པ་བཞོའོད་པའཚལ་ཏམ་ཆས་ན་བཅོམ་ལུནའདས་ཐུགས་བརེ་བཤབརའབུང་གབཞག་སུ་གསོལ། །དྲནས་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་འདིིསཱམ་དུ་དགོངས་ཏ † གལ་ཏ བདག་གིསྤྱ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་ཞུངབཟྲཾད་གཅིག་བཞས་ན་གསུམ་རོསམས་མི་དགའ་བརའ་གུརརོ། །གལ་ཏུགཉོངེ་ཡས་ནོ་གཉིས་ཀྱིས་མས་མི 
#ཾ དགའབ་འགྱུརོ། །གལ་ཏཾགསུམ་ལས་ནི་གཅིག་གིསམས་མོ་དགའ་བརའྱགུརྱ་སིས་མ་ལ་བདག་གསྦེ་རལ་པྲོ་རན་པོ་བཞ་ལས་ལྷུང་བཟད་བཞེ་བཞས་ལ་། ལྷུངབབྲད་གཅོཾགཏུབཾན་གྱོས་བརླབས་པར་བྲའོ 
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466 །སུམནས་ ད་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་རྐྱལ་པོ་རིན་པོ་བཞིལས་ལྱུངབཝངབཞི་བཞས་ཏ ༈ ལྱངབཐདགཅིགཨུན་ཙོས་བླརབས་སོ། །དནས་བ་ཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཆོང་བ་ག་གོན་དང་ །བཟང་། 
ཁས་སོག་ཆགས་ནམས་ལ་པན་པའི་པུརབསོད་སོམས་བཞས་སོ། །དནས་བ་ཆོམོ་ལྡན་འདས་ཊིས་ཆོང་པ་ག་གན་དང་བཟང་བོ་ལ་འདྷི་གདཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཆོངཔ་དག་ཁུད་ཅུར 
 ཇས་རྒས་ལ་སྐབས་སུ་དང་ ཤོག །ཆོས་ལྭ་སྐབས་སུ་རང་ཤིག །མ་འདོས་པའིདུས་ན་འབུང་བར་འགྱུར་བའོ་དགེ་འདུནྷཞིས་བབ་གང་གོན་པ་དེ་ལ་ཡ།ངྱ་བས་སུ་དང་ཤིག ༈བཙུན་པ་བདག་ཅག 
སངསྦྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །མ་འོངས་མའི་ངུས་ཞ་འབུང་བའ་གུར་བའི་དག་འདུན་གང་ལགས་པ་ད་ལ་ཡང་སུབས་སུ་མཆཾའོ། །དནས་བ་ཅོམོ་ལན་འདུས་ཀྱོས་ 
ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོའོ་སྨནེ་པ་ད་ལ་རྫས་སུ་ཡོ་རང་བ་མཛད་དོ། །གང་གི་དེནོདྷ་དན་པ་གཏང་། །ད་ཡ་དནོ་ཏུའྱ་གུར་བརྟ།། །བདེབ་འི་དོནདུ་ཙཱན་བ་ཏངན་། །དནོ་བད་བརའ་གུརབ་ཡན། །། 
བསོད་ནམས་རྣམ་སོན་བད་བ་དང་། །བསམ་པ་ཡ་ངནྲི་གུབ་པ་རའྱ་གུར། །ཆུཿདྷུ་ཞི་བ་དོམ་པ་༥། །མུ་ངན་འདས་པ་ཏོགས་བརའྱགྱུར་། །ཕ་རོལོ་ལས་བུང་གཞོད་པ་ནི་། །ལྷ་དང་བདུད་རྱོ་རོས་ 
དག་གིས་། །བསོད་ནམས་ཁེ་ནྭ་པུད་པ་ན། །བར་ཆདྱ་་བར་མོ་ནུས་སོ། །གལ་ཏའ་ཕགས་པའི་ཤས་དབ་ཕུན། །གཏོངལནདནོ་དབང་པུངན། །སྡུགེ་བསྔལ་ཐ་མརཔྲད་པ་དག །རྣམ་པར། 








སས ༡ ཤྲིང ༠ ཧྲ 














༅༠། །འཐརཞེས་རིག་པརའ་གུར། །དིནས་ཆོངཔ་ག་གོནོ ནོ་དང་བཟང་ཁོ་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀོས་བཀའ་རྩལ་པ་ལ་མ་ངོན་པ་མདགའ་ ། རྫས་སུ་ཡཾ་རངནས་བཅོམ 
ལྡུནའདས་ཅི་ཞབས་གཞིཟ་མགོ་བསོ་བག་བས་ཏ།བཅོམ་ཟུནའདས་ཉིས་སུན་ཝནས་དངོངོ་། །རནས་བ་རོམ་ལ་འདས་ཅས་ཆོང་བ་གགེནདང་བཟང་པོས་བསོད་སཌས་བཞ 
ནས་། ཆུ་ཀུངནི་རཉྱན་གཏན་བརག་ཤགས་ཏ། ཧོནོནས་ཆུ་ཀངན་མནའི་འམམ་དུབ་ཞུགས་ཏ ། ཞལ་ཟས་ཊྱོབབ་མ་ཛདདོ། །དནས་སྣངི་ཡངྨརངཾསོངབས་དས་ན་བཅོམོ་ལྡན་དས་རླུང་ནད་ཅི 

ཕིཔས་ས། །དནས་བདུད་མིག་ཅནྱ་ཅིས་བཅོ་མྭལན་འདས་རུངནད་ཀ་གུན་ཙིས་ཐུབས་པར་བིག་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དརསོངསྟཕུནཔ་དང་།བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན 
འདས་ཡོངས་སྱུ་སུ་དནམས་འདའབའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །བདབ་རག༨གགས་པ། ོངས་སྱུ་མུ་དནལས་འདའབའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ མདུ་དགོངས་ཏ ། འདི་ལྟད། 
ཀུག་བའི་ཡ་སྦ་ཅྱི་ཚིར་བདུད་སྡིག་ཅན་འདེཊ་བཟབངོས་སོ་སམ་དགོངས་ནས་ ། བདུད་སོག་ཅན་ལ་འདྲི་སད་ཅས་དཀའ་སུམ་ཏོ། །སཱིགཅན་ཇིསོད་པཟིཉནཐོས་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡདོ་གཞུངས་པ ། ཕརོར་ | 
ངདཔྲ་བུངཞིང་བུངབ་ནམས་ཆོས་བཞིནེ་ཐོས་ཚར་གཅོད་ནུས་པ ། རང་གིས་པ་གསལ་དརྡ་པདནུས་པ་ །དག་སྤོད་དང་། དགཾསྤོངམ་དང་ ། དག་བསཱེཉ་དང་  དག་བསཱན་མ་རྣམས་བུབར་མ་གྱུར་པ་དང་ ། 


༧༠ །ངའི་ཆངས་པརྨ་སྤོད་པྱ་མཆན་ོ་སུ་བོམོད་པོ་དང་ ། ལྷདང་ ། ཨིའི་བརལ་རྒྱཆིར་ཡངས་པརལགས་པརརབ་ཏུམ་བསྟུན་གྱི་བར་དུང་ལེ་ངོསོ་སྭུ་སུ་ཐན་ལས་མོ་བདའོ། །དནས་བདུད་སིག་ཅན་འདི་ མདུགླ 

ས་ཆ ཐ་དད ཨི སྣ དགམནས་མགའས་ཤིང་དམད་འབགསད་བསྡ་་ །ད་ནས་ ` 
བཅོམ་ལྡནའདས་རུང་ནད་ཊེ་ནུནྭ་ཧིས་ཐབས་པར་རིག་ནས་ཤོངེ་འཇམ་བུཞསྱ་བ་བས་འཛམ་དུའྱི་གིངདུ་གདགས་པ་གང་ལྡའནེ་བ་དདང་ཧ་ཅང་མོ་རིང་བྲ་ཞགེན་ཨ་དུ་རཆན་པོའ་ཚལ་ཡདོའ །དནས་།བརོག་དང་ 
དྲདང་ ། རོདཔལྡན་བའི་ཨ་རུར་བླངས་ནང་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བ་དར་སོང་སྭ་ཕུནེ་པ་དང་ ] བཅོམོ་ལྷན་འད་སཀྱིསེ་ཞབས་གཉོས་ལ་མ་གེབསོ་ཕྱག་བུས་ཏྭ་བོགས་གཅིག་ཏུ་བདུག་གེ །ཕོགས་ 
ཅིག་ཏུའདུག་ནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱོ་སྱ་བནྱེ་ཐིས་བཅེམ་ལནའདས་ལའདི་སྐད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བསར་མའོ་ ་་བབས་པར་བདུག་གས་འཚལ་ནས ། 
ཤཔེའཛམ་བུཞས་བྱཙ་བས་འཛམ་བུའི་གོང་དུག་དགས་པ་གངལགས་བ་དདང་ཧཅངམི་རངབྲ་ཞགན་ཨ་རུརཿནཔོའོ་ཆལ་མཆིས་ཏ །དནས་བདག་གསེ་ཁ་དེག་དངྲའི་དང་རོདངལྡན་པའི་ཨ་དུ 
རའདརའཆལ་ཏ་མཆིས་རི་ ། དབ་ཅོམ་ལྡནའ་དས་གསོལ་ཆིག །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་དེ་གསོལ་བ་དང་བསརམ་དང་མཐུན་པརའ་གྱུར་ཞིངབསར་མའི་སྲུན་་བརྐའིབ་རབྱུར་རོ་། ' 












| 





469 


༄༅ ༈བ ན་འདས་ཀྱོས་དཾ་གསོལ་བ་དང ༈ རླུང་དང་མཛུན་ ་པརྨ་སུུར།། རུངནད་ཀི་སྐུནཏབ་ར་ཞིབར་གྱུར་ཏོ། 
__@ བར་གྱུར་ཏོ །ད་ནས་བཅོམ་ལྷནའདས་ཇི་མ་དྲས 
= སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས ། སཱཱ་དང་ 


@ 






།དཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཤིཞེཏུ་བཟྲེད་ཅཾང་ལྷག་པ་ 
ཉི་རྲད ། བ་དུབ་ཀྱོཔོང་དུང་དུབ་ཞུགས་ནས་ ། ཀུའྱིཉལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་བནས་གངནབ་དེར་གཤགས་ཏྲ་བིནནས་ ། ཤིང་གདུང་དུ་བཏིན་། 
འོབསྲང་སྟ ། དྲན་པ་མ་ངོན་དུ་ཕོགས་པ་པབྒའགནས་བཞུགས་སོ། །དེའོ་ཚྭཀུའྱི་ཧལ་བོ་བེཏངབཟུང་གི་གནས་སུ་ཞག་བདུན་དུདུས་མ་ཡན་པ འན གས 
པརྱགུརཏོ། །ད་ནས་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་བཏངབཐུང་གིས་ཞག་བདུ་ནདུ་ངུས་མ་ཡོན་ང་ཁྲི་སཱན་ཆགས་པ་རརགནས ། གནས་ནས་མངོན་པ་རའཕ་གས་ཏ ། བཅོམ་ལནའདས་ཞག་བདུན་པོ་འདི་ལ་བཤ 
བརའགྱུར་དུའོང་ ། ཚབ་དང་ ། སྦྲང་མ་དང་ ] ཤཀསྡང་དང་ ] རླུང་དང་ ། ཉི་མདང་ ། སྡོག ལ་གོས་རག་པས་སྐུ་ལ་གནོད་པར་འགུརདུ་ལོང་ཞེས་ལུས་ཀྱོས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱཾ་སྐུ་ལ་ལན 
དུནདུ་དཀིས་ཏ ། ེང་དུམ་གོའི་གདངས་ཀ་ཆན་བྱོབས་ནས་འདུག་ག །དནས་ུའྱིམལ་པོ་བཏང་བང་གསྐ་ཞག་བདནོ་དུས་ས་ཡྔའ་པའྲ་དོན་ཆགས་པ་མད་པར་རིགནས །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀིསྐུ་ལས་ལུས་བྲལ་ཏ ། དཔུང་རྒྱན་དང་ ། རྣྱནདང ། ཕྲང་བ་དང་། རྒྱན་ཆོགས་ 


'དང་ ། བྲུག་པས་བུགས་ནས་བཅོམ་ལྷནའདས་གང་ནབ་ད་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སླྲ་རབ་བཏུདད །བཅོམ་ལྡན | 





། །འདས་ལ་འདྷོནད་ུས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲགུང་བདུན་པོ་འདི་དག་ལ་བས་རབརམ་གྱུར་ཏམ ། ཚབ་དང་། སྦྲང་མ་དང་ ། ཤ་སྦྲང་དང་ ། བསཾརམ་དད་ ། གདུགས་དང་ ། ཨཱཿ 
གྱིགནོད་པས་སུ་ལ་རེག་པ་རམ་གྱུར་ཏམ ། དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་དའི་ཚ་ཆོགས་སུ་བཅད་ད་བཀའ་སྱུ་པ ། བདྙན་པའིདགའ་བ་བད་བ་ཡོན ། །ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ལབ་དང་ ། །སྲོག་ཆགས་ 

རྣམས་ལ་སཱོམ་པ་ཡི། །འཇིགྷ་ 

དུནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིཙམ་བཞད་ཉོ་བརླད་འྱིསུལ་པོ་བཏུངབཆུང་གི་གནས་ན་གྭཞུགས་ནས ། བྲངཿདུབྱ་ཀིཾ་ཧཱཔོ་གངན་བ་དར་གཀགས་ཏྭབེནོ་པ་དང་ །ཅྔ འི་གདིངེ་བ་བ་ཤམས་པ་ཤོདེ་ལ 

རྤྱིལེ་མོ་ཀླུང་བཆས་སྐུ་དྲང་བོརབསྲདནས་དྲན་པ་མ་ ན་དྲུ་ཕོགས་བ་རབ་ཞགནས་བཞུགས་ཏ ༽རྱལེ་མོ་ཀླུང་གཅོགེ་གོས་ཞག་བདུན་འདས་པ་རམ་ཛད་ཅོང་རྟ 

མུགས་དང་འཐུནཔ་དང་ ། ལུ། 

¡ མ་བར་ཤེས་པ ། རྣམ་བརཤས་པའྱནྩྱ་ཧིས་མོང་དང་ གཟུག 











ནའཚབཆད་ང་བད། །འྔ་རིག་རན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པྨ་ནམས་ལ་འགལ་བ་བད། །པའོ་ངྱལ་དུལ་བ་གང་། །དོདེ་བད་བའི་དམ་ད་ཡོན། ། 


< 


༨༨ ཅི ཤེ ནཅིབའྲྲལ་བརའབུངབ་ཡན་ལག་བུ་གཤོསེ 
ི་འུནབིགྲགས་པརམཛདད འབྲིའི བ་འདོད དས་བསའད་་དི་ མུས བཅུས 
ས་དང་ ། མི་འདང་གཟུགས་ཀྱོཉནཾསྭ་ཉམ་དདུག །སྤམ་ཆདདུག་གྱི་ཀནྱ་གོས་རག་པ ། རིག་པའྱིཏནྱ་བེས་ཆརབ །ཆོརབྱི་རྷ་སོས་སེད་པ། 


ཀ །སྲད་པའིརྐྱན་ྱིས་ལན་པ་ ] ལན་པ་ཁི་རྒྱནྱིས་གྲོད་བ ] གྲད་བའོ་ཉྤན་བྱས་སྒྱབ །སྒྱ་བའིྱན་གྱིས་རྒཾ་དངཨུ་བནདང་ ] སྤྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་པ་སྔལ་པ་དང་ ། ཡཾདམི་ 
དེ་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་རྣ་མ་ས་འབྲུང་བརའགྱུར་ཏ ། ེ རསུག་བསལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆན་པོའབའ་ཤིག་པོ་འདོའབུངངརའགུརར། །འདྲིཞ་དའ་དིམདན་འདི་མད་ལ ། འདོའགགས་པ་འདེའགག་པརའགུར་ཏའདི་ 
ཤཿ རོག་པ་འགགས་པས་འདྲུའད་འགག །འདུ་དྱད་འགགས་ང་ས་རྣམ་བརཤཤས་པ་འགག །རྣམ་ང་ར་༨ཤབ ང་འགགས་པས་མོངདང་གཟུགས་འགག །མོངདང་གཟུགས་འགགས་བས་སྩྱ་མ ད་དུག 
གག །སྒྱ་མཆཾདདྲུག་འགགས་པས་རག་པ་འགག། །རིག་པ་འགགས་པས་ཚོ་རབ་འགག །ཆོརབའགགས་པས་སྲད་པ་འགག །སྲད་བ་འགགས་པས་ལན་པ་འགག །ལན་བ་འགགས་པས་སྲོད་པ་ 
ཙཾ འགག །སྲཾདེ་པ་འགགས་པས་སྐྱི་བའགག །སྒྱབ་འགགས་པས་རྒ་ཤཾདངྱརཱ་ངནདངྱ་སཱ་སཱགས་འདོནོ་པ་དང་ ། སྣུག་དསལ་བདང་ ། ཡོད་མོ་བདབ་དང་། འཁུག་པྷ་ནམས་འགག་པརའཕྱུར་ཏ ། དྭ་ལཱརསྡུག 
བསལྱ་གི་ཡུང་ལོ་ཆན་པོ་འབའ་ཤོག་པོའདའགག་བརའ་གྱུརའོ། །དནས་བཅོ་མ་ལཱའདས་ཀྱེསྐེ་ཞག་བདུན་བོད་ཞོད་འདས་བརམ་ཛདནས ། ཏིངར་འཛྲིནད་ལས་བཞེངས་ནས ། ི 


༧ ཛིགས་སུ་བཅད་ནེ་བཀའ་སྩུམ་པ ། གངཿོཆོསོ་འདི་དགནི་སྱད་པིད་པའི། །བཅོན་འགུས་ལཱན་པའི་བསམ་གཏནཚངས་པ་ཡིན། །གང་ཆོ་ཆོསྣ་ནམས་རྒྱུ་དངབ་ཅས་ཤས་ང་ །དནས་ད་ཡི་སོམ་ཞིཐམས་ཅད 
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ཤཿ །འབྲལ། །གངཿཆོས་འདིདག་ནྱིསང་ལད་པའི་། །བྱ་ོནའྲགས་ལན་བའིབསམ་གཏན་ངས་བ་ཡོན། །གང་ཚཐུག་བསྔལརྱ་དངབཅས་ཤུས་པ། །དནས་དེ་ཡོ་སོམ་ཉིཐམས་ཅདའྲབལ་། །གང་ཆ 
ས་འདི་དག་ནི་སད་པུད་པའི་། །བཅོནཁླགུས་ལཱན་པའི་བསམ་གཏནཚངས་པ་ཡནེ། །གངཚཾཆརབ་ཟད་པ་ ཁ་གུན་པ། ཤད་ནས་དུ་ཡི་སོམ་ཉི་ཐམས་ཅདའབལ་། །གངཚ་ཆོས་འདེ་དག་ནི་སྱད་ 
བང་པའི། །བཅོནའྲགས་ཝཱན་བའིབསམ་གཏུན་ཚངས་པ་ཡིནེ། །གངཚཾཉནྣ་མས་ཟང་པ་ཐོབ་ནས་ནི། །དམས་དའི་ཚསོམ་ཉིམས་ཅད་འབྲལ། །གངཆོཆོསོ་འདོ་དགན་སྩྱད་པུད་པའི ། ། 
རྔོན་འགུས་ལན་པའི་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡྐོན། །གངཚ་ཟག་བ་བད་པ་ཐོབ་གུར་ནས། །དནས་དེ་ཡཾ་སོམ་ཤཾ་ཐམས་ཅུདའབྲལ། །གང་ཚཆས་འདི་དགནི་དུད་པུད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན 
པའིབས་མ་གཏནཆཚངས་བ་ཡིན། །འ་ཛིག་ཏན་ཀུན་ཏུ་ཧྣངབརའདུག་པ་རི་ །ཇི་ལྟརབ་བསྩང་ནི་མར་བབཞིན། །གངཚཾ་ཆོས་འདོ་དེག་ནོ་སྐྱེཿ པུང་བའི། །བ་ཆོནོ་འགྲུས་ལྡན་པའི་བས་མ་གཏན་ཚངས་ 
པ་ཡོན། །བདུད་ཀྱིསཱ་ནྣམས་རྣམ་པ་རབཙོམ་གནས་ཏ། །སངསྐྒས་ཀུན་ཏུསོར་ལ་སྣནམ་པར་གར་། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་སམ་དུདགངས་ཏ། བདག་གིས་ཆས་བད་ཨོ་ཟབ་པར་སྣངབ་མཐེང་ 
བརདཀའ་ཞིང་ལོང་དྲུ་རུད་པརདཀའ་བ ། ཏོགས་བྷ་ནམསྦ་ཉིཏོག་གའི་སློ་དོ་ཨུལ་མ་ཡོན ། ཞིབ་མོ་མཛངས་པའིམ་ཁས་པདང་ ། རིག་པསྣ་ནམ་པ་ར་ཤས་པ་རབུ་བ་ཏོགས་ཏ ། དབདག་གིས་གཞན 












7: །༄༅། །ལ་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དཾམོདགས་བས་ ཀ རས་བདག་དུབ་བརའགུར་། ཕལ་བརའགྱུར། སྐམས་ལྭ་སྤོབ་མད་པ་ཁེནོརའྱ་གུར་བརཟད་པས ། མ་ལ་བདག་ཅོག་པུ་དགོན 
--ཿ ་བའི་ནགས་སུག་པོ་རམ་ཐོངབའི་ཆོས་ལ་བདབརགནས་བཁྲི་ནལ་འགྱོར་ལྔ་ཛེས་སུ་བཅོནོ་བར་གནས་པརྦ་བའོ་སཱམ་སྭ ། དནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུས་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ 
༄ བར་མ་ཛདཆིང་ ། ཆོས་འཆད་པ་ལ་མ་ཡོནནོ། །དྭནས་ཚུངས་བ་མོ་མཁངྱ་ཉིབདག་པོ་འདོཧཨ་དུ་སམས་ཏ །༡མའོ་འཇིག་ཏུནའདི་ནོ རུང་ངོ། །ཀྱམའོ་འཇིག་ན་འཇིག་ཏན་འདི་ཨ་རུ་། 
¡ ངགོ་ཡུརད་ཝཱ་བྱར་ལ་མ་ན | ལནའགའང་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡརོགང་པའ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བནོ ། དཔརན་ཨུ་དུམ་ཝ་དའིཨ་ཏོག་བཞིནནོ། ། 
ཌྫཾ བཅོམ་ལྗན་འདས་དད་ལྟརཐུགས་ལ་ས་རུང་ཇུས་བྲཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བརམ་ཛད་ཅིང ། ཆོས་འཆདང་ལམ་ཡོན་པས ། མ་ལ་བེངག་དངསོངལ་དལ་གསོལ་བགདབ་པོ་སྒམ་མོ ། ། 
དནས་ཚངས་པ་མོ་མཿང་ཏི་བངག་པོས་དབ་རྟན་སྐས་བུ་ཐོབས་དང་ལན་བའི་དཔུང་པ་བསུམས་ནས་བྱ་ཧྔང་པ་འམ ། བྱཔ་ནས་བསམས་པཙམ་གྱོས་ཚངས་པ་ཨོཾ་མ་ཇདྱ་ཉི་བདག་བོ་ཆོངས་པའི་འཛིག 
།རྟནནས་མི་སྣང་བརབུས་ཏ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་སྤྱནསྔ་པའདུག་གོ །དནས་ཚངས་བ་མི་མཆད་ཀུ་བདག་པོས ། དའིཆ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གསོལ་པ ། མ་གདརནཾ་སོནོ་ཆད་ཆས་ 
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༧༠ །བུངང་།དག་པམ་ལ་གྲུདན་རབ་ཅས་པས་ཏོགས། །བདུན་ཆིའོཆས་ཀིསནོུ་མ་ཛེད་ལ། །དས་མིད་པས་རྟོགས་པ་བ་ཤད་པ་མཛོད། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིགདའི་་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་བཀའ་གྱམ་པ། ། 
ཚེངས་པ་དས་ནཚོགས་ཆེན་ཅིས་། །སྤོནྷ་ནམས་བ་ཆོམནས་ཏོགས་རྱུར་པ་། །གདདང་ཆགས་པས་དྲའིསྐ་ནམས་ཀྱོས། །ཆོས་འདིལགས་པར་ཏོགས་མོ་འགུར། །ཆུན་ལ་སྣ་ཟོག་ཡོགས་འགོབའིལམ་། ། 
ཟབ་ཆུང་ཤནེ་ཏུ་མཐོངདཀའ་བ་། །མུན་པའི་བུང་བོས་བླགཔས་པ་ཡ། །འདེད་ཆགས་ཞེན་བས་མཐོངམོ་འཕུར་། ན་པ་འཇིགེདུགས་ཞེངཇིགཉེནགས་པ་མས་རན་ན སས་ལ དབབ 
དབང་པོ་འ ངབོ་ངང་ ། དབང་བོ་ུལ་ཕོ་དང་ ། དངབླས་བདང་། གདུལ་ས་བ་དང་ །ཉོནམོངས་རྲ་རུངང་དང་ ། དུལ་རུང་བའི་རོགས་མཆས་ཏ ། དོད་གགོས་དམ་དའིཅོས་མ་ཐསན་ཡོངས་སུ་ཞམས་པར 
འགྱུརལགས་སོ། །བཙུན་པ་དལ་རན་སྲུ་པུལ་འམ ། དླ་དབམ ། ཀུ་མུ་ཏའམ ། བླད་དཀར་པོ་དག་ཆབནས་སྩྱས་ངེཆབནས་ཆན་བོར་་གུར་ཏ ། ཆབ་ནས་འབགས་ཏ་ཁ་ཅིག་ནོ་ཆབ་དངསཉམ་ ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཆབ 
ཀྱིན་འདུསུབ་ཅིང་མཆོས་བ་དབནནང ། བཅུན་པ་འཇིག་ཏནངྱུསས་ཞིཔའརཇིག་དན་དྲུགས་བའིས་མས་ཅནྲ་ནམས་ལ་གང་ ། དབད་རྡོ་ནན་ལོ་པང ། དབང་པོ་འབང་པོ་དོང་ ། དབང་ངོ་རུལ་པོ་དང་ །དང་སྲུ་བ 
།དང་༈ གཏུལ་སཱ་བདང་ ། ཉེནོ་མོངས་བཆུངབ་ངང་ ། རྡལྭ་རུང་བའི་རོགས་མཆོས་ཏ ། དཾངག་གོས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོསན་ཡོངོས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུབས །ཆས་རིན་པོ ཆའཆལ་བར་འགུརབ་མཆིས་ཀྱིས་། | 








བདང་ 'ཿ ཅང་བཞིན་ཡོདང། དཾ་དག་དམ་ ་པའྷི་ཆོས་མ་ཚོསན་ཡོཔ་ 
ཧེ ྲ - ༩ ཆོངས་པྲ་རུང་བདང་ ། རྔུལ་ཆུངབའི་རངབཞིན་ཡོད་པ། ། 
བོདང་ ང དབང་པོ་འབོང་བོ་དང་ ཀྭ དབང་བོ་ཏུལ་བོདང་ ། དྲང་སྲ་བ་དང་ ། གདུལ་སྲ་བ་དང་ །ཞེན་མོང །ཆུང་ དང 


རྣམས་ལ་ཐུ་ 





གསྔ་ང་རན་པོ་གཞོལ་བརྒྱ་གུར་ཏོ། །དནས་བ་ཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་པའྱི་མཆིགས་སུ་བཅད་དབཀའ་བྱམ་པ ། 
༄ > 








* །འོདདུ་མི་སྣངབར་གྱུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲཾསམ་དུདགངས་ཏ ། ངས་སུ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཤད་པ་རྦབ་སམ་མོ། །དནས་བཅོ་མ་ལཱན་འདས་འདིསམ་དུད་གོང ༣ །མ་ལ་ ! 
དེ ེ:\ཉ\]ྲེྲཉིཾིཾིིུཾེཾྔྨྣནནིནཾནནིྣནྣ་་་ 
ལ་ཡང འཛས་ཤིདད་པརྩ་གང་ས་གཞན་ནུམ་མོ། །བཅོམ་ཝཱནའདུས་ལ་ལྷ་ནྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ་ །བཙུན་པ་སྒྱུ་རྩལ་ཤས་ཀྱིབུ་གུམ་ནས་དགུང་བདུན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས 
གྱིས་ཀང་དགོངས་པ་ལྔ་ཞུགས་ཏ་ཡ་ཤས་གྲབ ་ྱསདན་གུ་ལས་ྲིྱག་ུང་ཀིནསཞགབདའལན་། །དྷགས་བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་སམ་དུདགོངས་ཏ ༈ ཨ་འྱཱོ་རཱལ 
ཤུས་ཀྱཾ་བུ་རིང་དུའབྲུར་ཤི་བདྡན་ཏམོརམ་སེས་སོ། །ཨ་མའོ། རལ་ཤསྦ་ཏྲད་རིད་འབུ་ིབར་ནིནའུ་།པོར་མ་སུས་ཏ ། ཆོར་འདུལ་བ་འདུམ་ཐས་སོ། །གལ་ཏྭ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཟོས་ན 
ཤེས་པརབྱུར་བ་ིག་མ་མོ། །དནསའཅ་་ལུནའདསའདི མདངས །མ་ངས་འགམ་རས།ཞིག་ལ་ཆས་ང་ཤད་ལུམ་མོ། །དས་བཅས་ལན་འདས་འདམ་དུདགོངས་ཏ ། 
མ་ལ་ངས་འངྲ་པདྲ་ཏི་བྲ་ནཱག་སློད་ད་ལ་ཐོག་མ་དཆོས་བཤད་པར་བས ། དནཔའིཐག་མའྦིསོབ་དཔོ་མོཁ་ནོ་ཡོན་བཞིནེདྲུ་ངད་པའིདམ་པ་སྔ་ཇད་རིངེ་མཆོད་པའིདམ་པས་མཆོདལ ། དོགས་པ 





༄༅ །དམ་པ་དག་ལ་གདེརསཔིངདང་པརྩས་ོ་མ་ཨོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཞུནམས་ཅོས་གསོལ་པ།། བ་རན་པམམས་བང་ཉི་ྣ་ག་མུད་དངས་སུམ་སོད་ལ་གུས་ལགས་སོ། 
(ཁདསྤ་རིས་དགངས་པ་ལྭ་ཞུགས་ཉལ་ཤེས་གཟིགས་པ་བྱ་སདན་རཔས་པིད་ཉིབྱ་ཐག་སོད་སོདལ་ཤབར་གྱུར་ཏོ། །དནས་བཅོམོ་ལུནའདས་ དམུ་དང | ཨ་མའོརས་དད་ཡིབ་ལྷགསོད 

) ཤིབ་དཾནིཏ་བརོ་སཱས་ཉ ། ཨ་མའོ་རངས་བུདྲ་ཀི་ྲུ་ལག་སྤྲོདགི་དནོ་ནེ་ཏུཧལོ་རམ་སས་ཏ ། ཆོས་འདུལ་བའདིས་བོས་སོ། །གལ་ཆེས་འཇུལ་བ་འདྲཐིར་ནས་རརའྱུར་བཞིག་སམ་མོ། །དནས 
༢ བརོར་ལན་འདས་འདི་སྣམ་དུ་དགོངས་ཏ ། མལ་ངས་ཐག་མརསུ་ཞིག་ལ་ཆོས་ །བཤད་སཱམ་མོ། །དནས་འོ་གམདུདགོངས་ཏ ། མ་ལ་ངས་སྣ་ལའི་དགྲསོངདྲ་ནམས་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་བཀད་པར་བ་བྙས །དདག 
ས་པ་བ པའྲིན་ལ་འབུ་ས་སསུབྱམནཔརགནས་པ་ན ] མདང །གས་བདང ། ལུག་པ་དཔབཅས་པས་གནས་པ་ཡནོ་ད་མ། །དནསབཅོ་མ་ལག་འདསའདི་གམདུང་སན། 
ལྔ་སྡའིདགེསཱངྷརམས་དྭགརགངན་འདུག་གམནས་ ། བཅྔོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ལཱའི་སུན་ནམ་པརདག་པའི་མྒོ་ནམས་ཅིལས་འདས་པསྣ་ལལའདགསོང་ནུམས་ལྣ་རཌ་སན་དང་སོངསྦ་བ་རདགས་ཁོ་གནས་ 
ཁོད་པ་གྲགེས་སོ། །གཟིགེས་ནས་ཀུཔ་ཇིཅམ་བཞད་ཊིཁ་ར་བངརུབ་ི༢་དང་དུཞུགས་ནས་། ལཱརྣ་ར་སི་ན་ཀ་ཤའྲསངོ་རལ་གངནབ་དརྱ་རུནངག་ཤིགས་སོ། །དའིཿཀུནཏུའ་ཚ 







༄ 
ཤོ 


ཤུ 





ཉརའྭགོ་ལམདྭ་ཉིདདུལ་མ་དྲུའུགས་བ་གགུརཏ ། ཀུནཏུའཚོཉཾ་པའགོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མ་ནས་གཤགས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐེངནས་ཀྱང་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །དགསོངགྲོའ་ཏམ་ཁྱདྩོ་ཉིདབང 
ནྣམས་ནིད་ངས་། བཞྡིརྩཱཙི་མངོག་ནི་ཡོངས་སུ་དག །པགས་པའི་མདོགནགསལན ། ཚེདང་ལྔན་པ་གའུ་ཏམ་ཁུདྲ་སིོནོཔ་ནགདྲ་བདོསུ་ལས་བརྟན་ཏརབ་ཏུབུང་ ། ཁེདོ་སུའི་ཆོས་ལ་དགའ་ ། 
ཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དའི་ཚ་ཆིགས་གུབཅད་ད་བཀའ་སྱུལ་པ ། ང་དང་འདྲབ་ཡོདམན་པས །སབ་བདད་གས་དང། །འཇིག་ཏན་སངསྐྱ་རསང་གཅིག་བུ། །ཡངདགྲ་དུངྱ་རུབ་དམ་པ་ཐོབ། 
བམས་ཅད་ཟིལ་མནནའ་ཇིག་ཏུནཀུནམཁུན་ལ ། །འདི་ནཆོས་ཀུན་གོས་ནོ་ངམ་གོས། །བམས་ཅད་སངས་ཤངེ་སདྲབལ་ནམ་སེལ་ཏེ ། རངགིས་མངོན་པ་ར་སན་སུ་ལ་ཏན། །དེ་བཞུནག་ཤགས 
'ལཱམིའི་སྐོན་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་ར་ི་སོབས་ནིཀུན། ནཔས། །ནིདྱེ་ཀྱིས་བང་རུབ་ཏོགས་ནས་རབ་གསུངས་པ། །མི་མཉམ་མཚུངས་པ་མེད་ན་སུ་ལ་ཏན། །ངནི་འྔརིག་རྟན་དྲག 
པཾ འ་ངིག་ཏནླབ་མདང་ཡིན་པས། །ལྷ་དངབཅས་པའིའ་རིག་ཏནན། །ངནྱོསའ་བ་བདུད་ཟོལ་གཞེནོ། །ཆདང་ལྔན་པ་གྲོའུཏ་མྱ་སལ་བཞེས་གསུངས་ངམ། །གང་གིས་ཟག་པ 
།་ཟང་ཐབ་པ་། །ྱལ་བ་ང་འདར་ཤེས་བརྦབ། །སྡིག་བའིཆཾས་ནིངས་བཅམ་པས་། སྲག །ཆ་དང་ལཱན་པ་གོའུ་ཏན་གང་དུ་བཞུད་། །ལྷ་རྭ་ཏཱ་སིརག ཤགས་ནས་ནི།། 


















2 རཕརོའི་ཾཡ 





༄༅། ཟུ །ངས་ནཆསྭ་ཏྱི་ངབརུངཞིང་། །ལྔརིགརནམ་བསྐོར་གང་ཡོནེ་བ། །ཆོསྱ་ཏི་འཁེམལ་རབཏུབྣནོང། །འཇིག་ཏནཆགས་བ་ལས་དལ་བའི། །གུན་མྔལཾན་སངས་རྒྱས 
ན་ར །འཇག་སཔ་བམ་བག་འབ། །སྱས་བུ་དམ་བྲ་གགས་མོ་སོད་། ྐཔ། ཆོག་ཡིའཁ་བརང་།ངས ས་ད ུན་ཊུའོནྲགལ་མཞས་ས་ོ། །འནས་ཅ། 
ལྡནའདས་ཨུལ་ཀ་ཤའིཀོསྦརྒྱ་ཞིང་བཀགས་པ་ན། ལྭ་རྡང་སེརེ་བཱནོ་ཏ། །དེའི་རྔལ་སའིདགསོངནམས་ལྷ་རྭ་ངས་དང་སོང་སྨྲ་བ་ཚདགས་ཀྱིནགསན་འཁད་དེ། །ལྔ་སཱའིད་གསོང་རྣམས་ཀྱོས་བཅོམ 

ལྡནའདས་རྒྱང་རིང་འོ་ཁེནོནས་མཐོངང་། །མཐོངནས་ཀང་བནྭ་ནུན་ནས་ཆད་དུ་བསནས་ཏ ། ལགས་པར་འདུགཞས་འམེས་སུ་བཅས་པ་ ། ཤས་ལཱནདགདག་སོང་གོའུ་ཏམ་མོ་བཏན་པ་ ། བུ་བ་མངབ། 
མངཔོས་འཚོབ་སྤོངབ་ཉམས་པ་དེ་དང་ ། ཁྲབས་ཆནདང་ ། ཟནའྲོརྱ་གཱི ཁ་ཟས་ལ་མངདུབ་ཞིང་ ། ལུས་མངས་རདང་ཏིལ་མརྦ་གོས། གས་ནསཆུ་འཇམ་པོས་ལུས་བུས་གདཅངའོང་གསས།དེ་བདག 
ཆག་གི་དུང་དུ་འོངས་དང་ །ད་ལྭ་ས་བར་མོ་བ ། ཕུག་མོ་བ ། ལཱ་དརམོ་ག ། ལངས་ཏསཱན་བསུབས་བརམོ་བའོ། །གཞན་དྷུན་སཱནནརམ་ཁེཞོ་བཏེངེ་ལ་ཚིག་འདི་སུད་ཅས་ཆདུང་ལཱན་པ་གེནུཏ་མ 

གྷན་ལོདྲ་ཉིས་ཇིསའདོདན་འདུག་ཆིག་ཅེས་བྲད་པར་བའ་ཞེས་བཅས་སོ། །བཅེམྲོལ།མའངས་རིས་ཇི་ལཇྙིསཝ་སཱའི་དགྲ་ངྷམས་ལ་གཟིགས་པའིཔཱར་བར་གཤགས་པ་ད་ལཱད་ཀླར 


480 


།ལྔ་སྡའི་དགེསཱོང་ མས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་དང་ ། དཔ་ལ་དང་ བཀུར་ཧཱུཾ་མ་བ་ཟོདོནས་དྭན་ལས་ལངས་ནས་ ཁ་ཅིག་ནི་བ་ཅོམོ་ལཱནའདག་ཀྱི་ཆད་དུ་གདན་ཤོམ་མོ། ྷ །ཁཅིག 
ནིདསླ་འྱདདཔཞབསྐ་བེ་མངགསམ་པས་བ་ཛེག་་བ།་ །ཁ་ཚོག་ནིབྲས་སྭ་ནབ་ཟའ་ཆོས་གོས་དགྭ་བངས་ནས་འདྲི་སྐད་ཅས་ཤས་ལྡན་གེའུ་ཏམ་ཚུར་སྨོནཤས་ལཱནགོའུ 
ཏཱ་མ་ཐོན་པ་ལགས་སོ། །ཤཾསྭ་ཝཱན་གོའུཏ་མ་གདན་བཤམས་པ་ཞིདལ་བཞུགས་ཤིག་ཅས་ཟར་ངོ། །དནས་བཅོམ་ལྡུནའདས་འདི་སཱམ་དུད་གོངས་ཏེ ། ཀྱིམ་སྩས་བུ་བུཅྩ་པོ་འདོ་རྣམས་ཀྱིས 
ཁཱམས་བཅས་ནས་རངགས་བཤིག་གོ་གམདུ་མནནས ། གདན་བཤམས་བཤོདེ་ལ་བཞུགསསོ། །དཞ་ལཱཿ འི་དགསོངྷན་མས་ལཱགས་པར་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 'མཆན་ནས་དརོད ༽ 
གདུང་ནས་བྔངོད ། ཆདང་ལནས་བརྗོང་ཀུན་ཏུ་བརྗོང་བར་པུད་དོ། །དྭནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ལྔ་སྲའི་དྲག་མོངནམས་ལ་བཀའ་བུཡ་པ་ ། དགུསོང་དག་ཁུད་ཞག་བར་ཡངད་བཞིནགཤེག 
པའི་མཚན་ནས་བངོད་པ་དང་ ། གདུང་ནས་བརྗོད་བ་དང་ ། ཆང་པལཝཱན་བས་བོང་པས་གུན་ཏུ་མ་ཇོང་ཅིག །ཁུད་ལ་ཡུན་རིངེ་པོར་གནོད་བ་དང་ ། ཕན་པ་མ་ཡོན་པ་དང་ །གྲུག་བསྔལ་བརའགྱུར 
༈དཾ་ཆེའི་ཕིམཞན །དགསོང་དག་གང་ལ་ལ་ལྷག་པརད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརངོགས་པའིས ངས་རྒྱས་ཀྱོ་མཚནནས་བཏྗོད་བ་དང་ ། གདུངནས་པོངོད་པ་དང ༽ 









༧ [༄༅། །ཚདཔསྡན་པས་བཇྔོངཔ་ཁི་ཀུནཏབརོད་པ་དནྙི་ུས་བུུནཔོ་དདག་ལ་ཤུན་རིང་བོནས་གནོད་པ་དང་  པན་པ་མ་ཡན་པ་དང་ ། སུགབ་ས་བ་་འགུར་དོ། །དདག་གས་འདྲིནད་ཅེས 
8 །གསོལ་ཏོ། །རདང་ལྔན་བ་གྲེའུ་ཏམ་ཁུདྲ་ཉིས་བཞིག་མོན་བྲི་ཚུལ་དང་ ། སྤྱོད་པ་དང་ ། དགའ་བར་སྲུད་པ་རེས་མོའོ་ཆོས་བླ་མ་འབགས་པའི་ཁུད་པ བ་པ་རྣནས་པ་འམ ༽ ཤེས་པ་འམ། མཛོང་བ་དང་ ། 
+ ༣ག་པར་གནས་པྲ་པང་བདྱ་ཀངམ་བཔོན ། དྭ་ལརྦ་འུདོ་མོ་བཏཏནཞིང་བ་བམངལ་ །མད་པོས་འཚོ་འོངྦསོངོབ་ཉམ་ས་པས །དྲ་ལུངའབས་ཆན་དང་ཟནདྲྩོས་ཁ་ཟས་མངདུབ་ཞིང་ལུས་མ་རས་མདང་ །ཏིའ་མ་ 
ཐའ ས་ནས་མུའཇམ་པོས་ཡུས་ཁུས་བུད་པས་ལཱ་ོས་ཡང་ཆདགོས །དགྲསོའུདྲ་ཤེས་དངཞིནགཤགས་པའི་ཞལ་མདེགདང་ ། དབང་བྷོནམས་གསལ་བ་སོནལསྲ་བ་དད་དྲུབ་བ་གཞན་ལྟ་མཐོང་ངན། 
ཙཾ ནྲ་རམས་ཀྱིས་འདྲི་སང་ཅས་གསོ་ལ་ཏོ། )ཆདང་ལཱན་པ་གྲོའུཏམད་ད་བཞིནནོ། །དནས་བཅོམ་ལྡ་འདསྱ་ཅིས་ལྔ་སམའོད་གྲསོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྱུལ་པ ། དག་སྤོང་དག་རབ་ཏུབུང་བས་ནིམཐའ་འདི་གཞིས 
ལ་བསྣན་བརམི་བུ ། བསླཱན་པར་མི་བ ཀ བསྣན་བཀུར་མི་བྭ་སྭ ། གཞིསེ་གངཞེ་ན ༽ འདོདང་ནམས་ལ་འདོང་ཆགས་བསོང་ཞམས་རྱི་ཇིས་སུ་བཅོན་པ་དམན་པ་ངན་པ་ཁ་མདམ་རབས་གང་ཡེན་པ་དྲང་ ] 
བདག་ཧདེ་དུབ་ ་པ་ལྔ་རས་སུ་བརོན་པ་སྡུག་བྲསལ་བ ༽ འཕགས་མ་མ་ཡནེ་བ་གནོད་པ་དཔནང་གང་ཡོན་པའོ། །ཁྱིདཉྱིས་མཐའ་འདི་གཞིས་ལ་མོཏན་པརདབུམའིལས་མོག་བུད་པས ཀཡ་ཤཾ། 


༽‰ 


482 ཁུད་པ །ཉབ་རྡི་བརའ་གྱུར་བ ཀ མཆོནོ་པརཤས་བ་དང་ །རྫོགས་བརཧྭངྲ་ཆུབ་པ་དང་། རྒྱ་དནྐལས་ཁདས་བརའགྱུར་བ་ཡོདད ] དབུ་མའིལམ་གངཞན །འཕགས་པ་འིལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་འདི་ 


ལྟས ཡ་ངདག་བའི་སྟ་བ་དང་ ། ཡངདག་པའི་ཏོག་པ་དང་ ། ཡ་ངདག་པའི་པགདང་ །ཡངདག་པའི་ལས་རི་མཐའདང ། ཡང་དག་པའི་འཆོང་དང་ ། ཡངདག་བའྔི་རོལ་བ་དང་ ། ཡངདག་པའི་དན་པ་དང་ ། 
ཡངདག་པ་འི་ཏུདེ་པའ་ཛིན་ཡཾ་ནནོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་རྱོསེ་ལསྣའིདག་སྡོང་རྣམས་ལངཀཾས་པ་རབུ་བ་འདིས་ཤས་པརམ་ཛད་སྤོད་པས ། བཅོམ་ལཱནའངས་ལྔ་སྡའི་དཀོསོངོནམས་ལས་གཤིསེ་ལ་སཱ་དྲོ 
།གདམས་ངག་དངེགོ་པ་ན ། གྲསུམ་གྲོངདུད་སོང་ ཤོམས་ལ་འཇུག་ ། གསུམ་གྱོསེ་བསྒྲུབས་པ་ག ང་ཡིན་མདས་དུག་ཆརའནོད་དབད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྔ་སྤརྣམས་ཀྱིདག་སྡོང་གསུམ་ལ་ཕྲི་ 
དྲོ་གདམས་ངག་དབག་པན ། གཤིསགྲོང་ཁུ་རདུ་བསོད་སཱོམས་ལ་འཇུག། ། གཉིས་ཀྱེསེ་བ བས་པ་གང་ཡོན་པ་དས་ལྔ་ས་འཚོབར། ཁུད ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་སྲ་པོའདུས་ཁེ་ནརགཔོལ་བ 
: །དནས་བཅོམ་ལྔ་ནའདསྱ་འི་ཝསའི་དུག་སོང་རམས་ལ་བཀའ་ས ལ་བ །ངགྱསོང་དགེང་སྔོན་མ་ཐོས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་འདྟི་ནྡུག་བསལ་འཔགས་པའི་བདན་པའོ་ཞསྔ་ནུལ་བཞིན་ཡོད 


ལབད་པ་ནམོག་སས་སོ། ། ཤཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་ ། ཐཱོདང་ ། རོགས་པ་སྨྱས་སོ། །དགསཱོངེདག་ང་སོནམ་ཐེས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་འདིནསུག་བསལ་ཀུནའབུངབའ། །འདི་ནོ་སྡུགའསུལ། 
༄༦ ༄ ' 








ཅེ 1 ཆི 


!ཧ། །འགོག་པའོ། འདིནྡམགབསལ་བགོག་ཟགབའི་ལ་མམོ་ཞེས་མུ་བཞིན་གིལྱ་ དངནམིགམསསོ། ། ཤིས་པ་དང་། རིག་པ་དང་།སློདང་རྟོགས་པྱ་སས་སོ། །དགེ་སོང་། 
དག་ངས་སྔནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ གབསལ་འཕགས་པའ་བརྙན་པར་ངས་མངོནཔ་མཤས་པས་ཡོ་ངོས་སུ་ཤས་བར་བ སྤརུལ་བཞིན་ཡོད་ལྭ་པུད་པས་ནམག་སས་སོ། །ཤས་བ་དང་ ། 
ཇ།པ་དང་། དོདང་ ། རོགས་པ་སྩས་སོ། །དག་སོངདག་ང་ཨནམ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ གབ་སལ་ཀུན་འདུངབའ་ལགས་པའི་བདན་པ་དངས་མ་ངོནོ་བང་ཤེས་བསྲ་སང་བརབའོ་ཞིས་ནུལ 
༥ བཞིན་ཡིད་ཁ་རུད་པ་ན་མིགྱ་སུས་སོ། །ཤཤས་པ་ངང་། རིག་པ་དང་ ། བླདོང་ །ཉོགོས་པ་སུས་སི། །དགོངདག་ངས་སྒོནམ་ཐོས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་སྡུག་དསུལ་འ་གོག་པའུ་ཕགས་པའི་དདན 
¡ ་པད་ངས་མ་ངོན་པ་རྕ་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དྲུབའོཞིས་ཚུལ་བཞིན་ཡདལ་བུད་པན་མགི་སྐྱས་སོ། །ཤས་པ་དང་ ། རིག་བ་དང་ ། བློ་དང ] རྟོགོས་པ་སྐྱས་སོ། །དགཾ་སློང་དག་ངསྭོནམ 
ཐསོ་པའི་ཆོསྐ་ནམས་ལ་སྣུགབྲསལ་འགོག་ར་རའགྲོ་བཟི་ལམ་འ་ཕགས་པའི་བདན་པ་དངས་མཛོན་པ་པཤེས་པས་བྲ་སོམ་པརྡབའོ་ཞས་རུལ་བཞིནེ་ཡདལ་བུད་པསུ་ན་མོགྱགས་སོ། །ཤེས་པ་དང་ ། 
.ཚཾ རིག་བ་དང་ ། བྡོ་དོང་ ། རྟོགས་བ་སྐྱས་སོ། །དགྲསོངངག་ངྲནོ་མ་ཐེསོ་པའིཆོས་རམས་ལ་སུག་བསསལ་འབགས་པའི་དདན་པ་དངས་མངོན་པར། པ་པས་ཡོ་པ །་སུ་ཤས་སོ་ཞེས | 
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བདུན་པ་དངས་མངེན་པར་ཤུས་པས་མངས་སོ་ཞེས་ནུལ་བཞིན་འོདལ་ཐུད་དན་མུག་སྐེས་སོ། །ཤས་པ་དང་། རོག་དདང་། བཱེདོང་ །རྟགོས་པྭ་སྤྱས་སོ། །དགེསཐེདག་དྲནོམ་ཐོས་པའི་ 
ོསྣམསལ་སུགལས་་འགག་པལཕགས་པའིདདནལ་རབས་མོན་པརཤས་པས་མངནོནས་དས་ས་ོས་ཚུལབཞོན་ེ་ྲ་འ་པནཆོཨསསེ། ས་པ་དང །ེས་པདང་ དཱ 
རྟོགས་པ་སྒྱས་སེ། །དག་སྤོ་པདག་ང་སྔོནམ་ཐོས་པའི་ཆོསྣན་མས་ལ་སྡུགདསལ་འགེག་པརའ་གོ་བའལ་མ་འབགས་རའ་བདུན་པ་དྲ་ངས་མངོནཔར་ཤས་པས་བརོམས་སོ་ཞེས་ཆུལ་བཞིན་ © 
བྱད་པ་ནམིག་སྱས་སོ། །ཤས་ང་དང་ ། རིགེ་པ་དང་། ཐཱདང་ །རེགས་བྱམུས་སོ། །དགྲ་སོངདག་ཇིསད་དུའ་ཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པོ་འདྲིནམས་དྲ་ལ་མཔན་གསུམ་དུབ་རུས་ཏྷནམ་པ ་ 
།བཅུ་གཉོས་སུ་བྷནོརབའི་མོག་མ་སས ། ཤཤས་པ་མ་ཕྐནེ ། རིག་པ་མ་ཡནོ་ ། ཟློ་མ་ཡིན ། ཉོགས་པ་མ་ཧྱས་པ་དྲ་སདེ་ྲུ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་ཏན་བདུད་དང་ཚངས་བ་དང་བཅས་ ། དག 
དང་བམ་ཟི་རབཅས་པའྱིས་དགུདངལ་དང་མོར་བཅས་པ་འདི་ལས་གྲོལ་བ་དང་དས་བ་རའ་གུང་བ་དང་མོ་ལྡན་པ་དང་ ། རབྱ་ཏྲགེལོ་བ་དང ། ཛཱིནེ་ཅི་ལགོ་དངྲབལ་བའིས་མས་ཉྱིས་མང་དུ་ ། 







ཚུལ་བཞིན་འོད་ལ་ཅིད་པསན་མགྱ་སུས་སོ། །ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། ཟཱེདང་ ། རྟོགས་པ་སྨྲས་སོ། །དགཾཾསངོད་གངསྔོན་མ་ཐོས་བའ་རོསྣོ མལ་ཏ བང་གསགས་པའི་ 


༅། །གནུས་པ་རམྱ་ཐུར་ཆིག་དགེསོངདགངས་བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྫངོགས་བའི་བུངརུབ་མ་ངོན་བརྡ་རོགས་བརས་ངས ་རས་སྒོའས་བུ་བརམི་ཤཾས་སོ། །དགསོ་དག། 
པས་གཏནའདགས་ང་འབདན་པ་བཞི་པ་འདྣོནམས་ལ་པྭ།པལན་གསུམ་དུབླཟས་ཏ། རྣམ་པ་བརུགཤིསེ་སུ་སོར་པའིམོགེ་སྐས་ཤིང་ཤས་པ་དང་ ། རོག་པ་དང ། བློ་དང་ །རོགས་པ་སྱས་པདནས་པལྣ་ 

དང་བཅས་པའིའ་ངིག་རན་བདུངདངཚངས་པ་དངབཅས་ ། དག་སྦོངདངབྲམ་ཟ་ར་བཅས་པའོ་སྐྱ་དགུ་དང་ལྷ་དངམརེབཅས་པ་འདོ་ལས་གྲོལ་བ་དང་ ། ཐཾས་པཔ་ ངབ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ ། རབྱ་ཏྲུགོལ་པ 
དང་༈ ༈ཤཱནོཅིལེགོདང་བལ་བའི་ས་མས་ཀྱོས་མང་དུགནས་པར་ཧུར་ཅགེ །དགྲསོངདག་ངས་དནས་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྫ་ངོགས་པའི་བུང་རུཔ་མངོན་པ་པྔངོགས་བརསཔསྤྱ་ཆས་སྐོ་ཞསྲ་བ་བར་ཤས་སོ། 
ཆོས་ཉྫནསྲ་གཡསད་བཀའ་སྩལ་པན་། ཆདཔལཱན་པ་ཀོའུ་ི་ནུ་དང་ ། ལྷ་བྱདྲཀའོ་ཆོསྣ་ནམས་ལརོས་ཅི་མགེ་རུལ་མདཆོངངྲིམ་དངྲལ་བྱ་སས་སོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚྱིས་ཚཾདང་ལྡནཔ་ཀེརུདཾཉྱ་ཡ 

བཀའ་སལ་པ །ཀོའུདྲིརུ་ཾདྱ་རི་ཆོས་ཀུན་ཤས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་འཆལ་ལགས་སོ། །ཀོཌི་ཧདོ་ཧེས་ཆོས་ཀླུནདཀཾས་སམ ། ཀུན་ཤས་སམ ། བདེ་བར་གཤགས་པ་ཀུནའཚལ་ལྕག 
སོ ;ཀུནའཆལ་ལགས་སོ། །ཅདངཱན་པ་ཀྐོའུ་དིནུས་ཆོས་ཀུན་ཤས་པས་ཇའི་ཕུར་མདང་ལཱནཔ་ཀུན་ཤས་ཀོའུདྲིཉ་ཞས་བ་དགས་སུ་བཏགས་སོ། །རདཔལྡན་བ་ཀོའུདཾཉུས་ཆོས་ཀུན་ཤཾས་ 


ཨལ །ི་སྱ་ ® ངི 


ཡི 





486 །སྐོ་ཞཾས་སླྲ་བའི་གནོད་སཱནྷ་རམས་སྒྲ་སྤྲོགས་པརད་དོ། །སོགས་པོ་དག་བཅོམ་ལྔནའདསྱ་ཀྱིསྣ་མཱ་རྔ་་སརདང་སོོངྷས་བའི་བིདགསྦ་ཀྱི་གནས་སུ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཏ ། རྣམ་བ་བཅུགཞསེ་གུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོམལཆོས་དང་ལྡན་པར །དགེ་མཱོངངམ ། བྲམ་ཝཾ་འམ ། ལྷའམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ ། སུསྱ་ཀང་འཇིག་ནན་ཏཱ་ཆོས་དང་མཐུཤ་པརམ་བྷ་མོར་བྱ་སི་བྲ་མང་པོ་ལ་བན་པ་དང་ ༈ སྒྱབོནང་པོ 
ལ་བདཾ་བ་དང་ ། འཇིག་རྟན་ལ་ ཤིངབྱ་ཙོབ་དང་ ། ལྷད མ་རེ ། ་ཕན་པདང་ ། བད་བའི་པུཾརབྲསོརབས། 'འརགས་མངོན་པརའ་པལ་ཞིངལ་མ་ཡཱི་གྱི་རོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོའས་ 
'དབུངས་བླསགས་སོ་། །སྭ་བའ་གཞོད་སྤུཾནྷརམས་ཀྱོས་སྒྲ་ཐོས་ནས ] ནམ་མ་ཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་གཞོད་སྤིན་དང་ )སྱཕན་བཞའོརོས་དང་ ། སུམ་ཅྱུར་གྲསྭཱམ་བའྱི་ཝཱ་དང་ ། འཐབ་བྲལ་དང་ ། 
དགའ་ལྡནདང་ ། འ་ཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞན་འབྲུའ་དབངའད་ཀྱི་ས་ནམསས ། སྐད་རྔཾག་དོང་ ༽ ཐང་ཆག་ད་དང་ ། ་ཡུད་ཙམ་ད་དང་ ། སྐད་ཆིག་དང་ ། ཐང་ཇིག་དང་ །ཨཡུད་ཙམ། 
དལ་ཆངས་པའི་འོགྐེཉན་ཐི་བརངྷཱུས་སྲགས་སོ་། །ཆངས་རསྱྱེ་ཀྕིལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྷཱ་སོགས་པརྦབདད ཀ གྲོགས་པོ་དག་བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱོས་ལཱ་ར་སཾ་རདྭང་སྲོངསྨྲ་བའི་རདགས 
'ཀྱི་ནགས་སུ་ལན་གདུམ་དུབཟླས་།, ། རྣམ་པ་བཅུ་གཞིས་སུུ་ཆོས་ཀྱི་ཾ།ཁོལལ་ཆོས་དཔྱལན་པ་ ༽དག་སྤོང་ངམ ༽ དྲམ་ཟེ་འམ ། ལཱ་འམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ ] ་སུསྱ་ཁང་ 


- «༧: |༄༅། །འཇིག་ནནདུཆོས་དང་མཐུན་བརའགའ་ཡངམ་བློརབ །སྐྱ་ཐོམཁལོལ་ཕ་བ་དང་།སཱབ་མ་པོ་ལ་བདབ་དང་ ། འཁྲིག རལ་ཧཱོཾངབརྩ་བ་དང་ །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 

-@ དོན་ངང་བན་པ་དང་ ། དད་བའི་བེ་བྷགོརབས་ལྷའི་རོས་མངོནཔ་རའཔ་ལ་ཞིང་ ། ལམ་ཡནྱ་ཐོ་རོས་ཡོངས་སུཉམས་ ཐོའཾས་དབུངས་བསྒྲགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ལཱ་རྣ་སཾརདྲངསྲོང་ 
ཧཱཾ སྨྲ་བའེ་ེངགས་ཁྱི་གནས་སུ་ལན་གསུམ་དུབཟླས་ཏ རྣམ་པ་བགཤིས་སུ་ཆོས་རྱིའཁོར་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པརབ་སྐོརོ་པས་པའི་བུརཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལེ་བྷ་སོར་བཞས་ཚིག 
༥ བླུ་དགས་སུ་བཏགས་སོ། །དྷནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ལན་གཞིས་སུ་ཡང་ལཱ་སའི་དགྲསོངྷནམས་ལ་བཀའ་བྱམ་པ ། དགྲསོང་འཕགས་པའ་བདན་པ་བྲའནོ་འངོ་དག་ཡོནཏ ། བཞི་གང་ 
རྨ ཞེན ཐག་བསྔལ་འགགས་པའིབདྲནཔ་དང་ ། སྙུག་བསྔལ་གུནའཁུངབ་དང་ ། བལ་བགོག་པདང་ ། རུ་གག་རབ་གྐས་པམ་བསགས་གཟ་བདན་པའོ། །སྦུག་བསྔལ' 
„ ཕགས་པའི་བདན་པ་གང་ཞེན རྐ སྙྱབ་ བསྔལ་བ་དང ། ྒབ་སྔིག་བསྔལ་བ་དང་ །ནབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ །འཆིབ་སུག་བསལ་བ་དང་ ། སྡུག་པ་དངབྲལ་བ་སུག་བསྔལ་བ་དང་ །མོ་སྲུག 
༧ པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུགབ་སྔལ་བ་དང་ །དི་པ་ཚལ་ཏམཧ་པདསར་སག་བསལ་བདང་ ། མདོརན་ཉེ་བཔལན་པའ་པུང་ ཊོལཱ་སུག་བསལ་བ་ད ། དཾ་ཡོངས་སུ་ཤས་མརགད་བའི་པུར 


438 །འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་བསྒོམ་པར་བྲའོ། །སྡུག་བ་དྔལ་ཀུནའབུངབ་འ་ཕགས་པའི་བདན་པ་གངཤན ། ་ཡང་གྲད་པའྲི་སད་པད་གའ་བའོ་འདོད་ཆགས་དང་ལན་པ ། 
ད་དངད་ལ་མངོནབར་འདོད་པ་ས ། དྲ་སང་བའི་བུརའ་བ་གས་པའོ་ལམ་ཡན་ལ་གབྱསད་བ་བྲསོམ་པར་བའོ། །སྡུགབསྔལ་འགོག་པ་འ་ཕགས་པའི་བདན་བ་གང་ཞེ་ན །ཡང་སཾང་པའི 
སྲད་པ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པར་དང་དལ་མངེན་པ་ངདགའཔ་གང་ཡོནི་པ་དེནིད་མ་ལུས་པརྦམངས་པ་དང་ ། བེརོ་བ་དང་ ། བསལ་བདང་ ། ཟད་པ་དང་ ། འདོདྲ་རགས་དང་བལ 
'པ་དང་ ། འགགས་པ་དང་ ། ཞེ་བརྡ་ཞི་བ་དང་ །ནུབ་བ་སྭ ། དཾ་མ་ངོན་སུ་མ་དུ་ 'བའི་ཕརབ་ལགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལགསྦྱརད་པ་སྒོམ་པར་བའོ། ཕག་བསྔལ་འབོ།གག་པརའསོ་བའི་ལམ་འཕགས 
་བཟི་བདན་པ་གང་ཞན །འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་ས ] འདིཀ་སྟ ་ཡང་དག་པའི་ལྐ་བ་དང་ ། པ་ང་དག་པའི་དོག་པ་དང་ ། ་ཡང་དགེ་པའིངག་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ 
ངུང་ ཨངདག་པའོའོ་ཚོབ་དང་ ། ངདག་བའི་ཙོལ་བ་དང་ ། ་མངདག་བའ་དན་པ་དང་།གངབག་པའི་ཏིངངའིནཏ ། ད་ཡང་བླ་སོམ་པར་བུའོ་། །ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་བ་ཤད་པན ། 
ཆདང་ལཱན་པ་ཀུན་ཤས་ཀོའུ་དྷནུ་ལན་པ་མད་བར་ཟག་བ་ལས་སམས་རྣམ་པར་གྲེལ་ལེ། །ཌྔསཱའི་དག་སྭོ་ངྣ་ཝག་མ་རམས་ལ་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་རྱི་མོགནུལ་མད་ཅིངད་མ་དངྲབལ་བ་སྐྱས་སོ།། 





༦ ༢: ] ཆི 


༣ 










-~ 


།དརི་ཿའཇིག་ཏནན་དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་ ། གཞིས་པ་ནཱ་བཅོ་མོ་ལན་འདས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཅྱིས་ཡང་དགྲ་སོང་ཝྔ་སའྷི་ཤགམ་རྣམས་ལ་བཀའ་སུམ 
གྭ་སོང་དག་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིནནེ། །དགསོང་དག་གལ་ཏ་གཟུགས་བདག་པཞེ་ན ། གྲཟུགས་ལ་གནོད་པདང་ ། སྡག་པསལ་བར་མའྱུརཞིང་གཟུགས་ལ་བདག་ག་གཟུགས་འདི་ལྐ་བུཌ/ྱགཱར 
ཅིག འཛྙིག་དུ་སྭ་ུར་ཅིག་སྣམ་ན་ཡང་ཐོབ་པརའགུརརོ། །དགྲེསང་དག་གང་ག་ཐོརགཟུགས་བདག་མ་ཡན་ར་པའི་ཕོ་རག་ཐུགས་ལ་གནོད་པ་དང་ །སུག་བསྔལ་བརའ་ཨུར་ཞིངག་ཟུགས་ལྔ་དགག་གི 

ཟུགས་འདི་ལདུརྱ་གུར་ཆོག །འདྲི་གབུརམ་གྱུར་ཅོག་སམ་པ་ཡང་དོབ་པར་མོ་འགརརོ། །ངག་སཱོ་ངདགྲ་ཆརབ་ངང་ ། འདུ་ཤུས་དང་ ། འདྲུདདུང་ །རྣམ་པར་ཤས་པནབདག་མ་ཡོནནོ། །དགུ་སློང་དག 
ལ་ཏྲརམ་པར་ ས་བ་བདག་ཡོན་ནྭ་དམ་ང་རཱ་ཤེས་པ་ལ་གནད་པ་དང་སྡུག་བསལ་བརམོ་འྱུརཞིང་ །ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་བདག་གླིན་མ་པར་ པ་འདྭ་ལྟབུརྱ་ཐུམཅཾ་ག །འད་ལ་དུར་མྭ་གྱུམཅག་སཱམ་ 
ན་ཡ་བཐེབོ་པ་རའྱ་གུརངོ། །དགྱཾའོངདག་གང་གི་པཱརྨཾམ་པར་ཤས་པ་དདགམ་ཡིན་པ་དའི་པུར ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བརའྱགུམ་ཞིང་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་བདག་གྷོ་ནམ་པར 








ཤཾས་པ་འདྲི་ལབུརྩགུ་འཅོག །འདྟིལ་བུརམ་ཆུརཆིག་སམན་ཡང་བོབ་པརམ་འགྱུར་རོ། །ཀྲོསོངདག་འདི་ཇིསམ་དུསམས ། གཟུགསཏག་གམ་མི་དག །བཙུན་པ་མི་ཏག་ལགས་སོ། །མི་དག་པ 


460 །ག་གནེ་ད་དྲ་ཐུགབྱསལ་ཡེནམ ། སྡུག་བ་སཱལ་མ་ཡེན །བཙུན་པ་སྲུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ། །མི་ཏུག་པ་སྡུགབསལ་བ་ནམ་མ་རྱགུརབའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་བདལ་ཅིག་འཕགས་པ་ཉནཐོས 
ཐསོ་པ་དཔཝན་པ་དའདིནོ་བདགགོ །བདགན་འངི་ཡནོན་། །འདཾི་ནིབདག་གོབངག་གོ་ཞས་བདགཏུ་ཁས་ལན་ཏམ་། བརུན་ང་མ་ལགས་སོ། །དགེ་སོང་དག་ཇཾ་སྭམ་དུ་སམས་ ། ཆོརབ་དང་ ། འདུ 
ཤས་དང་། འདུ་ཟུད་དང་ ། རྣམ་བརཤས་བ་དག་གམ་མི་ག །བཅུནཔ་མི་ཏག་ལ་གས་སོ། །མཏག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲ་མུགབ་སཱལ་ཡན་ཏམ་ ། སྡུག་བསལ་མ་ཡིན ༈ བཙུན་པ་མྔུག་བསྔལ་ལགས 
སོཿ ཏམི་དག་པ་མུག་བསལ་བྷནམ་པར་འབྱུར་བའྲ་ཆོས་ཅན་གང་ཡུན་པ་དལ་ཅིགའཕུགས་བ་ཉན་ཐོས་ཁོས་པ་དང་ལཱན་པ་འདྲནོ་བདག་གོ །བདག་ནོའདེ་ཡོན་ནོ། །འདེ་ནོབདག་གི་བདག་གོ་ཞས་ 
བདགཏུཁས་ལན་ཏམ ། བཙུནཔ་མ་ལགས་སོ། །དག་སྭོང་དགད་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་གང་ཡོན་པ་དྲ་ཅི་འང་རུངབ་འདས་པ་ཁམ་ ། མ་འོངས་པའམ ། དྭཀརབུངབའམ །ནང་གིའམ་། པའི 
འམ ;༣གས་པ་ཁམ ། ཕཱ་བ་འམ ། ངན་པ་འམ ། བྱ་ནོམ་པ་འམ ། གངདག་ཐག་རོངབ་འམ ། གང་དགྲབགཉཾ་བ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནོབདགམ་ཡོན ། བདག་ནིད་མ་ཡནེ ། ད་ནིབངག་གི་ 
མ་ཡཾནནྡ་ཞཾས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནེ་དུ་ཡང་དག་པའ་ཤས་རབ་ཀྱོས་བལྟབརབུའོ། །དགེསློངོདག་ད་ལྟབས་ན་ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་པྲཏྲ་དང་ ། རྣམ་པརཧཤས་པ་ཇི་ཧྭཱད་པ་གང་ཅི་ཡངརུང་བ ¡ 








།འདས་བ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ཝར་བྷུངབ་འཨ ] ནང་གིའམ ། རཾའོ་འམ་། རགས་པ་ཁམ་། ཕ་བ་བམ་། ངན་པ་འམ་། རྱརྒོམ་པ་འམ །གང་དག་ཐག་རོཾང་བ། 
གཏའདདག་བམས་ཅད་ན་བདག་མ་ཡིན ། བདགན་རམ་ཡནེ༽ ད་ནིབདག་གིས་མ་ཡ་ནེན་ཞོག་ཇྲཱི་བ་དཔཞེད་ཡང་དུག་བའི་ཤུས་རབྱ་ཀོས་བལྟུ་བར་བའོ་། །དགུསོངདག་འདི་གྣབ་འར། 
ཊོན་བར་ལྟ་སྣ ། དད་ལྟར་ལྟ་བན་འཇྔིགཏྟན་ཙཾ་ཡང་ལན་པ་མད་དོ། །ལུན་པ་མད་ན 








-ཟ འམཊཐ་ 
པྭ་ཉནཐོས་ཐས་བ་དངཝཱན་བནོ ། ཤཾ་བརལན་པའ་བུང་ལོ་ལ་པོ་འདེབདག་མ་ཡོན ། བདག་གོ་མ་ཡེ 
། ངོས་སུ་གདུངཔ་མད་དོ། །ཡོངས་སུ་གདུངཔ་མང་ན་བདག་ཧོད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་འདའ་བ་ ] བདག་གི་སྤྱ་བ་ཟྦད་དེ། །ཚངས་པ་ར་སྤོད་པ་ལ་བསན་ཏོ། །གུ་བྲབས་སོ། །གྲུཾད་པ་འདེལས 
གཞནམི་ཤས་སོ་ཞེས་བུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངསའད་བཤད་པ་ན་ལཱ་སཱའིདག་ ངྣ་ལཱག་མྨ་ནམས་ཏྱིས་ལེན་བ་མདཔར་ཟག་པ་ལས་སམས་རྣམ་པརགོལ་ལ། །པའིཚ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
་རྣ་་སའི་འབཁྱརུ་གནོད་བ་ཅནྱ་ཧིའྲ་གམ་ན་བཞུགས་སོ། །དའི་ཚྭལཱ་རྨ་ཏཾ་སིན་རགསྱ་ཀི་གཙོབྐོལས 


ངཔ། རྲུག་པ་ནཾབོ་ཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ཕྲ 5 །ས་བཅོས་ལྷུནའདས་ཞུ་ ངུ ¦ 
ཌཾ རིླ་ས་ྤཤྲ་བ་བཞག་བཞས་༣ ། དཾཞིམ་རཾ་པཞི་དབུད་མད་ཧིས་རྫས་པའི་རོལ་མོས་ཅ་བརྲ་པད ། དགའ་དགུུརསྤོད་པརབྲད་པས་ལུས་སྙོམ ། ལུས་དུབ་བ ] ཁུས་དགུད་པ 


༧༧ །གུརདུ་གཤིད་ལེག་པར་གུར་ཏོ། བུདམད་དྭ་ནམས་ཀྱང་ལུས་སྣོམ ། ལུས་དུབ་ལུས་དགུད་པས་མུར་ངུ་གཞིད་ལག ཏོ། །རིགས་ཀ་བུ་གཙོ་བོའ་བྲུ་གགས་བ་མཚན་མོ་གཉིད་སད་བ་དང་ ། 
དུད་མད་ད་དག་ཐམས་ཅད་བརྡོལ་ཞིངྡ་སན་མོར་དུང་ལ་སཱཞོང་ཡག་པ་བང་སཱ་བྱུངགྱལ་དུ་བླ་བ་མཐོང་ང་། །མཐོངནས་ཀྱང་དེ་བདག་གིཆུངམ་ལ་དུཔབོང་ཏཱ་འྭུ་ཤས་སྤྱེས་ར་འགྱུར་ཏོ། །དནས་རོགས 
ཀྱི་གཉོ་བོའོ་བུ་གགས་པ་མལ་ཆན་པོ་ལས་བབས་ཏ །ནིནེ་ཕོ་ཚཾཡཱ་བྱ་་ོང་རི་བ་བུབཅིག་ཨོནོ་ནས་ཞལ་ཁང་གློསོ་གངན་བ་དར་སོང་གྷ།ཁུན་ནས ། གྲོག་པོ་བདགནོ་གཅཾས་སོ། །གྲེགས་པོ 
བདག་ན་ཉམས་སོཞས་སྐད་ངན་ཕུངབ་དང་ ། དའྦི་ནོམོ་མ་ཡིན་པྨ་ནམས་བོས་ཕུནས་གདྱ་ཀངམྲོ་གག་པརྦ་བས་སོ། །དནས་འགས་་ཀི་གཙོ་བོའི་བྲུ་གགས་བཌོམ་གངན་བ་དར་སོང་ནྲ་བིན 
ནས་ཕགས་པོ་བདགན་གཅས་སོ། །གོགས་པོ་བདག་ནཉམས་སྐོཞས་སྐད་ངན་བུངབ་དང་ ། དའྱི་སོ་མོ་མ་ཡོན་པ་ནམས་ཀྱིསྭ་ཕ་ནས་སྐད་ཀྱང་མི་གག་བརྦབས་སོ། །ད་ནས་རགེསྱ་ཊི་གཙོ 
བདུ་གགས་པྲ་ཕོང་ལརྱི་གོ་གང་ནང་དརསོངཱཾ་ིནས་ཝེགས་པོ་བདགཞི་གཅས་སོ། །ཐོགས་པོ་དདགན་ཉམས་སོ་ཞི་སྣ་གད་ངན་གུང་བངང་། དའླིགོམ་ཨ་ཡཞེ་པྨ་ནམསྭ་ཀྱོས 
ཕྷ་ནས་སྐད་ཀང་མྲི་གག་བརྦབྲས་སོ། །དནས་རིགས་ཅི་གཙོ་བོའོབུ་གགས་པ་འབབྱ་རུགནོད་བ་ཅན་གངན་བདུར་སོངབ་ན ། དའི་ཚབ་ཅོམ་ལན་འདས་འབབྱ་རུགནོད་པ་ཅནྱསིའགམ་ན ། 


/ 


༦༦ ༢༠༦༦ 1 ཁྱི 


།༄༅། །གཞུག་ལག་ཁང་ག་ཡཱཾ་རོལ་བཱ་གབ་མད་པ་ན ། རིགསྱ་ཀི་གཙོ་བོའི་བུ་གགས་པ་འཇོབ་ལ་ཡུང་དང་ཡངབཞུག་ཤོངའཆག་པས་འཆག་ག །རགེས་ཏུ་གཙོབའོའི། 
གགས་པས་ ། བཅོམ་ལྣནའབས་འབབ་ཆུགནོད་བྱ་ཀི་འྭགམ་ན ། འཆུག་བྱ་ཧངརང་པོནས་མཐོངང་། །མཐེངོནས་ཀྱང་དག་སོང་བདགནོ་གནུས་སོ། །དགོ་སཱོང་བདགཤི་ཉེམས་སོ་ཞེས་སྐད་ངན་ཁུངང་། 
དནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལོས་རགེསྱ་ཊིགཅང་འོབླ་གགས་པ་ལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་སམ་ཏོ། །གཞེནོནུ་ཧཱརཤག །གནས་འདི་ནྲོ་བོད་ལ་འཚབ་མད་པ་ཡིཞེ ། འདེན་ཉམས་བ་མད་བ་ཡིན ། དྲ་ནང་རིགས 
ཀྱིགཙེ་བོའད་གྲག་པ་རོན་པོརལྕིཔམ་བྱསདོའིབྱ་བུང་ཅོག་ཁོ་འབབ་ཆུ་གནད་པ་ཅནྱ་ཧི་འགམ་དུ་ཁུདནས ། འབང་ཆུགནོད་པ་ཅན་གལ་ཏ ། དཅེམོ་ལྡནའདས་གདན་བ་དར་སོང་སྭ་ཏྱིནནས་ ། བཅོམ 
ནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཤིས་ལ་མགོབོས་ཕུགྲབས་ཏེ ། ཡོགས་གཅོཾགེ་ཏུ་འདུག་གོ །རནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་རོགས་ཁྱི་གཙེབོའི་དྲ་གགས་ང་ཁདེ་ད ། ཞདྱ་ཁིག་ཙུག་ལ་ག་ཁང་གངན་བ་དར་ 


ཁྱ གཤགས་ནས ། ཕཱན་བ་དང་] གདན་བཤམས་པ་ནོངལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགསནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་གཙོའེ་འདུ་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག 








བ་མབསྙ ། །མངདག་གལའ་ཇནི་དུ་བྱཅུག །ཿང་དག་བ་མགཁངབ་སྭོད་ ། ་ཡངདག་པ་རརབ་ཏུ་དགའ་བརམ་ཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ང་ཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཏམ་ | 


༧༧ གངབ་གང་ལིན་པ་འཇི་ལྷ་ ༈ སྦྲིཞེ་བ་འི་གཏམ་དང་ ༈ ཚུལ་ཁྲ་མེསྱ་ཅིགཏམ་དང་ ། མཛོ་རིསྱྱ་ཀི་གཏམ་དང་ ། འདོད་པ་ནམས་ལ་མ་ནོག་ཆུངཞིངཤཾས་དམོགས་དང་ །ཀུན་ནས་ཉེན་མོཇས་པ་ ། 
དང་། ན་མ་བ་རབབང་བ་ངང་ ། ངས་པ་རྔབངབ་དང་རབ་ཏུདབན་བའྡོ་ངས་སུ་བསགས་ང་དང་ ། རྣམ་པར ངབའི་ཕོགས་ཀྱ་ཆོསྣ་ནུམསྦྱ་གཆརབ་ཤདདོ་། །གང་གི་ཆན་བཅམ་ལཱནུའདསྭ་ཀྱོས་དགའ་ 
བའི་སམས་དང་ ] མགུ་བའིསམས་དང་ ། སྤྲོངེ་བ་དངབྲལ་བའིསམས་དང་ ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡང་དག་ཡུལ་གྱི་ཆོས་བདཤད་ནགས་བ་རྙནས་་རག་ཟིགས་པ་དའྲི་ཚ ། སབས་རྒྱས་ 
བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ནུམས་ཁོམ་ཡངདག་ཕུལ་ཙིརོམ་བཤད་པ་གུ་ཡནེཔའདོལ་ར འཕགས་པའི་བདན་ང་བཞོ་བོ། །སུ་ག་བསྔལ་དང་ ] ཀུནཱ་འཇུང་བ་དང་ ༈ འགོག་ར་དང་ །ལམ་དྲ་ཧར 
བཤད་ང། །དཔར་ན་གོས་གཙང་མ་ནག་ནོག་མདུ་བན་རིའོ་ལོས་པའི་ནངའུ་དཅུགན ༈ ཆནྷ་རི་ལཾགས་པར་འཛིན་དུ་བཏུང་པ་ད་བཞོན་དུ ། ིགསོ་ཅིག་ཚ་ཁིྲགགསབ་ཏན་ད་ནད་ལ་འདུག 
བཞིནདུ་། འཕགས་པའི་བདན་བ་བཞི་པོ་འདྲིཉས ། སྡུག་བ་སྔལ་དང་  སུན་འབྲུངབ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ལམ་རྟེགས་སོ། །དྭ་ནས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་ཕོའིབྲུ་གགས་པ་ཆོས་མཐོང་བ་དང་ །ཆོས་ཐོད་ 
པ་དང་ ། ཆོས་རིགས་པ་དང་ ། ཆོས་ཁི་གཏིང་སབས་ལ་དང་ ། སོམ་ཧོ་ལས་དལ་བ་དང་ ། ཕྭ་ཚོམ་ལས་ནལ་བ་དང་ ། གཞན་ཚྩོའོང་མི་འཁོག་པ་དང་ ། གཞན་གྱིས་མོ་བྲ་ཀི་བ་དང་ །སྣོན་བས་ 






“ ༄༅། །བསྐནཔའིཆས་ནམས་ལ་མོ་འཇོགས་པ་མངོནས་སྐན་ལས་་པས་ཏ བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོཾག་ཏུ་བ་ཟར་ནས་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་གངན་བད་ལེགོས་སྲུཐལ་ཨོ་སྦར་བ 
-ཟ བཏུད་ད ། བཅོམ་ལྔ་ནའངས་ལ་འདྲི་སད་ཆས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བདགན་འཕགས་སོ། །མངོན་པར་འཕགས་སོ། །བདགབ་ཅོམ་ལྗན་འདས་དང་ ། ཆོས་ངང་ ། དག་འདྲུནལྷ་ཧཱབས་སྭ 
མཆིལགས་ཉྱོས་ ། བདགདགབསྐན་དུ་གཟུང་དུགསོལ ། ངངྱསན་ཆད་ངིསོང་འཚོའི་བརད་ཕོག་དང་ཡ་ངདྲསས་ཏྭ་སུབས་གུམཆིབརམངོན་བརདང་ལགས་སོ། །བཱནམོ་ཞོག་དནདེ་ཉི་མཆནསོ་གཤིད 
གོ་པ་ལས་སདན ། གཞོནནྲུགགས་པ་མལ་ཆན་རོན་མི་སཱངབརམཁོང་ངོ། །མཐོངནས་ཀྱངརགས་ཀི་གཙོ་བོའི་གངན་བ་དང་སོང་ ཿབེནས །ིམ་བདག་རགས་ཀྱི་གཙོབོའི་་འདིགད་ཅས 
ལཏ། །ཇསམལནཔམཆངཆག །གཞན་ནུ་ཐགས་པ་ནར འགིམལ་ཆན་པན་མི་གདའ་ལགས་ས། །ནའས་ཁུམ་བདགརིགསའཿ་ོ་དྷ་ཁུ་སས་༣ གཞ་ནན་གྲིསདུནནམ 
ན་ཆནནམ་སྦ་ཁིས་པུ་མཔ་ྲའད་འརམྱ་ུར་གངྷསཁདཱ་ས་ཡས་འིང་ ༽གྱོགས་བརྡིར་ཕོ་ཉ་ཏྟ་པ་ངག་བཀྱནས །མང་ཞིད་མི་ལགན་སློན་མ་ཐོགས་པ་རྣམས་དཔ་ལྷན་ཅིག་ཏུའབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན 
ངནབ་ད་ལགས་སུ་སོངབ་དང་ ། ཌྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོར་སོ་འབང་ཆུགནོད་པ་ཅནྭ་གིཌྲགམན ། རིན་པོ་ཆརྩིལམ་བྱར་སོང་རིབ་ཟུང་ཅིག་ཡུད་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐངནས་ཀྱང་ད་འདི་གམ་དུ 


༥ 


༦ ཚི 








ངྲི 


།སམས་ཏ ། གཞོནནུན་ནོར་ཧིཾ་ཤུའི་ཆོམ་ཀུ་ནནམ་། གཡན་ཅན་ནམས་ཅས་གཱོས་ི་ི་འི་ཏུརའབབ་གནདབཅན་ཚི་འབ་སན ། ི་བོི་ུས་བྱས་ངིབྱ་ཆུངཅགཡད་ས་ལ་སན །། 


གཞོན་ནུ་འབབྱ་རུགནོད་བ་ཅན་གི་ཁོགས་འདི་ཞོདེ་ནས་གལ་བརམ་གྱུམགྲང་ ། འདཾ་ལཱརའབབ་ཆུགནོད་བ་ཅན་གྱིའགྲམ་ན ། རིན་ལོ་ཚའི་ལཱམ་བྱ་ཧ་ཧོང་རིབ་ཟུང་ནི བསམས་ནས །འདབ 
ཞུ གས མམས པིས དསས །འག་ 
སྒམ་དུ་དགོངས་ཏ ། ཆིནས་ཀྱང་ངསྔ་ཛ་འབུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་ཇིསདྲུ་ཨངོན་པརའདྲུགས་པས་ཁྱིམེ་བདག་རིགེས་ཀི་གཙོབོས་གཞོན་ཤླུ་གགས་བ་སྟན་འདིཉོདེ་ལ་འཇུག་བཞིནེ་ཨ་མཐོངོབ་ད་ལྟ་བུ 
 ཞག་བུའོ་ཨཱས་ནས །ནས་བརོམ་ལཞེ་ས་ིས་་འ་གམེནོ་བར་བ་བཇི་ུ་ཧུམོ་བར་འམཛད་པས་ ། ཁྱཾམེ་བདག་རགེས་ཊྱིག་ཙོབོས་གཞེནོནུ་གྲགས་པ་གྟན་ད་ཉིད་ལ་འདུགབ་ཞིཊེ་དུ 
མི་མཐོངང་དྭ་།བུ་མངངོ། །ནས་ཁྙིམ་བདག་རོ་ སྐ་ཉི་གབོ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གངན་བ་དར་སོད་སྭ་བུནེ་ནས །བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བལན་བདས་ཅིག 
དྲ 


གཞོནནུ་གགས་བ་གཟིགས་སམ་། ཁིམ་བདག་པའྱི་ཧིརའདུག་ཤིག་དང་ ། སྣན་འདི་ལནོ་ལ་གཞེན་ནུ་གགས་པ་འདུག་པ་མཐེངདར་འྱ་ུར་བའི་གནས་གང་ཡིན་བ་ད་ཡོད་ད། །དནས་ཁིམབདག 























)༅9༅། །རིགསྱ་ཧི་གཅོབོ་འདི་གྱམ་དུས་མས་ཏ །གདེནམོ་ཟ་བ་རབ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་གཞོནནུ་གགས་བ་གཟོགས་པརྒགུཌཏ། །འདྲི་སར་བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲི་གདརས།འུམ 
བདགདའི་པུར་འདུག་ཤིག་ཁང་ ། གྷན་འདི་ཁེན་ལ་གཞོན་ནྲུ་གགས་པ་འདུག་བ་མདོང་བརའྱགུརབའིགནས་གང་ཡནེ་པ་དེ་ཡོདཞེས་བཀའ་སྩ་ཏོ་མ་དུ་རིག་ནས ] དགའ་བ་ངང་ །མགུ་བ་དང་ །མ་ཆོག 
ཏུ་དགའ་བ་ངང་ །དགའ་བྱ་ར་ཆན་པོདང་ ། ཡད་བའབ་སྐྱས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་ཞབ་ས་གཞིས་ལ་མགོ་ཕོ་ཕུག་བསཏ་པོགས་གཅིགྱུབ་འདུག་གོ །ཕུགས་གཅིགཏུ་འདུག་པ་དང་ །ཌཨ 
བདག་རགེས་ཀི་གཙོ་བོ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་ཆས་དཔལན་པའི་གཏམ་རོས་ཡང་དག་པར་བསྣན་པ་ལ་སོགས་པ་ནིས་མ་བཞིནནོ། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིབཤད་པན ། ཁྷིམ་བདག་རིགས 
ཉྱོག་ཇོའ་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཏི་མོག་རུལ་མདྲ་མིངྒད་མ་དངྲལ་བྱ་སཱས་སོ། །ཚདང་ལྔན་བྲ་གགས་པ་ཡང་་སན་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་བྱངནབཞིན་དུལན་པ་མད་པར་ཟག་པྨ་ནམས་ལས་སམསྣ་རམ་པརྲགལ 

















བརྩགུར་ཏོ། །དནས་བཅོས་ལཱནའདས་ཅིས་ད་འྲམ་ཨངནོབ་པ་འདུམཛུད་པུད་བཅུ་ནས་ །དཾའི་ཆཆིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྱུཡ་པ །ྒྱཀྱིས་བརྒྱན་བཞེན་དུ་ནཆེས་སྤུད་པ།དུཔ་ཞིངེ་ཡང་དག 





༡ སྣོམ་མ་ཚངས་སྤྱོད་ལ ། འབུང་པོ་ཀུནལ་ཆང་པྲ་སངས་པ་ནི། །དནྲིབམ་ཝཾ་དགྱཾསོབདག་སོང་ཡོན། །དའི་ཆའཇིག་ཏནན་དྲག་བཅོམོ་པྭ་དུག་དང་ ། བདུནཔ་ནིབ་ཅམ་ལྡན་འདས་སོ། ༈ཅྙིམ་བརག་རོགས 


༧༠ ི་གཙོ་བོས་གཞོནནུ་གགས་པ་སྣན་དཤིད་ལ་འདུག་པ་མཐོངངོ་། །མཐངནས་ངགཞེནནྲུགསས་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཆེས་སྨས་སོ། །གཞོནནུརུརཤེག །ཁུཧོརྱ་མ་ཁུས་པལ་ཞོངེཡུས་རུབ་པས་སྲཱ 
གགས་གེན་ིས། ི་དུབདོང་ ས་བྱ མ་ཝཱན་འདས་ཆས་ཁྙམ་བདག་རོགས་ར་བའ་འདིགང་་སའརསྟ།་ ས་ས གང་གསེ་མོ་སོབ་པའི་ཤས་བདང་། 
མོབ་པའི་ལབས་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་པོ། །འདི་ལད། ། སུགབསལ་དང་ ། ཀུན་འབུང་དང་ ། འགེག་པདང་།ལམ་མངོནཔ་རཏོགས་པ་དཅིག་པྱ་ཅུམ་པ་འམན་གནས་པ་འམ། གསོག 
ངོག་གི་ལངོས་སཱོད་ཧ་] འདེད་པ་ལངས་སྟོང་པརའགུརརམ་ ། བཅུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁམེ་བདགཇི་ལཱར་ཁཱདྩོ་ཁསེ་སོབ་ད་འིཤེས་ད་དང་ ། སོབ་པའྷི་ལ་བས་འཕགས་པ་འིབདན་པ་བཞི་བ། ། 






འདྲིལ ། སྡུག་པཾས་ལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུང་དང ། འགོག་པ་དང་ ། ལ་མ་མངོན་པ་རྟ་ཏོགས་པ་ད་བཞཾནེདུ་གཞེན་ནུགགས་པས་མི་སློབ་པ་འིཤེགས་པ་དང་། མྭཾ་སབ་པ་འྭིཀ་བས་འཕགས་པའི་བདན་པ 
ཁག ] ལེག་པྱསའ་དང་། ཀུནའབྱུང་དང་ །འགེག་པ་དང་། སླིས གཞིའི །བཅུན་པ་གཞེནའུ་གུགས་ས་གང་གིས་ནི༽ མི་སབོ་ པི བས་འཕགས་པའིདན་པ 
བཞི་པོ་འདྟིལསྭ་སཱགབྲསལ་དང་ ། ཀུན་འབྲུང་དང་ ། འགེག་པ་དང་ ། ལམ་མངོན་བརྟ་ངོགས་པ་རྟིཤས་པ་ལགས་པར་རདལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་སྐད་བཞིནེདུ་འབྲང་བའི་དག་སྤོང་ 








རླེན ཟླབ 





:༠:`༄༅། །གགགསུ་ར་ལ་ཐུགས་གྱུ་བཉེབརབྲ་གངས་ད ། རིགསྱ་ཉི་གཙོག་གངན་བ་དར་གཤཤགས་ན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་ཁྲིཾམ་བདགརིགས་ཀྱི་གཙོ་བོལ་ཅང་ 
= མི་གྲསུངདས་གནངངོ་། །དནས་ཁུམེ་བདག་རིགས་་ཉིགཙོ་བོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅང་མི་གསུབས་བས་གནངབར་གེནས་བཅོམ་ལྣནའདས་ཏྱིཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བས་པ་གབས་ཏ ། 
ཧི བཅོས་ཝུནའདས་ཙྱིསན་སནས་གང། །ན་ནས་བཅོམ་ལཱནའདསྦ་ཀོས་དཉིདྱ་ཙོ་མཚན་མོ་འདས་ནས་ས་ངོན་བ་ཟར༥།མ་ཐབས་མནབས་༽ ལྷུང་བཟད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམ་ས་ཏའི་བཞིན་འབྲང་བའི་ 
" དག་སྤྱོངཿ དང་ཝཱན་པ་གགས་པ་དང་། །རྱིམ་བདག་རིགས་ཅི་གཙོབའོ་རོམ་གང་ནབདངག་ཤགས་སོ། །དའི་ཆ་མདང་ལྡན་པ་གགས་པའིམ་དངྱརུངམ་གཞིས་བཅོམ་ལྡནབདས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
ཏཾ དུཿ བའྲི་བརབསྒོ་ནསད་ངོ་། །ཆདང་ལྔན་བ་གགས་པའི་མ་དང་རངམ་གཞིས་ཁྱོས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྒྱང་རིང་བོནས་མཐོང་ངོ་ ། །མཐོངནས་ཀྱང་ཆོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཕུར གདན་བ་ཀརཱནས་ 
འདྷི་ནྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། གབཅམ་ལཱནའདས་ཆུར་སྤྱོན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བོན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གདནད་མས་བཤོདལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལནས་། བཅོམ་ལྡན 
ཁདས་གདན་གཤམས་བ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །དནས་ཚོདང་ལཱན་བྲ་གགས་བའི་མ་དང་རུངམ་གཞིས་ཉིས ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་་ཅིཞབས་གཤིས་ལམ་གོབས་ཕྱགབྱས་ཏ །ཕྱོགས་གཅཾགཏུའཁོདད། །, 


གབ ཡྲི 











༦ ༡ 





ཤོ 


ཧ00 


པར་ ཟེངས་བསོད ། ་ཨང་དག་པ་རརབ་ཏུད་གརབ་རམཛདད ། སངསྦ་ས་བཅས་ཞུནཁད་ས་ནས་ཉིགམའ་དུསས་ཆོས་ཀོ་གཏམ་གུངཔ་གངའི་བའི་ུ། །སྤིནེ་པ་འི་གཏམ་དང་ །, 
ཞྭ 


ཕྱོགས་གཅོགཏུའ་ཁདོནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་ཚདང་ལྡུན་པ་གྲགས་པ་འི་ཨ་དང་ཆུ་ངཨ་གཉིས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འིགཏམ་གྩོས་ཡང་དག་པར་བསྟུན །'ཡང་དག་པར་འཛི་ནདུ་བྱ་དུག །ཡདདག 


ཚུལ་ཁུམེས་ཀྱི་ག ཏམ་དང་ ། མཐོ་རོས་ཀྱི་བཏམ་དང་ ། འདོད་པྨ་ནམས་ལ་མནགྲརུང་ཞིང་ཤས་དམོགས་དང་ །ཀུན་ནས་ཤནོ་མངོས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་བྲངབ་དང་ ། རཾས་པ་རའབུང་བ་དང་ ] རང་ཏུདཔན 
པའྲི་རེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་ །རྣམ་ཕརབྱང་བའི་ཧཱུགས་ཀྱིཆོས་རྣམས་རྒྱཆརབ་ཤད་དོ། །གང་གཾཚཾ་ད་ག ཉིས་བཅོན་ལཱན་འདས་རོས་དགའ་བའོ་སམས་དང་ །ཨ་གུབ་འཾ་སམས་དང་ ] སྒོཔེ་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སམས་དང་ ། སྒལ་ད་དང་ལྕན་པ་དང་ ། སང་དག་ཕུལ་གྱ་ཆས་བཤཀདན་ཀས་པར་ནུས་པ་གྲཟིགས་པ། འཆ ) སྤདསྭ་གས་བཅོམ་ལཱན་འདསནམས་ཀྱི་ཨང་དག་ཕུལ་རྱི་ཚེས་བ ད་པ 
གང་ཤན་པ་འདྲི་པས ། འཕགས་པ་འི་བདན་པ་བྲའི་པོ་ཕུག་པྲས་ལ་དང་ ། ཀུན་འབུང་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་དྱྭ་སརཱར་བཤད་དོ། །ད་ལ་རྙན་གས་གཙངམ་ནག་ཞོག་མད་པ་ཚན་ཚི་ 

་པའིནང་དུབ་རུག་ན་ཆོན་ཙི་ལགས་པ་རའ་ཛིནི་དུབཏུབ་པ་ད་བཞིནེདུཚ་དང་འན་པ་གགས་པི་ཨ་དང་ཆུད་མ་གཞིས་ཀྱོས་སུན་དཉོདེ་ལ་འཁང་བཞཞེདུ་བཕགས་པའི་བདན་པ་བྲའི་པོ 


























ཇི 


ཁབ་མརབ་དག་རངགི་ལ་གཞ་ལབསསཀིང་མས་པ་རྭབས་ནས །བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱོས་གསོལ་ཟན་ཆིང་ཕྱག་བཅབས་ཏ་ལྦུང་བཟད་གྱུ་བར་རིགནས ། སྐུན་ཆེས་དམའ་བཞིག་བླངས་ཏ །བཅམ ] 
ལྡནའངས་ཅྱི་སྐུན་སར་ཆོས་ཉན་པའི་ཕུ་ ༨འཁཾདདོ། །དནས་བ ཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ཚ་དང་ལྡན་པ་གྲག ས་པའི་ས་དང་མུངམ་གཉིས་ལ་ཆོས་དཔྲ་ཝན་པའ་གཏམ་གྱོས་ཡང་དག་བར་སོན་། སྲང་ 
དག་བ་པའཛན་དུའྲངག་པ་མའཛད ། ཨ ངདག་པརགཟངས་བསྣོད ། ཨངདག་པ་ར་རབ་ཏུདགའ་བརམ་ཛདདྲ་ནམ་གངས་དུམ་རཆས་དང་ལྡན་པའི་ག ཏམ་གྱཾས་ཡང་དག་པར་བསན ཀཡངདག་པར 
འཛིིན་དུ་བཅུག །'ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྟོད ། ཡངངདག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བརམ་ཛདནས ། གདན་ལས་བཞིངས་ཏཾ་གཤགས་སོ། །ཝཱ་རྫྣ་སཾན་ཁྱིམ་བདག་རྡོགསཀྱིག ོ་ཕོའིབུ་གཤོས་པ 
དང་ ༈གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ ། ཝཱ་པ་གང་པོ་དང་ ། དཱི་མདདང་ ། བལང་བདག་དང་ །ལག་བཟངས་ཏ ། རིགས་ཙོ་གཙོ་ངོའ་བྲུ་གགས་པྭ་སྐ་དང་ཁ་སྤུ་ཕྲགས་ཏ ། གོསཾ་ངུར་སྨྲོག་བགོས་ནས 
དང་པ་ཡངདག་པ་ཁྐནས་ཁྱཨ་ནསྭཱ་ཏིསི་མད་བརསབ་ཏུབུང་པོཞས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱངད་དག་འདིསམ་དུསམས་ཏ །ཡ་མའོསངས་རསནོ་མ་ཆོག་མ་ཡོན་པ་མ་ཡོན་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཡ་པམཆོག 


མ་ཡནེ་བ་མ་ཡན་ཏ ། གང་གྱི་པོརོད་ལྣར་རིགས་ཅྱི་གཙོབོའི་བྲུ་གགས་པ་ལཤགེ་ཤིནེ་ཏུ་གཞེན་པ ། ཤཀོནེ་ཏུ་བད་བ་འདོད་པ་ཡངྷག་དང་ཁ་ནུ་པཱགས་ཏ ། གོས་ཇུར་སྒྲིག་བགོས་ནས་དད་པ་ཡང་ 






















།དག་ཁ་ཁེ་ནས་ཁྱཾ་མནསྭ་འཱམ་མད་པ་རརཿྭཏྭབུཔགས། མ་ལ་བདག་ཅག་གིསྱ་ཀངྱག་དངལྭ་སུ་པགས་ཏགོས་བུང་སག་བགོག་ནས་དད་བ་གང་དག་པ་ཁེནས༔ ཁམནས་ཁུམམང་པ 
རབ་ཏྲུ་བུང་བརྩབའོ། །སཱམ་མོ། །དནས་རགེས་ཀྱེ་གཙོབའོ་བུ་བ།ཞོས་པ་དང་ །གསུམ་པ་དང །བཞི་པ་དང་ ། ལྔ་བ་ག ང་ ། དྲི་མང་དང་ ] བ་ལང་བདག་དང་ ། ལག་བཟངས་ཏྭ ) 
རིགས་ཀྱི་གཙི་ འིབྲུ་རམས་ལཱ་ར་ རས་ནས་བུངནས །བཅོམ་ལྡན་འངས་གངན་བ་དརདོངསྭ་ལྕག་སནས་] བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་ཞབས་གཞིས་ལ་མ་གདོས་ཕྱག་བས་ཏ ། ཕོགས་གནོག་ཏུ 
འཁོད་ད། །ཕོུགས་གཅོག་ཏུའ་ཁདོ་ནས་ ། རིགས་ཅོཾ་གཙོབའོབུ་གཞིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་ ¡ བཞི་པ་དང་ ། ཝཱ་པ་གང་པོ་དང་ །དཾམད་དང་ ། བ་ལང་བདག་དང་ །ལག་བཟངས་ཏ ། 
རི སྭ་ཏི་གྲོ་བོའབྷུ་རྣམས་ཏིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྭཾ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བརུན་པ་ལགས་བརགསུངས་བའ་ཆོས་ ལ་བ་ལ་བདག་ཅག་རབ་ཏུབང་བ་དང་ ། བསྙན་པ་རྔངོགས་པར | 
དག་སོང་ག་དངོས་པོ་གནངན །བདག་ཅག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔརཚངས་པར་སྤུད་པ་སྤྱད་པའ་བགྱོའེ། །ཆདད་འཱན་པ་ དག་གས་ལགས་པར་གསུངས་པའ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ 
བུང་བ་ངང་། བསན་པརྡ་ཛོགས་པར་དགྲསོངག་དངས་པོ་ཐབ་ས ། དྭ་པཱར་རབ་ཏུབུངནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ད་དག་ག ཅིག་བུ་དཔན་པ་བག་ཡོད་པ ། བརུན་པ་དང་ལཱན་པས་བདག་ཏོད་གཏོད་པར་གཞས 


504, 






༈ གཙོག་པུ་དཔན་པ་བག་ཡོད་པ་བཏུན་པ་དང་ལྔན་པ་ ། བདག་ཉཾདེ་གཏོད་པར་གནས་པ་ན ། གངག་ཐོརེརགས་ཀྱི་བུ་དག་སྐྲདང་ ། ཁ་སླུ་བྲགས་ཏགེས་ངུར་སྤྲོག་བགེས་ནས་དང་པ་ཡ་ཁདག 
ད།ཁ་ནས་ཁུམེནས་ཁིམེ་མད་པར་རབ་ཏུབང་བརྲདད་པ །ཚངས་པར་སྤྱོད་བའིམཐའ་བླན་མད་པ་ཚད་ཉད་ལ་རང་གིམ་ངོན་པར་ཤུས་པས་མངོན་སུམ་དྲུབས་ཏ ། བླ་སབས་ནས་བདག་ཅག་གི་ 

སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བསནཏོ། །བུ་བ་བུས་སོ། །སངོ་པ་འདིལས་གཞན་མོ་གས་སོ། །ཞིས་གོ་བར་བྱད་ཅིང་ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་དདག་སམས་པིནེ་ཏྲུརམ་པར་གྲེལ་བ ། 

ཏུན་ཤེས་པ་དཔལན་པའ་དག་བཅོམ་པརྨ་གུའཏོ། །དཔེ་ཅའཛིག་ཏནན་དྲག་བཅོམ་པ་བྱར་དང་ ། བཅུ་གཅོག་པ་ནོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ།།སྣ་རྣ་ སནཐསགཙེ་བ་ བཆོབན་མས་ཙྱ་ཁྲའ 
ལཱ་བརུས་རིགས་ཏྱི་གཚོབོའོ་བུ་དང་ལོ་ངང་། གཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ ། ལཱ་པ་སྭ ། གྲགས་པ་དང་ ། ང་པོ་དང་ །རྲཾམིད་དང་ ། བ་ལངྲ་བདག་དང་ །ལག་བཟངས་ 
ཏཾ རིགས་ཀྱི་གཙོབོའི་བུན་མས་སྨྲ་དངཁ། དྲགས་ཏ །གསྱོ་དཱླག་བགོསོ་ནས་དང་བ་ཡ་ངདག་པ།ཁོནས་ཁུམ་ནས་ཁུམ་མང་པར་རབ་ཏུ་ ང་དོཞེས་ཐེས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀྱང་ 
དེདག་འདྲི་སཱམ་དུསམས་ཏ ཀྱི་མ་སཇས་རྱས་ནཾ་མ་ཆོག་མ་ཡོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་མཆོགམ་ཡན་པ་མ་ཡན་ཏ །གང་གྱི་ཕུརད་ཏར་རགས་ཀྱི་ག་ོ་བོའོ་བུ་དང་པོ་དེང་ །¡ 








ཟེ །གཤིསེ་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་དང་ །ལཱ་བསྟ་གྲགས་བདང་། གང་བོདང་ ། དཱཾ་ཨེད་དང་ །པ་ལངདདག་དང་ ། ལག་བཟངས་ཏ །རོགེས་ཀྱི་གཅོ་བོའི་གུ 

-- 3 རྣམས་ནཱརཾ༢ཤིགེ།ཤནེ་ཏུ་གཞོནཔ་ ། ཤནེ་ུབ་དང་འདོད་པ་ཡངསྐཱ་དབ་བ་གྲུ་དྲགས་ཏགོས་དུ་ཤག་བགོས་ནས་དད་བ་ཡ་པདག་པ་ཁནོསྤ་རསནས་འུཨ་མིད་པ་དཔབྱཏབུང་གིས །མལ་བདག་ཆགྱ་ཡངྱས་དང 

ཁབླ་གུ་དྲགས་ ས་གོས་དུར་དག་བགོས་ཏ །དད་པ་ཞདག་པའནས ཁི ཞས་ུསམད་ར་རབྱ།ུངཇོསམ། །རེནས་གྲོང་ཁུ་བྱསི་གཙོབྐ་ནམས་ཊྱི་ཁྭལཐ་བྱནུ་བོ་དགྲ་བཱ་རྨཏཱ་སཾར་བཅོཨ་ལཱནཁདས 

ཏི „, - <` \ ༨- ༦༦) <` <` ༤༨༠༨ ~¬ ༤༨༣ €༨ 

ཤབ་ད་རསོང་སྣ་ཕུགས་པ་དང་ ། བཅོ་མྲ་ཝནའདསྱ་ཀྔི་ཤབས་ལ་མགོབོབ་བུག་བུས་ཏ །ཕོག་ས་གོག་ཏུའ་ཁདདེ། །ཁྱོགས་གཅིག་ཏའ་ཁདོནས་གོངམའོ་གཅུབའི་ཁལྦལ་བྱ་རུཔོ་གདག་གས། 

ཤུ ཅོཨ་ ན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་བབདག་ཆག་ལགས་པར་གསུངས་བའྲ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དབ་ཏབུང་བ་དང་ ། བསན་པར་རྫོགས་པ་དགསྤོངག་དངོས་པོ་གནང་ན་བདག་ཆག་པཅོམོ 

ནའདས་ཀྱི་སུན་ཐཱར་ཆངས་པརསྤྱོད་པ་སྱད་བརང་གྱའོ། ཆད་ལན་པརནག་ལགས་པརགྲངས་པའིརམ་འད ཐཔ་རབ་ཏུབ བ་དང །བསྙུན་པ་རྔ་འོགས་པ་དགེ་སྤངགི་དངོས་ལོ་ཐབ་ས། ། 
རཿ 


(རྟ རབ་ཏྲུབ་ཞས་ །ཆདང་ལཱནབ་དདག་གཅིག་བུ་དབན་པ་བག་ཡོད་པ་ཏུན་པ་དང་ལཱན་པ་བདག་ནདེ་གཏོད་པར་གནས་སོ། ག །ད་པན་པ་བག་ཡོད་པ་ཏུན་པ་དཔན་པ །བདག་ཉིད་གཏོད 








9༦ }་བར་གནས་པ་ན །གངགྱིལུརརིགེསྱ་ཀིབུདགྲས་མ་བཞིནང་ཛྲཾགོདས་མག་ཤཤིན་ཏླནམ་ང་མགོལ་བ་ཀུན་ཤུས་པ་དངྡ་ཊཱན་པའི་དྲག་བ་ཅོམ་པ་རྩགུར་ཏོ། །དའི་ཾ་འཛག་།ནན་དྲ་གབཅོམ་པ་དུག་ནུདང་ རད 

ུགགིགམ་རི་ཆམོ་ལུན་དས་སོ། །ུནས་དཅོམ་ལཱན་འདུསལུ་རྫཔ འབསངྫམབར་རདགས་ཅནགསན་བྱའ་ཡས་ས། །ནས་ཅོས་ུནའདས་རོས་དགེ་ལོངནམས 
ལི་བཀེའ་སྩཱམ་པ་ ། དགུ་སློང་དག་ངནྟི་ལཱ་དང་མི་འི་འཆིངབ་གང་ཡནེ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོལ་བ་ཡུནནོ། །དག་སོངདག་ཁུདྲ་ཁངྒ་དདང་མྟོ་ན་མས་ཀི་ལྔརིང་བ་གང་ཡན་པ་ཐམས་ཆདལས་སོལ་བ་གཞེ་ཧོག། 
དཀསོང་དག་སྐྱ་བོམང་པོལ་ཕན་བ་དང་ ། སྐྱ་བོ་མང་པོ་ཁ་བདབ་དང་ ། འཇིག་ཏུནལ་སྭོངབ་¥་བདང་ ། ལྣ་དང་མོ་རྣམས་ལ་ཕུན་བ་དང་ ། བདབའི་ཆེད་དྲུ་རུ་ཞིངདངལ ། ཁུད་གཉིས་ཤངནིག་ཅིག། 
:ཨ་འྲགོ་ཤོག །ང་ཡངཱངྷས་གོང་ལེརཧ་ཅན་གང་ནབ་དརྒྱས་ཞིངག་ཤིགས་སོ། །དནས་བདུད་གག་ཏོ་ངན་འདོནམ་དུསམས་ཏ ། དགོ་བགོའ་ཏམོ་འདྲའུ་རྣ། སིའོ་དང་སེངྒས་པའི་རོདགས 
ཀྱོནགས་སུའདུགནས་ ། དཤན་པཾསྟོརམས་ལའདྷཱི་གད་ཆེས་ཆོས་ སྭནཏ ། དག་སོངདག་ངནོ་ལེ་དངཆི་འོ་འཆོངབ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོལ་བ་ཡནནོ། །དག་སོདདག་ཁུཾང་ཀྱང་ལྷ་དང་མོའི ] 
ཆངབགཔ་འེནེ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲོལ་བ་ཡིན་གོས ] དགཾ་སཾངདག་སྐ་བོ་མང་ལོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། ཞེསྤ་བ་བཞས་རྒྱུ་ཞིང་དངཤོགེ་ཅཾས་བྱ་བའི་བརདུ་སྟ ] ང་ཡང་ལཱང་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁུ་གངན 








 ྲོསབོས །མ་ས་གདགགས་ད་གི་ག་འི་ལ་ཤིསསརས་ོ་ོུ །ནནས་བདུད་གྣོག་ཅན་བམ་ཟེའྲི་ལ་ུཡ་མཧད་དུ 


ཤཱ་ཧུཾནོནས ། མ་ལཱན་འདགྱ་ཀྱི་གཱན་ཨཱར་འབྲུག་སྣཚིགས་སུ་བཅད་བས་གསོལ་པ ། མྭ་གོལ་ཨཡ་བར་འདུ་གསན། [ཛི་ལྟརབ་དག། 

ལ་བས། དག་ས ་བརིས་སུ་བཅུད་པས གསོལ་པ ] ཨ་མའོ་འདིནོབདུང་ཚོག་ཅན་ཡོན་ཏའདྷིལ་སྟ། 

པཱུ ྒེ དནས་ཆོགསུ་བ་ངད་ད་བཀའ་གྱཡ་པ་ ། ངནྡིཾ་ཝ་དང་མ་ནམསྭ་ཉིས། །འཆོདབ་གད་གཞེ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །བརཆད་གུད་པ། 

སས་དརྩ་སོས། །དནས་བདུང་ཚག་ཆན་འདོ་གམ་དུ་སམས་ཏ ། ད་སྦྱོང་གོའུ་ཏམ་འི་སྒ་མགྲ་ཉིས་བ་དག་ཤ ༈སྦུག་བསྔལ་ཤོང་ཡདམོ་བད 
བླ ས་མིས་བ་གཞིས་དུ་ོས་ངནམག བར་མ །དགྭསོངདག་བྒི་ཨཱདངསྟི་ནཱ་མསྦ་ཧོ་ཁཆིང་བ 

། །དགེ་གངདག་ཁུདྱ་ཀྲངཐ་དང་ནྟཾ་ནམསྭ་ཀི་འཆིང་བ་གང་ཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ་ཡནྱ་གིས །དག་སོང་དག་སྩྱ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དཔཞས 








509 


-ཤ 


ཤཱ 






༦༅། 


།གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙོགབུད་མད་ཅོག་གཟོགས་སམ ། གཞེནོན་དག་བུད་མད་དྲལུད་ཅག་གིོརའོང་ ། བཅུན་པ་འདོན་བདག་ཅགྱདགྲ་དྲུས་བ་ཟང་བོའི་ཆོགས ་ 


ཙ་ཅནཡིས་ད་ོལདད་མདྱ་ཁ་བྱམས་པའིལོལམོརུ་་ད་ ། དགའ་བརབྱ་ཧིད་དགའ་དགུར་སྤོད་ད་རབ་གྱོདད ། དནམས་དང་བདག་ཆགྱ་ཚ་བར་བྱོད །དགའ་བར་བགྱོད་ | 
འད་གུར་སྤོད་བ་རབྱྱིད་པན ]བུད་མི་ད་ཅིག་དམ་བཅས་པ་དུལ་ཏཔརོནས་བདག་ཅག་ཆོལ་ལགས་སོ། །གཞོནནུདག་ཇི་སྐམ་དུ་ས་མས །བུད་མད་ཚོལ་བ་གང་ཡན་པ་དང་ ། བདགཞདྲ་ཚོལ་བ 


༤ 





]བ ཏོས་རབྱ་གཾད ། བདག་ཅགན་བདག་ཉཾདཚོལ་བ་གངལ་གས་ད་འདམ་ལགས་སོ།། །གཞེནནུ་དག་དའི་ཧོར་འདུགཏཀོག་དང་ །ཁྱད་འ། 


།ཅུནབ་བདག་ཅུག་ལ་བུད་མདྱ་ཀས་ དཱ ་ ༽ % དིམ 
„4 །ྲོག་བཤད་དོ། །དནས་དུག་རྲུག་བཟང་བོའི་ཆོགས་ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བས་ཡུག་བུས་ཏེ །ཕོུགས་གཅིགཏུ་འཁེདདོ། །ཡོུགས་གཅིག་ཏུའ།བོད་ནས་བཅོམ་ལྡན 


དུགྲ་རྲ་མབ་ཟང་པོའིཆོགས་ཆོས་དང་ལན་པའི་གཏམ་ཆོ་ཡང་དག་པ་རསན་པ་ལ་སོགས་བ་སྔ་མ་བཞནེ་ནོ། །དནས་དུ་གྲརུ་ས་བཟང་པོའ་ཚོགས་ཁྱོས་སྙནདཉོདལ་འཁེརབཞིན་དུའཕག 
དན་པ་བཞེ་པ་འབྙི་ལ་ཧ ། སུགབ་སྔལ་དང་ །ཀུན་འབུང་དང་ ། འགེག་པ་དང་། ལམ་མངོན་པར་ཏགས་སོ། །དནས་དུག་རླུས་བཟང་པོའོ་ཆོགས་ུསེ་ཆོས་མཐོང་བ་དང་ །ཆོས་ཐེབ་པ་དང་ ། 










ས་རིག་པ་དྲང་ །ཆོསྐྱ་ཉོས་གཏིངྒསབས་པ་དང་ ། ས་མ་ཉི་པས་དལ་བ་དང་ །བཙོམ་ལས་རལ་བ་དང་ ། གཞན་རྱུས་དངེམ་འཇོག་པ་ད། །སོན་པ་ས་བ་སྙུན་པ་འི་ 
ྷ་ནམ་ས་ལ་མོ་འཛིག་པ་ཐོབ་ནས་ ས་སྲོད ས་བཅུའི 
རསརྨིྨིཇིྫངིྫངྫྨླྨླྨླྫླྫླྫླྫློོར་་ར 
ཁ།བརྙན་ངུག་བུ་ གོ །གྱུབས་སུ་མ་ཆིང ཅུ 

བྱུ་ཡ་པ་ལ་མངོན་བ་རདགའ་ག ༈ ས་ཨུ་ཡི་རདནས བ་ད གཡས་ས སས་ུག་བས  བཅ་་འདས་བ་ཁྭ་གསདངང། །དནས 


འགམ་ཐྲབ་མནངས་ ། ངྭ་ཁུརྦཨ་ཅནདུ་བསོད་སྒོམ་ལྷ་ཞུགས་སོ། །དྭནས་བཅོམ་ དགོང 
༄་་མ་གེས་ཁྱག་པན སྱསྱད་དགོངས ནར མ་རསུ་ཞོག་ལ་ཆོས་བཤད་གམ་པ་ལས་། ། དནས་བཅྟ་དགཡངས་ མས་སོ 








།ཏཾ༈ ས་གོངབའྱི་འུམ་དགའ་མོདང་ ། དགའ་སབས་མ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་དཤད་དར་བག །དདག་གས་ངསོན་ ག་བསལ་སོངོབའྷ་ན་ལ་འབྱ་རལྔ་རེས་ཨུ་བཅོན་པ་ས་གྲ 
འགང པས་བ བས མ་མ །དནས་ ས་ལ ི་ོ མ་པ་རིམགརུ་དརག་ཤས་ས ཀལ་པའདམོ་ 
དགའ་མོ་དངདགའ་སབས་མས་བཅོམ་ལུན་འདསྐྱ་གངརིང་བོནས་མ་ཁོངངོ་། །མཐོངོནསྭ་ཀངབ་ ཕུན་འངསྱ་ཀྱིས་ཆེད་དུ།དནབ་ཤམས་ནས་འངྭི་སང་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུར 
སོན; བཅོ་ཱན་འདས་བོན་བལགས། ཀོ །བཅོ་མ་ལྡན་འདས་གདནབ་ཤམས་བ་ཉིདོ་ལ་བཞུགས་ག་གསོལ་ཞས་གསོལ་ནས། ། བཅོམ་ལུན་འདུས་གདནབ་ཤམས་པདྡ་ཞོད་ལ་བྱཞགས་སོ། ། 
4 ནས་གྲོང་བའབུ༔ དགའ་མོ་དངདགའ་གོའས་མས་བཅོམ་ལྔ་ན་འདསྱ་ཀིས་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་མོས་ཁུགྲ་བས་ ཿཤོགས་གཅིགཏུའདུགགོ །ཕྱོགས་གཅོགེཏུའ་དུག་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་གྲོང་པའི 
སུམོ་དགའ་མོ་དངདགའ་སོངས་མ་ལ་ཆོས་དང་ཝན་བའི་གཏམ་ས་ཡ་དདག་པརབསྟནཅས་བུ་བནས་མངོནང་རདདནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ལོཤསྤ་བདའི་བརད་གོངམ་བཞིནནོ། དྭ་ནས་གོང་བའི་བུ་མོ་དགའ 
ངདགའ་སྟོབས་མས་བཅོམོ་ཝཱནའདས་ལ་ཁདྭ་གད་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་དའི་སད་དུའདོརཞལ་ཟསྱ་ཀྱིས་མ་ཛད་བ་མ་ཛད་དུགསོལ་ ] བཅོམ་ལཱནའདས་ཏོས་སོང་པའི་བུམོ་དགའམོ་དངདགའ 










པཿ ཐས་མ་ཁ་ཅང་མི་གསུང་བར་གནངངོ་། །ནས་སང་པརྲིད་མ་དགའ་མོ་དངད་གའ་སོངས་མས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཆངསི་གསུངབས་གནངབར་རག་ཅང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེད་རབ་ཞུག་པར་རོག་ནས་ 
གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བ་ཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དགརང་གི་ལག་ནས་སྟོབས་ཤང་ཆོམ་པར་དུདད ] རྣམ་གྲངས་དུམར་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བདང་ ། བཅའ་བ་དག་རང་ག་ལགནས་བསབས་ཤང་ཆོམ 
བརླབས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ིས་གསོལ་ཟནི་ཏ་སུག་་བས་ེ་ལུངབཟེད་འགུརདརརིག་ནས ། སཱནཆས་དམའ་བ་ཞོགབླངས་ཏ ། བཅོམ་ཞཱམབདས་ཀྱི་སྤུན་སྔར་ཆེས་མཉར་བའི་གྲོའ་ཁེད་དོ་ | 
རནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གོང་པའི་བུ་མོ་དགའམོ་དངདགའ་སོངས་མ་ལ་ ས་དང་ལྡན་པའ་གཏམ་གྱཾས་ཡང་ངག་ངར་བསྟན ། ཡཁདག་བརའ་ཛན་དུབྱ་དུག །ཞཾ་ངདག་པ་རབཟངས་བསྟོད ། ཡ་ངད་ག 
།བརརད་ཏུདགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བ ཞངས་ཏ་གཤགས་སོ། །དནས་ཿ ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ་གེངལཱ་རྣག་ཅནནས་གཤགས་བ་ནཁདོ་གམདུ་དགོངས་ཉཾ་ངས་ཏ་ཡུལ་མ་གྲད་འདོར་ ངང་ཚུལ 
དཱ = . ༽ ༤ ༣ ¬ »[“ ཏད) - = ་ར་ར༨།༡ ཀཀ ^ ༤༨ ༽¿ . ' ༥ ༩༣༡] 
།བཟང་བོརབཀུརབའི་དག་སོང་ངམ་དམ་བ་གང་ཞིག་དབང་དྭ་བྲས་ནདདང ངྭདྷུ་གུར་བས་ཚགས་རུ་ ཁཛུས་ ཧ་བོའོཆྲོགས་ཆན་བོ་དབང་ཛུ་འགྱུར་བ སུ་ཞཾག་ ་བོད་སཱམ་མོ། །དའིཆ་ལྟང་བྱྱས་ ོད་སུངས་༢ ༢ལ་ང 
ཅན་བཅུག་ནག་ལ་བྱར་ཞི་ཤུ་ལཞོ་བྲ་མས་འཁེགས་གཏུགས་བ་ཞིག་ལོད་པ་ད་མ་ག་ངའ་མྒོ་ནམས་ཉོས་བཀུར་སྟརབབ་བ་དང་ ། བླམ་རབག་བ་དང་ ། རྗད་བརྩབུ་བདང་ ། མཆོད་དརྩད་བས་དྲག་བཅིམ་པར 








༠ཿ ]༅༅། རྔ་རིབས་ཁོར་ལཱ་བྱས་དངནི་རྣཝནའློརྨ་ཀང་གེས་འག་ཅིུས་བསྟེ་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤོད་དེ། །དནས་བཅོམ་ ན་འདས་འདི་ཨུས་དདགངས་ཏ ངྱྱ་ཆས་ལདོས་ངས 

ས་ཁོགས་གཏུག་ས་པ་འདིམ་གྲ་ང་སྣོ་ནཱམསྭ་ཉོསཿ ཀཾ ། རགོད་མ་བཞེའ ང་ས 

དགངས་རལ་བ་ཅན་དབངད་བསུཏའད་དབང་ནརན་གས་ཆུདས་སུ་བའོ་ཆོགས་ཆ། ན་པདངད་ྱབ་ལ། ། ས་ས་འདྲོགས་ལབ་ རབ 

རར་གཤགས་སོ། །།གཱངྱ་ས་འེདོ་སུ་ངས་ར་ལ་བ་ཅནྱ་ཐིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་རང་པནོས་མཐེངང་། །མཐེངོཞས་ཀང་བཅམ་ལྷན་འདས་ཀྱི་རད་དུ་གནན་བ་ཤམས་ནས་འདྲི་གང་ཅིས་ཀང་གསོལ་ཏེ ། ། 
རྭ་ཨོན ། དག་ཕློང་ཆེན་པོ་ཕྱོན་བ་ལགས་སོ། །དགྲ་སོོངཆན་པོ་ཡུན་རིང་མོ་ཞོག་ལགྲུན་གངནས་འཁོ་བ་འདིར་བྙོན ། དག་བློང་ཆྨན་པོ་གདན་བ་ཤམས་པ་ཉོད་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅས་ 

ཁོ་ཏོ། །བཅོོ་ལཱན་འདས་ཧི་གངནབ་ཤམས་བ་ནིདེ་ལ་བྲཞུགས་སོ། །ད་ནས་གངྱརས་ལེད་སུངས་རལ་བ་ཅནདང་ ། བ་ཅོ་མོ་ལཱནའདས་ལྟན་ཅིག་མནྲོད་ཡ་བདག་པར་དགའ་བརའགྱུརབ་དང་ །མགུ 

བའི་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ཛད་ནས་ཕོགས་གཅིགྱཏུ་འདུག་ག །སུགས་གཅིག་ཏུའཝདུག་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁྱཾས་ལཱང་རས་འོའོ་སྲུངས་རལ་བ་ཅན་ལ་བདྡོ་སད་ཆས་བཀའ་སུམ་ཏོ། ། 
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 འགུརདུམ་ར་ 
ལེ 


འོདོ་སུས་གལ་ཏྭ་ཁཱད་ལ་མི་བདབ་མད་ན་ཁེད་ཉིས་མ་ཁངདུ་བཞག་ཅུག་གཅིག་འདུག་གོ ] ཏཱ ནྟ 
ཆའོ །འེདྭོ་སུངས་ཝཤིག་གནང་བརྡ་གོས་ག་དང་ ། མཐོ་ཙོམ་པར་མོ་འེ་གྱུརངོ་། །དགེ་སྩོང་ཆན་པོ་ག་ལ་ཏཱ་ཁུད་ལ་མཐོ་མོ་ མན་དག་ལྩོང་ཆན་བོ་ཅོ་བདབ་ཁེརནར་བཞུགས་ཞིག །ད་ནས་བཅོམ་ཝཱན 
འདས་འུ ་འོདོ་སཱ་ཁས་རབ་ཁྱ་རན་གིས་མ་བ་པགངན་པ་དརག་ཤགས་ཀོ་ ] ངྭ གི ཁོ་ཏུ་ཞབས་བ་ས་ལ་ནས་མ་ཁང་གོ་ནབདྲུ་ཞུགས་ཏ ] ིད་ཉཾསྭ་མཱ་འི་གདོང་བ་བ་ཁམས་ནས་སྐུ་དང་བོར་བྲསང་ 
ཧཱཿ སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་དྲན་བ་མངོད་དུ་ཁོགྲ་བརབཞག་སྟ་གཞུགས་སོ། །ཀུ་བྲུག་པས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་རྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །མཐེངནས་ཀྱང་ལུས་པའོ་མཐུས་དུད་པ་རུང་ངོ་། །བཅམ་ཝཱན 
འིམཐུས་འབར་བརྲགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནུ་འདས་ཀྱཾས་ཀྱང་མའི་ཁམས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །རེནསྭ་ཀླ་གདུག་པ་ལས 


ྲདཾེཾྭྷ}ྱྷྱྲེི 5 ་ 

















འདས་རྱོས་ཀྱང་ཛྫུའཀླུལ་གྱོས་མཐུག་དུད་པ་ཕུངང་། ་ཀྲུ་གདུགཔ།ཁྲེས་པའི་མེཐུ་ དཱ 
བའོ་མཐུ་དང་ ། ངེཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇུ་འྭ་བུལཾ་གི་མཐུས་མ་ཁང་ཐམས་ཆད་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུབབར་ཏ ། མཾ་ལུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་སྲག་པར་བྲངད་དོ། །དནས་ཀླུ་ལཱང་རྒྱས་། སུངས་རལ་པ་ 
[ྣ་མཆན་མྱོ་རགརལ་ 'ྟ་ བ་ན་མ་ཁང་ཐམས་ཅད་འབར་ཀུན་ཏུའབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའབར་ཏ ། མི་ལུ་གཅིག་ཏྱུགུ་པནས་སྲག་པ་མཐོངང་། །ཨ་ཝོངོནས་ཀང་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ ངག་སྤོང་ཆན་པོ་གོའུ་ཏམ 


| 





-3 །ངཱ ངས་རལ་བ་ཅན་འཁརོད་པབ་ཅས་བས་ཆད་པ་བཅད་ཁྱོས ། མ་ལ་ངས་ཛུ་འྭ་པཱལ་ཇི་ལྟ་བུམངནོ་པང་འདྲུ་བབ་སམས་མཉམ་ང་རབཞགན་མག་ཀུ་གདུག་པའི་མ་ཟལ་བྱོས་མནནལ 
༨. <༽༽ ༤༨ < ༤༨ ༽ ༤` `~ <~ 

3 དྭསྭ་སང་དའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མོ་བུད་ཆིངདུལ་བརྦབུས་ནས་ལྷུང་བཟད་ཉྱི་ནང་དུ་བརུག་ཧྭ ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་བ་ཆན་ད་ལ་སྙིན་བ་ད་ལྟུབུ་ཞིག་བུའོ་སྒམ་མོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྔ་འཕྲུལ 

ལཾ 

རཾ 


.་ །འདོ་ལཱརམཛེས་པ་ །ཀླུ་གདུག་པས་ཐལ་བར་བས་བ་རམ་གྱུར་གྲང་ ། ཀྱི་ཧུདཉེནོ་མོངབ་བདག་གཾ་ཆོག་མ་མཞནནེ་གཱམ་མོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་བད་གྱམ་དུ་དགོངས་ཏ །” 
རླ ། རསྭ་ཀངདའི་ལུས་ལ་གནད་པ་མ་པད་བ་རྟལ་བུམ་ངོན་པར་འདུ་མ་ཛད་ད ། དངུབ་བརམཁིནེ 





ནས་ལུང་བཟདུབགད། ། རབྭ་སཱམས་ཏ་ག་ཤགས་སོ། །ལྟངརྒྱས་ཕོད་སྲུངས་རལ་བ་ཧན་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀྱང་ 
མ་ལཱནའདས་པ་འདྲི་གད་ཅས་གསོའ ོ །དག་སཱོང་ཆན་པོ་གསོན་པ་ལྟ་ཞོགེ།འདྲོསངས་གསོནོན། །དག་སྤོང་ཆིན་པོ་ཁུདྲ་ཉིས་ལྟུ་ད་བཟད་ན་བསྣམས་ཏཾབྷོན་པ་ཅི་། འོདོ་སྲུངས་ཀུ་གདུག 
བ་གང་གི་མྲབུས་ཁྲདྱ་ཀིམ་ཁ་ངངུ་མི་རྱཀུར་པ ། ཛྫུའ་ྲུལ་དང་མི་ལྡན་པ་གནས་སུ་མི་ཧྭ་པབ་ད་ངས་བརུལནས་ལྕུངབཟདདུ་གཅུགནས་ཁུར་ཏ་འོངས་སོ། །དཾ་ནས་ལུང་ཧས་འེདོ་སུངས་རལ་པ་ཅན 


དྣཾཧ་མདཱས་མས་ཏ ། འདྭི་ལརདག་སྩོང་ཆན་པོ་ཛུའྭ་ཁུལ་མཿཞིང་མཐུན་བ་ཡོན་ཏ ། ཡན་ཨ་ཚནྷ་རམོདྱ་ཅི་བདག་ཀྱང་དྲག་བ་ཅོམ་བ་ཡོ་ཞནོ་སཱམ་མོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་གངྱ་ཆས་ན་ལྟང་རྒྱས 
གྲུངས་རལ་པ་ཆ: ན་གྱོས་བ་ ཱི་གནས་ཀིས་ནགས་ཆ ང་ཆིང་ན་བ ཞུགས་སོ། །དའིཚལཱངྱརས་འོདྲ་གུངས་རལ་པ་ཧནྷ་ཧིས་བཾ་ གནས་ན་དྲ མ་ཟའི་ཁྲུའ་ལཾ་བ རྒྱ་ཙམ་མ་ལ་ མོངས་སྭུ་སྤོད་པར་ འེ 
མ་ཐབ་གསུམ་གསུམ་ག་མ་ཐབ་སོང་ལ་བྱས་ཡོང་དོ། །དནས་བམ་བེའི་ལཱའུད་རམས་མ་ཡངོས་སྲུ་སང་པརའདདོན་མ་བབརམ་ནུས་ས། །དནས་བམ་ཐའྱི་ཁཱཁུ་དྷ་རམས་ལཱང་བྱས་འོང་ 
ར་བ་ཆན་གངན་བ་དེར་སོང་ནྣ་བུཉ་ནས ། ཀངྱ་མས་འོདགུངས་རལ་བ་ཅན་ལ་འདྲི་གད་ཆེསྣ་སྨྲས་སོ། །མཁན་བོ་མཆུན་བ་རམ་ཛོད་ཅིག །འདིར་བདག་ཅུག་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སྱུ་སོང 
བ་པའ་ཚལ་ནྟ་ཞུགས་དྲ་སརབརྡ་ངོས་ཐོག་ལ་གས་བ། །དནས་ཀུངྩམས་འོོ་སུངས་རལ་བ་ཅནའ་དེནུམ་ཊུས་མས་ཏ །དགྱ་མངཆེན་དོ་བདག་གྲ་འཁེརན་བ་ནསན་དའི་ཨསུག་ཨ་སུ་ 
གྲང་སཱམ་མོ། །དནས་ལྟངྱམས་འདོ་སུངས་རལ་པ་ཅན་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་གངུ་ནབ་དང་སོ་ངྭན ། ཤིུཉེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྟི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །དག་པྤོངཆན་པོ་མ་ཁུན་པརམཛོང 


༦ ༣ 


ཆིག་འདོརབདག་གྱི་བམ་ཟཾ་ཁཱའྭཝཱ་བྱཅ་ཙམ་མ་ལ་ཡོ་ངས་སྭུ་སྐྱོད་བརའ་ཚལ་ན ། མ་དྭ་སརབར་ངོ 'ཝོག་ནས་བདག་འདྲིསམ་དུ་སམས་ཏ ། བདག་གི་ཉ་འཁརྐན་དག་སྭོ་ང ན་པོ་བཞུགས་ན་དའི་མཐུ 












ཞིགེ་ཨ་བུཿ ཨིད་དོ། །ལཾདོ་གུ་ཁས་མེ་སྭ་བབ་ར་འདོད་དམ ༈ ད་གྱསོངརན་རོ་སྲ་རྭད་གསོལ ། ད་ནུས་འདྷིས་རས་པསྐ་ཧུསྣ་ན་ཨས་ཙས་སངསྱ་ཆས་ཀོ་མྲཐུ་དང་། ལས 
ཉོ ཁིཐུས་མ་དརངཤོ་བ་བཟ་ྱགུར་ཏོ། །དནས་ཀུངྱསཔ་འདྲོསངས་རལ་བ་ན་འདི་ ༈ འངི་སརངག་སྦོང་ཆན་བྲོ་ང་བལ་ཆ་ཤམཞུ་བ་ཡིན་ཏ ། ཡ་མཆུནེ་ཡོད་ཉི་བདག 
དྲ €༽ - ༽\ ༤༨ \ པཿ ༣) <༽ \ ༽\ རཿ 
ཀྱང་དགག་བཅོམ་པ་ཡིནན་སཱམ་མོ། །བནསྲ་བམ་ཛའི་ལླུའུ་དྨ་རམས་མ་ལ་ཡོངས་སྭུ་གུང་ནུས་ ] མ་བསད་ང་ར་འདེདོན ] བསད་པ་ར་མྨ་ནུས་སོ་། །ད་ནས་དྲམ་ཟའི་ཁཱའུད་ནམས་ཝངྱངས་འད་སུངས་ 
ཙཾ ཕལ་བ་ཅན་གཏན་བར་མསོངལ་ལྷགསནས་ ། བྩ་མས་འོད་སུངས་རལ་པ་ཅན་ལའ་དྲི་དད་ཅས་སྨསསོ། །མཁན་བོ་མཁཱན་བ་ར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། འདིརབདག་ཅུག་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སྭུ་སྣང་ནག 
༡པརའཚལ་ན་དགུམ་པའི་ཛོམ་ཐོགས་ལགས་སོ། །དནས་ལྟངྱགས་འོད་སུངས་རུལ་བ་ཆན་འདི་གམ་དུསམས་ཏ ། དག་སྦྱོང་ཆན་པོ། །བདག་གིྭ་འཁདཱན་གནས་ནདའི་མཐུ་ཞིག 
།དཾ་ན། པཱྱ་ཧཱས་འོདྲོསངས་རལ་བཅན་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ན་བ་དརདོངདྲ་ཁུན་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འད་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སྦྲོ་དཆན་བོམ་ཁུན་པར་མ་ཛད་དུ 
] འདིར་བདག་གྲི་པམ་ཝའ། རྐམས་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་སླད་ནས་ཞུག་དགུམ་བ་བབཚལ་ན ། དགུམ་བའྲི་རྔམ་ཐོགོ་ནས་བད་གའདཾ་སྣམ་དུ་སམས་ཏ ། བདག་ཤོ་ཞེ་འལེ་རོན་དག་ ང་ཆན་པོབའུག 








ཧུ གྱིད་དོ་ །འོང་སྲུངས་མད་བསང་དམ་ ། དགོ་སྤོང་ཆན་པོ་དགུ་མ་དུ་གསོར་ དནས་འདྲི་ས་རས་པཿ སྨ་རམ་སྭ་ཀི་སངསྦྱ་ཧས་ིས་མ་ཐུརང་ ༈ ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ལྟའི་མཁུས 


པ ཌི ¬ ནཾ ༣༨ \ <` ] དོ ཨ་རྒྱཿ ༣\ 
མ་རར་བཉིད་ཤིལ། རདནས་ལཱང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་འདི་སྟམ་དུསམས་ཏ། འྲི་པརངག་ུངཆན་ོ་ིང་འཕུལ་ཆཤངམུ་རབཡན་ཏ ། ཡ་མ་ཚནཆ་མོད་ཏ ། བདག་ཀུང་དྲག་བཅོམ་བ་ཡྒོའ་ནོ 


, 
།སྭམ་ཨོ། །དནས་ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་ན ། ལཱངངྱས་འོད་གྲུཔས་རལ་པ་ཆནནང་ནིངམ་ལ་ཡ་ངས་སྭུ་སོད་པ་བའད་དེན་ ར་བར་མ་ནུས་སྐོ་ཞས་བ་བའི་བརདུནས་བདག་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་བ་ཡོ་ནནོ་ཞིས་བུ་བའོ་བ་ བྲ 
།གོང་མ་བཞནོ་ནོ། །ང་བཞིནེ་དུ་ཡོངས་སྐུ་སད་ནས་བསང་བར་འདོད་ན་ཞེས་བུ་བ་ནས་བདག་ཀུང་དྲག་བཅོན་པ་ཡི་ཉོ་ོསྭ་བུ་བའི་བརྡད་གོངོམ་བཞིནོན། །དྭ་ཞས་ངུས་གཞག་ཞོགེན་ཀང་རྒྱས་འོད་གུདྲ 
རལ་པ་ཅན་ཧོས་མ།ཁང་ཐམས་ཅདའབར ། རབ་ཏུ་འབར་ །ཀུན་ རབ་ཏུའ་བར་ཏྭ། མ་འཱ་གཅིག་ཏུ་གུར་ནས་སྲག་པརྦ་ད་བདལ་ཀུངྱརས་འད་སུངས་རལ་བཅན་འཁའོདང་བཅས་བ་དང་གཞན་ཡང་ 
ཆགསྣ་ནམས་ཆོས་བླསམསྱ་ཀང་བསད་བརས་ནུས་སོ། རིནས་ངྒམས་འདོསུང་རལ་ར་ ན་འ་དཾཧམ་དུས་མས་ཏ ] བདག་གི་ཉེ་འཁེརནདཔ་སྤོད་ཆན་པོ་ག ནས་ན་དའི་ར་བུ་ཞིག་བུང་བར་ཨྱ་གུར 
ཱམ་མོ། །ད་ནས་ལཱ་ངརྒྱས་འོདུ ས་རལ་བ་ཅན་བཅམ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དར་སོང་སྭ་ཕིན་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅཾས་གསོལཏོ། །དགྲསོ་ངྲརན་པ་མ པར་མཛང་དུ་ 







*༠ [ཤ༅་ །དག་སྦོངཆན་པོ་འདོར་བདག་གོས་ཨ་ཁངཐམས་ཅད་འབར ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀུན་ཏཱ་རབ་ཏུའབར་ཏ ། མ་ལཱ་གཅིག་ཏྱཱ་གུརནས་སུག་རར་བྱ་བོད་པ་ད་ལ་བདག་ལུཁོར་དང་ 
-ཟ ལུ སས གས་བ ཞུགས ྱུམ་བའི་ངི་ཕེགསནབ པཔགའད་་བག། ཆ་གཅིག དག་སྩོང་ཆཾཤ་ལོ་བཞུགསན་ ། དེའི་ཨ་ཁུ 
‡ ཞིགེ་བྲུངབརམ་ཨྱུར་གྲང་སྦམ་བརྱིད་དེ། །འོདོ་སུངས་མ་དེ་ཞི་བར་བུ་ཁམ ། དྭག་སྦྱོངཆནཔོ་ཞོ་བ་ར་མ་ཛད་དུ་གསོལ ། དོནས་འདྲིསརས་ངསྱ་ཧས་ རྣ་མ་སྭ་ཀི་སངསྦྱ་རས་ཀྱ་ཨབུད་ང་ ། 
ས་ིས་མ་ུ་ཁ་ངདཤད་ཞིབར ཧོ བྷ །དནས་ལྟངརྱ་ས་འདོ་སུངས་རལ་བཅན་འདི་སམདུ་སམསཏ ༽ འདི་ལྟརདག་སྦྱོང་ཆན་ཁོ་ྔ་འཕྲུལ་ཆཞཾང་མཐུ་ཆ་བ་ཡོན་ཏ ། ཡ་མཚན 
སུཾ ༈ བདགྭ་ཀདདྲ་གབཅོམ་ ས་འོད་སུངས་རལ་བ་ཅན་ཐོས་བས་གཞས་ཞགས་ཚང་ཚོང་བཞུགས་སོ། །དནས་རྒྱལ་བོཆན་པོ 
; ༈ བཅམྭ་ལཱ་འདས་གང་ན་བད་དོབ་ཝཱགནུས ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀུས་ཞབས་ལ་མགེ་བོ་ཡུག་བས་ཏ། དྲོཌ་མས་དཔར 
3 ན་མའི་ཕུང་བོ་འབར ། རབ་ཏུ་འབར ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབརཉ། མི་ལཱ་གཅོགྱརྲཱ་གུརནས་བསག་པ་རབང་བ་བཞི་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་ཁྱ་པའདྲི་སྭམ་དུསམས་ཏདག་སྦྱོངཆེན་པོ་ཡང་ 


ས་འ 





ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབ་རཏྭ ། མཾ་ལུ་གཅོག་ཏུ་གྱུ་རནས་གཱ་གས་པ་རབུད་པ་ཡོདདོ་དམ་མོ། །དནས་ 
དས་ལ་འདོོ་གད་ཅས་གསལ་ཏོ། །དགཾ་སངཆན་པོ་མཁུན 


༧༠ །མེ་ལ་ཡོ་ངས་སྭ་སྤྱོད་ད ། འབི་ལྟར་ད་དའི་སྦྲན་སྔན ། མའི་པུད་པོ་འབར་ ། རབ་ཏུ་འབར ། 
5 ླ ླྷླ་ བཅོམ་ ཱ་ལུས་གངནཔདུ་ས ་ང་ ། བཅོམ་ ས་ལཱ༩ དུ 
ཇད་དུ་གསཾའ ། འདངབདག་མདང་གསུམྱ་སུ་སར་ནམས་ལ་ཞྭ་བ་ན །དག་མུང་ཆན་པའ་སུན་སན་ཞུགས་ཅྱས་དུང་པ་ ་་“ “ ' ་འབར་དབ་ཏུ་འབར །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར 

ཀ་ ྣརྣྫྲྫྦྫླྲི །མཐོངནས་ཀུང་འད་གཱམ་དུ་སམས་ཏ །༢བགས་བཞལ་ཡཇན པ་ཡོངས་སྲུ་སདའ ། དེ་ལྟརདའི་སྤན་སྔ་ན ། མའི་ཡུང་ 
པོ་འབར་རབ་ཏུ་འབར ཀ ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའབར་ཏ ། མི་ལུ་གཅིག་ཏུ་གུར་ནས་བྲསག་པར་བྱཅིད་པ་བཞི་མཆིས་སོ་གམ་མོ་། །འོདྭ་སུངས་ཆིངམ་ལ་ ཐོས་སུ་སྤྱོད་དམ །ངམ་ལ་ཡོངས་སུ་མོ་ 
ས་རེན་མོངས་ལབས། །སམ་ ཁུདྱ་ཧིཾས་། །ཨ་འམ་ཡ་ང་ནྭ་རུ་དག་ལ། །ལོངོས། ཅི་ཞོག་ཡོད། །ད་ཀཱ་མོད་ཁིས་འདེརོམངང་ 

ན། ང་གང་ན་བ་དར་འོང་ཏོ་ལྷག་ནག་ ] ངགིཞབས་གཉོས་ལ་མགོ་བས་ཁུག་བས་ཏརྨ་རམས་དང་པན་མའོ་བུང་པོ་འབར 


སྤྲོད །མ་ཁས་ཡ་ཀུན་ནག 
།སུུམ་རལ་བོ་ཆན་ཁོ་བཞི་པོ་དག།པ་དོག་འབགས་པས་ཨཆནམོ་ལ་བབ་བ 


52 ༄༅ | 


༄༅༄༅། །པྱ་ཏུའ་བརྡཀུནཏུ་རབ་ཏ་འབར་ཏ།མ་ལཱ་གཅིག་ཏྲཱ་གུརནས་སུག་བ་ྦ་འད་པརྦ་བུད་པ་བཞོ་རོ་ལཱ་བུའི་ལུ་སྦ་ཏྲོབ་གས་གཅིགཏ་འཇུག་པ་ཡོཞ་ནོ། །དནས་ལཱངྱ་ཆས་འདད་སུངས་ 
རལ་བ་ཧན་འདོ་གམ་དུ་སམ་ས་ཏ ། བདྲི་།རད་གསོང་ཆན་པོ་ངུ་འབུལཆིཞངམཐུ་ཅབ་ཡོནཏ ། ཡ་མཚན་ཆ་མོད་ཁེསྔ་དགྲ་སང་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡོཞ་ནོ་སྣམ་མོ། །དེནས་ལྷནམས་དག་ག་དབང་བོ་བྱྱརད 
གོ་འ་ཁགས་པས་མཆན་མོ་ལ་བབ་པ་ན ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གངན་བ་དར་སོང་སྟ་ཕུན་ནས 1 བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏ་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ལུག་བུས་ཏ ] ད་དང་རནམའི་ཡུང་བོ་འབར ། རབ་ཏུ 
འབར་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུའབར། ། མ་ལྕི་གཅོག་ཏུ་གྱུ ར་པ་བཞཾ་ལོ་དག་པས་ཀྱང་ཆས་ལཱགཙོ་པའཕགས་ལ་ཆས་བཟང་བ་ྭ་བུའི་ཡུས་ཀོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །ལཱངརྒྱས་འོད་གུངས་རལ་བ 
ཧདྱཾ་ཙཾས་མཚནྩོ་ཧྷུ་སྐརནམས་ལ་ལཱ་བན ། བཅམ་ལནའདས་ཉྱོས་སྣན་སྔན་མའི་ཡུབབོ་འབ་མཞེསྱ་བ་བནས ། དག་སྤོངཆན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆཾངམཐུ་ཚབ་ཤཾཉ་ཏ ། ཡ་མཚནར་མོདྱ་ཀ་བདག 

ཇི འི་བརྡ་དུ་གོངམ་བཞོནེ་ནོ། །དུནས་མོ་མཁདྱ་ཧཾས་བད་ག་པོ་ཅངས་བ་ཁ་དག་འ་ཕགས་པ་ག་ན་ཚན་མོ་བབ་པ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འ་དས་གཏན་བ་དེར་ངོས 

བཉིནས [ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོ་སྱ་བུག་བུས་ཏ ། དེ་དཔ་རན་མའོ་གུང་པོ་བཌཾ་བོ་དོ་དག་ཉོདྷ་ཐཱ་ཨ་བཞིནེ་དཱ་སཾ་ག་བ་ཤཾ་སྲ་བ་་ནས་མའ་ུང་པོ་ཆིན་པོ་ལྔ་བོ་རཨ་ལཱ་ག་ཆོག་ཏླུགུར 
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ནས་སྲག་བ་རཔ་དངོཞས་ གཁས་ཀུ་ངརས་ལགཙུ་ངཆཾས་འབུགས་ལཆས་བཟང་བ། བིསས་ིས་བོུགས་གཅོག་ཏུ་འདུག་གོ །ལཱངཇྱུས་འོད་སུབས་རལ་བ་ཅནད་ཉདྱེ་ཉེས་མཆན་ོ་རུ་ 
ནས་པ ལག ། བུབདང། སར ། དགེ་སོངཿནྫོ་ཛའབུལ་ཆི་ཁངམ་བུ་ཆབ་ཡོན་ཏ ། ཡ་མཆན་རམོདྒོ་ཉིས་བདགྱ་ཀངདྲག་བཅོམ་པ་ 
 ། ཆོམ་ལུག་ཁདས་བས་ག མངོ ཐ་འེད་གངས་རལ་བ་ཅནྱ་གིས་འདུག་གནས་ན་མེཆོད་ཕྱན་ཞག་བདུན་ར་ཕུང་བ་ལ་བབ་བོ་། །དནས་ལྷངྱརས་འདོ་གུངས་རཔ་པ 

ོསླསས་ཏ །ག ། གལ་ཏམ་གླ་དའ་ོ་མས་ཙིསདྲྲ་བོངཅན་པ་འི་རྫའཕུལ་ཆཞངམཐུ་ཆབ་ཡཞེ་པར་འསན ། མཉིད་ལྭ་པབྱ་ཉད་པ་རསམས་ཀི པ བདག་ལ་ན་དེ་ལྟ་མཾ་ཡིན་པའ 
དག་སྲོང་ཆིན་པོ་ཞག་བདུན་ཞོག་འདི་ནས་གཞན་དུསོང་ཡང་ཆིམ་རུང་གམ་མོ་། ས་བ་མན་འདས ༡ཀྱི་བྲུགས་ཀྱོས་ལྟངངྒྱས་འོདགྲུའུརལ་པ་ཅན་བྱིས་ས་མས་མཁུན 

ས་གཞན བད ། ཞན་དུབ་ཞུད་དོ། །བི་ཞག་བདུན་བུཀངྱས་བ་འེྱ་ཕུབས་རལ་བ་ཅན་ལྭ་དང་བ་དང་ ] བ་ཀུར་སཾ་ཆན་བློ་བུང་ནས་ ༽ བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་པ་རབ་ཏུ་མང་དོ་དང་ལྔན་བ་སྤྱ་ཕོའ 
ན་བོ་དབལཱན་ ། སྐྱཔོའི་ཆོག་ས་ཆན་པོ་ཡ་་དབང་དུུ་གུར་ཏོ། ། །ད་ནས་ལཱང་རྒྱས་འངོ་གྲུངས་རལ་བན་གྱེས་འ འདུག་གནས་ན་མཆོད་སྣོནཞག་བངུན་དྲུ་བུས་ཟན་ང་དང་ །འདི་སྭམ་དུ་ས་མ་བ་ད 


; །ཞག་བདུན་པོ་འདི་ལ་བདག་ལྡད་བ་དང་ ། བཀུར་ཧཱ་ཆན་པྱོ་བཇནས་བཟའ་བ་དངབརའ་བ་རབ་ཏུམང་པོ་དང་ལྡན ། སྒྱ་བོའ་ཚིགས་ཆན་པོ་ཡ་བདབང་དྲྭ་གུར་ཉིས་ ། ཉི་མ་དནོ་ 
ཤྲ པས་ཡན་པོ་འཇྲོས། ཆས དིལ་ད་ུཔདང་།།ཏནཔོ་བངཞ་པ་ ་དངབཅའ་བརས།།མངས་ད་ཞ།པའཆ་གས་ཆནཔ་ཡངདགད རྱི ། མདག ' 
ལྷང་རྒྱས་འོད་སུངས་གང་ནབ་དམ་ག༥གས་རོ།། །ཀང་རྒྱས་འོདོ་དུངས་རལ་བ་ཅནྱ་ཉོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱང་རིང་བོ་ནོས་མཐོངང་། །མཐེངནསྱ་ཀཁབ་ཆོ་མོ་ལཱན་ལངས་ལ་འདྲི་ནད་ཚཾས 
གསོལཏོ། །དག་མྭོུངཿན་ངོ་བྲོནོ་ཏམ ། འོད་སྲུངས་འོངས་སོ། །དགྲ་ལོང་ཆན་པོོ་ཁོངཆིའི་ཱང་དུ་ཞག་བདུན་འདིནས་གཞན་དུངཞུང་བ་ལགས ། འོད་སུངས་ཁྱདྟོ་ཧཱིའདུག་གནས་ན་མཆོད་སྣྱིནཞག 
ཱ བདུན་ངུ་ཏུད་པ་ལ་བཤནས འདྲི་སཱམདུ་གལ་ཏ་མ་གྲ་དའི་མྡོ་ནམས་རྱིས་དག་སྦྱོང་ཆེཉ་པོ་རྒ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཁྲུལ་ཆེ་བའདི་སྟར་མཐུཆབ་ཡིན་བར་ཤས་ན ྲགྲགྲགྲ༽ག རཾ 
ིྣཨ་ཡིན་པའི་གནསའག་ཡོདཔར་ྱུར་སཁེམངག་ས ཆེན་ཁོཞགབཅུན་འདནས་གཞན་ སང་ཡངེཆམ་མུངསམ་སམས་ས་མ་ ནམ ། ངའི་ཐུགས་ཁྱཾས་ཁུདོ་ཀྱེ་སམས་ཤས་ནས ། 
།ཞག་བདུན་འདི་ནས་གཞནདུ་སོང་ངོ་། །འོན་ཆོའི་སད་དུ་འདིར་ཧོན་ལགས ) འོད་སུངས་ཁྱོདཀིམཆོད་སྐྱན་ཞག་བདུན་དུབུས་ཟན་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ལ་ཞྲག་བངུན་དུ་དླད་བ་དང་ ] བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ 







ཿ༧།བུཔཞོང་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་རབྱཏུམང་བོ་དང་ཡང་ལྡན ། སྤྱ་བོའཚིགས་ཆན་པོ་ཡང་དབངདུ་གྱུར་གྱོས ། ཀྱེམ་དགསྦྱོངཆཾན་པོ་འ་ངེས་ཀྱང་ཅིམ་ནུང་ ] བདག་གས་ད་ཡངདལ་ཡྤོདས་ལེངས་སྤོང 
ཇཾ ཞུག་གོ་སམ་དཱ་སམས་བ་མ་ཡོནནམ ། ངགྲཾསོང་ཆེན་པོ་དྲ་ལར་ལགས་སོ། །ངའི་ཐུགས་ཧྱིས་ཁེདྱོ་ཉིས་སམས་ཤས་ནོས་ད་འོངས་པ་ཡིནནོ། པ་སོ ཤིན་པོཅབད་ཁེན་པ འབེགས 
དྭནས་ལངྱས་འོད་སུངས་རལ་བཅན་འདི་གམ་དུསམས་ཏ ] འདཱ་ལརདག་ རན་བ་་འཐུལ་ཞིངསུ་ར་ཡན་ཏ ། ཡ་མཚནཆ་མོདྱ་ཏུ་བདག་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡནནོ་ཧཱམ་མོ། །དནས 
ཀང་རྒྱས་འོད་སུངས་རལ་བཅན་་ཡིས་བཅོམ། ན་བདས་ལ་འདྲིགང་ཅས་གསོལ་ཏ། །ད སཱོ་ཡན་པོ་དའི་སང་དུབངག་གི་འཁརདུ་བཞུགས་ཤོག་དང་ ། བདག་གི་ལུང་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
འཆོབ་སྤུར་རོ༽ །བཅོམ་ལྡན་འངས་ལྐང་རྒྱས་འོདོ་ུངས་རལ་བ་ཅན་ལ་ཅང་མོ་གསུབས་གནངངོ་། །དནས་ཞངྱས་འདོསངས་རལ་བཅནྱ་ཆས་བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱི་རང་དུ་ངང་ཁོ་ནས 
གཡོས་བུས་ནས ། བཅེམོ་ལཱནའདས་གངན་བ་དེཿསོང་སྟ་བླཾཞནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་གདཅས་གསོལ་ དྲོ གནན གངུག་ཆོང་བགས་ཤེཅོསན། དགུ་སྩོང་ཆེན་པོའིའིདུས 
པར་དགོངས་སུ་གསོལ ། འོད་སུངས་དའི་ལུར་སོང་གགེ་ང་ཡངལོངངོ་། །དནས་བཅོམྭ་ལཱནའདས་ཧོས་ལུངྱ་ཆས་འདོ་སུངས་རལ་བ་ཅན་སོང་ནས་རིང་པོ་མོ་ལེན་པར་ཨྔའནནས །ཇི་ལྟར 













།ཐུགས་མ འཤིཔའ་ཛས་བུ་ཞས་བུ་ཁ་གངགིས་བ་ཛམ་བའྙི་གངདུགདག་པ་ད་ལས་ཁ་དོག་དཔ་ཞོམ་པ་དང་  རོད་པྲཝན་བའི་འཛམ་བུའི་ཧོས་ནམས་ིས་ 
*ཿ།༅༅། །ས་ཨཉམ་པར་གཞག་ནབ་ཀངའྲ་ཛས་བུ་ཞས་བུ་བ ཛས ཏི རུ དག་པ་ལ འཛིན་ལ་སམས་པརའུགས་ཏ། ཧོན་ནས་གདནབ་ཤམ་པ་ཤོད་ལ 
ཤཱི སཿ ས་གངན་བ་དུ་ངག་ཤུག ཐུལ ཧཱེ་གནས་ཀྱི་གདན་བཤམས་པ་ཉཾད་ལ་བཞགས་བ་མ་ཕོང་ 
འོདྭ་གུངས་རལ་བ་ཅན་འངས་ནས་ ། ཏངྱ་ཧ་ས་འདོ་སུུ་ངས་རམ་བ་ཅནྷ་ཐོས་བ་ཅོམ་ལཱན་འདས་བསྟཾ་གཞས་ཀྱི་གདན་ ས་པ་ཉད་ལ་བཞུ་ 

ཱ ྲི སྒ འདྭོ་སུངས་འངས་སོ། །དག་སྦྱོང་ཆན་པོ་ཁྱད་ཀྙི་ལྕུང་བཟད་ན་ཅིམ་ཆིག ། འདཾརངས་འདོ་སུངས་ཁྱད་སེང་ 
ཊ ༡མཐོངནས་ཀྱང་འདྷི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །དག་སྦྱོངན་པོ་བེནཱོ་ཏམ ། འདོ་སུངས་ ་ །དག་སྦོང ་དྲེ་དང་ ། རོངང་ལཱན་བའ་འཛྲམ་བུའི་སྣ་མ 
ོང་བོ་མའེ ུ ཛེས ཨ་བ་ངག ཤཾང་འཛམ་བ་ཤེསྭ་བ་བ་གང་གི་འཇམ་བུའི་གླིང་དུབ་དགས་བ་དལས་ཁ་ག་དང་དྲེ་དང་ ། ལཿ བུ 
ནས་རང་བོ་མ་ལེན་པ་རམ་ཁཱ ཇ་ཚར་དུག་ཨཞམ་བར་གཞུགན ། ས་བརྱུགེས་གསྐཉབདདན་བད་ཚོག །དག་སོངཆན་ངོ་ཆབད་པ་ཁེནར་འཚུལ་ལགས་ས། །ནས་ཏུངྱསས 
ཧི 5 ཿཞིང་མཐྦཱ་ཧབ་ཡོན། ཆ་མོད་ཧི་བདག་ཁ་ངདྲག་བཅོམ་པ་ཡན་ནེ་གམ་མོ། །ཤིཔའཛམ 
ཁ་པ་ཅན་འདི་གྭ་ཨ་དུས་མས་ཏ ། འྲ་ལར་དག་སྩོང་ཆན་ཕོོ་ཛུ་འབྲུལ་ཆཞིང་མཐུཆབ་ཡོན། །ཡ་མཆཚནཆ་མོད་ཁི་བདག་ ནོ 


ོནས་གདན་བ་ཀམས་བ་ཞིད་པ་བཅུགས་སོ། 
ཆིས་ནིས { 


ཁདིངངས་འོང་སུ་ངས་ཁུང་སོངནས་པང་བོ་མ་ལན་པ་ 
ྒ་བཟད་ཀ་ནག །འིན་པ་ྟ་ྭཏ་པཇན་པ་ 
ྲཱ ། 


<` 


ཨམ 


བོ 


ཡུན་བདས་བ་པཱ་གནས་ཀོས་ 


ཡུ ས་ནས ། 
གདན་བ་ཤམ་ས་བ་ཏིད་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀྱ་ང་བདྐཾགདྲ་ཅས་གསོལ་ཏོ། ནཏམ ། འོདྭ་སུ་ངས །དགཾ་སྔོངཆན་བོ་ཁྱང་ཊྱ་ལྟ་ ཆན་བོོ།བོངྱ་ཏྲི་ལ་ངབ་མཾད་ན 
® པརམ་ཁུནནས་ཇི་པར་ཐུགས་མ་ཧམ་བརབཞ་གན་ [ ་བུཿ སྣ་གི་བྲད་ག་ཤགས་ཞས་མ་མོས་མ་བཏབ་པའོ་འབ ལུས་ 
གསོད བངས ཅོས ། བསེ་ོམརརའ་དོ་འཇལ་ཡགས་ས། །དནས་ཀྱངྱམས་འའ 


ལུག་ལྷ་ལི་ཞིངམྲ་བུཆ་བ་ཡོན་ཏ ། ཡོ་མཆན་ཆེམོདྷ་ཁི་བ་དགྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་བ་འ་ནནོ་གམ་མོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོས། 


གུ །སྟང་ྱྱས་ལེདོསུངས་ར་ལ་བ་ཅནྷ་གོས་བསོད་སཱོམས་བཞས་ནས་ ། ཡོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཞུགསཞས་ཞལ་ 


ྦ 


་ཟགྭ་ཀས་བུ་བ་མཛད་ངོ། །དནས་བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལྭ་རུས་ཚུ 
།དགོས་བ་ཞིགླབུང་ངོ་། །དནས་འི་དབངཔོ་ྱ་ཚ་ས་ཅམ་ལནཁདས་ཁླནུསརུའ་དགས་གསུང་བར་གསནག ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དུ་སའ 'ཕཱུནྣནས ། བཅམ་ལྡན་འདག་ཀྱོ 


, ། ད་ནས་བཀོང་མ་ཆན་དོ་ཞོག་བུང་ན ། ཆུ་ སྤ་རུའི་བུ་བ་མ་ཛངདོ་། །འྱངས་། ངྭ་སུངས་རལ་པ་ཅན་བནགནས 
ས་པ་བ གང ཞསང ང་བ་ས ་ ཛུ 
༈ བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཁ་འདྲི་གད་རས་གསོལ་ཏོ། 


བའདིད་ལར་གངནས་འབབ་གཱམ་མོ། དེནས་ལྟངྱམས་འོད་སུངས 

ན་བྲ་ཏོཿ ན་བོ་མྔ་ཏུན་པ་རམ་ཛང་དུ་གསོལ ། བདག་འདའརེ་བས་གནས་ན 
་ག་བན་བཀོད་མ་ཆན་པོའི་ཆབས་གཅོག་མཛེངང་། །མཐེངོ་ནས་ཀུང་བངག་འདི་ ཅྩམ་དུས་ཨས་ཏ ། ཛ་ ནོནམ་མཆིས་ན་དྲ་ལར་རུ་འདེདག་གངནས་འབབ་གམ་ ང་དོ། ། 

འདོ་གུངས་འདིར་ཁོད་བས་བསོངསོཊས་བཞས་ནས་ །ཡུགསས་འདོར་བླགགས་ཏཞ བརྱ་ཀོས་བ་བཅ་ཇ་བན་། ; ང་ལྭ་ཆུས་ཆུཁིདགོས་བ་ཞིགྲ་བུངང་། །ད་ནས་ལྷ་ནམས་རྱོ་དབང་པོ 


ཧཿ ས་པས་འ བར་པར་ཞས་ནས་ ] རཾ ཾིཾླཾླཾླེླ}ླ}ྣཾོ་ ག་དང་ད རས་ནུས 








ག་ཤགས་ཏྭ་སློནོནས ཛི་བལག་བ་ས་བཏོས་པའི་འྲགམ་ཁོས་ཁབ་གཅོག་ཏུན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམས་བཞ་ག་ད ། ཇི ཇྔི་བཁག་པས་བརོ། མས་སངས  ཇྫིང་ཁག་པས | 
བནོས་བ་ནས་བུངབར་བཞད་བན ། གོ ང་ངོ་། ༈ ཆན་བོ་དུད་བརྱ་གུར་ཏ ། ར་ལ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཧིས་བླ་བངནས་ཇོང་ལ་ག 
ཁས་མི ། ངྱ་རམ་འོད་སུངས་རལ་བ་ཅན་བསྣ་གནས་ན་འཆག་པ་ནྭ་ཛོང་ལ་ག་པས་བཀོས་བའི་འྲ་གམ་ན་ཨྭ་ཛུན་འི་ར་ཁ་གཅན་འོ་དུད་པ་ཞིག་མཛེངངོ་། །མཐོང་ནསྱ་ཀུང་འདི་ 


གཱ ༈ ཨྔ་ཇཱ་ནའི་ལ་ཁ་ག་འདི་སྔོན་ནོ་དུང་བརམ་སུར་ན ། ཨྔར་ནའི་ཡ་ལ་གཅན་པོའ་དོ་སྭུ་ཞིག་གིས་བཏུད་གམ་མོ། །ད་ནས་ཀྱྱས་བདོ་སུངས་མཔ་བ་ཅན་བཅོམ་ལཱན་འདས 


::༠ [3༅། །གངན་བ་དེ་མསོང་གྲུ་བོན་ནས ། བཅོམ་ལྣནའདས་ལ་འདྷི་གད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །དགྲེ་སོངཆཱན་པོ་མ་ཁུན་པར་མཛད་དུག་སོལ ། བད་གའདརེབགི་གནས་ན་འཆུག་པ་ ་ན་ཇྫི 
- །ཁག་བས་བཏོས་པའིའགམ་ན་ཨྭ་ཛཱནཁོ་ཡལ་གཟན་ །བོ་བ་ངུད་བ་མཐེངང་། །མཐེངཿ ནས་ཀྱང་ད་འདི་ཧྭམ་དུས་མས་ཏ ] ཨས ནའ་ཡལ་གཆན་པོ་འདིསོནནདུ་ དུང་པཿམ་། གྱུར་ན་སུ་ཞིག་གི་བཏུད་པཱམ 
བྱིད །འོད་སྤུངས་བདེར་ཤཱའཕ་ངན་ནང་དུ་ཨང་དག་འཇོག་བ་ལས་བཞེང་ནས ། རྫིང་ལག་པས་བརྐོས་པ་གངན་བ་ད ་དར་གཤགས་ ཏཧོནནས ། ཛྡིང་ལག་ པས བརྐོས་པ པའི་འགགམ་ཧྲཱི་མཐའ་གཅོགཏུ 
འཆོས་གོསྣ་ན་མས་དག་ག་དྣ། ། ིབལག་པས་བོས་བརཆུགས་ནུས་འུསབུསནས རྔིང་ལག་བས་བརྐོས་པནས་བང་བར་འདོད་ནས ཤོང་ཨྭཛུ་ན་འདིདག་གངན་བ་དེ་ལགོས་སུལག 
བ་བྱཿངབ་དང་། ར་ནས་ཨྭ་ཛཱན་རི་ཡཁ་གཅན་རོ་འདོ་དུད་ཁརྡ་གུར་ཏ ། རལ་པས་འྲ་ངས་ནས་ སྡིང་ཕག་པས་བརོས་ལ་ནས་ཐུང་ངོ་ །འདོ་སུངས་ འདྲིནི་ཨྔཛཱན་ལག་བས་བཟུང་ བྲ་ཞས་བའོ། 1 
| ་འེདོ་སུ་པས་ར་བ་ཅན་འདི་གྲམ་དུ་ས་མས་ཏ ། ་འདི་ྟར་དགཾསྦོང་ཆན་བོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞི་བམཛུ་ཉ་བ་ཡཾནཏ ། ་ཡམཚན་ནམོད་ཏྱི་བདག་ཀུང་དྲག་པཅོམ་པ་ ཡན་ནམ་མོ ! །པའི་ཆ 
།བོམ་ལཱན་འདབ་ཀྱི་ཁྲུག་ 'དངལདོ་ དོ་པ་རིཤ་ནའི་རས་དག་བླརས་ནས ༽ དེ་ནས་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་གཱམ་དུངགོངས་ཏ ༽ པའི་ཡུག་དར་ལཱེད་པའི་་ནའིརས་གང་དུ་བླའུ་སྣམ་མོ། །ར་ནས་ལྷ་དམས 







༡༣༠ ཁི་རངའོ་བབཱི་ིས་མས་ཙིས་བཅོམ་ལནཟས་ོས་དགོངས་པ་ཤས་ནས་ ། རྲིབག་གཅིག་ལ་སྔ་རོ་ཁབ་ཆ་བ་མིང་བ་ཞོ་གྲྭ་དཁས་ནས ༽ བ་ཅོ་མ་ཁཱུན་འདས་གཏནབ་ར་མསོངས་པུན་ནས ] ང་ཚོམ་ 
ཛྷ རཱ རེ ཅི །བཆོམ་ལཱན་འང་ངུ་ཨ་དརྦ་འད་པ་འི་གནའི་རས་དག་འདི་ལ་བླ་ཀ་བར་གསོལ་ ༽ ད་ལ་བཅོམ་ཁཱ་ན་ཁ་དས་ ཀྱིས་ཕུགདར་ཁྭདོ་ ་པ་འིང་ནའི་རསྣ་ནམས་བཀུས་ 
ཏརྐ་ནས་བ་ངོམ་ ་འདམ་འདམདུདགངས ངའི་ཤུག་དར་ཁཱད་པ་འིད་ཤ་ནའརས སམས་གངད་གྲམ་གུམ་བ་དང་ ། རནས་ལྷ་ནམསྭ་ཅི་དབང་པོ་བྱརརདྲིནྱཧཾ སྦསས་ཏོས་བྱཅཆཿལཊ་འདས 

གས་བཤས་ནས་། བྲག་ཅིག་ལས་རྡ་ལད་ཆ་རིབབྭ་ཞིག་ལུརནས་ ཊབ་རོམ་ལན་ཁངས་གངན་བ་དང་སོང་ད་བན་ནག་ [ བཅོམ་ལྣན་འངས་ལ་འདྟོ་གད་ཆོས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན 
ཁའ འེཤ་ན་རེ་ མས་དྲ་གས་བུགཔོ་ལ ། དས་བཅོ་མ་ལཱསལ ་མཱ་ལཱམའད་སྭ་ཏིས་ལུག་དར་ཁོང་པ་འི་ཤ་ནའི་རས་ངག་བཀམ་ཆོ་། །ལངྱ་ས་ལོད་སུངས་རལ་པ་ཅན་བྭས་གནས 


༨ 


ཤཱ ུ ཅུ བས་ཏེ རྡོ་ལ་བར་ལ་རིངབ་འདོ་དག་སྔོན་ནོ་མད་ན ། རོལབྲ་རཱལ་རིངབ་ཀད་དག་ད་སཚིག་གྱ་ཁེར་ཏ་ལོངསམ་མོ། 
དྭ་ན་ས་ ས་ོོིལུགལབས་་བདར ན་ནས ། ་བཅོམ་ཁཱ་ན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དག་གཱོང་ཆན་བོ་མཁུན་པརམ་ཛང་དུ་གསོལ་ ། ༈ འདོང 





པ།།༄༅། །བདག་བསྙི་གནས་ན་འཆག་པན ། རྔོལབྲ་ཚཾལ་བིང་བ་དགྲ་ཅིག་མཛོངངོ་། །མཐེངནས་ཀཔའདི་སྭམ་དུསམས་ཏ ༽ རྔོ་ལ་བྲ་མལ་པིངབ་འདི་དག་སོོན་ནི་ཡ་མ་མཆི་ 
4 ན་རྡོ་ལཾབ་ཆེལ་རིངབ་འདིདག་སུ་ཞཾག་གསེ་འཚལ་ཏ་མ་ཆས་ཉམ་བཙྱཾད་ངོ། །འོད་སུངས་འདིརངས་བུག་དར་ལད་པའི་ཤ་ནའོརས་དག་བདྭས་སོ། །དནས་ང་འདིགཱམ་དུ་དགོངས་ཏ །ཡུག་ད་ར།ཁྲད 
„ པ་འི་ཤ་ནའི་རས་དག་གང་བཀུ་སཱམ་པ་དང་ ། ད་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདབང་པོ་བརྒྱཔིན་གྱི་ས་མས་ཀྱིས་པའི་དགོངས་ཁ་ཤསྣ་ནགྲ་བ་ཅོག་ལས་ཇེ་ལབ་ཆལ་རིངེ་བ་ཞིགླ་བངས་ཏ ] ད་གངན་པ་དར་འོང་ཏ་པོན 
ཙ ནས་; ང་ལའདྲཾ་སད་ཅས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡནཁདས་འདིལ་ཁུག་དར་ཁཱད་པའི ཀནཌི་རསྣན་མས་བཀུ་བར་གསོལ ། དས་ད་ལ་གུག་དར་ལད་ ་པའི་ཤནའི་ར་སྣ་ནམས་བཀྱུས་སོ། །ངའདཾ་ཧཱམ་དུ 
@ླ།དགོངས་ཏ ། ངས་ཕུག་དང་ཁད་བའིདེག་ནའིརས་ྣམས་གང་དུ་ངག་མ་གྭམ་པ་དང་ །རས་ལུནམསྦཀི་དངང་བརརབནཱ་གིས་སམ་ས་ཙས་པའིདགངས་པ་ཤིསནས་བག་ཅིགལས་དའ་བ་ཆལརིང་བཤག 
ངས་ཏེ །ང་གངན་བདར་འོངས་ཏ་བུནི་ནས ། པལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བ་ཆོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལ་ཕུག་དང་འྭདུ་པའི ཤུ་ནའི་རས་རྣམས་དགས་དུ་གསོལ ། པསད་ལ་ཡུག་དར་ལུད་པའོ 
ཚ། གནའི་རས་ནམས་བཀམ་མོ། །འོདྲ་སུལས་རྡོ་ལབ་མཞིང་རིངབ་འདོ་དག་ནགནོད་སླནྱ་ཅིས་བངས་བཞས་བུབའ་། །དེནས་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་བ་ཅན་འདི་སྭམ་དུ་སམས་ །འདོ་ཧྭར 


རཾ 


དག ངཆིན་པྫོ་ངུ་འཕལ་ཆནིངེམཐུ་ཆབ་ཡོན་ཏ ། ཡ་མཚན་ཆཆོདྱོ་ཀི་བདག་ཀངདྲག་བཅོམ་པ་ཡནེནོ་སཱམ་མོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལུངྱ་བསན ། ལཱ་ངྱཧས་འོད་སངས་རལ་པཅན་གིར་སི 
གནས་ཙི་ནགས་ཆངས་ཆིངན་བཞུགསསོ། །དའི་ཆནོརྫམནའི་ནུ་ཆརབུགནས་བབ་པོ། ྣ །དེནས་བཅོན་ལཱམའདས་ཆུ་ཀླང་མོ་གངབས་ལྷག་པས་ཁེབས་པའོ་ལཱངན་རྡལ་བྱོས་ཡེག་པ་བླ་གབ་མད་བ་ལ་འཆག 
པས་བཆག་ངར་མཛར་དོ། །ད་ནས་ ལང་རྒྱས་འོད་སྲུམས་རལ་བཅན་འདི་སཱམ་དུསམས་ཏ །དག་སྣོང་ཆཾན་པོ་དི་ལྟ་ ས་པ་ཆུ་ིན་པོ་བུག་པས་ཁིཆབ་རམ་གྱུར་གྲང་ ། མ་ལ་བདགགས་དག་པྦོང་ཆན་པོ་ 

བཅལ་སཱམ་དུབས་ཨནས  ཤཤངཅིག་པའི་གྲུའི་ནང་དུནུགས་ཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙའ་བན་ལྟངངྱས་འེད་སྲུངས་ཕལ་མ་ན་ཧོས་བཅོ་མ་ལན་འདས་ཆུ་ཀུང་མི་གངབས་ལྕག་པར་ཁབམ་པའི་ལྤངན ། 
ས་རུལ་ཆཱ་ཡོག་པྭ་བ་གབ་མད་པན་འཆག་པས་འཆག་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐེངོནས་ཀརབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་གདངས་གསོལ་ཏེ། །དག་སྩོངཆན་པོ་གསོནནམ་ ། འོད་སུངས་གསེནན། ། 
དགྱ་སྩོངཉན་པོ་ཞུགས་ཤིང་གཅིག་པའི་གུར་འཇུག་གམ ། འོད་སྲུངས་འཇུག་གོ །དནས་བོམ་ལན་འདས་འདི་གམ་དུ་དགོངས་ཏ ། མ་ལ་ངས་ཇི་ལར་ཐུགས་མཉུམ་པརབཞགན༣ཤངེ་གཅོག་པའ་ 





གུ་ཇི་ལཱ་བརྡ་རུལ་འཇུག་པ་ད་ ༈བུའི་ཛཱ་འཕ་ལ་མ་ངོན་པར་འདུབ་བ་མངོན་པ་རའདུ་བའོ་སྭཱམ་ ས་ ། དེ་ནས་ང་ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ངི་ལརྡ་ཐགས་མཞམ་པརབ་འག་ན་ཤིངག་ཅིག་པའི་ག་ཇོ་ལྭ་བརྡ་རུལ 
ཟུང་ཏབར་ཆུ་ ༄ བཱའཛ་འབྲུཿ ༣ དུངུའ་སྭཱམན་ ༈ ༨༨ :མ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཇ་ལྟར་བྲུག (ཞགན་ཤངག་ཅག་པའ་གུ་ཇ་ལ་བརྡར་ 














*ཿ ༄༅། །འཇུགདལྟ་བུའི་ྫ་་ུལ་མཛོན་པ་༣ཊྡ་མ་ཛད་དོ། །དེནས་ཀྭངས་འདདོསུངས་རུལ་པ་ཅན་འདགམདུས་མས་ཏ ། འདི་ལརདགྲེ་མོངན་པོ་རུ་འལུལ་ཆ་ཞངམུཆབ་ཡིན་ཏ 
_ 3 ཡ་མཆན་ཆམོད་ཉྱི་བདག་ཀྱང་དགྲབ་ཅོ་མེ་པ་ཡནོནོ་གཱམ་མོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁྱཐུགས་ཅིས་ལངྱཔས་འོང་སུངས་རལ་བཅན་གྙིས་སམས་མཁུན་པས ། ལྟངརྱས་འོང་སྦངས་རལ་པ་ཅན་ལ 
དྷིསད་ཅས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །འོདྭསུངས་ཁྱོད་ནོད་ དཅོམ་བ་མ་ཡིན ། དྲག་བརོམ་པའིའྲབས་བུ་མངོནསུམ་དུ་བ་བའི་ཁིར་ཞུགས་བམ་ཡོནཏ ། དྲགང་ོམ་པའི་ལམ་གང་ཡཞརའ་ཡངལི་ ས་སོ། །དེནས 
རྒས་འདོ་སུཿས་རལ་པ་ཆན་འདི་སམ་དུསམས་ཏ་། དག་མྦོངཆན་པོ་གྱེའུ་ཏ་མའི་ཐུགས་ཁྱོས་བདག་གི་སམས་མཚུན་ཏོ་སམ་དུངིགནས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འདྲི་སད་ངས་གསོལ་ཏོ། །དགསོང་ 
༡ ནཔོ་བདག་ལགས་པར་གསུངས་མའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབོཏུ་གངབ་དང ། ཉུན་བརྡ་ངོགས་བ་དགསོགིདོ ས་པོ་ཐཾབ་པ་ལྟན ། དག་སྦྱོང་ཆ་པོའོ་སྙུན་སཱར་དག་ཚངས་པར་སྤོད་བསྟད་པར་བརྱོའོ། ། 
སུངས་ཁུདྲཾ་ཧིའ་ཁརོལ་བ་ལས་སམ ༈ དགེ་སྤོང་ཆན མེ་བགས་ལགསས ། །འདོ་ཿ པས་པའི་ུརར་ཤོགའལརལ་ལྟེབ་ཤིག །འདིར་ལོང་ལྟོ་བུ་ཁིམི་གྲགས་ ་དང་ལྡེན་བ་བ་ཤེས་ག ནཆན 


ཆརྣམས་ཀྱིས་ནེའ།ོར་ལ་ལྟ་བ་ལགས་ཡ་“ཡནེན། །ད་ནས་ལྟངརྒྱས་འེདོ་སྲུངས་རལ་བ་ཅན་རང་གེ་བསྟེ་གཞས་གངན་བད་སོང་སྟ་ཛུཞེ་ནས ] དམ་ཟེའྭིའྡུ་ནམས་ལ་སྨྲས་པ་ ། བྲས་བའ 


= 











534 ༈ལཾཞུདག་ཤུས་བརྱཧོས་ཤིག །བྲམ་ཟའིཁཱའུདག་ཁ་བོ་ རཱ དེ་ན སཱརཆངས་པ་རྨ་ཨོད་པ་རྔསདན་ཤས་ལཱནདག་ཅྲིའིད ། མཁན་པོ་དདག་ཅག་གས་དུང་ཟད་རོའཚལ་བ་ད 
མས་ཆདྷན་ཨཁན་པོལ་བཏནནས་ལགས་ངས ། གལ་ཏམཁན་པོ་དིག་མོོང ་ར་ཛས་རོང་བླསོ། བདག་ཅགྲ་༡ངམ་ཁན་པོ་རབ་ཏུབུང་བའྲི་ཚེས་སུ་རབ་ཏུ་འབུང་ངོ། ། 
མ་ཟལྲི་བཱའུ་དག་ལཱརྦ་ཅིས་དའྲི་ཤཱར་ག་ཡངགཞོ་དང་ཤོང་ཤུནདང་ ། འཁོརར་བ་དང་ ། རཾལེ་བའི་སྱའུ་བླུགས་དང་ ། གླུགས་གཟརའདེདེག་ཆུ་ཀླངཞིར¥ཞའ་འགྲམ་དུ་བེར་ཤག །མཁན་པོ 
ཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བམ་ཐའིའུདྷནམས་ཉྱིས་ག་ཡང་གཞི་དང་ཤིངྲ་ཤུན་དང་ ༽ འཁར་བ་དང་ ། རིལ་བ་སྤྱིའུ་བྲུགསེ་དང་ ། བླུགག་ཟར་ནམ་སཆུ་ཀླངཞཾརལནའི་འབྲམ་དུ་བོརནས་ ། འུང་ 
ཿས་འོད་གུངས་རལ་པ་རན་གང་ནབ་དམ་ཨོངས་ཕྙིན་ནས ། ལྟང་རྒྱས་འདོ་སྲུངས་རཡ་པ་ཅནལ་འདྭོ་གད་ཅེསྣ་སས་སོ། ༈མཁན་པོ་འདིར་བདགའའེ་ལུརབདག་ཆག་གི་བདག་གས་བྱབ་ང 
བལགསུ་དབྱཉིས་ལགས་སོ། །ད་ནས་ཀངྱ་པས་འོད་སུངས་རལ་བུན་འཁེར་ལྔ་བྱས་དང ། བཅོམ་ལཱན་ལདས་གངནཔ་དརསོང་གྷཱ་བནེནས་བཅཆ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲོགད་ཆེས་གསོར། 
།ངགསྦོངཿན་བོ་བངག་གི་འ།ཁེ་རལ་བྭལས་ལགས་ཏ ། བངག་ལགས་བར་གསུང་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཐབ་ཏྲུབུ ངབ་དང་ ། བགྭནཔ་པྔངོགས་པ་དགྲ་མོངག་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ན ༈ 











ཏིང ༦༡༦ ཨིལ ¦ ཅུ 
ཱ 


༄༅། །བདག་དགྱེ་སོང་ཆན་པོའི་ཁཱན་སྔར་ཚངས་པརྡ་སཱོད་པ་སྡད་པ་རབགྱེའི། །འདོ་སུ་ཁས་ཆུ་མ་ཤེག །ཚངས་བར་སྲུད་པམོད་རྲིག །དཉཾད་ཀྱི་ཚིད་པལྔན་བ་ད་དག་རབ་ཏུ་བུང་ 
བདང །དཱས་བན་བརྡ་ཐོགས་པ་དང་ ། དས་དྲག་སོང་ག་དངོས་ལོརགྱུརོ་ །འིསངྱས་འདོ་སུངས་རལ་པརན་ོས་སུན་ལོང་མངསདང་འདོ་སས་གཤོས་ །འཁོར་ཞིས་བྱར་ཝཱ་བྱདུདང་ ] 
ཆུ་ཀླུངནེ་རརྟནའེ་འཇུག་གི་འགྲམ་གྱིསེ་བསི་གནསན་དཀའ་ཐུང་། དདོ། །རུ་ཀླང་འོངསཱངས་དང་ ། ག་ཡ་འོད་སྲུངས་སྨུན་གཞིས་ཀྱཾག་ཡང་གཞཾདང་ ༈ ཤཾངེཤུན་དང་ །འཁརབ་དང་ ། རོལ་བ 
མིིའཱ་བླུགས་དང་ ། ཐླུག་གཟརད་དགརུ་ཀླུང་ནཾ་ལཌྫནས་།ྱམབ་མ' ངངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱ བརདག་འདི་སམ་དུ་ས་མས་འ ། བདག་ཆག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྐྱོང་པ་རྣམས་། རྒྱལ་ལོ་འམཆོམ 
རྐུནནམ་མ་འམ་ཆུས་ཤིས་དམོགའགའ་ཞགེ་བུརབར་མ་གུར་གྲང་ ། མ་ལ་བདག་ཆག་གསེ་ཆང་པ་མཚུང་བརྙགང་པ་ནམས་བཙུལ་ལོ་གམ་མོ། །དནས་ཆུ་ཀྲུང་འོང་སུངས་དང་ ། ག་ཡ་འོད་སྤངས 

ུད་ྱས་འདུངས་པལ་པཅན་ཆིབ་ུང་ས་འོ་ངས་རལ་པ་ཅན་ཚིས་བསགནས་གངན་བདེམསང་བདངདའི་ཆོར པང ན་བ། ཉངརྒྱས་འོང་སྲུངས་མལ་པ་ཆཆསྭ་ཤི་སཱམ་པཱར 
བགོས་ནས་འ་ཁེརོ་ཝཱ་བྱར་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཁྱིས་སྩན་པཱ་ནཆོས་མཉན་པའི་པུརའ།པངད་། །ཆུཀླུང་ལོང་སྲུངས་དང་ ། ག་ཡ་འོད་སུངས་གས་ལཱངས་འོད་སཱངས་རལ་པ་ཅན་ 

















536 །སྐ་བུཾ་སཱམ་སྤྲམབགོས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་མྤུན་སཱནཆེས་མཉན་པའི་བར་འདུག་པ་མཐོངང་། །མཐོངནསྱ་ཁ་ངཚ་དང་ཝཱན་པ་ལཱངྱགས་འེདྦསུངས་རར་པ་ཅནལ་འདྲོ་ནད་ཅེས་སྨསས། 
འོ་སས་འདོས་ཆོག་ཤིན་ལ་དམ་ཆོག་མ་ཡེ་ནམ་ ། འོདྭ་སུངས་དག་འདིནོ་མོཆག་ཡོན 1 དནོ་མ་ཡིནནོ། །དནས་ཆུ་ཀུང་འོང་སྲུངས་ངང་ ། ག་ཡ་འོད་གུངས་སྲུན་དག་འདི་སམ་དུས་མས་ཏ ། སངས་རས 
བཾ མོ་ལཱནའདས་ན་མཆོག་ཡོན་ཞིང་ཆོས་བཤས་པ་ཡང་མཆོགམ་སན་པ་མ་ཨོན་ཏ ༽ གངག་འིཾམང་ལཱར་ ངྱཧས་ལོད་སུངས་རལ་པ་རན་བཙས་ནས་ལ་བྱར་ཞི་ཤུ་ལག་ལའོ་བ་མབའ་ཁོག་གཏུག་པམ་གྲ་དའི 
མནམས་ཀྱིས་བཀུརྟས་རྱབས ། བླ་མར་བྱས ། རྗད་པརབུམ ། མཆོད་བྲ་བསཔཤཾ་འདྲག་བཅོམ་པརབཀུརབ་ང་ཡང་ལན་གཤོས་ཀིབརྙད་དག་སྤོངཆན་པོའ་སྤུན་སཱར་རང་ཏུ་བུང་བར་ཁས་བླངས་གྱིས ¡ 
མ་ལ་བདག་ཅག་ཀང་དག་སྤོངཆེན་པོའི་སྨུན་སཱར་ཚངས་པར་སྤྱོང་པ་ ང་བར་བའོ་སཱམ་དུབསམས་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སད་རས་གསོལ་ཏོ། །དགཐོང་ཆན་པོ་བདག་ཅག་ལགས་པང 
གསུང་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་རབ་ཏུབང་བ ། བསྙུན་པ་རྔངོགས་པ་དགེ་ གིདཇམ་་བནབདག་ཆག་དགེསོངཆེ་པའ་སུན་ཝརཚངས་པར་མོང་བ་སཔ་རང་ོ་། །ཆུངྱ་ཉཾས་འཁེརལ 
བརྟུས་སམ །དགེསྩོངཆན་ལོ་མ་བལྟས་ལགས་སོ། །ལོདསུངས་དག་དའོ་བུ་རར་ཤོག་འཁོརལ་ལྟོས་ག། །འདི་ལཱར། ཡོ 





ཡཛོད་ལྟ་བུའི་མོ་གག་པ་དང་ལྔནོ་བ ། བཤཞས་གཞེན་རན་དག་གོ་སནོའཁོར 


༄༅། །ལ་བྷཊབལགས་ལ་ཡིནནོ། །དནསྦ་རུ་ཀུངའོདྲོགཔས་དུང་ ། ག་ས་འོདྒོསུངས་སུན་རང་གིབོ་གནས་གངནབ་དར་སངོར་ལུཞེནས་། བམ་ཟའི་བཅུནམས་ལ་འདྲི་གདཆས 
སྨས་སོ། །བྲམ་ཐའྲི་ལཱ་འུདག་ཤེས་པར་ཧིས་ཤགེ །ལན་དག་ངཆུནལའྲ་ཕུནསུརཅངསདབྱམདཔྟརཔ་ན་ཁས་ལྡན་དག་ཇད མ་ཁུན་པོ་དག་བདག་ཅག་རུད་ཟད་རིའཚལ་བ 
དམས་ཅདནམཁན་པོ་དག་ལ་བརྟན་ནས་ལགས་རོས ། བལ་ཏུམཁན་པོ་དག་དགྲེ་མོངཆན་པའི་སུན་སརཚངས་པར་སྤད་པ་སྤོད་ན ] བདག་ཆུག་ཀྱད་མཁན་ལོདག་རབྱཏུ་བུང་བའྲིརས་སུ་རབ་ཏུ་འབུང 
ངོ་༔ ་བྲམ་ཟའིཁྲའུ་དག་དའི་ངུས་ང་ཡོན་པཔ་ཤས་པརྩ་ཧིས་ཤིག །དནསྟ་རྭ་ཀང་འོངྲསངས་དང་ ། ག་ཡ་འོངྭ་སངས་སཱན་འཁརཉིས་བྱརྭཱ་བརུ་ཞིས་བྷ་ལཱ་བྱར་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་གངན་བ་དར་དོརྲཞགནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ་༽ི །དག་པཱངྒརན་པོ་བདག་ཆག་གིས་འཁེལོལ་བགས་ལགས་ཏ ། དགུསོང་ཆན་པོ་བདག་ཆུག་ལག་པརགསུང 

པོཟབཔ་ལཱན་དདག་རགདགམོངཆནཔའྩ་ནསཱ་མཅངས་པརསོང་པ་སུང་པར་བྲམ། །འོད་སྲངས་ངག 


་པའིཆས་འངུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་ ། བསྙན་པར་ཚོགས་པ་དགྲསོང་གེ་དངོས་ 
༤༣ < ༤ ༣ ལལ ་ 
རྭ་ཇོགས་པ་བང་ །དས་དག་སོང་གི་དངོས་པོར་གྱུརཏོ། །དནས་བཅོམ 














༥ རུམཤོག །རངས་བརྡསྲང་སྤོངརིག ། པིདྱེ་ཉས་མདཔ་ལྷན་པ་དྲནམསརབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། དེས་བཤན་པ 


ངི 


།ལཱན་འདས་ཀྱེསེརལ་བ་ཅན་པཱང་པོ་དངག་རབ་ཏུབུང་ ། བསཱན་པར་ཇྔོགས་པ་ངམ་ཛད་ནས །ལྟང་རྒྱས་སུ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱེས་བརདུ་བཞུགས་ནས ] ག་ཡ་གངན་བ་དེར་ཧྱུ་ཞིང་གཤགས་ཏ ! ; 
རིམ་གྱོས་རྒྱཿཞིང་གཤགས་པན་ག་ཡར་ཧྱོན་ནས་ག་ཡའི་མགོའ་མཆོད་ཏན་ལ་སྔོནྱ་གི་ས་རལ་པ་ཅནཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དགེ་སང་སྡོང་དང་ཐབས་ཆག་ཏུ་བྱཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྔ་འཕད། 
ཉྱིས་དྭླསོང་སྟོང་པོ་དལ་ཆོའ་ཕུལ་རམ་པ་གསུམ་ཁོས་འདོམ་བརཿ་ཛད་ད ། རྔ་འཕུལ་གསེ་ཆོའཕུལ་དང་ ། ཀུན་ཇོད་ཧོ་ཆོའལུལ་དང་ ། རྔས་སུ་བསྡན་དའོ་ཆོའཕུལ་ལ། །ང་ལ་བཅས་ལྡན 
འདས་རྱོསྣ་ཛ་འཕུལ་ཙོས་ཆོའཕུལ་ནོའདི་ཡིན་ཏ ། དནས་བཅོམ་ལཱན་འད་ོ་ཇི་ཏ་མཐུགས་མཉེམ་པར་གཞགན་ཧོདྱེཉིགདེནྱ་གོས་ནད་དུམི་སྣང་བར་གྱུར་ཅོང་ | ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟང་གི་བར་སྣང་ 
ལ་སོན་བརའ་གས་ནས་སྐྱོད་ལ་མརྣམ་པ་བཞི་མཛདད པ འདི་ལྟ་སྟ ། འཆག་པ་དང་ ། བཞེངས་པ་དང་ ] བཞུགས་པ་དང་ ། མནལ་བར་མ་ཛད་པོ། །མཁོི་ཏོང་དའ་ཇིན་ལ་སམས་པརྐཞུག 
\ ༤༨༤ ༨༤ < | ཿ ཿ „ དྲ = \ ༣༦༦ 
བར་མཛད་ད། །མའི་ཏངང་འཛིན་ལ་སོམ་མརྱཤཱགས་པན ། གངས་རྒས་བཅོམ་ལུག་འདུས་ཀསྣ་སུ་ལས་འདོ་གཟར་ནཱམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་འབིན་པར་མཁངངོ། །འད་ལྟ་ཧཱ། སྔོན་པོ་དང་། 
སར་པོ་དང་ ། དམར་པོདང་ ། དཀར་ལོ་དང་ ། ལ་བདན་དང་ ། ཤལ་གྱཾ་ཁ་དེག་དག་གོ ། 'འཕྲུལ་ཟུང་ངུ་ཡང་སྟོན་པ་མཛད་ད ] སྐུའི་སྨད་ནས་མ་འབར་བར་མཛང་ལ ། གྐུའི་སྭོང་ 





















"༤ ལས་རགཔས་ྱ་ནཕབཔརསཛངད། །ཨུའིོདནས་མི་འབརབར་མ་ཛད་ལ་ ། སྐུའི་སྣདནས་རྭུ་གངམོའོ་ཧུན་འབབས་ར་རན་ཛང་པ་དྭ་འྭ་བུའི་ཏོང་ང་འཇོན 
. ལ་སཱོམས་བརཞུགས་སོ། །ཤར་ཕོགས་ལ་ཛོ་ ་བ་བཞིན་དྲུ་ཝ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། བུང་ཕོུགས་སུ་ཡང་ ཞནེ་ནི། །སོགས་བཞི་རྡོ་འབྲུལྱ་གོས་ཆའ་ཕལ་ནམ་པ་བཞི་བྷནནས ། ཇུའ་པུང 
 མངོན་པར་འདུམཛད་པ་ནམས་བྣསས་ཏུ །དགྲ་སོང་གི ག་འདུན་ཀྱི་གུངལ་གདན་བཤམས་པ་ནོད་ལ་བྱཞུགས་ཏ ། དེལ་འདི་ནོབ་ཆོམ་ལྡན་འདས་ཀོསྡཛ་བུལ་སྲོ་རའཕུལ་ཡན་ནོ། །དེལ་བཅོ༢ 
། ྲྲྲགེིེིང གེ་དག་ཁུད་ཊི་སམས་ན་དྲི་ ༈བྱངྱ་ཀོཔད་ནོ་འདྲི་ཝཱ་བུ་། ནྣམ་པར་ཤས་རནའདྷག་བུའོ། །འདཾནོ་རྟོགས་དཀིག། ] 
ཀཀ ་ ། འདུ་ནོ་ཡོད་ལ་མ་པུད་ཇོག །འདན་མངས་ཤུག །འད་ནོམ་སང་ཤག །འདིནོ་ལུསྱ་ཀིས་མངོན་སྦུསྭ་དུ་བུས་ལྷ་ཐོགས་པརྱ་གོས་ཏ ། 
ཆཾ གནོས་ཤིག་ཆས་སྣུ་བ་འདི་ནབ་ངོམ་ལཱནའངས་ཀྱོས་ཀུན་བོད་པའི་ཆོའ་ཕུལ་ཡུན་ནོ། །དལ་བཅོསན་ཁདསྱིས ས་མན ཆོ་ག ས་འ 
ིཀཅུ་འབརས་པནནོ། །དྭག་ོའདག་ཐམས་ཆད་ཏུན་ཏུའབརབདྲ་རི འེན །དགེ་སོངདག་མོག་དང་། གྲགས་དང ། མིག་གསྣ་རམ་པར་ཤིས་པ་དང་ ། མོ་གགོ་འདུས་ཏ་རག་པ་ 


༠ །དཀྲན་ཏུ་བབར་བ་ན་ཞང་ ། མག་གོས་འདུས་ ཉ་རག་ཁའོ་ཏྐནྭ་ཧིསནང་གི་ཚོར་བ་བད་པ་འམ་ ] སྲུ་ག་བསྔལབ་འམ ] ཊ བདབ་ ་ཡངམ་ཤནེ ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡངམ་ཡཾཞེ་པ་འབུང་བ་གང་ ཡིན་པ་ད 
ཡང་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡོ་ནན། །དག་ཨཱོང་དག་རྣ་བ་དང་ ] སྣ་དང ༽ ལུ་དང་ ། ལུས་དང་། ཡད་དང་ ] ཆཾས་དང་ ། ཡདྱ་ཀཱསྣ་རམ་ ་པར་ཤས་པའ དོང་ ། ཡངྭ་ཀས་ །འདུས་ཏརབ་ ་པ་ནོ་ཀུན་དུ་འབརབ 
ཡོན་ཞིང་ ། ཡྱ་ཉིས་འདུས་ཏིག་པའྱིཏནྱ་གོས་ནད་གོཚརབ་བདུ་བའམ་ ། སྦུག་བསྔལ་བ་འུམ ། བདད་ཡང་ཨ་ཡུན །སྲུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡོན་པ་འབུང་བ་གང་ཡོན་པད་ཡང་ཀུནཏུ་འབར་བ 
གནནོ། །གང་གས་ཀུན་ཏུའབར་བ་འདོདཆག་ས་ཀྱམ་ ཀྱ་མ་ངང་ ] ཞཾ་སྡང་ཧམ་དང་གཏ་མུག་གོ་ཨ་ཀུན་ཏུ་འབར་ ] སྐྱ་བ་དང་ ] རྒབ་དང་ ། ། ན་བ་དང་ ། འཆཱིབ་དང ། མུ་ངན་དང་ | སྨྲ་སཱག།བུ། 
འདོན་པ་དང་། སྦུག་བ་སཱལ་བ་དང་ ། ཡད་མེ་བད་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ ། སྡུག་བསྔལ་གྱུས་ཀུན་ཏུ་འབརབ་འེཞཾས་སྨྲའོ། །འདྲ་ན་བ་ཆོམ་ལན་འད་སྔ་རས་གུབ་གན པའི་མོའ་པཱལ་ དྲ པཱ 









་, ཆྔོས་ ཀྱིས་ རྣམ་གྲངས ་འདོ་བཤད་པ་ན ། སྔོན་ཐམ་ས་ 'ཆད་རལ་ ་པ་ཅན་དུ་གུཿརཔའོ་དག་སློང་ད་ལན་བ་མད་ ་པར་ཟག་པྲནམས་ལས་ སེམས རྣས་ པར་གྲེལ་ལ། ་ལ། །ད་ནས་བརོམ ལཱན་འེས ་ག 
སའོ་མགའོ་ ་མཆོད་ཏན་ལ་ ཧེོན་ཐམས་ཆད་རལ་བཅན་དུ་གུར་པའིདགྲསོབསང་བམས་ཆད་ 'ཀྱཿ་དགྲ་བཅོམ་པ ། ཟག་པ་བྲད་པ ། བུབ་བྱས་པ ། བུད་པབས་ ་པ་།བུར་པེར་བ ། རང་གདོན་ 


པཿ [99 །རྫས་སུ་ཐོབ་པ ། གད་པར་ཀུན་ཏུ་མྤོ་རབ་ཡོངས་སུ་ཟད་ང ] ཡང་དག་བའི་ཤེས་པས་ས་མས་ཤན་་ཏྲུནམ་པརསལ་བཤ་གག་དང་ཐབས་ཆགྱཏུ་བཞུགས་སོ། རྒྱུལ 
ཟླ བོ་གཟུགས་ཅན་སཱང་ འ་ཞོཤས་། ངབའི་མྨཾ་ནམས་ལྗངས་རྒྱུ་བན ། ཤཱཀྱརྣམས་ཀྱེས་གཞོནནུ་གང་རེའེ་ངོས་ཆུ་བྷོ་ནལ་ལན་ཤང་དའི་འགྲམ ། དྲང་སྲོང་སརསྐའ་བསྟོ་གནས་དང་ད་རང་མ་རང 
4 བ་ཞོགཏྭ་བཱཔབདྲ་བཱས་ཟ་མ་ཚན་མཁནདང་འས་མཁན་ནམས་ཁྱོས ། གལཏ་ཁུཾམ་པར་གྱུར་ཏ ] (ཾམེན་གནས་ནན་ལཁོར་ལོས་སྐུར་བའྱིརལ་བོ་ཆོས་དང་ལན་པ ། ཆས་ཀྱོ་རྒྱལ་པོམཐྲའ་བོའེ 
_ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་འདུན་དང་ལྡན་པརའགུམཏ འ་ནི ག་བཅནནི་འ་ལུདག་ན་པར་འབུར་ར། །འདི་ལཧཱ ། འཁརལ་རིན་པོ་ཆངང་ | གྲུང་པོ་རོན་པོཆ་དང་ ། ཇ་རེན 
ཱཾཾ བོ་ཆི་ངང་ ། ནོར་བུ་རིན་པོརདང་ ། བུད་མད་རནེ་བོ་ཆདང་ ། །ྷིམ་བངག་རོན་ ཆདང་ ། བདུན་པ་དོན་པོ་རིན་པྲོ་ཆཾ་ཡནྲ་ནོ། །དཾ་ལ་བུ་སྭོང་ཡང་ཆང་བརའབུང་བརའགྱུར་ཏེ །ད་པའ་བཏུལ་ཕོང་པ ། 
„ ཡན་ལགམཆོགགི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ ། ཕ་ཝེལྱ་སི་དཱཾ་རབ་ཏུ་བ་ཛོམས་པ་ །དྱཾ་ར་མཚོལྭ་དུག་པའིས་ཆན་པོ་མ་ལུས་པར །གནོད་པ་རྭསོ་བ་མད་ཆིང་འཚེབ་མིད་པ་འདི་ཉོད་ཆང་པ་མད་ཅངསཆོན 
༼ རྱེས་བདའ་པ་མེད་ལ །ཆས་དངམདུནཞཾངེཧོམ་པས་འགུ་པར་ཕབ་སྟ གནས་པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏླས་དང་ཁ་མུ་ཕགས་ཏ་གས་ངུརྨཾསྨག་བགོས་ནས་དད་པ་ངདག་ད་བྐེནས་ཁུམ་ནསཁམ 














342 །ད་པར་རབ་ཏུབུང་བར་གུརན ། དེ་བཞིནགཤགས་ར་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་སངསྐྱསས་སུ་འཇིགཏུན་དྲུགམ་ པརྦ་གག་པར་འཕྱུར་བར་ལུང་བསྟཊ་ཏོ་ཞས་ཐེས་སོ། །ཐེས་ནས་ཀངམ་གྭཏའ 
ལ་པོ་བཟློས་པས་ །ཟུག་ཆན་གྭུང་པོ་གངན་བ་དར་སོང་སྣ་ཕྱིན་ནས །མ་གརྨའོརྒྱལ་པོའོང བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཆན་སྩོང་པོ་ལ་འདིསྐད་ཅས་སྨྲསསོ། །ལྷུ་མཁུན་པར་མ་ཛད་དུགསེལ ། བདག་ཅག་འདིར་། འི 
ལན་མུ་བན་ནམས་ཀྱགཞནོན་གངརའོ་ངོསཤིས་བུ་བ་ནས ། དབཞིནཱ་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ ་བའི་ས་པསྐྱ་བུས་སུ་འཇོག་ཏན་ངྷུས་ནམ་ ་པ་རྲ་གགས་བརའྱགུར་བར་ལུང 
ལན་པ་ཞིགཔས་སྐཞས་བ་བའ་བར་གོངར་བཞིནདུའོ། །ལྷ་དུ་ུམ་ཤགེ །ལྷ་བས་གཙོང་བས་ཆས་གཙོའོ་འྱགར་དུམ་ཆའོ། །ཐུང་པ་དག་ཤཱཀྷ་དམསྭ་ཁོས་གཞགོནུ་གངས་རའོའོས་འས་ 
ཁབ་ནསྤ་གག་པར་འྱགར་རཞས་བུབའོབརགོངསབཞིན་ི །ལཱར་ཁམ་ཤགེ། ། ལཱ་བས་གཙོ་བོས་ཆས་གཅོབརོྱ་གརུ་སརིཁྲས་ཁིད་ཆག་དདམྭས་ཤིག་ད་ཆའི་ཡུཞིན ། སོང་པ 
ཁྭ་ནམས་ིསགཞོནཞེས་བབནས་བུངབའི་བར་གོངམ་བཞན་དུད། ། གུལ་རྐའཁམོ ལས་ྱརབའོ་རྱལཔོའོ་གྱུར་ནདའི་གཡོག་བུའོ། །གལ་ཏ་་ངང་ཁྲ་སུ་དཱ་གས་ ་གོས་ཇུའ་སླྲོབ 
བགོས་ནས་དད་པ་ཡ་ངདག་པ་ཁནས་ཌུཿ )བབརྡ་གུར་ཏ ། ། དེ་བཞིན་བ གགས་པ་ངྔག་བཅོམ་བ་ཡ་ངདག་ ་བརྡ་ཚོགས་པའ་སངས་ རྒྱས་སུའ ་འྔཇིག་ རྟན་དྲུ་ས་ནྣམ་པར 












ད ཀྭ སྡ་ཀང་ཆོག་མ༽གད་པ་ད་ཤས་པ་དང་ ། བདག་གིས་ཆོས་ཤིས་ནས་བསབ་པ་བཅས་ཤོངབསབ་པ་ད་ཡང་ 

ཙི འདག་གིས་བངས་ཊ་གནས་ཀྱང་ཆོམྲ་རུང་སཱམ་ཨོ། །རནས་བྲ་རོམ་ལཱནའངས་ཁིས་དགྲསོངནམས་ལ་བཀའ་སྱུཡ་པ ། དགྲ་སོངདག་མ་གྲ་དའི་མུལ་བོ་གཟོ་སངས་གཟུགས་ཅན་གུང་པོ་སང 

གི་ཁད་བ་ཟངས་ཀྱི་གཞིལ་འདུགནས ། སྨོན་བའི་གཞཾལ་སྙོན་པརཔྱད་ད ༈ ཨམའོ་བདག་གི་ག་ འཇིགེ་རནྱ་ཐཾ ཊོན་པ་ད་བྲཞནེ་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པོ་ཡཁདག་བར་ངོགས་པའ་སཔས 
ཊནིཞེ་ཤས་འཚོབ་ངག་ཚག་འོས་རྒྱུ་བ་དང་ ]ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞོནནུ་གངས་མའི་ངེས་ཆུབསྐལ་ལཱན 





544 ¦` 


གིངཏ་འ་ྲགམྲ་ད་སོང་སརྦ་གཱའི་བ་ག་ནས་དང་ཅ་ང་ཡ་ང་མོ་ལོངབ་ཞགཏཱ་བུང་བ་གང་ཡནེ་བ་དྲ་བམ་ཟ་མཚན་མཁན་དང་ལྕས་ཨཁན་ཤེས་བུ་བནས་འཇིགཏནདྱུ་གཱ་རམ་པརྦ་གགས་པ་རའྱུརངོ 
།ཞཾས་མུང་བསྟན་བ་ཞེས་བ་བའིབར་གངམ་བཞིན་དུའོ། །དྭག་དང་ཁ་གཀགས་ཏ་བོས་ངུང་སྤྲོག་བགོས་ནས་དད་བ་ཡང་དག་པ་ཁེནས་ཁུཨ་ནས་ཁྷཾཨ་མང་བར་རབ་ཏུ་དང་བ་བླ་བནནད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རག། 
བའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་བར་སངསྐྱ་རསནས་ད་ངག །ག་ཡཱ་ནག་ཡའོ་མགོའ་ཨ་རོད་ཏན་ལ་སོན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དྲུགུར་བའིདག་སྤོང་སོང་ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲེག་བཅོམ་པ ། ཟག་པ་ཟང་པ ། 
བཱ་བས་པ ། ཁུང་བྱ་བས་བ ། ཁུརཔ་རབ ། བངགག་དེན་ཛས་སྭུ་ཕོབ་བ ། སཱད་པར་ཀུན་ཏླཀོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་བ ། ་ཡང་རག་པའ་ཤས་པས་རམག་ཤོན་ཏྲུ་ནམ་པརྦགོལ་བཤག་སྭག་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞས་ཐས་སོ། །ཐོས་ནསྱ་ཀངམ་གྲངཱཌྱིལ་ཡོ་བཟོ་སྦངས་གཟུགས་ཅུན་གོང་པོ་གཏན་བ་དཾམསོང་སྣ་ལྷ་གས་ནས  མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོབཟོ་སྦངས་གཟུགས་ཆན་སྙེང་པོ 
ལ་འདྷོ་གད་ཅས་སྤུས་སོ། །ལྷ་མཁུན་པརམཛང་ཏཱ་གསོལ་ ། བདག་ཆག་འདན་ལཱའི་ཡུལ་ནྫུ་བནྭའཱ་ཿ་མས་ཙི་གཞོནོ་ནཱ་གང་ལགས་བ་དྲའེསྭ་བུབ་ནས ། འཛིགཉིནདྨཱས་ནམ་པརྲ་གགས་པར 
འྱ་རསས་བུ་བརབརགོང་མ་བཞིན་། ། ནཾ་གྐདང་ཁ་སྤུ་བྲགས་ཏྟགེས་ངུང་སྨྲོག་བ་གོས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་ལ་ཁ་ནས་ཁུམ་ནས་ཁྱུཨ་མད་པར་རབ་ཏུ་བུཏབ་ད། །བྭ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ག 








༄༅། །བའྲི་བྲངྲརུབ་མངོན་པ་རྔ་ངོགས་བར་ས་ངས་རྒྱས་ནས ། ན་དགག་ཡ་ན་ག་ཡའི་མཿདོ་ཉན་ལ་སྤོནཐམས་ཅད་རཔ་པ་ཅནདདྱུ་གུར་བའིདག་སྤོང་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ 
པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བབ་ནས་ཤངདག་པ་འི་ཤས་པས་སམས་ཤཱནཿནམ་པར་ལོ་བཤགདང་ཐབས་ཅིགའུབཞུགསསོ་ཞསབ་བའི་བརདུ། ལྷ་འེལ་བཀུརསྟམ་ཇོད་ཆོག་དང་ ། དཾ་ལྟན་ལ 
གཙོབོབས་ཆས་གཙོརའགྱུ།རངོ་། །དནས་མ་གྲ་དའྩོགལ་ལོ་བཟོ་སྦངས་གཟུགས་ཆན་གཱིང་ ཐོས་ཨཾ་ཞོགེལ་བོབ ། ཀཱ་ཡ་ནངྡ་རརུ་པཾའུད་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གངན་བ་དར་སོང་ལ་སོངནས་ཁ་པའོ 
ཚིག་འདདག་གས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀོི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་གུགསོག་ལ ] གནོང་པ་ཆུང་ངམ ་། ཉམ་ངབ་ཉུང་ངམ ། འཚོའམ ། བཙྩོད་པ་ཡང་ངམ ། སཱོབས་དང་ ། བད་བ་དང་། 
(ཉམས་དཔྱཝན་ནམ ། རག་པ་རྭཧོདངས་ཞེས་ཞུས་ལ ། འདྷོགད་ཅས་ཀང་གསོལ་ཆིག །བཅོམ་ལཱན་འདས་དག་སྤོང་གེ་དག་འདུན་དང་ཐངས་ཆིག་ལ་ཇོ་སངའཆོའོ་བར་དུ་ན་བཟའ་ཆོས 
།གེསདང་ ། བསད་སཱོ་མས་དང་ ། གཟོམས་ཆདང་ ༽ གྱུནད་བུང་ཀྱིཧུན་པཱན་དང་ ། ཡོ་བུངྒ་དམསྦ་ཁིས་བསན་བ རབྱགིད་ན ། བཅམ་ལཱནའདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤགས་སུ་གསོལ 

< ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གངན་བ་རར་སོངསྣ་ཛུན་ནས་ ། བཅོམ་ལྷན་འདག 


༢ ཞེས་གསོལ་ཆིག ། ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞག་མོ་ ས་མ་གྲ་དྦྱ་པལ་པོ་བཟོ་སྔངས་གཟུགས་ཅནྭསཱང་པོ་ལས་མཉན་ 









༦༩ ༡༠༦༡ ཛིས 


མཿ།ི་ཞབས་ལ་མགོའོས་ཡུག་བུས་ཏ ། ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནག ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མོ་རས་འདྲི་ནད་ཆེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞབས་གཉིས་ལ་མ་གདའྱིརུའ། 
བབའོ་ཐུབས་གཟུགས་ཅན་ཧིབསོ་མགོངསྭ་གག་འཆལ་ནས། ༈ གནོངཔ་ཆུང་ངམ་ ] ཉམ་ང་བརུད་ངམ་ཞག་བྱ་བནས་རག་པར་སྐོདོ་དམ་ཞས་བུ་བའོ་བེདདུ་ ང་མ་བཤིཞེ་དཱག ། གྱུན་གསོལ་ལགས་སོ། 
ཀི་ཨི་ཧོདོ་དཔམ་བདྨའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་གྣངེ་པོ་ཐར་བར་གྱུར་ཙེགེ །བྱ་དུན་པ་མ་གྲ་དྱིཧུལ་པོ་བཟོ་སཱཔས་གཟུགས་ཅན་གོང་པོའོ་མཆིད་ནས་ ། འདྷོ་མད་ཅེས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཤྭ་སོང་གེ་དག་འདུན་དང་ཐབས་ཆིག་ལ་ ། ངིསད་འ་ཚོབའོ་བར་དུན་བཟའ་དང་ །ཆོས་གོས་དང་ ། བསོང་ཧོམས་དང་ ] གཟཾམེས་ཆ་དང་ ། གཱུནདཔྱད་ཏྱི་རཾན་སྒན་དང་ ] ཡོ་བུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན 
བགྱོད་ན ། བཅམ་ལཱན་འཇས་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ཏུག་ཤུགས་སུ་གསོལ་ཞས་མཆིས་ལགས་སོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །ད་ཞས་མོ་དས་བཅོམ་ལཱནའངས 
མི་གསུང་བས་གནང་བར་རགེནས ། བཅམ་ལཱནའདབ་ཀི་ཞབས་གཤོས་ལ་མགོ་བོས་ཕུགྲབས་ཏ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཉི་སུན་སྔནས་སོང་ངོ་། །དནས་བཅོ་མྭ་ལཱནའ་དས་སྔོནཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དུ 
གྱུར་པའཾ་དག་སྙོང་གེ་དག་འདུན་ཆན་པོ་ཐམས་ཆད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཐད་པཞཾ ༈་བུབནས་ཡངདག་པའི་ཤུས་པས་གིནས་ཤ་ཏླ་ནམ་པརྦ་གོལོ་བ་ཞསྭ་བུ་བའི་བརཤ་སག་དང་ཐབས་ཅོགཏུ་མ 





















=: ། 99] །གྭ་དའི་ལཱངོསྦྱཧུ་ཞཾངགཤགས་ང་ན ཨུལ་མ་གྭ་ད་ྨ་ནམས་ཀི་མཆོད།ན་ལཾགས་བར་རབ་གནས་ལཱ་དབངགཚོལ་ཡོད་པ་གངན་བ་དང་གཤགས་སོ། །དནས་བཅོམ 
-ཤྲ གས་པ ས་གནས་བ ༽ མ་གད་པྷ་ནམས་ཀ་མ་རོདྷཏུནལ་གས་པ་རངབ་གནུས་ལཱང་བང་གཚལ་ཡདོ་པ་ན་བྱ་ཞུགས་སོ། །མ་གདྦཌརྱལ་པོ་བཟོ་སྤུངས་གཟུགས 
ཆནྭཧཔབོས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སོན་ཐམས་ཆད་རལ་བརནདྱུ་གུར་པའ་དགགོང་སྟོད་གདག་སློང་གི་དག། ནཆིན་པོ་ཞིས་བུབ་ནས ། སམས་ཤནི་ཏྭནམ་པརསོལ་བཤེས་བུ་བའི་བརདྲ་། མ་ག 


རྟུ ༨. ༣ <༽. གོ . . ' - , ༡ ༣ „, 
ཀུ ་ཞིངགཤགས་ས ་གླ་ད་ཱམས་ཙ་མཆོདཏན་ལགས་པར་རབ་གནས་ ྲུད་གི་ཚལན་ཡོད་པ་གངན་བ་དརག་ཤགས་ཏ །མ་གར་པྲ་ནམས་ི་སཆོད་དན་ལགས་པརརབ 


@ 





རཱ གནས་ལྐངདང་གཆལ་ན་ཡོད་བ་ན་བཞུགས་ ཞེས་ཐས་སོ། །ཐོསནས་ཀྱང་ཤང་་བཟང་ལོའ ངདྨུ་ཞུགས་ཏ ། རྒྱལ་པོའིཨགུ་ཆེན་པོ་ངང་ །རྒྱལ་ འཁེཧོང་པཆན་བོས་རྟ་དང་ ༽ ཤིང་རྟ 
ད ར་སོང་སཱདདཔ་ལྷན་རྔིག་འཁེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་དང་ ༽རྐྱལ་པོརིཁབ་ནས་བུང་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། བསན་བཀུརབྲ་བའི་ཕུར ། བཅོམ་ལཱནཁངས་རྱི་སྐུན་སྔར་སོང་བ་ན | 
(རིཤ་ངྐདའི་ཁཁོཔལ་སའོ་ནང་དུ་བིངབརྱ་གུང་ཏོ། །རེས་བསམས་པ་བདག་གིས་ལས་སྩོན་ངནྲ་དུང་ཟང་ཆིག་བུས་བར་མ་གུར་གང་སྙམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིསདཾ་ལ་སྨཱས་པ །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ 


$ 


༣༩ །ཆུད་ཉསལས་སྐུན་ཅནཨ་བུས་མོད་ོ ། ཁེདོ་དང་ལནཆིག་ལས་མྱབས་བར་མུད་པ་གངཤན་པ་ད་དག་བཅོན་རན་འབུག་གོས་ །དདག་པནཆོག །རྱལ་པོས་སྨྲསཔ་། གལ་ཏ་དྭགངནན་ཞསྦ་པལ་ 
བོས་བཅོནྣ་མས་འདེནོ་དུ་བཆུག་གོ །ཡ་ངརྒྱལ་པོ་བོརེ་བུང་བརབརྫ་མས་པ་ན ། དའིངབྱུ་ཧནྭ་གོ་ལ་ཐུག་གོ །རེས་ཞང་བས་མ་པ་བདག་གསྐན་གངོནམ་ཟ་པརལས་སྐྱོན་ཅནཞིགབྲས 
༈ རསན་བདག་ལ་ལཱས་ངན་གཞུན་སྣོ་ལ་བབྱུ་རན་ཐུག་པ་འདི་བུང་ངྩོགས་མོ། །ལཱདྨ་རམས་རོས་ཡང་སྨས་པ ] རྒྱལ་ལོ་ཆན་པོ་ཁུང་ཚོས་ལས་སྐོན་ཅན་མ་བུཨ་མོང་ཆྱ། །ུང་དཔསྐན་རྔཾག་ལས་མཐུཏྐ 
་པར་སུད་བ་གང་གན་བད་དག་ཁཅགནོ་འདུས་ ། ཁ་ཅོག་ནོ་ཨཱལ་ལྗངོས་གཞུནག་ག་མོ་ཞསྲ་བ་བ་དགན ། ལས་ཀྱ་མཐའ་པུད་ཅོང་འདུག་པ་ད་དག་སྤོན་ཅོག །རྒྱལ་ཡོས་ུལ་དོན་གནས་པའ་ཧུ་བོའོ་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བཀུག་གོ །དནས་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་ཧཱིང་པོ་ཤང་རྟ་ཁྲོས་སྙོངདང་ ། ཞབས་འབྲང་བ་རྟ་པའི་ཚོགས་ཁྲ་བརྒྱ་སཱོང་དང་ ། མ་གདྨའོ་བྲམ་ཕཾ་དང་ ། ཁུཾམ་བདག་བརྒྱ་སྐོང་ཕྲག་དུམ་དང་ 
ཞྷན་ཅགྱ་ཨལ་པོའཁབ་ནས་བུང ༽ བཅམ་ལཱན་འདུས་ལ་བྭའ་བ་དང་ ། བདྙན་བཀུར་བའི་ལུརི་བཅོམ་ལྔནའདས་ཏྱཾ་སུན་སྔར་སོངངོ་། །དྲཇི་ཙམ་གཞེན་པའིསའ་བར་དུབཞོན 
བས་སོངས ༈ བཞོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་ཁོནས་ཀུན་དགའ་ར་བརབཞུགས་སོ། །མ་གྷ་དྱ་ཧལ་པོ་བཟཾ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་གྭོང་ཕོས་ཐག་ཇིཙམ་ནས་བཅོམ་ལྣ་ནའདས་མཐངབའི 
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།བརནས ་རལ་པོའི་མཚན་མ་ལཱ་པོ་ཟཆུཁ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རལ་གུདང་ ། ནོརབུའི་ང་ཡུབ་དང་ ། ལྷས་ཁྲ་བྷ་ནམས་སུདདོ། །དནས་མ་གྷརའྱི་ཆལ་བོ་བ་ཟོ་སཱངས་ 
གཟུགས་ཅན་གང་བས་མུལ་པོའིམཚནམ་ལཱ་བཞག་ནས ། བཅོམ་ལཱནའདས་གངན་བ་དར་སད་ན་ཤོན་བ་དང་ ། ཐཱ་གོས་ཕུག་པ་གཅག་ཏུ་གཟར་ནས་བཅོན ན་འདས་གངན་བ་དུ་ལགས་སུ་ཐལ་ 
མོོ་པྭ་དབ་བཏུདའ ། ད་རངགི་མོང་ནས་ཕུང། ། ལན་གསུམ་དུ་གསེལ་བ ། བཙུན་པ་བདག་ནོ་མ་གྲངའྱོ་མལ་པོ་བཟོ་ཕཱཔས་གཟུགས་ཅན་ཧང་པོ་ལགས་ ཊོ །བྱ་རུན་པ་བདག ནོམ་གྷཏའ 
ྱུལ་བབཝ་བུས་གཟུགས་ཅན་གངཔོ་འགས་སོ། །རྒྱལ་པོལགས་སོ། _ །རྒྱལ་པོ་དེད་བཞིནེ་ནོ། །དད་བཞིན། རྒྱལ་པོཆན་པོ་ཁུདམ་གྲངའྱརུལ་པོ་བཟ་སྦངས་གཟུགས་ཅན་། 
པོ་ཡནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་ཕོ་ཁིད་མ་གྲ་དའྱི་རཱལ་པོ་བཟོ་སྦྲངས་གཟུགས་ཅནགཱུང་པོ་ཡནན། །སྒྱུལ་པོ་ཡོནཊ། །སྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁུད་རང་གེ་སྙན་ཇཾ་ཀཱ་བ་ལ་འདུག་ཤཾག །དནས་མ་གྲ་དའྱི་ཧཱལ་ 
ཐཐོ་གུངས་གཟུགས་ཅན་དང་པོས་བརོམ་ལྡནའངས་ཀྱི་ཞོབས་གཤས་ལ་མགོ་བས་ཐུཕ་བུས་ཏ ། ཡོགས་གཅག་ཏུ་འདུག་ག །མ་གྲ་ངའི་བཱསཟ་དང་ ། ཁུམ་བདག་ལ་ཅོག་ན་ ] བཅོ་མ་ལྔ་ན་ 
ཀྱིཞབས་གཤོས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་བུས་ཏ ། ུགས་གཅགྱ་ཏུའཁདད། །ཁ་ཆག་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ལྷན་ཆོག་མྲངོན་དུ་ཡང་དག་པར་དབའ་བ་དང་ ། ཨང་དག་པར་མགུ་བརའགྱུར་བའི་ 
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ཐ༠གཏམ་རྣམ་པ་སུ་ཚོགས་བྲུས་ཏ ] ཕུགས་གནུག་ཏུ་འཁད་དོ་། །ཁ་ཆཾགནོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏན་བ་དར་ལགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྤྱངབ་བཏུད་ད་འཁེད་ད། །ཁ་ཅོག་ནཾབཅོམ་ལཱན་འདས་རྒྱ་ངརིང་བོནས 
མཐུངནས་ཅང་མྱིས་བར་གས་གིག་ཀལ་ཁདདེ། །དའི་ཚཚོ་དཔལྡན་པ་ལཱང་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཁར་དང་བཅས་ཏད་ད་དུ་འདུསོ་ཤང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲ་ནས་མ་གླ་དའ་བཱམ་བ་དང་ཙམ་བདག་ན 
འདི་གུམ་དུ་སམས་ཏ ། རོདག་སྲོངཆན་པོ་ལྟངྱ་ཆས་འདོ་སུངས་རལ་པ་ཅནྩཐ་ཚས་བརྨསྤྲད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་ ¡ འཤོཏེ་ལུངརྒྱས་འཇོ་སུངས་རལ་བ་ཅན་དགེ་སྤྱོངཆན་པོའོ་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སྤྲོད་སམ་ས། 
དནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱ་ཐུགས་ཀ་མ་གྷ་ངའྲིབ་མ་ཟ་དང་ཁཱམ་བདགན་མསྱ་ཀ་སམས་མལུན་ནས ། ཚདང་ལཱན་བྭ་ལུྒྱརས་འོད་སུངས་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་པའ་དབུངས་ཀུསྐང་བ་མྨོས་པ། ། 
།སཱངྱ་ཧྱས་གནས་བྱལོདའདོར་ཅི་མཐོ་ངན་། །མི་སངས་ནསན་བརྟུལ་ཞུགས་འད་དག་གྤོད།། །ཁེདྱ་ཊོས་ཇིསརམ་ཡཾ་མཆོད་ནངས་པ། །ངོནད་ལོད་སུངས་ང་ལ་སྨྲ་བརགྱིས། །ལཱཾང་རྱས 
འོད་སུངས་གས་གསོལ་བ ། འདིན་ཁ་ཅོགཟས་སོམའབའཿར ༢ །འདེད་བ་དག་དང་བུདམད་ཁོ་ནྭ་ས ། །ད་དག་ཕུང་པོའྭདོ་མཿརབ་མཐོང་ས། །འས་བདག་མཆོད་སྲུན་མོ་དགའ་བྲསག 
བླུགས་མན་། །ཁུངྡ་ནཾ་འདོད་དངབཟའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །ད་བཞན་རོལ་ཡདེ་ན་མ་དགའ་ན། །ལྷ་མི་འངོགཏན་ལྔ་ིིདྱ་ཧི་ཡོད་། །དགའ་བ་ཡིན་ནམ་འོད་སུངས་དྲྭ་ཡོས་སྒོས། ] 





ཅཿཿ །༄༅། །ཕུང་པོ་མ་མཆས་ཞ་བཅིམ་མཆིས། །འདོདསདམ་ཆགས་གཞན་དུའརྱུརམ་མཆོས་། །གཞན་ཧྱས་མོ་བྲཀའོ་གོའ་པངམཆོག་མོང་ ལཱ །དུས་བདག་མཆེད་སྤྲཾནམི་དགའ 
3 བྲསགླབུགས་མན། །གའཕངས་མེ་ཉམས་མ་ཆོག་ནིམ་མཐོངབས། །མཆོང་སྐྱཾན་བཏྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཞུགས་དག་གིས། །གྲོལ་སཱམ་བདག་གཾ་ཡདེན་ ངོས་གྱུར་ཏ། །དམུས་ལེངགུརནས་གྱུ 
གི་རས་བཞིན་མཐོང་། །ཧྩོབ་བགོངམོ་ཆོག་གོས་ལགས་བཤད་པ། །གོའ་པའདུས་མ་བས་ད་གྲནདེསཐོང་ན། །ཐུབ་པ་གྲོའ་ཏམ་ནམ་པ་མའྭན་བུངནི། །སླུ་པོའི་མལྔ་རར་དེན་བོན 
བདེན་ལྦ་ཞུགས། །བ་ཅོམ་ལཱནའདས་ཧིས་དཀའ་སྩམ་པ ། ཁཱད་ཉིས་རོགས་པ་ལགས་རྟོགས་ཏ། །ཁྱེདྲ་ཉིས་ཞིས་པརབས་མས་མ་ཡོན། །རག་ཏུ་ཕུ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ། །ག 
ཕོ་གང་ཡོནེདྭ་བངས་སོ། །ཁོད་སུངས་འཁོརསྐྱོ་བསྐྱད་རིག །དནས་ཚདང་ལཱན་བ་ཀཱངརྒྱས་འདོ་སྲུཔས་བརོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱནས ། ཇྲིལྟརསམས་མཉམ་པར་གཞབན་རང་གི་སྙན་བྱི་ 
ང་དུམི་སཱབནྱ་གུར་ཅིངེ་ ། ཤར སྭཀྱི་སང་གི་བར་སྣུང་ལ་མངོན་པརའཕགས་ནས་ ། དལ་མ་ནམ་བཞི་བུདད ། སྔ་མ་བཞིནདུ་ཕོགས་བཞོར་ཇྫུ་འ་ཕྲུལ་རྣམ་བཞོ་བསྟན་ནས ] རྫུ་འཕྲུལ 
ངོན་པར་འཇྲུབ་པ་དག་བསྡུས་ཏ ] བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུ་གཟརནས་པུས་མོ་གཡས་པའ་ལ་ངས་ལ་བྲ་དུགས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གངནབ་ད། གགས་སུ་ཐལ་མོ་སྤརབ་བཏུདནས་ ། 
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བརོམ་ལྕུན་འདས་ལ་འདྭོ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ན་དདག་གིསྐན་པ་ལགས་སོ། །བདག་ནིབཅོམ་ལཱ་མའདས་་ཀིཞནཚོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ནིསོནོང། 
ལགས་སོ། །བདག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཛེས་ལགས་སོ། །འོདསུངས་དེད་བཞིནནོ། །དརབཞིནཏ །འོདོ་སྲུངས་རནོ་ཁེདྱ་ི་སྣོན་པ་གོནནོ། །ལུངདྡན་པའི་ཞན་ཐོས་ཡན་ནོ། །འད 
སུངསངནོ་ལུང་ཧྭསོནཔ་ཡིནནོ། །མཱཾད་ནིངའིཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས་ཁྱད་རང་གཾ་སཱ་ཇི་ལཱ་བ་ལ་འདུག་ཤོགེ་ །ད་ནས་ཚོདང་ལཱན་པ་ལཱང། ས་འོད་སྤངས་ཀྱོས་བནོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱི་ཞབས་གཞཾས་ལ་མགོ་བས་ཡུགབུས་ཏ ། ཧོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ ད་ནསམ་གྲ་འའྲི་བསབ་དཔྱའིས་བདགྣ་ཨས་འད་གམ་དགན་། ! དག་གཱང་ནན་ལོནོ་ལཱང་རྒྱས་འོད་སྲུཏྤ 
རལ་བཅན་གྱོ་ཚངས་ངར་སློད་པལ་མོ་སྐྱོང་ཀྱི ། ལྟངརྒྱས་འོང་སྲུངས་རལ་པ་ཅནཏོདོ་ནིདགྲའོང་ཆེན་པོའི་ཆངས་པར། ང་པ་ལ་པྤོང་དོ་སཱམམོ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉས་གྷངྱིཧལ། 
པོ་བ་ཐོ་སྣངས་གྲ་ཟུགསཅན་དློང་པོ་ལ་བཀའོ་སྱུ ལ་པ ༈ རྒྱལ་པོཚན་ གཟུགས་ལྭ་སྐྱ་བ་ཡང་ཡོད ངོག་ཡང་ཡད། རྲེ ༈འཇིག་པ་ཡང་རིག་པརའོ། །རྒྱལ་ཕོཆན་པོ་ཚོ་རེབ་དང་ ། 
ཧུ་ཤས་དང་ ། འདྲུའདདང་ །རྣམ་པར་ཤས་པ་ལྱ་ས་བ་ཡང་ཡོད་ །འཇིག་པ་ཡང་ཡོདད ། དའྱིས་བདང་ ། འཇིག་པ་ཡང་རོག་པརབུའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆོན་པོ་ཡང་རིགས་ཀྱོས་བུས་གཟུགས། 




















།ི་ཕྱ་བ་དང་ ། འཇིག་བའིཆོས་ཉིད་རིག་ནས ། ། གཟུགས་ད་ོངས་སྲུ་ཤས་སོ། ༽ྒྱལ་བོ་ཆཾན་པོ་རགེས་ཀྱི་བུས་ ། ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་དུད་དང་ །ནྣམ་པར 
ཤེས་བྙིསུ་བ་དང་ ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་རིགནས ། ། རྣམ་པར་ཤས་བ་ད་ཡོང བོས་སུ་ཤས་སོ། ༈ཙ་བ་གས་རགིས་ྱ་ས་གྲནགས་ཡཇོས་དུས སྐ ། གཟུ ཟུགས་ལ་བདག་གསུ་བདག 
གོང་་ཡེད་། ༈ མོ་འཛིནལྷག་བརམོ་གནས ། །, མངེནོབ་མཞིན་བ་རམ་འུདད། ]རྒྱལ་ངོ་ཆིན་པོ་རོགས་ཀྱི་བུས་ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་། འདུ་ཧུད་དང་ ། རྣམ་པ་རཤཾས་མ་ 

ངས་སུ་ཤཾས་ན ། ༈_བདག་གམ་བདག་གོར་ཁས་མོ་ལནན ། ] མེ་འཛིན ། ལྷག་པརམོཾ་གནས་ ། ། མངོན་པར་ལན་པར་ནྭ་ལད་དོ། རྒྱལཔོཆན་མོརགིསྱ་ཉི་བུས་གཟུགས་ལ་བངག 
གམ་བདག་གར་ཁས་མོ་ལན ] མོའཛིན ] ལྷག་བར་མཾ་གནས ། ། མངོནབར་ཞན་པར་མོ་བུཏྔན ། ཚད་མད་ཅེངྲགངས་མིད་པའྱ་གུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡནནོ། །ཞེས་སྨུའ། །རྒྱལ་པོཆྙན 

སྱ་ཏྲི་བུས་ཆོར་བངང་ ། འཇུཤཾས་དང་ ། འདུ་བུད་དང་ ། ༈ རྣམ་པརཤཾས་པ་ལ་བདག་གམ་བངདག་གརེ་ཁས་མོ་ལྡན ། ། མི་འཛིན ། ལྷག་པར་མི་གནས ཀཾ མངནཔར་ཞན་པར་པུང་ན ] 
ད་མང་ཅིངྲ་གངས་མད་པའྱི་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོ་ནནོཞེས་སྨྲའོ། །རནས་མ་གྲྭ་པའྲི་བམ་ཐ་ངང་ ། ཁཾཨ་བདག་རམས་འདྲིསཱམ་དུས་མས་ཏ ། གལ་ཏཾ་གཟུགས་བདག་མ་༥ཡན ། ཚོརབ་ངང་ ། 
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འདུ་ཤིསདང་ ། འདྲ་པུདངང་ ། རྣམ་པ་ར་ཤེས་པ་བདགམ་ཡོནན ། འོན་བདག་གམ ། སཾམས་ཅནནམ་ ། སྲོག་གམ ། སྐྱཾ་བའམ ) གསོ་བ་པོ་འམ ། གང་ཟག་གམ ། ཤད་ལས་ 
། ཤད་བུཁམ ། པུད་བ་བོཁམ་ ། ཕུདངུ་འཇུག་པ་པོའམ ། ཤས་པ་པོ་འམ ། ཀུནནས་ཤས་པ་པོ་འམ ། སྔོངབ་པོ་འམ ། ཀུན་ནས་སཱོངབ་པོ་འམ་ ། སྒྲ་བ་པོ་འམ ། 
ཚོཇབ་པོ་འམ ། ཀུནནས་ཚོརབ་པོ་གང་ཡོན་པ་ནམ་ཡ་ངམ་བྱང་བུང་བར་མོ་འགྱུར་ཞིང་ །ད་ལཱང་ཡང་ཡོད་ང་མ་ཡན་པ་གང་གས་དདང་དར་དགབ་དང་ ། གཱག་པའི་ལས་བུས་པྷ་རམས་རྱི་རྣམ 
།བ་རྨ་ག་བ་སོ་སོར་ཉམས་སྱུ་མོངཞཾང་ ། གང་ག་པུངཔོའཛབཉིབངཔོ་བགན་དང་ནོང་ ཚམས ྩམ་ཞིག་ཡན་བརའ།་ག་ཆེ་། །འནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ ། 
མ་གྭའྭ་བས་མུ་དང་ ། ཁུམ་བདུགྲ་ནམས་ཙོ་སམས་མལན་ནས ། དག་སོང་རམས་ལ་བཀའ་ལུལ་པ ༈ དགྲ་སོང་དག་བདག་བདག་ཅེས་པྱབ་ྲངོས་པ་སོ་སཁྩོས་་ཛས་པ་དང་ལྲོ་ལན་པ་ས། 
བཏགས་པའྲ་ངེས་སྐུ་རུང་བ་ཡུནཏ ། འདིལ་བདགཅ་འམ་བདག་ག་མད་ཏུ ། དགཾོང་དག་སྩ་བན་སྣུག་བསྔལ་འདེ་སྐུ་ཞིང་ ། འགག་བན་ཡང་གྲུག་བསྔལ་འདིའ་གག་གེ་ །སྐྱ་བནའ་དུ་དྲཾ 
རྣམས་སྒྱ་ཞིང་འགག་པ་ན་འདུ་ཧུྲ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ ། རྒྱུ་དདང་ཀྱན་དལ་བརྟན་ནས་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱའདུབུད་གུརྒྱད་འཇུག་གོ །དགི་སོང་དག་དབཞོན་གཤགས་ར་ས་འདུ་བུངཏི 








:༦།༄༅། །ཤཾངེམཚཿས་སྦྱོ་རོབ་ཐུགས་སུ་ཆུངནས་སམས་ཆནརྣ་མས་ཀྱ་འཆཾའ་ཕོད་ང་ ། སྤི་བ་འཕོགས་པརམ་ཛང་ད ] དག་སྡོང་དག་ངས་ལྟའི་སྤྱན་ནྣམ་པར་དག་པ་རྨིའི་ལས་འདས 
༠ ། མས་ཆོས ྱིའཇིགརྟནདུལྷ་རྣམས་སུསྩ་བར་འགྱུར་རཞག་བུ་བ་རམ་ལཱན་ཏྲ་ཞཾསྱ་བ་བའི་བརད་གངོམ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་པས་ 
རམྱལནརངད་ལཱ་རགྲ་བགེས་བས་ངའརྡོ་སད་ཆས་བདག་གམ ། སུམས་ཅནནམ་ཞེསྲ་བབནས་ཅོརབ་པོ་ཞསྭ་བ་བའིངར་གོང་མ་བཞིནས །གངནྭ་བུངའ་བུང་བར་མའྱསུམཞི་ངད་ལར་ཡང་ 
དྭ་པྲ་མ་ཡྤཉ་བས་གངགདེ་དང་ད་བྲགག་པའིཁས་བུམ་བྷ་རམ་སྭ་ཙྲི་དཱམ་ཁརྨ་ན་པ་སོ་སརྦཾ་མོཔནང་ ། གང་གསེ་ཡུང་བོའདིབོར་ཏ་ཁུང་པོ་གཞན་དཔའིངས་ཚནས་སྤྱོངབ་དེ་ཆོས་སུ་བརྡ་བཏག། 
ཊའདི་ཨུནོ་ནོཞས་མོ་གསུངངོ། །ད་ལ་ཆོབ་ཀི་བྡདརབཏགས་བཟོ་འདི་ཡྲནེཏ འདི་ད ། འདུ་ཡོད་བསབ་ད་ཡོད ། འདྱིམས་བསའདྷིསིབ་སྣ །འདྟོཀན ། མཆོགེ ་བའྱོནོ་གོས་འདུ་བུད ། འདུ 

བུྱཀནཙཱསནམ་པར་ཤས་བ །རྣམ་པར་ཤཾས་བའིཉིན་གྱིས་མོང་དུང་གཟུདུས ། མཛེདང་གཟུགས་ཀ་རྐུན་གྱིབ་སྐུ་ཆད་ ལྡ །ས་ཆད་དུག་གི་སནྱ་བགརགཔ་ ༈ ལག་པས 
* [ཆེརབ ] ཆོརབའི་ཏྱཉ་གྱིས་སྲད་པ ] སྲད་བའོཏྱེན་གྱིས་ལན་པ ] ལན་བའེཏུན་རྱས་གྲཾང་བ ། སོདེ་པའཾྱཉ་རྱིས་ཧྱོ་བ ། ལྕེ་བའིརྱ་གྱ་སེ་རྒལི་དང་ ] མུ་ངན་དང་ །སྨྲ་སྔ་གས 


༢༡༦༦ ཨེམ 





རབ 


556 






། སུ་གབ་སཱ་ལ་བ་དང་ ། ཡད་མི་དར་བ་དང་ ། འཟུག་ས་ཉམས་འབུང ། རྭ་ལཱརསྦུག་བསལྱ་གི་ཡུང་པོ་ཆན་པོ་འ་བ འཤག་བོ་འདི་འབུང་བརའགྱུར་རོ། །འདི་ལཱ་སྭ ། 
འདི་མད་བས་འདི་ཡིད་ལ ། འདའགགས་པས་འདིའགག་པ་རའྱ་ཧུར་། ། འཕྲིང ། རིག་པ་འགེགས་བས་ ༈ འདུ་ད་འགག །འདུ་བུདའགག་བསྣ་ནམ་ངར་ཤས་བ་འགག །ནམ་ 
པར །་བས་ །ཨིཾངདང་གླགུགས་འགབ ། །མོངེ་དང་གྲཟུགས་འགྲག་པས། རྒད་དྲུགའ་གག །སྒྱཿ །སྒྱ་མ་ཆང་དྲུག་འགགས་པས །རྔག་པ་འགག །རག་པ་འགགས་པས་ཆོར 

།ཆོརབ་ཁགགས་བས་སྲད་པ་འགག །སད་བ་འགགས་པས ། ལན་པ་འགུག །ལན་པ་འགགས་བས་སད་བ་འགག །སཱད་པ་འགགས་པསྱ་སུ་བ་འགག །སླུ་བ་འགྲག་པས་ཧ 
ཀ་དང་། པ་ ། སྨྲ་སཱགས་འ་ངོན་བ་དང་ ། རུག་བསྡལ་བ་དང་ ། ནདེ་མི་བ་ བ་དང ]འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་སྭ པ རྭསན་སྦུག་བསྔལ་གྱི་དུང་པོ་འབའ་ཤགེ་པོ་འདིའ་གག 
མསནཾ་སཱག་བ་ ག་བཾ་སཱལ་ལེ། །ཨུངན་ལས་འདས་བཞྲིོ་བའོ། །རྒྱུ་ཀུན་འབུབས་ཕྡུགབསྔལ་ཀུན་ བཞིང་སྒུ་འགགས་པ་ས་པུ་ 'ཡུག་བསཱ་ལ་ 
ཧཱི རྱུ་ཅད་བ་མིའབུང་ཞོཉིངཨ མས་སྦོརབ་མད་བས ། འགག་པ་འད་ཉརེན་ཛཱག་བསུལ་གྱི་མཐའ་ཡེ་ནནོ། ཡོ 





ཁདག་དལ་ཡོང་ སྭུ་སཔནལས་འདས་བ 





*ཿ།༄༅། །གངཞེ་ན །གཞནམདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་གང་ཡིན་བ་དནཉབར་ཞིབ ། དྨ་ནི་འོ་ལ་བརྦ་གུར་པ་དྷནཞུབ་བ་སྭ་ །དགྲསོངདག་ཞི་བའི་གནས་འདི་ཡོཞ་ཏ །འདྟེ 
_-3 དགམས ། སྲད་པ་ཐྲང་བ་ ། འདོད་རགས་དང་དྲལ་བ་འགག་པ ། མུ་ན་ལས་འདས་པ་ཡན་ར། །དུནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཡངམ་གྲྭ་དབྱི་ཆུལ་པོ་བཟོ་མྦངས་གཙུ། 
$ ཆན་ཧཱིངཔོ་ལ་ལན་གཞིས་སུ་བཀའ་གཱུལ་པ ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ཇོ་སཱམ་དུསམས་ ། གཟུགས་རྟག་ཀམ་མི་རྟག །བརུན་པ་འད་ནོམོ་རྟག་ལགས་སོ། །ཨི་ཏག་པ་གང་ཡོན་པ་དྲ་བུག་བྱསལ་ཡོ 

རེཾེིེྲང །མི་ནག་བ། ཐུག་བསལ་བརའབུང་བའ་ཆོས་ཅྣན་གང་ཡོན་བ་ད་ལ་ཅིག་འཕགས་པ་ཞན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྷ་ན་པ་ །འདཾནོ་ 
བུ ཏཱ ནོ །བདག་ནའེདོ་ཡོནེན། །འདྲནོ་ཕེདག་གབདག་གོཞས་བདགཏུ་རེས་ལན་པ་རྲབ་དམེ །བརུན་པ་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇོཧཱ་མདུསམས ། ཆོརབ་དང་ །འདུཤས་དང ། 
འདུ་པད་དད་ །རྣམ་བར་ཤས་པ་རགགམ་མེ་རག །བཅུན་པ་འདཱནོམོ་རྟག་འགས་སོ། མིག་པ་གང་ཡྔནེ་པ་དྲུགབྫང་འོནམ །ཆུགབསལམ་ཡྲི །་པ་འདན་སགསཝསསགས་ས། 

ཨི་དག་བྭ་སགབསྔལ་བ་འགྱུརབའ་ཆོས་ཅན་གང་ཡནེ་བ་དལ་ཅིག་འཕགས་པ་ཞནཐོས་ཐེས་བདང་ལྡན་པ ། དནིཕངག་ཀིནེནོ། །མདགནིེདིིནོ།།རདྷ་ན་བེདགགི་བདག་གྲོཞས་བདག་ཏུཁས་ 


ཿ 








འདེན་ 


ལུན་བརྡ་པུད་དམ ། བྱརུན་པ་ཨ་ལགས་སོ། །ྱལ་བོ་ཆན་བོ་དྭསབ་སྐནཱ་ཁད་ཙེ་གཟུགས་གངཚ་ཡངརུང་ ། འདུས་པ་འུམ ། མ་འོངས་པའམ ། ཿ་ ནངགི་འམ 
ཨལ ] ངན་པ་འ་མ ། གྱ་ནེམོ་པ་འམ ། གང་དག་ཐག་རངེབ་འམ ། གངདག་ཐགཉེ་བར་ཡང་དུང་ ། དཱཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོབདགམ་ཡིནོན། །བདག་ནི་འདིམ་ཡན་ནོ། །འདི་ 
མ་ག ད་ནདན་ག་པའི་ཤསརབ་ས་ིབཞན་བྷ་པརབུལ། །ངྤྱལ་བོ་ཆན་ དྭཞབས་ནྭ་སྐེངྱཀཱསེ་ཆོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་པུད་གང་ཅི་ཡང་ 
ཡབ་དང་ ། རྣམ་ལར་ཤས་པ་གང་ཡྭ་རོ་ཡང་དུང་བ་འདས་བའམ ། མ་འོངུས་བ་འམ † ད་ཀཱརབུང་བ་འམ་ །ནང་གི་འམ ། ་པཱའོ་འམ ། རཱགས་པ་འམ ། པ་བའམ །ངན་པ་འམ ། 
བྱརྣོམ་བ་འམ ། གང་དག་ཐག་རངེ་བ་འམ ༈ གང་དག་ཐག་ཞེ་བར་ཡ་ང་རུང་ཧཱ ། ད་དག་ཐམས་ཅང་ལ་འདི་ནབདགམ་ཡནནོ། །བདག་ན་འདིམ་ཡནནོ། །འདྲ་ནོབདག་གི་བདག་མ་ཡོནོ་ནོ་ཞེས 
དབཞིན་དུ་མང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཆིས་ཇི་བ་བཞིནངུལཱ་བརབའོ་། །རྒྱལ་པཆིན་པོ་འ་ཕགས་བཞན་ཐེས་ཐོས་བ་དངལཱན་ང་ངེ་འཱ་རམ་ཐོང་བཞི་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡོད་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོརབ་ 
འཇུ་ཤུས་དང་ ། འདྲུའུང་དང་ ། རྣམ་བམ་ཤེས་བ་ལ་ཡཔ་ཡོངའབུཌབར་འགྱུར་ངོ། །ཡདབུངན་འདོདཆགས་དཔའདལ་ལ། །འདོད་རགས་དང་བལ་ནྭ་ནམ་པ་འྲགོལ་བརའགྱུར་རོ། །༈ 


558 








༄༅། 


 དུ་ཀང་ཆསགསོལ་ཏོ། །བརུན་ང་བདག་ན་འ་ལགས་སོ། །མ་ངོན་པརའ་ཕགས་སོ། 











།རྣམ་པརྡ་གལོན་བདག་གྱིས་བ་བད་དོ། །ཚངས་ངར་སྤོད་པ་བསྟན་ཏོ། །བྦུ་བ་ཧུས་སོ། །སཱཾད་པ་འདོ་ལས་གཞན་ནོ་ཤེས་སོ་ཞ་སྣ་ནམ་པརགོལ་བའི་ཡ་ཤས་མཐོང ་ | 
བརའྱགྱུར་ངོ། །ཆས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདེང༥ཤད་པ་ན ། མ་གྭ་དྱི་ཧཱལ་པོ་བཛེ་མཱཔས་ ཟུགས་ཆན་གཱིང་ཕོ་དང་ལབྱཧད་ཁོ་དང་ ། མ་གྷ་འྲཾ་པམ་ཟཾ་ངང་ ། ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུམ 
ཆསྣ་རམས་ལ་རོསྱ་ཀ་མི་གརུལ་མད་ཅཱཾངད་མ་དང་བལ་བྭ་སས་སོ། །དནསམ་གྲ་དའྱོ་རྱལ་ལོ་བྲབོ་སཱངས་གཟུགས་ཅན་ཧཱོང་བོས་ཆོས་མཐེང་བ་དང་ ། ཆོས་ཐོབ་པ་དང་ 
ངཿ ཆོསྱ་ཀི་གཏིང་སབས་ད་དང་ ། སོམ་ཉི་ལས་དལ་བ་ངང་ ། ཐ་ཆོམ་ལས་བལ་བ་དང་ གཞན་གྱཾ་དྲེང་མེ་འཛོག་པ་དང་ ] གཞྲན་གྱིས་མོ་བཀྲཾ་བ་དང་ ། སཱོན་པས་བསྟན་པའ 
ཆོསྣ་རུམས་ལ་མོའཇོགེས་པ་ཝབ་ནས ། སྭནལས་ལངས་ཏྭ་བ་གོས་ཕཱག་པ་གཅོག་ཏུ་གཟརནས་ ། བཆེམ་ལཱནའདས་གངན་བ་དེ་ལགོས་སྲུ་པལ་མོ་སྣར་བ་བཏུད་ད ། བཅོཨ་ལཱན་འདག་ 


མཆོ་ལགས་ཀྱིས་དག་བསཱན་དུ་གཟུངདུགསོལ ། དངསཱནཆད་ཇི་སདེ་འཚོའི་བེ་རངུསོག་དང་བསོས་ཏྭཾ་སབས་སུསྦརབརམངེན་པརདད་ལགས་སོ། །བཙོམ་ལྡན་འདསབ་དག་ཅག་བཅོམ 


` ༨ 
། ཆྲཾས་རོག་པ་ 


།བདག་བཅུན་པ་བཅོམ་ལུན་ཁདས་དང་ །ཆོས་དང་ །དགསོང་གོ་དག་འདུནལ་སྐྱབས་སུ་ 








༠༠ །ལཱན་ཁདས་དང་།དགྲེསོངགདཔ་འཇུནདུབཆས་པ་ལ་ ། ཛིསད་ཚོལ་ར་དུནབཟའ་ཆོག་གསོ་དང་བསོད་སོམས་དང་ །གཟིམས་ཆུདང་ །སུནངཔང་ཏིསྦ་་ག་ོ་བ་མམས་ 
ཧུས བསླནབཀང་བྱཉད་པགས་ན །བཅམོ་འན་འདས་རྒྱལ་པོའོ་ཁབ་ཁུ་གཤགས་སུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱས་མ་གྲྭངྩི་ཆུལ་པོ་བ་ཟྲོ་མངས་གཟུགས་ཅན་གོང་པོ་ལཆང་མི 
གསུངབས་གནངངོ་། ནས་ག ཁི་མ་དོ་བ་བོ་ཐུངས་གྲ་ཟགས་ཆན་སང་ངོསབཆོམ་ལྡན་འདུས་ཅན་གསུང་བས་གན སརརགོནས་བརེརོ ལན་ཡདས་ཞབས་གཞིས་ལམ་ སྭ 
ཕུག་བུང་ཏ །བཅོམ་ལྣུནའངས་ཀྱི་སུན་སཱ་ནས་སོང་ངོ་། །དནས་ངེ་ མ་ཝཱན་འདུས་མ་གྲ་ད་ནས་ཌངས་ །ཞོང་གཤགས་ཁ་ངང་ ། ངྐྱལ་པོའཾ་བབ་དུ་ཏོན་ནས ཇེ རྒྱལ་ལོ འི་ཁབ་བུ་ཀ་ལན་ཏཀ་གནས་པ 

གས་སོ། །དའི་ཅྱོ་ཧལ་པོའི་ཁང་ན་མཱ་སཱགས་ཡརང་དགྱ་ཆལ་བ་ཅནཞས་བྲ་བ་སྐུས་ནས་རང་པོ་རམ་ལེན་པ་རདྲ་ནམས་ཉྱཾ་སཱནོ་པ་དུས་བུས་བརྩགུར་ང་དང་ ། དྷ་ནམས་ཏིནང་ན་འི་རྒྱལ་དང་ ། པ་ངནས་ 
ཞེས་བུ་བ་གཞིསེ་ཆོགས་སྲུ་ཕུད་པ་དང་ །ཆོགས་ཀྱི་འདྡན་པརགྱུར་པ་གང་ཡོཾ་ན་པ་ད ། ཡོངས་གུ་འདྲན་བཞ་དེ་གཞིས་གྱིས་འདྲི་ལར་ཡུ་བུ་ཆག་ལས་གཅག་གསེ་བདུད་ཆོ་སར་དཱད་པ་དས་གཅགེ་ལ་ 
བཅིགླག་པར་བུའོཞས་དམ་བཅའ་བར་བསསོ ། །དནས་ཆདཔལན་བྷ་དྭ་ཐུལ་སྔ་དྲོ་གམ་ཐབས་བགོས་ | ལྷུང་བཟཾད་དང་ །ཆོས་གས་ཛགས་ཏའ་གྲོབ་དང་ ]ལྗཾག་པ་ངང་ ། ཧུང་ཟྲད་བལཱ་བ་དང་ ། 


རའ 








ཨར ༦༠ ༢༦ ® ; 


༄། །རྣམ་བ་རབྣལ་བ་དང་། བམ་པ་དང་། བྱསང་བདང་ །སཱམ་སྦྱརང་ །ཆོས་གོས་དང་ །ལུང་བཟིད་ཕོགས་པ་མ་ས་བསྱ་སལ་པོའི་ཁབུབསོད་སོམས་ལྔ་ཞུགསསྟ།། 
དཾའི་ཚན་ཀུན་ཏླུ་རུཉྱ་རཁྱ་རཱལ་ལོ་ལི་བབ་ཏུབ་བཞོགེ་ག ཡུརེ་ཡོང་ཡུལ་དུཊཱགས་བས ]ཆདང་ལཱན་བ་ཏཐུལ་འགོ་བ་ངང་ ། ག་པ་དང ། ནུང་བད་བའ་བངང་། རྣམ་བརབལྟ་བ་དང་ །བསྐུམ་པདང་ ། 
བརྐངབ་དང་ ། སྣམ་སྦྱར་དང་ ། ཆོཾས་གོས་དང་ ། ལྷུང་བའྲིད་ཁོགས་པ་མཚེས་བསྦརལ་པོའིབབན ། བསོད་གོམསལྱར་བཐག་རེང་པནས་མཐངངོ་། །གབངནས་ཀྱང་འདོ་སྐུམ་དུ་སེམས་ཏེ ། 
རྒྱལ་པོའི ཁབ་འདེརརའཏུ ང་བ་ཛི་སད་ལྷགས་ཤངེ་གནས་པ་དག་འདིལ་ས ། རབ་ཏུ་བུང་བ་འདའོ་ དོད་ལམ་ལ་བུན་བདག་ག་སོན་ཆང་འགའ་ཡང་མ་མཛོང་གས་མ་ལ་བདག་དའི་གན་དུ་སོངས ། ། 
དག་སོང་ཁུདོ་ཙི་ྟོན་པ་ནི་གང་ཡན ། གང་གོ་ཡོརེནོ་རབ་དུ་བུང་ ། སུའཅིས་ལ་ནོ་དགའ་ཤསྲའའི་དཱམདུརག་སནས ། ལམ་པོ་ཆརུབ་པ་ཞིགན་འགོབ་དང་ ། ལྡག་པས་ཤས་ཆར 
སྡོང་ཅིང་འབྲུག་གོ་ །རནས་ཚངངལྔན་པྭ་རྭ་བུལ་ཀུན་ཏྱུརུ། རྤྱལ་གངན་་དར་དོངང་། །ད་ནས་ཀུནཏུ་ཐུའཱརུཁ་གཱཾས་ཚད་ངལན་པྭཏཱ་ཐུལ་ལ་འདྷོ་ནད་ཅེས་སྨུས་སོ་ | ] 
དགྲ་སོང་ཁེའྱ་ཀི་སོན་པ་གང་ཡན ། གངག་ཕྱོདན་རབ་ཏུ་བུང་ ] སུའཆེས་ལྐ་ནིདགའ་ །ཚདང་ཝཱན་པ་ཤཱཀའི་ཆོས་ཀྱ་དག་སྦྱོང་གོའུཏ་ཨ་ཤཱཀྱའི་རོགེས་ཡས་སྐྲ་དང་།ཁསྨྲ་དགས་ནས་གོས་ངུན། 


།རྣམ་བརབལྟ་བ་དང་ ། བ 

















< 


ཉུ་འདས་དུ་ཡནནོ། །ལ་བོ་ནའོ་པུརརབ་ཏུབུང་ངོ་། །ཁ་བ་དའི་ཆོས་ལ་དགའོ། །དག་སོངདའྭ་ཧོར་ཆོས་གྙེན་ཆོག །ཆདབ་ཐན་བ་ཁ་བོནོ་གཞེན་བ་དངརདཏུ་བངབ་གསར་ 


*ཿ ྲ་གགས་ཞདད་པ་ཡངདག་པ་ཁནས།་པ། ཉྱིཨ་མད་བ་རརབ་ཏུབུངབ་ཞིག་ཡོད་ད ། དྭ་བནམད་ཁྷ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱྲི་བངྱ་རུབ་མངོན་བརྡ་པོ་གས་པར་ས་བྲས་ས་ནས་ཁ་བའ་ 
་ནོ་བཅོམ་ལཱཊ 


<` ༣ - ༤༽ ༤༽ དཱ ' 

མྭ་ཝཱན་འདས་དབཞན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་འངདག་བརྡ་ཚོགས་པའོས་ངསྐ་ཆས་རས་བསྟན་རྱ་བཅར་ཡང་དག་པར་རད་ཏུ་བསྟན་པརསླབ་མ་ཡོན་ཏ ། ལེན་ཀྱང་འདོ་ 
- ༣ - ༠༨ ༤༨ <` <` \ <` ¬` €༽ ` <~ \ 3 རྭ 

ལུར་དེས་བ་སྣན་པར་བུའོ་། །དགྲ་གོང་ཁ་པོ་ཁ་ན་དོན་དགོས་་ཀ་ཚོགཞོའོནེ་ཏུ་མང་བོས་ཀྱང་ནྲིང་དཾ། ། ཁུདྱ་ཀིས་དེརོམང་ཡང་རུང་ཧུང་ཡང་ཆུང་སྐོན་ཇོག །དཾནག་ཆེ་དཔྲ་ལན་བྷ་ར་བུལ་གྱིས་དའི་ཚི་ཆིགས་སུ 

བཅད་པས་སྨས་བ་ ། ཆོ་སྣ་དམས་གངང་གྱུར་ལས་བུངབ་ངང་། །ད་ཡྱརཱ་དང་དའགོག་གང་ཡོན་བ་ཁང་། །ད་བཞོའེ་གཤགས་པྲ་ཤིདྱེ་ཀྱས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ར་སང་གསུངངའྱི་རུལ་ཅན་དས་སྦངཆི། ། 
ཏླ་རམ་གངས་འདིབ་ཤད་བན ། 


ཀུནཏུ་རྒྱ་ཞིརྒྱལ་ སྣ་ན་མས་ལ་ཆོས་ཙི་ཨོཾ་ག༔ (་མད་ཅ་བད་མ་དང་པཱལ་བྱ་སུས་སོ། ནོནས་ཀུན་ཏྲུ་རུ་ཤྭ་ཧུལ་ཆོས་མཐོངབ་དང་ ། ཆོས་ཐས་བ་དང་ ། 
ཆོས་རོག་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱོ་གཏིངྱ་སབས་བ་དང་ །སོམ་ནིལ་སྒརལ་བདང་ །ཐོམ་ལ་སྒ་དལ་ད་དང་ ། གཞན་གྱི་དོང་མོ་འཇིག་བ་དང་ ། གཞྷ་ཧོས་མོ་བྲ་ཀི་བ་དད་ ། སཱོནོ་པས ། 











363 ༄༅། །བསྟན་ར་འིཆསྣ་ནམས་ལ་མ་འཇིགས་པ་ཐེབ་པས ། རོ་སྭོདོ་བསུང་ནས་ལག་པ་ག་ཡས་པ་བརྐྱང་ས ། ཆིདང་ལཱན་ཁྭ་ཏྭ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སྭུ་ཐལ་མོ་སྤུརབ་བཏུད་ད ྤ 

_ 3 རཱའིཚ་ཆྲིགས་སུབ་ཆད་པས་སྣྲས་པ ། སྩོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདྡ་ཡེཞ། ། བསལ་པྲ་བཾ་་བ་ཁྭས་ཁཱགྭཏཱ། །སཱོནྷ་རདམ་མཐོང་མ་ཕོས་བའོ། །འཆོཨིངམུ་ངན་མད་པ་ཡ། །གེའ་ལང་འདི 
\ ཡི = པོ ༣༡༤¬~ ྫ <` ༤ <` 

རཱ ལྔ་རསྲ་ས་རྟོགས། _།ཚོདང་ལཱན་པ་བཅེམ་།ལྡན་འདས་དད་ལྟ་གྭ་ལ་བཞུགས ། ཚདང་ལྡུན་པ་རྒྱལ་པོའ་ཁ་བ་ན པཿ འོངམའི་ཚལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་འང་ནད་ནའོ། །ད་ནས་ཀུན་ཏུ་རྐྱ་ཤ་རྒལ 
༧ ཆད་ཁྷན་པྭ་དྲ་བུལ་གས་སྨས་པ་ལ་མངོན་པར་བདྣོད་པ་དང་ ། ཇས་སུ་ཡ་རུང་བར་བུས་ཏ ། ཚདང་ལཱན་པ་ཏྷ་ཐུལ་བྱི་ཀང་པ་གཞིས་ལ་མགོ་བས་ཁུག་འཚལ་ནས་ ། མངུང་ལཱན་པ་ཏ་ཐུལ་ཁ་ཁན 
ནྟ -. -¬ ` < ~~ ༤ ` ` \ 

‡ གསུམ་བསྒོམབ་བྲས་ཏ་སོ་ངན་བ །ཀུན་ཏྱ་གྒྱུ་པང་ནས་སས་གབ་དུར་སོངངོ་། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་པངནས་སྐྱས་ཀྱོངཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞརྒྱལ་ཐག་རེང་པོ་ཁོ་ནས་མཐེངང་། །ཨཐོང་ནས་ཀུང་ཀུན་ཏྲ་གུཉྭ་རཱ། 

ཧཿ ༤༨ ༄-་ ༤༨ ༣- <¬ ༄ ༤ ༤༥༣ ` <`. ཛ༤༽༽-- ༣ ༤༽ <ཿ 

ལ་འདྲི་སད་ཅས་སྨུས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཁུངྱ་ཉིདབང་པྭ་ན་མསནྡཾརམ་བརད་ངས་ ། བཞིན་གྱཾ་མདོག་ན་ཡོངས་སུ་དག །ལྤགས་པ་འོ་མདོག་ནོ་ཡོངས་སུུ་དཀར་ན ། ཁཱུདྱ་ཀུསེ་བདུང་མཱི་རཱད 
རཆ 112 ན་ར དད - རས རད ག་ག་ན ཡོས འི་རིགས , རས་པ 

དམ་།ཚདངལྡན་པ་རཱད་དོ། །ཆད་པ་ལཱན་པ་དའི་ལུར་ཆས་སྩན་ཅག །དནག་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཤིྒྱལ་བྱས་དའི་ཚཆཾགས་སུ་བཅད་བ་སྨས་པ་ །ཆོསྣ་ནམས་གང་དགྱར་ལས་བུངབ་དང་། ད་ཡྤྱི་སྒུད་ང 











ཡ། ཡིན་པ། །ད་བཞོན་གཤགས་པ་ིདྱེ་ལོས་བཀའ་བྫ།པ་ཏོ། །དྭ་གད་གསུངང་ཁྲོ་རུལ་ཆན་དག་སྤྱོངོ་ཆེ། །ཚིདང་ལྡན་བ་ད་དུང་ཡང་ལན་གཅིག་རྫོད་ཆོག །ཆིདཔ་ཁཱན་བ་བ་ངོང་པརབའོ 
ཌབས་བུངབ་དང་། །ཞེསྱ་བུ་བ་ལ་སོགས་བ་སཱ་མ་བཞནན། །ཆོས་ཀྱིརམ་གངས་འདོ་བཤད་པན །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ང་དཐས་སྒྱས་ཆོསནྣམས་ལཆོས་ཀྱི་མོགརྡུལ་མད་ཅང་དྲ 
| རལ ས་་ འེམ པམ ཚང རན་པ པ་ 
མདཔྲབ། ཐས་སཾ་། །དནོས་ཀྲུན་ཏྲུ་ཧུ་བངནས་སྩས་ཆོས་མཐོང་བ་དང་ ། ཆོས་ཐེང་བ་དང་ ། ཆོས་རིག་པ་དང་ ། ཆེསྱ་ཀི་གཏོང་སངས་ད་དང་ །སོམ་ཉོ་ལས་ཧལ་བ་དང་ ། ཐཾ་ཚོམ་ལས 
ཟྒ་ལ་བ་དང་ ] གཞན་གྱོ་བིངམ་འཛོག་ཁ་དང་།གཞན་ཚོག་མི་བྲའི་བ་དང་ །སཱོན་བས་བསྟན་རའི་ཆོསྨ་ནུ་ལ་མི་འཇགེས་པ་ཐབནས །རྟོམང་བྲསངནག་ལག་པ་གཡས་པ་ྱ་ཏངྷཾ །ཀུནཏཱྱ་ཧཱལ་ག་ལྭ་བ 
དཔགས་བུ་ཐལ་མོ་གྲརབ་བཏུད་དེ ། དའི་ཆཆིགས་སུབརང་བ་སྨྲག་བ །སྐྱོབ་ང་རྣམ་ག་ཀྱེ་ཆོས་འདུ་ཡོན་ ། བསྐལ་པ་ཕྲ་བ་ཁྲག་ཁྲོག་ཏུ། །ཧོན་ཆད་མ་མ་ཐོངོས་ཕོས་བའི། ¡ 
ཆིཨདྷ་སུ་པན་མང་བ་ཡ།ི །གོའ་ཕངའདིལ་རས་སུུ་ཏོགས་། །ཆཔ་ཚུནཔ་བཅོམ་ལུན་འདས་དད་ལུག་ཡ་བྱཞགས །ཆེདང་རུན་རྱ་མལ་པའ་ཁབ་འམའི་ཆལ་ཀ་ལནཏ་ཀའི་གནས། 


འདོ་ཉོདོནའོ། །ཚ་དང་ལཱན་བ་ཆཱ་མཤེག །བཅེམ་ལྡནའངས་དའི་སུནྭསཱར་ཚངས་པརྭོད་པ་སྤུང་པར་དུའོ་། །ཚ་དཔཏྔན་མ་དའྱ་ཕིརེ་འཁེ་རོལ་བྭས་བརྡ་བྲ་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུམྲོ་གགས་དདང་ 









ྱའུནམས་ཤེས་པར་ོས་ ༣ཤག །ཁ་བྲོ་ཆག་གཞིསེ་ནོ་ང་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾ་སྙུན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་ང་སྤྲོད་པར་བྲད་ན །ཁུང་ཆག་ཇི་ཏྟངཔུད་། མཁན་ལོ་གཤིས་བདག་ཅག་ཆུང་ཟད་ཆོའཚལ་བ་གང 
| ཏུབུངབརྫིངས་སུརབ་ཏུབུང་བརབྱསའི་། །བམ་མའྭི་ཕྲའུན་མས་ད་དའི་དུས་ལ་བབ་བར་ཤས་པ་རྩྱ་གོས་ཤོས ། དནས་ཀུན་ཏྱུ་ཧ་ཤྭཾ་གལ་དང་ ། མ་ཤས་སྩས་གཞོས་འཁརཤཾས་བ་ཝཱ་བུ 
དང་། བཅོམ་ལན་འདས་གཡ་བ་དརདཁངོ་། །དའིཆིན་བཅོམ་ལུན་འདག་དགེ་སྤོང་ག་ཁེརབྱར་ཕུག་དུམའི་གུང་ལྔ་ཆས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་སོ། །བཅོམཝཱན་འངས་ཀྱས་ཀུནཏ་མུཾ་ཧཱ 
ང་ ༈བངནས་སུས་གཞིས་ཐག་རིང་པོ་ཁེནཱནས་གཟུགས་ནས་ཀྱངངགསོངྒན་མས་ལ་བཀའ་སུཌར། ༽ དགེ་སཱོངངག་ཁོང་ཀྱིས་གྲོགས་མོའི་ཆོགས་ཡོངས་སྲུ་ལུད་པ ། ཚོགས་ཡོངས་སྲ་འདྲེན་པ ། 
གསྭ་ཀོས་མངུནནས་འོངས་བ་འདྲིལ་དྲ ། ཉི་རྐྱལ་དང་ ། མངནས་སྐས་གཞིསེ་མཐོ་ཡངམ ། བརུན་པ་མཐེང་ངོ་། །འདོ་གཞིས་ནཾ་ཉེན་ཐས་ཟུངགི་མཆགོ་དང་ ] ཟུང་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ ། 


ཿ༠ཿ །༄༅། །ཝཱན་པ་ཤས་པར་་སུར་བདུག་གསེ་འཁརབ་བཝབནི་ལགས་པ་ཤནནོ། །དནས་ཀུན་ཏུ་ ཤི་རྐྱལ་དང་ ། པངནག་སྐྱས་བཞཾགེ་ཀྱིས་བུམ་ཟའི་ལླའུརྣམས་ལ་སྨྲས་པ ' བྲམ་ཟླ༢ 


དགྲ་ཕམས་ཅངམཁན་པོ་གཞིས་ལ་བྟཏན་ནས་འཚལ་བ་ལགསན་ ། གལ་ཉི་མཁན་པོ་གཞོས་བཅོམ་ལྡན་འང་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤོད་ན །བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོ་གཤཾས་ 
< ༣ 








༠༠ །གཅིག་ནྡིཛ་འབུལ་དཔྡ་ཝནབྷ་ནམསྭ་ཀམཆགཏུ་འུར་ལ ། ཆོག་ཤེགནིཤས་རབདཔྲ་རན་པྲ་ནམས་ཀམ་ཆག་ཏྱུར་རོ། །དནས་དགྲསོངཞག་གོས་དའེཚི་ཚོགས་སུབ་ཅད་པ་སས་ང་།སྟོན་བ 
འ་ཡ་ས་པ་། །རྱུས་བུའི་དབ་ང་བོམྭ་རུན་མ་ཐརྦ་ཧོན། །བཅོམ་ལྷན་སྲོད་བ་མཐར་མ་ཛང་པ་ །གོགས་པོ་ཉྱ་ཧལ་པངནས་སྐྱས། །འདོ་མའོཚོལ་དུམ་ཕུན་པར་། །ད་ལཱརམར 
བ་གཟིགས་གུང་ནས། །ཆགས་མཆོག་དབུས་སུ་གཞིས་ན། །འདོགཉིས་ང་ཤོ་ཉན་ཇོག་ཀི། །ཟུངམ་ཆོག་འགགུརཞིས་ངས་བསནཏ། །གནོགནོ་ཛུ་འ་ཕུལ་ལྡན་པའོ་མཆོག །ཅིག་ཤོས་ཤུས་རབ་ 
 ཁྡན་པ་ཡ། །མཆོགཏུ་འྱགུར་བར་ལུངབགན་མཛད་། །དནས་ཀུན་ཅུུ་ུལ་དང ། པངནས་སྐྱས་གཉེཾས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དར་དོངགཱ་ཕཱན་ནས ། བཅམ་ལཱ་མའདས་ཀྱི་ཞཾ་བས་ 
བ།ིསེ་ལ་མགོངོས་བགའཆལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྡི་གད་ཅས་གསལ་ཏ། །བྱན་བ་བདག་ཅག་ལ་གས་པར་གསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལརབཏུབུ་ངབ་དང་ ། བགཱན་པརྫངོགས་པར 
དགྲ་སོང་ག་དངོས་རོ་གནངན་བདག་ཆགབཅོམ་ལྡན་འདས་ཙོསཱན་སརཚངས་པ་རྭསོད་བ་སྤུད་དརཔརྱོའོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ད་གིས་ལ་དགེ་སློངྱ་རུར་ ཤོག་ཅས་བ་བས་རབ་ཏུབུང་ཞོང་ ། 


དགྭ་སོདགྲ་རུ་པ་ཤོག་ཚངས་བར་སྤྱད་པ་སྤྲོད་ཛོགེ་ཆེས་བཀའ་གཿཡ་པདང་ ། ར་དག་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་བཀའ་འཇུག་ཁེནར ། སྐ་བུཾབ་དང་ ། སཱཱམ་སྦར་གྱོན་བརགྱུརཏེ ། ལེག་ན་ལྡུང་བཟད, 








ཝག ཤིང༦༦ ]„ £ 
པོ ཧཾ 


^ 


།ཐོགས་པ ] སྐ་དཔཁ་སུ་ཞག་བདུན་སྐྱས་པ་ཙམ་དང་ ། དགེ་སློ་བསཱན་པ་ར་ཛྔོ་གས་ནས་ལ་བོརྒྱ་ལནོ་བའི་སྤྱོད་ཁ་་པཱ་བུརགནས་རར་གྱུར་ཏོ། །ཡངསྦས་པ་། དེ་བཞིཞེ་གཤེགས 
པ་སྲ་རུ་་ཤོག་བཀའ་གུམ་པ། །སླ་བརམ་ཕཱཱརོནཔའི་ལུས་ལཱནཞོང་། །མོདོ་ལ་དབང་པོ་རབ་ཤཾར་གཞས་གྱུརཏ། །སངཧིརྒྱས་དགོངས་བས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་བར་གུར། །དནས་དགྲསང་ 
ཀུམང་ོ་ངག་གྲ་ད་ མ་ཐབས་གོས ། ལྱུང་ང་ཡྲིད་དང་ ། ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏ ། རྒྱལ་ལོའི་ཁཁཏུ་བསོད་སྤོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ | རེནས་རྒྱ་ལ་བོའོ་ཁབ་ཀྱི་མོ་གང་དག་ཡང་དག་རྐྱལ་བ་ཅན་གྱོ་མུ་ 

གས་ཅན་གྱི་གནས་ནས་རབ་ཏུབངྒའཾངབཱན་པཾརྡ་ངོ་གས་ནས་རང་པོ་མ་ལནོ་པས་ཡོ་ཨ་རངས་ཤངན་ངོན་བར་མོ་དགའ་བ་དངག་གས །དག་སོངདདང་འ་དག་མཛོང་ནས་ཆོའྲདྲ་འོང་ནོགས་སུ 
ད་པྭ་སཱས་པ ། སངསྦྱརས་མ་གླང་དག་གི །གོངམ་ཆོགྱ་རུལ་པོའ་ཁབ་གཤཾགས་པས། །ཡང་དགྱ་ཆལ་བའི་ཀུན་བདནས། །བཱནཆང་མིཞོག་བཀོ་བརྩད། །དས་དགྲ་སོང 


༄༅། 








ཏྲ 
མསྭ་སཔ་བཞིཔསོ་གའ་བདང་ ། མི་འཇིགས་པ་མདཔར་ཧུར། །དུན་དགྲེ་མངརབ་ཏམང་པོ་གྱརུ་པོའི་ཁབད་བསད་སྒམས་བྱརས་ནས་ཟས་ཅ་བབབས་ཏ། ས་བསོད་ནམས 
མལན་པས་ལྷུང་བ ལདདང་ཆོས་གོས་མཁས་སུ་བབནས་རང་པ་གཞིས་བླཀས་ཏ ། སྲུགབསྔལ་ཞོངེ་ཡངེ་མོ་བ ས །བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བེ་དཾ་མངོང་ནས་ཕུན་པ་དང་།། བཅོམི་ལཱནའདས 





568 


ཀྱ་ཐབས་གཉོས་ལ་མགོབོས་ལུག་འཚལ་ཏ ༈ ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འ་ཁདོ་དོ། །ཕོགས་གཅིག་ཏུའཁངོནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་དགྲ་མོ་འརབ་ཏུ་མང་བོ་དག་གསེ་འདྲི་དདུ་ངས་གསོལ་ཏེ། ། 


བྱ་ཙུན་པ་འདིན་བདག་ཅ ོ་དོག་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་འཆལ་ ། ལྕུངབ་ཝེ་དདང་ ། ཆོསོ་གེསོ་ཐེགོས་ཏ །རྒྱལ་ལོ་ཁིི་བབ་ཏུབ་སོདོ་ཧཱོམས་ལྭ་ཞུགས་བ་དང་ ། རྙནསྦྱརལ་བོའི་ཁབྱ་ཊི 
ནོ་གང་ངག་ཡང་དགྱ་ངལ་བ་ཅནྷ་སྭོ་ཨུ་ནཱགས་ཅནྭ་ཀི་གནས་ནས་རབ་ཏུབུང་ཞིང་བན་བ་ར་ཇོ་གས་ནས་ཇེ་པོ་མ་ལྷའོ་པས་ཡོད་མ་རངས་ཤངེ་མ་ངོནོ་པ་རམོ་དགའ་བད་ངག་གས་ ། དགུ་སློངད་དངད 


དག་མཐོངནས་ོའྲདོ་ཤོངེ་ཚོགས་སུབ་ཅད་ངྭ་སྦས་བ་ ། སངས་རུས་མ་གྷདད་ག་གི །གངམ་ཆོག་རྒྱལ་པོའ།ིབབ་གཤགས་པས་། །ཡ་ང་དགྱ་ཧལ་བའོཀུན་ཁདེན ། ཕུནཆད་ཆོཞོག་བཀོ་ 


ཨས་ལ་འདྷི་གང་ཅས་ ། འབི་ལ་ད་པའཆན་བང་གཤེགས་དག །དམ་བའི་ཆོས་ཊསེ་ཁངམ་ཛད་ད། །དངག་ཆས་རྱོས་ཁཱད་མ་ཛད་པ། །མཁས་པ་ག་ཤོགེ་མི་བཟེདཔད་། 


། །ཞེས་མ་ཆིནས་ངས་བདག་ཆག་ན ། མོ་འཇིགས་བ་མ་མཆོས་པརྱགུ་རཏོ། །བཆོ་ལུན་འད་ཁིས་བཀའ་ལུམ་བ ། དགྲེ་གོངདགྱ་ཧུལ་བྲོའི་ཁབ | 





ཅས་བངོདནྱ་རྱལ་པའོ་ཁབ་ཀྱི་མི་དྷ་སད་ཝ་རབ་ནམསྭ་ཀྱི་རཱོམ་པ་ཙམ་འམ ། སྤོབས་པ་ཙམ་གང་ཡན་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཏི་ཐམས་ཅད་དུམད་པ་པའྱགུརརོ། །ད་ནས་དགེ་སོངརབ་ཏུ་མང་པོ་དག 





།ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྕུངབཀྲདདང་ཆས་གོས་ཐེགོས་ཏ ། རྒྱལ་པོའོཁབ་དུ་བསོད་སོམས་ལ་ཞུགས་ར་དང་།དནས་རྒྱལ་པོའི་ཁད་ཀྱམོ་གངདག་ཡུ་དདག་རྱུལ་བ་ཅན་གོཾམུ 


༠༠ ། - རེ ཧི བརའ་བར་དག་པོས་ །དག་སོངར དྭི་ཤོང་ཚོ 
_ཐ རྒེགས་ཅན་གྱོ་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བུང་ཞོང་བསན་པརྫ་ངོགས་ནས་རང་པོམ་ལནོཔ་ས་ ། ཡི་ཨ་པཡས་ཤངེ་མངོན་པ་རུམ་དགའ་བད་དགགས་ །དག་སློངད་དངད་དགམཐེངནས་རོ་འདོ་ཤོངཚོགས་སུབ་ཅད 
གབཀི་བངབ །དནས་དག་སཱོང་ཞཾག་གོས་དའ་ཆ 


།ང་སྦུས་པ་ །སངསྦརྱས་མ་གྷ་ཆིདག་གས། །གངམཆོགྱོ་ཆལ་པོའལི་ཁབ་ག་ཤགས་པས། །ཡཨངངགྱ་མལ་བའུ་ཀུན་འདེན། །ཡ་ཆང་ཆེ། ཁིད །རསྟང་༔ 
ཚིགསེ་སུ་བཅང་བླ་སས་པ་ ། འད་ལ་ད་བའཆན་བད་གཤགས་དག །དམ་པའིཆཆོས་ཏུ་ཁདམཛངད་། །འདགྲཆོསྱ་ཀོས།ཁདམཛང་ལ། །མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་བཟེད་མོ་བུད། །ངྭ་སང་ཅེས་སྨྲས་བ 
3 ངང རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མོ་དེ་སྐད་ཟེརབ་རྣམས་ཀྱི་རཱོམ་པ་ཚམ་མམ ། སོབས་པ་ཙམ་གང་ཡན་པ་ང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭཛུམས་ཅད་དུམད་པར་གྱུར་ཏོ། །དནས་སཇས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལཱན 
འདག་རྒྱལ་བུ་རྐྱལ་ཧྱངཀཾཚལ་མགོནམང་ཟབ་སྤུནེགྱིཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །ཀོ་ས་ལའྱཾ་ཧལ་པོ་གསལྱ་རྐལྱ་གཾས །རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གརུང་ལ་སྤྲཔ་འཾག་བསྐུར་བ ༽ ལྷ་དགྱས་པ་བསྟད་དུགསོལ ། 
སང སོ ནས་བ ལ་བ་ས་གཙང་ཤས་ཐོབྟོའབཏང་པལསདེིུུ། ས་གངདངཔག་ཏང་དདང 





-་ 
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རདགད་ནད་དུ་ལགས་བ་བགསུངས་ངའུ་ཆོས་འདུལ་བཤོདེ་རབ་ཏུ་བུངབརྡ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངལག་མ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་ཕོ་ཉ་གང་དངགང་གཏུངབའེ་དང་ད་དགའ་ཉོདེ་དུ་ལགས་པར་གསུ 
ལ་བྲ་འེདལ་རབཏབུང་ངོགམནས་སམས་ཁངེས་སྲུ་མུད་ཅང་འདུག་པ། །འཆརཀས་ཨཐེང་ནས་སྨྲས་པ །ལཱ་ཁྱད་རའ་སཱངད་བཱག་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་ཐུགས་མོ་དྭགས་ཤིང་བཞུགས་ ། དེས་སྨྲས་པ ] འཆརཀ་གད་ 
ཞོད ༽ ཊེ ལ་བའ་མོ་བཏང་བ་ལས །ར་དག་པ་ཕོའོ་གེན་དུ་འོབས་ནས་ ། གཞོནནུ་དནོ་ཐམས་ཅད་གུབ་བ་བ: དདང་འདིེ་བྱུ་་ 

༈ ཧདྒ་གོ་བསཁ་གེ་ཡག་སཱལ་བའི་མོ་བཏང་ན་འགའ་ཡ་ངའྲ་པནེ་ལུར་ཏཨོ་འོངན ། ཇིཏརས་ཨས་ཡེངས་སུ་ཆུང་བརམི་འགྱུར །འཆུརཀས་སྨྲས་བ ། ལྷ་བདག་མ་ཆེས་ཏེ ། བཀའ་མ་ཆོདེ་འཚལ། 
ཁྭ་སར་མའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གསེ་སྣས་བ )འཆར་ཀ་གང་དུངགང་སོངདེདངདའིབ་སན་བ་ུན་ུམཆོགས་པ་མམངནས་དནི་་ དུ་བས་འ་ཁ་དནད་ལུགཔར་འགུར་བའི `, 
གནས་གང་ ཀ །འཆརུཀས་སྨྲས་པ ] ལྡསྲ་བམརཾཡགས་སོ། །དནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངརང་ཤེདེཚས་སྤྲང་ཡགེ་བྲསེ་ར ། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་བརུབ་ནས་སུ། །ཁྱེད 
རྣིགང་གསེ་ཆ་བབསྐྲུན་ཏེ། །ཉོནམོངསམ་རབ་འབེརབཞིནེདུ། །རྒྱལ་བ་ལྗེནོཤཤིངལ་བསྡད་ན་། ང་ཁམས །ཡལ་གུགམ་འཕེའ་བརའ་མུར་བས། །གཞན་ན་བདབས། 
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༄༅། །དགའབརགྱུར། །གངགན་ལྡུག་བསལྷ་གུལ་བརྣ་ལན།། །གཞན་ཡངགང་གས་ཁུདནྟི་ན་ཤངེ་ལུག་ཕན་མཚུངས་ཚམ་ན་། །བདག་གྲུ་ནའོདི་གཞེ་སུམ་ནས་ཆུ་པནས་ 
བསྐུནབསྐྲནཏ། ཐགགགུས་འྲས་བུ ཡས་སུ་རཝབྱོག་རན། །ལ་ཡནཏམའབས་དུ་མ་སར་་པདངྡ་ཡང། །གངཆོ་ཐོགམ་བལྟམ་པ་ནཱ།, །ཉིདེ་དོན་བསྒྲུབསནས་གཞེན་རྣམས་ནོ། 
་ཤིནཏྟུདེངཕན་གདགས་ཞེས། །ཁྱེདྷོཀོས་དམ་བཅས་མཛད་ནས་ནོ། །ཁྱདཾ་ཙི་ཞོ་གནས་དབདད་ན། །བདག་དང་གཤོསེ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་བརཱ་རྫས་སུ་བཟུང་མཛོད་ད། །གཤགས་ 
།བར་དགོངས་པ་མཛད་དུགསོལ། །ཞེས་སླཱངབའི་ཡོ་ག་འཆར་ཀས་ཁུུརནས་ཆས་ཏརཨ་ཊུས་མཉན་ཡོ་དད་པུན་བ་ངང་ ། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ངལ་བསོས་ནས་ ] བཅོམོ་ལཱནའདས་གངན་བ་ངང་སོང་ 


ཉས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཌྲ སཾ་གཙང་གསེ་གསོལ་བ ] སྤྲངེ་ཡགེ་ལགས་སོ་ཞྭག་བཅོམེ་ལ་ནའདས་ལ་ཡོ་ག་ཡུལ་བ་དང །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏོདྱེ་ཉིས་བཞས་ནས་བཀུགས་སོ། །བཀླགས་ནས་ཡེ་ ' 
' < རཾ | 


ག་མཐའ་གཅིགྲ་ཏུབཞག་པ་ངང་ །འཆངཀས་གསོལ་བ །བཅོམ་ལྗནའདས་ཆེ་ལགས །སརསྐྱའིགཞཾརེམིབཞུད་དཨ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ །འཆར་ཀའདོངངོ་། །འཆརཀ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན | 




















འདས་དང་ལུག་པ་པའྲདེས་པ་ཡནེ་པས་ །རྱཧོམྱཧ་འབིས་པ་ཁོནས་གསོལ་བ །བཅོམ་ལྡནའངས་གལ་ཏ་མོ་བཞུདདམ །བངག་གི་མཐུས་བཀྲ་བརབྱས་ལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱོས་འབུངབ 


ཐཿ །འདི་ལ་ཚིགས་སུབ་ཅད་དབཀའ་སལ་བ་ 
། གངཤིག་ཡུལ་སྱི་ཧམོརམ་ཆགས་ཤོང་། །སྲད་འགས་བཀ་བ་ཡོད་བ་ཨ་ཡན་པ། 
རིྲོཾེཾེླེཨེྷེྷེྲེྲེྲེྲེོོ་ 
བཅེམོ་ནས་བགས་པ་མེངྱ་གུར་ཅོག འ་རིག་ཏཱ་ནམ་བ་ཅོམ་རུང་ཟད་འོ་དམན་བ། །བངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡ བྱམས་མ ཐཔ་ལྲི་རལ་མདུའ་དེ། །གཞི་མདནནོགང་གིགཞི་ཡོ་བཀོ། །གཔནིབ། 
གསོལ་པ ། བཅས་པ སྔད འན རྙ ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙུངམ་ལ་རིག་བརབྱགིའོ། ས་ོད་ུམམའ་མས་མ།འབད། །གཞོམདནནོ་གང་ག་གཞོ་ཡོས་བྲཀ། །ལན་ལ་སློབས་པ་མད 
གས ། རབ་ཏུ་ཧུ། ངབ་ཡཾནྱཾ་ཧཱཾས ། [ཁེངོ་ཀངརབ་ཏྲཱགཱངཤཾའ །བཅོམ་ལན་འདགཊ་ ཉནཾའདྲི་ནབུ་མ་ཡནནོ། །འཆརཀས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་འདྲ་བ 
 གུབ་བ། 1 ང་ལ་ཇི་ལཱར་ གག །བཅམ་ལྡན་འད་ ་བདག་གསྱ་ཧལ་བྲོ་ཟས་གཙངམ་ལྭ་སར་མཆིབ་རངམ་བཅས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྕནའ་ 
སེབ་བབོན་དང་ ཅེ ངི ས་པ་བའོནེ་ད་བས༨ཞབ། འདུ་ལྟ་རབ་ཅོན་ལྡན་འདས་སྔོན་བང་ཆུབ་སམས མ་ལཱན་འདུསྱ་ཀསེ་བཀའ 
| ། བླ་མ་ངང་ | བླམའཾ་གནས་ཀཱ་བུ་རྣམས་ཀྱཾ་ཆོས་ པད་པརྒྱ་གུར་པ་ན ། ཡབ་དང་ ། ཡུམ་དང་། མཁན་པོ་དང་ 
ཨ་ལསན་ དང་མྭ་བུན་བའྲཾ་ཆིག་ལན་འགའ་ཡང་སརམ་བླ་རོག་པས་ །ཁར་དཀས་ཁ།སོལ་པ ། དང་ ། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེདི་ལྟན་རབ་ཏུ་དུང་ལགས་སོ།། 




















ཡ།༄༅། །དནས་བ་ཆོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་ཆེ་དཔྲལས་པྲ་ཀ་ར་ཏིའོ་བུ་ལ་བཀའ་བྫ།ཡ་པ་ ། ཤཱ་རའི་ད་འཆར་ཀའདའོ་ཨུནཆིང་པོའིདེོདང་པན་བ་དང་ །བདབའི་པུར་ བཏུ ང་ཤིག །བརུན 
3 བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ཆདང་ལྡན་བྲ་ཀ་རོའོ་བུས ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་མཉནནས་འཆརཀ་རབཏུ་ཕུངས ། བསྙན་པ་རྔངོགས་པརྦགས་ནས་ཀུན་ཏུསོད་པའི་ཆོས་དག་དལ་རས་བརྨནས་ཞས ¦ 

ར་ཀའདནི་ུངཉི་བུཁ་ཡན ༽ དང་ཕན་ཆང་བུད་མད་དཔྱལན་ཆིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུཉལ་བརར་བའོ་ཞིསྤ་བ་བ་དག་ག །བརུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཆལ་ཞས་འཆུརཀས་ཚདང་ལྡན་བྲ་འ་རིའི་བུའི་སང་པ། 
གཞིས་ལ་མ་གའོས་ཡུག་བུས་ཏཾསོངནས་ ། བཅོམ་ལྡནའངས་གངནབདཿསོངྟ་ཕུནཱ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ཞབས་གཞིསལ་མགོབས་ཕུག་བས་ཏ ། བཅོམ་ལཱ་ནའདས་ལ་འདོ་སྐད་ཅས་གསོལ 
7 ཏོ བཅོམ ནའདག་སརསཱའི་གཞིར་མཆལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ྱིས་བཀའ་སྱལ་བ ། འཆར་ཀ་སོང་ལ་ཁུར་མོད་ཁེན་རྒྱརལ་པོའི་ཁབ་ཏུམ་འཇུག་པ་རྭ་སོ་མགོད་ལ་ཤུའི་དགྲསབཟེངས་། 
ླེ ༈ཞེས་བངོད་པརྦའའ། །གལ་རནངངུསཱན་ནིུག་ཟཾརན་འཛུག་པརབུཌོ། །ཞུགས་ནས་གལ་ཏྭ་ཤཱཀྱའདག་སྤོངགཞན་ཡང་བྱོནནམ་ཞེས་ཟརན་ཡོད་དོཞས་བཏྫང་པར་བུའོ། །གལ་ཏ་གཞོནནུ་ངོནཁམས། 
# དྲ་གུབ་པ་ཡངའདྲོལླ་ཞིངཆངུདའདིའྲད་འམ་ཞས་འདྲིན ། འད་འདྲ་ཞོངརྱཧད་འདེའྲངལོ་ཞཾས་བརྗོད་པར་བའོ། །ཁྱེད་ཀིས་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱཏུ་ཨང་གནས་པར་མ་བའོ། །གལ་ཏཾ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས 


ལྟ 
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།ཀསངྒྱ་རཱལ་ལོ་ལེ་བབ་ཏཱ་གནས་བརམབྲང་དམ་ཞེས་འདཱེན ། མཿ ཱ ེ རེ 
འི ྱ་མ་ལི་རདན་པརམི་མ་ཤས་ ཤི ། ཨ་བཞུགས་སོ་ཞས་ཛོདཔར་བཡོ། །གལ་ཏགངུ་གནས་པར་བདས་འདྲིནདགོན་བ་འཆ་ ། གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ་ཞེས་བརེད 
ཟི ཤལ འ ་བླུ་ཆལ་བུདྱ་ཏི་ཚལ་ཐཱསྨ་རམ་པྲ་བས་ཏབསཱན་པར་པྭལོ། །གལ་ཏ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཆདྲ་གབ་པ་པོནནམ་ཞེས་འདྲི། རྦ 
བརོད་པར་བའོ །ཛཅགནབུཞེས་འཕོན་ཞགགདུན་འགས སབ་ས །དས་གསོལ་པ ལས །གལ། གག ནུདན་བམས་ཅདུབ་ས ཨོས་ཞས་འཕིན ། སས 
ང་ག ། ས་བངག་རྣམསན་ཆོག་གསེ་ཏ། , །ལྷ་ྣམས་བསམས་པས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ད་བཞན་བསམ་གཏན་པྨ་རྣམས་ཀྱི། ` ཱུ སའ དད 
ཁངས་ཅུས་ཆ་དཔྲ་ཝུན་བའཆརཀ་ཇི།རྨ་གད་ཆིག་ད་ཏདལ་གོངཁུར་སར འིགཞིར་སོངབ་དྭ་ལརྦབནེ་ཙོས་བླདབས་པ་དང་ ། ཚཾཿ རསས །མ་ས་ཅད་པསུག། བཅོས 
རས་ིས་ཆད་ཚམ་བའ ག་ཆོག ཞ་པ ཡབ གཞས ་ཱ དར་ཞ་སབླདབས་པ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་འཆརཀ་བརམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པྲ་དག་པྩོསས་པ་དྒྱཆལ་པོའི་ 
བ་པ ། ས་ལ པ་བ སོང་ཨཆིས་སམ་ས་གསལ་ཚིག །ྒནམས་ཨིས་སུས་པ །ཅི་འ་དག་མོངགཞནདགྱ་པངཡོ་དདས་ ། ཤེས་ལྷན་དག་ཡོདད།། 
སྣ །ནང་དཔང་ཞཤག །དནངདྲུཞུགས་པྱ་ཧཱལ་མོ་ཟས་གཙང་གསེ་མཐོངོ་ནས་སྨྲས་བ ། འཆརཀ་རད་ཏུ་བུངངས། 











ཅུ ༦ཞིཾག ལེང [¦ $ 


༄༅། 


འདུ་གཏུ་བྲ་དུག་ས ༈ དའི་འིནོ་ཏུ་མུ་བཙགས་པ་དང་ ། འབུས་བུ་བཏགས་བ་གཙང་སྣ་གུས། 


རྫས་གུ་བ་སྟན་བ། ག་ཡོངས་སུ་ལངས་སྤྲོད་ངོ། །རྐྱལ་པོས་ད་ལ་བརྟགས་ནས་ངོམཚ་རསྩས་ཏ ། སྨྲས་པ །འམརཀ་ཅིགཞནནུ་དོན་ཐམས་ཅད་ བ་པ་ཡུང་འདི་འྭདབར་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞན་ནམ་ ། 
ཁཆམཀས་སྨས་ང ། ལྷ་བངག་གི་ངུལ་བོ་དང་ཉཾབར་ཞི་བནོ་དུང་ཟད་ཚམ་ལགསསོ། །ད་པཾར་ཇིལྟ་བུ ། རཾ་རེབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་བཞོནེན། རྒྱམ' དོང་མིགྲ་ཆས་བཞིན་ནོ། །ཞིམ་དང་གྲོན་བུམ 


བང་ངོ། །ཁེདོ་ས་མའོང་ངོཞས་སྨྲས་བ་མ་ཡོནེནམ །འདི་ཅོ་ཡོན །འཆརཀས་སྨྲས་ལ། ། ལྷབ་ཆོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོཀ་ནའེད་ལྟ་བུ་མ་ཡཾནམོ་ཞཾས་བཀའ་ཕུན། 
ཨཆོས་འདུལ་བ་ལགས་པ་རག་སུངས་པའི་ཚུརབདག་ཆག་རབ་ཏུ་བུང་མོད་ཀི་ ། བདག་རང་གདད་ས་ཀྱང་མབ་ཏུའྱུང་ངོ་ །རྒྱལ་བོས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁྲུད་ནས ། སྙནབ་ཤམས་ད་ཉཾདེ་ལ་ 





ཉཾ་ཟརབ་རུག་གོ །རིདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་མཆོགཏུ་བར་ཞིབ་དང་ ། རུལ་བརགནས་བ་དངལྡནཞིང་ཇོ་སོད་ 


༣ 





འུ་བཞིནེནོ། །ནམ་མ་ཁའ་དང་པླ་དའིཙ་བའིགུ་བ།བཞནནོ། །རྒྱལ་བྲོཟས་གཙང་གོས་སྨྲས་པ ། འཆར་ཀ་གཞོན་ནུདན་བམས་ཅུང་གུབ་པ་ཡང་འདི་འདྲཞིངར་བུང་འདི་འདའམ ། 
'ལྷ་འདེའབྲནིང་ཆབུད་ཁཔའདིའདའོ། ཀྒྱལ་པོཟས་གཙང་བྱརལ་ནས་ས་ལ་འགྱལ་བ་དང་ ། ཆུམངདུབ་ཏབནས་དབུགས་སླར་ཕུངསྣ་སྨྲས་པ ] འཆར་ཀ་གཞེན་ནུ་དེནོཐམས་ཅང་གྲུབ་པ་བྲོན་ 


རཱ 
དཱ 
། 
| 


| 
| 
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ནམ བཆང་ཀས་སུས་པ་ ག་ན །དུས་ཇིཿམ་ན་ངགུང་བདུན་ལྔནནའོ། །རྒྱལ་ཕོཟས་གཙང་གས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ ། ཤེས་ལྡན་གཞོནནུ་དེན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བྱོན་པརའགྱུར་བྱོས ། 
| ་བ་བོ་འཁབ་དང་པོ་དྲ་ བཤག །འ་ཆརཀས་སྨས་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་ཕྲོ་བངད་བཞུགས་པརམ་མཛདོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྨྲག་ད། ] གངདུ་བཞུགས ། འཆར་ཀས་སྤྲས་པ་། དགོན་པ 
ཁམ་གྲུ་ུག་ལག་ཁངངུའོ། །རྒྱལ་པོ་བྲསགཚངགས་སྨྲས་པ་ ། འཆརཀ་གྲརུག་ལག་ཁང་ཅོའྲང་བ་ཡོན ། ཚདང་ལཱན་པ་འཆར་ཀས་སྱལ་བུ་རྒྱལ་པུདཀྱི་རཱམ་བ་རཾ་མོར་བྲོས་ཏབ་སཱན་ཏོ། །ད་ནས་ 

རྐྱ་ཁ་པོ་སཝཱན བཱ ལྨས་པ་ ། ཤཾས་ལྡནནདག་རུ་གྲོདྣའི་ཀུན་དགའར་བར་ངྱྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲང་ཉྱི་ཚལ་གྱཤྣཨ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆན་པོ་བཆུ་དྲུག་དང་ ། ཁང་ཕཱན་དྲག་ཧུ་བརྙོག་ཏུ་ཆུག་འཤོག །ལྕུ་བཀའ 
མ་ ས་ི་ནདགའ་ྱས་ལ་ྱམ་བུང་ི་ཚ་ློཨ་གཅུག་ལག་ཁངར་ རུག་ལག་ཁང་ཆན་པོ་བརུ་དྲུག་དང་ ། ཁང་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྫ་ཅོཾག་རྩིག་ཏུ 
| །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱསེ་ཚེ་དཔལན་པ་མོའུའགལ་ཅྱིགུ་རན་པོ་ལ་བཀའ་སླུཡ་ཏ ] མོཞུའལ་གྱིཾ་དུ་སོངལ་ ] དག་སྭོངནམས་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་སར་སྐྱའི་གཞོར་གཤིཀྐ 
!ཏཾ༈ ་ཡབ་སྲས་གདན་འཇོམན ། ཁྱེདོ་ཅགའས་སྲུ་ཞོག་ལྟབརླསོབད་ཆོས་གས་དག་ལང་ཤོག་ཅེས་བསྒོ་ཤོག ] བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནེ་འཆལ་ཞས་ཚདང་ལྡན་བ་མོཞུའགལ་གྱཾས་བུ་ཆན་པོས་བཅོམ། 


༨ 
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༅༅ །ལཱནའདས་ལས་མཉནནས ། དག་སོངྷདམས་ལ་སྨས་པ ] ཚྫདཔ་པྫན་པ་དག་བ་ཆོམོ་ལྡནའདས་སར་སྐྱའི་གཞིརག་ཤིགས་ཏ །ཡབ་སྲས་གདན་འཛོམ་ན ། ཁུད་ཆགལས 
སུ སོབ་དྲ་ཆོས་གོས་དག་ལེང་ཤོག་ཅས་བཀའ་སྩལཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྕན་འདས་དུལ་བ་འཁེརོདུལ་བ ། ཞོབབཁེརིཞོ་བ་སོལ་བ་འ་ཁེར་གོལ་བ ། དབུགས་ཕྲུཞ་པ་ ། འཁེའོ་དབུགས། 
་ཤན་བ་ ། རྣམ་ང་རངུལ་བ་འཁརྨརམ་པ་བྭདུལ་བ ། དྲག་བཅོམ་པ་འཁེར་དྲག་བཅོམ་བ ། འ་དོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འཁོར་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བ ། མཛེས་ང། ། འཁེརོ་མྔངས་པ ། 
།བུ་མཆོག་བ་ལ་ང་གས་ཆོགས་ཁིུས་བསྐོརབ་ལྟ་དུ ༣ གླང་འོ་ཆགླང་པོའི་ཕྲུག་གུའི་ཆོགས་ཁྱིས་བསྐོརབ་ལྟ་བུ །སངག་མཆབ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལཱ་བུ ། ངང་པའི་རྐྱལ་སོ་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས 
'ལྟ་གུ །ནམ་མཁའ་ ངྲ་བའི་ཆོགས་ཅིས་བསྐོརབ་ལྟ་བུ །བྲམ་ཟྭ་སཱོབ་མའི་ཆོགས་ཀྱོས་བསོརབ་ལྟ་བུ ] སྨན་པ་མཁས་ང་ནད་པ་འོ་ཆོགས་ཀྱོས་བསྐོམབ་ལ་བུ ། དཔའ་ཕོ་རུདའཾ་ཆོགས་ཀྱིས 
སྐོམབ་ལྟབུ ། ལམ་མཁན་འ. ཁི་ཆོགས་ཉིས་བོ་རབ་ལྟདུ ། ད་བནོ་ོང་པབི་ཚོགསཅིསགསོར་བ་བ ། ཁམས་ཀྱོས་རྐྱལ་ངོ་སླན་པོའོ་ཆོགས་ཀྱས་ང་སྐོར་བ་ལྟ་བུ ། འཁེར་ལོས 
གྒྱུར་བའི་ྱལ་པོ་དུ་སློངགེས་བསྐོརབ་ལཱ་བུ །ཟླ་བརྒྱུསྐར་གྱི་ཚོགས་ཉྱིམ་བསྐོར་བ་ལྟདུ ། ཞིམ་འོང་ཆརྭསོང་གོས་བ རོབ་འཱ་བུ ། ུལ་འཁརྦ་སོོངདི་ཟའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བལ་བ 1 འཡགས་ ༡༩། 













བོ་གུལ་བུམ་རི་ཚོགས་ཁིས་བྷ་གོརབ་ཀྟབུ ། མ་གེ་མོ་བཟང་ཀུའི་ཚོགས་ཅོསེ་བ་སྐོ་རབ་ལཱབུ ། རྣམ་བོས་ིབུ་གནོད་སྦྱནོ་གས་ཆོགས་ཀྱསེ་བ་སོ་རབ་ལཱ་བུ ། ཐག་ཟབས་རསི་ལྕམ་ཡནེ་ཙོ་ཚོགས་ཁོས 
བྷསར་བ་ལཱ་བུ ། བྱསནོ་སུམ་ཅཱཛ་ག་སུམ་པའ་ཚོགས་ཉོས་བྷོརབ་ལྟ་བུ ། ཚངས་བ་ཚངས་རསྱེ་ཀ་ཚོགས་ཀྱིས་བ་རབ་ལྟ་བུ ] རྒྱམ་ཆོ་ག་ཡོ་བོ་མད་པ་ལྟ་བུ ། ཛཱནེཆུ་དང་བརས་ང་ལྟ་བུ ' 
བང་ལྩོ་ནཱ་ཨསགནོ་ཏུདུམ་པས་སྤོད་ལ་ཨ་ཧྱཾ་ཚུལ་མ་འཁུགས་པ ། སྐུ་སྐྱས་བུཆན་པོའིམཚན་སུམྲ་རྲ་ར་གཞིསྦ་ཁོས་ཀུནནས་བྱཧན་བ ། དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱ་རད་ནུས 

རྣམ་པ་རམ་ཛེས་བརབས་བ ། འོད་འདྒོམ་གང་གསེ་བྱརན་བ་འྟ་ ། ཉོམའི་འོད་ཟར་སྟོངབས་ལྕགས་པའ་འོད་ཅན ། རིནི་པོ་ཆའི་རོ་ཕོའགབོ་ལྟང་ཀུནནས་ཨ་ཛེས་པ་གབོས་དྲ་དུདང་ ། མི་འཇིགས་བ་བའ 
༈ མ་འདྲས་བའིདན་བ་ཉེ་བརགཞག་པ་གསུམ་དང་ ། བུགས་ངཆན་བོ་དང་ལཱན་པ། ། དག་སྤོང་གས་རག་འདུན་ཆན་པོ་དཔཐབས་ཅོག་འབབ་རུ་རོ་ཧོཏ་ཀར་པུནོན། །རྒྱལ་པོཟས་གཙང 
ཞོན་ནུདོ་ནབ་མས་རུངྱ་གུབ་བ་འབབ་རུ་པོའི་ཏཀརོནནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཧྱལ་པྲོ་ཟས་གཙང་གས་གོབ་ུཿས་བྷསའི་གཞི་རྡོབ་དང་ །གྱོམེ་དང་ ། ་གས་གསྒ་སྣ་ནམས་བྲ་སལནས་ 
གི་ཆུ་ས་ཆག་ཆག་བཏབ ། དེ་ཤོནེ་ཏུཞོམ་པོའ་པོག་ཁོརཉ་བར་བཤམས་ ། དརྱཧཾས་ཆུན་འ་ཕུང་མང་པོ་དཔུངས་ཏེ ] གང་ཡ་ང་འབབ་ཆུ་རོཧ་ཏ་ཀ་ནས་གང་ཧ་ངྷཉྭ་གྭོ་འི་ཀུན་དགའ་ར་བ 


° |༄༅། །དའིབརྩ་སིལམ་ཤན་ཏུམ་ཛེས་པ་རྭབས་ཏ 1 ས་ཕོུགས་ཡངས་ཤོང་ར་ཆ་བར་གདནནམ་པར་དྲ་ཀ་བ་དག་ཀེན དུ་བཅྲུག་གེ །དན་འ་བབྱ་ཆུ་པོཧ་ཏེ་ཀ་ལ་དག་སོང་ཁྲརཱ་གནོ་ 
ཟླ ལག་པ་བ །ཁ་ཅིགྲ་ན་སཤཾཔའདོད་བར་བད་དོ། །ཁ་ཅཾགནཾ་བྲུས་པུད་ དངོ། །སརསའཾ་གཞིན་གནས་ པའི་ཤཱ་ཀནམས་ཀོས་གཞོནནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་གཤགསཔ། 
ཏུ ཞས་ཐུག་སོ། །བས་ནསྭ་ཀཔལ་རགན་ན་ཙཱསདག་བའྱར་བས་བསུལ ༈ ཁ་ཚོ ནི་ཡམ་ཚན་ས་ནས་ཐམས་ཅངྡུསྲོ་ྲུན་དགའ་ར་བཞས་བུང་ག ༽ ཆ་ཡབསྲས་ཀྱོས་ཞབས་ལ 
ཡུག་ཧུདདམ ། འོནཏྲིསས་ཡ་བྱ་ཀིཞབས་ལ་པུངཔ་བསའོ་སཱམ་ཨོ ། །དཱ་ནས་བོམ་ལྡན་འངས་འདི་ 'དུ་དགངས་ཏ ། གལུ་ཏ་པཞབས་ཀྱོས་སརཧཱའི་གཞོར་གཤེགསྔན ། ཤཱཀྱ 
ཤཱ རྩལ་ཆནྡརམས་ཀྱ་མའོ་གཞོན་ུདོན་ཐམས་ཆདྲ་གུབ་པས་དཀའ་ཐུབྱ་ཀིགནས་སུ་གཤགས་པནས་ ] སབསཞོགུབ་པ་ྟཞོག། ༽ དེ་ལྷབཅྒྱ་སཱོང་ཕྲག་དུ་མས་ཞ་འབྲངེ་བྲས་ནས 
རཾ ང་གི་ནམ་མ་ཁའ་ལས་གཤེགས་ཏ ༽ དེས་དྭ་སྲདེ་དུ་དཀའ་བ་བྱས་སོད། བླསྲང་པས་བདུད་རི་ཐོབནས་ད་ཞབས་ཀྱིས་གཤགས་ ་པ།ལྟ་ཞེས ། ། མདད་པ་སྒྱས་པརའགྱུར་རོསཱམས་ནས ། 
 དནག་བཉོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐུགས་མཞམ་པརབཞགན ། ཤར་ཕྲོག་ གོས་ཀྱི་སྭང་གིབ་ར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འ ཕ་གས་ནས་སོདལམ་ནམ་པབཞོ་མཛདད | འདིལྟ་སྟ ] འཆ་གས་པ་དང་ \ 
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དོད་མ་ནན ། དག་སོངྷནམས་གསུམ་གྱཾསོད་ཅམ་ནའོ། 
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།བཞངས་དདང་ ། བཞུགས་ང་དང་ ། མནལ་བ་མཛདདོ། །ཨའྭ་ཏོང་པའ་འིན་ལ་སཱོམས་པ་ར་འཁུག་པརམ་ཁད་ད ། མའཾ་ཏཾངང་འཛིན་ལ་སྐམས་པར་ུགསནས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ཡན་འདས་ཀྱཾས ཊས་འདོ་ཟཾརྣརཨ་པ་སཱ་ཆོགས་དག་འབོཞ་བརམ་ཛད་ད ] འདོལྟ་སྙ ]སྔོན་པོ་དང་ །སཾརལོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། ལ་བྒ་གན་དང་ ། ཤལ་ཡྱོ་བ་ཕབ།དག 
†ཚོའཁུལ་ཟུང་དུ་ཡ་ངསཱོན་པ་ར་མ་ཛང་ད་ ། སྐུའི་སྣདནས་འབམ་བརམ་ཛད་ལ་ ། སྐུའི་ཧོདོ་རུ་གང་མོའ་རྒྱུན་འཕེབས་པར་མཛད་དོ། །སྐུའི་སྟོད་ནས་ཁབརབ་རན་ཛད་ལ་ ༈ སྐུའི་སྙན་ནས་རུ 

མོའྱཧཱན་འབབས་པ་རམ་ཛད་པ་པྭལཀ་བུའི་ཏོངངའ་ ལ་སྭོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཤར་ཕོུགས་ལ་ཇྙིལ་བར ། ལྕེ་དང་། ནུབ་དང །བུང་ཕོགས་སུ་།སངར་བཞིནནོ། །ཕོགས་བཞིར 
། གས་ཨོ་མོའ་བུལནས་བརྐཤ་ ཡན་ནས་ ། ྨུའབུལ་གིས་མངོན་བརའཏུས་ཛད་པ་དབམུས་ཏ །ཏལ་བ། ན་གྱི་སོང་ཚམ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སོངྷམསྔ་རོཏ་ལ་དཱག་ག་སོད་ཙམ་ནའོ། ། 
མ་ལྡན་འདས་དྲུག་ག དེ་ཚམ་ནནི། །ད་ །ཨོང་ནམསྣ་ཝའི་སད་ཙམ་ནའ། །བརེམ་ལཱནའདས་ལུའ་མདཿ་མན་ནོ། །དགུ་སཱོང་ནཱམས་དཞཾའོ་སྲོདེ་ཙམ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞའོ་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱི་སྲད་ཚམ་ནན༽ དག་སཱོང་དམས་གཞས་ཏྱི་སུང་ཙམ་ནའོ། །བཅེམོ་ལུན་འདས་གཞིས་ཀྱི་དདེཙ་མནན། 






¡ ད་འ _ །དག་སོངྷ་རམས་ཏ་ལ་ག་ཆིག་གི་སོད་ཅམ་ནའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མོ་བ་་ི་སད་ཅམ་ན་བཞུགས་ན་ནི་ །དག་སཱོང་ནམས་མོ་དྲུག་གི་སྭོདེ་ཙམ་ནའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དྲུག 
-. གིས་གཱདེ་ཙུམ་ནནི༽ དགསོང་ནམས་ལྔའི་སདཙམ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔའོ་སྲོད་ཙམ་ནའི་ །དགེ་སྤོང་རྣམས་བཞིའི་སོད་ཙམ་ནའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཞུའོ་སདཙ་མནནི ། བག་སཱོང་ནཱམ 
ཧཱ གསུམ་གྱི་སོད་ཙམ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གསུམ་གྱི་སོང་ཚམ་ནནི །དགྲཾ་སོང་ནམས་གཞིས་ཀྱ་སོང་ཙམ་ནའོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གཤཾསེ་ཀཾ་སོང་ཙ་མ་ན་ན † ངག་གོང་རམས་མོ་གང་ལཱག་ཙམ་ 
༧ །འོ༔ ༈བཅོམ་ལཱན་འདས་མོ་གང་ལྷག་ཙམ་ན་ནི ] དགེ་སློང་རྣམས་ས་ལའ། །རྒྱལ་ཕོ་ཟས་གཙུང་གས་ཆོའོ་ཕུལ་དྭ་ལྟ་བུ་་དང་ ། དགེ་སཱོང་མང་པོ་མཐེང་ནས་ ] ད་ལ་བ་ཆོམ་ལྡནའདས་ 
རཱ ང་ཡིན་བམ་ཤེས་ཏྫཾ་མོངས་པ་རྒྱགུ་རཏོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་བ་འཆརཀ་ལ་སྨས་བ ] འཆརཀ་འདིན་ངུར་སྤོག་ ཞེ་པའིརབྱ་ཏུགུང་བམང་པོ་ཞོག་ཡོདོན ། དཾ་ལ་གཞེན་ནུ་གང་ཡན ། ཚདང་ལཱན་པ 
རྩ འཆརཀས་བཅོམ་ལྡནའདས་བསྟནནས་སྙས་བ ། འད་རོབཆོམ ནའདས་ལགས་དད་པའོ་མཐརཔད་ཨ་མས་ཀི་དབང་ཕུགའདྲན་པ་ལགས་ ། འདན་ཉོན་མོངས་སལ་མཛད་ཉན་པད་དོན་ནོཀུན་ཏུ་སན་མཛད 
' ལགས ། འདི་ན ཁས་པ་བཞིནབརས་སྭོབས་བྱ་རུ་མངའབས་ཀུན་ཀོལ་རོལ་གཤགས་པ་ལགས་ ༈ དྲཾམེད་བཙལ་བ སྭཱ་ཀེས་དབང་ཕྱུག་ཁུངྱ་ཏྲིསས་ལགས་མོ་དབང་དགཟོགས་ཤོག །དནས་རྤྱལ་བེ 





ཟས་གཙང་གས་ལུས་བྱ་དནས་ཞབས་ལ་ཁུགྲབས་ཏ ། ཚིགས་སུ་བཅད་བས་གསོལ་པ་ ། ཛཱོ་གོས་ཡངས་ར་ཁུདོལ་འདོ་དང་ནི། །ཀུན་སཱནཞབས་ལ་ལན་གསུམ་བུག་བྱ་གིས་ཏ ། བལྟམས་པའི་ 
ཆན་ས་ནོ་གཡོས་བ་དང་ ། འཁམ་བུའི་གོང་མ་སུ་ཁས་མ་འཇས་པ་འོ། །དནས་ྭཀ་དཔྲཱཀམོ་རྣམས་ཀྱཾས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་བ་ཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབབ་ཡ་བཏུད་པམཐོངོནས་ ། དེ་ལྟར་ཡབསུས 
ཀྐྱ་ཞབས་ལ་ཕུག་པུད་པ་ཆོའི་བ་ཚོག་ཉས་མ་དད་བྱ་སྤྱད་དོ། །རྦྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གས་ཞཱཀདང༡མོརམས་ལ་གོབར་བུ་བའ་གོམའྷི་གང་ ཅུས་སྨས་སོ། ། ཤཾས་ཝཱན་དག་ད་གདོད་ཁོ་བོས་གཞོ། 
ཉུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕགབས་བམ་ཡོན། ། གང་གས་ཁགཞོན་ནུདོནཐམས་ཅང་གུབ་པ་བལམས་པན །སྲ་རན་པོ་ག་ཡོག་རར་གྱུར་ཅཾང་ ༽ འཇིག་ཏན་འདྲ་ཐམས་ཆད་སྣང་བྱ་ཆཆན་བོས 
= ། འཇག་ཏནན་འཇིག་ཏན་གཱ་བརྱི་སཱན་བ་མུན་ནག་མགཏུ་གུར་པ ] ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་གཞིས་འདི་སྐར་ཛྫུ་འ་བྤུལ་ཆང་ ༈ འདྲི་ཝཱ་མམཐུརབའི་འདྱ་ཀཱས་སྣང་བཞམས་གྱུ་མོངབ་གང་ཡོན 
་ཨ་ངདའི་ཚི་སྣང་བཆེན་བོས་གསལ་བརྡ་གུར་ནས ] སམགཅན་གཏདུག་ཡུས་པ་དདག་གབབ་དག་སམས་ཅནདག་གཅིག་གསེགཅིག་མཐེང་ནས་ ] ཤས་ལཱན་དག་ས་མས་ཅན་གཞན་དགྱ་ཀང་འདིར 
ཧས་པ་ྟྟ ། ཤཾས་ལཱནདག་སམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱངའདོརསས་བ་ལྟ་ཞས་ ཤོས་པ་རྩགུརབ་དའིཚ་ཡང་ཁ་བསྲོ་བངརུབ་སམས་དཔའ་ཞབས་ལ་མག་བོས་པགངས་སོ། །གང་གས་ཆག་ཞོན་ནུ་དན 
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། །ཐམས་ཅད་གུབ་བ་ཞོངྱ་བས་ཅི་མཐའ་ལ་གཟོགས་པན ། ༨ངའཛམ་བུའི་གབ་མ་ལ་བཞུགས་ནས ། འདོད་པྷ་ནམས་ལས་དཔན་པ་ ། སྡིག་པ་མེ་དག་བའི་ཆོས་ནམས་ལས་དཔན 
པ།རྟོག་པདང་བཅས་།དྲ་བོད་པ་དངངཅས་པ་ །དཔན་པ་ལས་སྩཾས་པའཾདགའ་བ་དང་ ། བདེ་བ་ཟག་བམད་པ་དང་མཆུངས་པའི་བསནས་གཏན་དང་པོ་སྲུབས་ཏཾ་བཞུགས་པན ། ཤཤཾངེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གབ་མཚོ༽ཤར 
ཕོགས་སུ་གཞོལ ། ཤར་ཕོགས་སུའ་བབ ། ཤར་ཕོགས་སུ་བབྱ་ཏང ། ཤཾངའཛམ་བུའུ་བོབེ་མ་ནོ་དང་རུབ་སམས་དཔའིསུ་ལ་ས་མ་འདས་པར་གུར་བདའི་ཚ་ཡངངོམ་ཚརྡ་པད་དབུང་དའ་ཆོས་དས། 
།ཁེ་བྭའོ་མད་བྲསས་པས ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡང་ཕྲགཔུས་ཏེ ། འདཾདང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཡུགབས་སོ། །དབས་ནས་འདྭོ་སད་ཆེས ། ཐཱོ་གོས 

ས་པྭ་ཁུདལེ་འདེདངན ། ཀུན་སུནཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕུག་བྱསས་ཏ ། བལྟམ་པའྲཾརིནས་ནི་ག་ཡོས་པ་དང་། །འཛམ་བུའྲི་གབས་སུ་ཁས་མ་འདས་པའོ། །ཞསླསས་སོ། 
ཉནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱོས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོནཔ་མའངུས་ཛང་པ་དབཏུལ་ནས་འཁེརབྱར་ལག་དུམ་ཟཾལྕ་བོས་མནནནས ༈ དགྲ་སོང་གི་དག་འདུན་གྱི་གུཔལ་གདནབ་ཤམས་པ་ཉིཾད་ལ་བཞུགས། 
7 ;དནས་རྒྱལ་པོ་བྦས་གཅཙང་སྐདའཛམཆཾངཔསག་མཆོམས་ག་ངབས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པའ་དབུངས་ཏྱིས་ཞུ་བཞུས་པ ] གཞལ་མང་ཁང་གིག 












༡༧ །རཱ་མས་ཡས། །ཇས་བྱ་ཏུ ཁབ་ན་བཞུགས་མ་ལས་། །དགོན་པ་འཇིགས་དང་བཅས་རྣམས་སུ། །ཇིཀྟ་དུ་མནིའབའ་ཤོག་བཞུགས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྱལ་པ ། 
མི་ཡི་བདག་པོ་གངདཱ་ནི། །ཚུམ་གྱཾ་འཆིདྲབ་ལས་གྲོལ་བ། །འཕཾ་གས་པ་ཡ་ནོ་གནས་པ་བྲ་དུས་། །ཐུབ་པ་ནམས་ན་གནས་པར་མ་ཛད། །རྒྱ་ལ་ཕོས་གསོལ་པ། །བ་སོ་ 
ག་ས་རྩ་སིསྷ་ཙཱ་བ་ཅན། ། ཤན་ཏུ་བད་བ་བཏཾངབ་ཡ། །འ་ལ་མནལ་བརམ་ཛད་པ་ལས་། །བདེང་བ་ལ་ན་ཁི་མམནལ། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་གྩམ་པ ] རྒྱལ་པོ་རྣམ་ ་ 
ཕེལ་གནས་མཁ་ན༽ །དགའ་བ་བང་རུབ་སྒན་ལ་ག་གི ་།མ་ཏོག་བཀམ་ངར་ཆགས་མད་ཅིང་། །ཡོངས་སུ་གདུང་བླ་ནམ་སྲངས་མནལ། །རྱལ་བོས་གསོལ་པ་ ། ད་ངའ་པོ་ནདེ་ཀུ་ལོ་བང་ 
ན ༈གཱང་ལོ་གངེ་ཏྟ་ཏས་བཞུད་པ། །ཆར་མརབཅས་རའས་གཞིལ། །ཞབས་ཀྱིས་ཇལ་རག་ཤགས་པརམཛང་། །བཅོ་མ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སམ་པ ། ད་ཞི་ཤངྟཏྟ་ཇཱ་ཁ་པུལ་ 
རྐང་༔ ;ཡང་དག་མོ་ལ་བའི་བཞེན་ང་ཡས་། །ས་ཀུན་དམ་པ་རྩ་བནན་ཡ་ང་། །ཞེན་མོ་ངས་ཚརམས་གནོང་པ་མད། །རྒྱལ་བོ་ཟྲས་གཙང་གོས་གསོལ་ང་ ༈ ད་་འབ་སོན་ནོ་ཀ་ཤེ་ཀའོ། ། 
ནབྲ་པའ་མ་ནབས་ནས་མ་ཚེས་པ་ལ་། །ངུརསྦཱགརུ་བ་བོའི་གོས་མནབས་པ། །ཇིལྟར་ཁྱདཀྱེ་སྐུ་ཡཾས་བཟྲོད། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་བོ་ངའི་གསོ་ངོ་ཆ་ཤས་ ] 








ཇིར 


ཧཱཿ 


་ 


ཉི 


ང་ལབ་གོ་ནས 'སུར་ཏ། །ད་བ་གས་ཐུབ་པ་ཞིབྷ་ནམས་། །ནགས་ཁྲདོན་ནོཨ་ཛས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གོས་གསོལ་པ ། ་འབི་སར་ཏཱུདཱསཱན 
མིག་ནངནས། ཤོ་འབས་ཆན་གསོལ་བ་ལས་། །འདི་ལྟར་གཙོ་བོད་ལྟའི་བསོད་སྙོམས་ན། །ཕུལ་བ་གསོལ་བ་ཇི་ལརམ་གུ་རདུ་མཆོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་རྱོས 
ྩཿ༔ཾིཡ ་ །ཇཾས་བརབུངདངམཉམ་པརགཞག་ལྔན་བའི། །དྷཾ་ཆོས་ཀྱའི་མ་ཆགོ་གསོལ་མོདྱ་ཀི་ ཇིག་ཏུནགུནལ་ཤོདབ་མའ་པོར་ 
སུདདོ། །རལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་གསོལ་པ ། ] མ་གུར་དུ་བང་བ་མང་བྱོད་པའི། །རུན་སྦྱམས་ཁ་རའ་ཆབ་གསོལ་ན། གསི །ཆབ་ནཾ་ཇི་ལཱ་ ཞོག་ཏུགསོལ། ། 
རླགས ། མའོ་བདག་པོ་གང་འཐུངས་ན། །བདག་ལ་འབུང་བ་ཐམས་ཅདན། །ུག་དང་འདྲ་བརྡ་སྣང་གྱུར་བ། །ཆབ་ཉི་རོམཆོག་པའབྲུང་ངོ་། ་རྒྱལ་བོཟྲག 
གསལ་པ ། འདྲི།མཉདྭཧཱན་བསལ།ཁ་བགཞལ་མང་ཁང་། །ཁངབ་ཟངས་གངན་ཇི་ལྐའིདུས་བཞཞེ་བཞུགས་། །ད་ལྟར་གཅོག་པུ་ནགས་ཁྲེད་ལུང་བཞུགས་པ། [བློ་བཟྲངས་ཇི 
པྟརཁསྙངས་པ་མད་པར་བཞུགས། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྱུཡ་བ ། གོའུ་ཏམ་འཇགེས་པའ་ར་བ་གང་ཡན་པ། །དྲམ་བགཆགས་བཅས་པར་ཡང་དྲངས་པས། །ངནཾམུ་ངནའཇོགས 








སཿཔ་མདགནས་ཏ། །ང་ལ་འདིན་འཇོགས་པྲ་རུང་ཟད་མང་། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངགོས་གསོལ་པ་ ། ཁེད་སནོ་ཁུས་ཁང་ཤནེ་ཏུ་ཡིདའོངས་བར། །ཁུས་མཆོག་ཁུད་དར་འཕགས་ར་ས་ཏགངསལན 
ཅིག་བྱུ་ཁུདོནོ་ནགས་ཁད་གནས་ལྡན་བརྡ། །ཐུབ་དབ་བད་བཱ་རྭ་སཱ་ཡོ་ས་ཁུས་མཛད་འགྱུར། །བ་ཆོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་བཀའ་བྩམ་པ།། གྱོའུཏ (ས་ཀྱི་མཚོ་དྲན་དྲེ་མད་པ། །ཆུལ་ཁྲམ་ས་འཇུག 
མ་པས་བསགས་པ་ག། །རུལ་རོག་བའོ་ཡོནོ་དནམི་བཀྱུས་ན། །པུས་མི་གཤེརབར་རོལ་རབ་ཏྲུདལ། །རྒྱལ་ངོ་ཟྦས་གཙང་གས་གསོལ་པ་ ། དཔའ་སོ་ནདྲེ་ཀི་ཁབ་ནན།ི །གསེར 
དངུལ་ཊུམ་བསྲ་ཁུས་མཛདན། །ཧྩོག་པ་ཅན་ལྲ་དོ་ངབ་། ཆབྱ་ཆས་ཇོ་ལརྭཁཱས་མཛད་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ུས་བཀའ་གྱུམ་པ ། གྲའུ་ཏམ་དད་ངའའབབ་ཆུ་དོག་མད ། 
མས་འཇུ་གངོགས་དམ་པག་བསགས་པ་ག། །དལ་རིག་པ་འི་ཡོནྭ་ཏན་མོས་བླགས་ན། །ལུས་མི་གཤར་བརབ་ཕོལ་རབཏསལ། །ྒྱལ་པོཟས་གཙང་གིས་གསོལ་པ་ །ད་པའ་པོ་ 
།ཌྱདྲཧཱཾན་སར་ཧྐྱ་འེ། ། །ཚུན་དནྲ་གུས་ནྷཾཱ་བཀུསཔ་ ཤངེ་། །ཀགའྷ་ཨཆོག་གནས་མཛེ་པ་ལས། །དེ་དང་བལ་ནས་མཛེས་མ་ལགས། །བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱོཾས་བཀའ་སཱལ་པ །ཆུལ་ཁཱམཱ 


ངཡྱོ་རུན་ཡོ་ན་ཏི། །ཆུལ་ཁྲམསཉཾདནབུག་པ་ཡེན། །གས་རདང་ནོར་བྷུ་ནཆ་དག །རྨངས་སྙས་ང་ལ་ཆཱིཞོག་བུ ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངགས་གསོལ་པ། །གང་གས་ཁུདྷནབུད་དུ་གསོད། ། 


༠༦ ཤིལ 





<༽ རཿ €` €༽ €༽ 
༄༅ །གང་ལས་འ་ཇིགས་སུ་མུངབ་སྐ ། ཡིདེ་བུངབ་ཡང་གང་ལས་སྒྱས། །ཞུས་པ་དངག་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སཱུམ་པ་ ། གང་ག་ང་ནཾ་ཀད་གསོད་དང་། 


ཤོག་ལས་ནཱའཇིགས་བ་ངང་། །གངལས་ཡོད་འབུང་སྱས་པ་དག །ཉེན་རཱག།ཁུདལ་བཤད་ར་རབ། །ར་དངན་དང་འཆབ་སྣ། །གལ་ཏའདོ་གསུམ་ཡོད་མནེན ། །ང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཡད་འོང་བའི། 
ཡུ་ལྷ་རམས་ལན་དགའ་བརའགུར། །རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གཙངགས་གསོལ་ད ] ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་དགའ་བ། །ལ་གས་པརའཁུངས་པའ་ད་པའ་བོ་ལགས་། །གདྷ་ནིའངོག་ནནྲ་ཆེ་ས་བྱཧད་ 


ཀྱས་[ †ཇིལྟ་བར་ཡངམ་གོང་སོ། 


།དནས་རབ་དགའ་དད་པྱ་རས་བུབ་ནས། །དྲངསྲོང་དག་འདུན་བསྐོརབ་བུས་ནས་ནོ། །ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་མགོཔོས་ཕུག་བྱས་ཏ ། བད་བརག་ཤགས 


(ལ་ཀུནནས་རྟོག་ཅཾང་འདུག །དནསྦྱཧལ་པོ་ཐས་གཙང་འདིསྐམངུ་ །མས་ཏ ] གང་བདག་གསེ་དུས་ཡོན་ཏན་སོ་ཆོགས་འདི་ལྕབ་ཐོབ་པ་ན ། བདག་གས་རུད་པ་ལགས་པར་རླདདོསམ་ཨོཾ། ། 
ལནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོས་རགོ་བའི་ཏུན་དགའ་རབ་རའ་ཁརརའི་བས་མ་པ་དང ། བག་ལ་ཞལ་དང་ ༽ ཁམས་དང་ ། རང་བཞིནེ་ཨཱ་འུན་ནས་ད་དང་མུན་པའི་ཆོས་བུ་ཤད་པ་མཛདད ། དཔོས 


།པས་ཟས་དཀརལ་སོགས་པྲཀྱ་བདུན། 


བབྱངུན་ཧོངགསྦ་ཧུད་ཏཱ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་མངནསུམངུ་བུས་ཏ ། རྒྱལ་ལོ་ཟས་གཟང་ནོམ་གཏོགས་སོ་། །ལྷ་སྦིནང་རྐྱལ་ཉན་སྡོག་པ་འདོད་པ་དྲས་བདན་པ 





ཏ88 །མཛོང་བརམ་བྲས་པས ། །ཕོ་བས་ཀུན་ནས་དྲཀྲས་པ་དང་བཅས་པས་སྨས་པ ། གལ་ཏ་བདག་གས་འདའད་བའི༔ ་ཨས་དབང་དུ་པཱད་པར་ཤེས་ན ། བདག་གས་ཀུངའ་ཇོག་ཏྐན་ཐམས་རང་དབང་དྲ 
བུ་ཞིག །དལྭ་ཀླཀྣཱ་ནམས་ཀྱོས་གཤེ་བའྲ་ཚོག་གི་སས་པ ། ཉཱ་བྷཾནབ་ཅེམ་ལཱུནའདས་ནྡ་ངྫུ་འཕུལ་ཆབ་ ཡིནྱསསདྷཾ་གད་མ་སྦཱ་ཤོག །ཅེས་བླཟགོས་ནས་རུང་མ་སྨྲ་བར་འདུག་གོ ། 
ས་བས་བྷ་སོརབའིབྱ་སུད་མོས་ཚལ་དུའདྙཾལ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་མཛདའ ༈། དྭ་ཐོས་པས་རྒྱལ་ལོ་ཟས་གཙངམ་གཏོགས་པར་བྲ་བ་ཟས་ལ་སོགས་པྲ་བཀྱ་བདུན་བྲ་དུག་སོང་གསྐ་རུ ན་ཏུ་ཞུགས 
པའིབ་ྱུ་མངོནསུམ་ཏ ་བུས་པ་ན་ཨྨ་རནད་ལོན་བཞིནདཟིར་རོ། །རཙཤཏ་ཀའ་བས་མོསཚལ་དུད་བའི་ཆས་བཤུད་པ་མཛད་ད ། དེ་ཕོས་པསྨ་སལ་པོ་ཟས་གཅངམ 
།ཏུགས་པར་བདུད་ཚུ་ཟས་ལ་སོགས་རྭ་ཁུཅབངུན་ཁཱ་ཝནོང་གིསསུན་ཏྲཞུགས་རའ་འབས་དུམངོན་ཨུམ་དྲུབས་པན ། ལྕ་སྤུཞེདེ་ཁོ་ན་བཞིནེ་དུ་ཐར་ངོ། །འཁེརྭ་ལཱག་མྣ་རམས་ལས་ཁ་ 
ཆིག་གིས་ནཤནཔོས་རྱིས་བུང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་དོ། །ཁབྲ་རོག་གོསེ་ནིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུང་ཆུང་ཏུ ། ཁ་ཆག་གས་ནྲོབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་དུངྱ་རུབ་ཏུ། །ཁ་ཅིག 


<© ༩༨ 


ས་ན་ཧུན་ཏཱཞུགས་བའི་འདྲ་བུ་མངོནོ་སུམ་དུབུག་ ༽ ཁ་ཆིགེ་གས་ནོ་ལན་ཅག་གུ་པའོང་བའི་འབྲས་དུ ༈ །ཁ་ཅིག་གས་ན་པཱར་མི་འོང་བའོ་འབྲས་བུ ། ཁ་ཅུག་གསེ་ན་རབ་ཏུ་བུངནས་ཞོནམོངས 








589 


རཿ 


= 


༅། །བ་ཐམས་ཅདྲ་སངས་ཏདྲག་བཅོམ་བརྩགྱུང་། ཁ་ཆིག་གིས་ནས་ངས་རྱས་ལྭ་སུབས་སུ་སོང་ ། ཁྲ་རིགགསྒ་ནཆོས་ལ །ཁ་ཅིག་གསན་དགེ་འདུན་ལ་ས །འཁོརདདག་པལ 
ངུ ཨཿ རྡ ངངས .་ ཊུ འི ཏ €` ༡ཤ༽ ¬ 
ཆར་ཡང་སངས་རྱས་ལགཞོལ་ ། ཆོས་ལ་འབབ་ ། དག་འདུན་ལ་བབ་བ་མབཀོད་ང། །དེནསྤྱ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙངའདི་སཱམདུས་མས་ཏ ། སོནོ་ན་བཆོམ་ལཱན་འདུས་ལུ་དཔྲ་རམ་ཡི་ཨི་འཐོ་བར 
བཅས་བ་ས་མཚོང་པ་དང་རིད་པ་དང་  མངོན་དླུམ་བརབབ་རྩསརན །ད་ལནིམོསམཆད་ཉས་ལསནམ་ཡ་ནེནོ་ཱམ་མོ། །དུནསལགཞེྩོནཤག་ས་ཚིགས་སུབ་ཅདདགསོལ་པ །དངོང་ཅན་པོ 
སཱམཆོག་དམ་ཆོས་གྱིས། །ཆརབས་འགྲོཔ་འད་ནོ་ཆོམ་མཛདད་། མི་བཟད་ལམ་ངུ་ལཱང་འོ་འཇིགཏུན་འདི། །ཇེངས་ཏབར་པའི་ལམ་ལ་སུརབརམ་ཛོང་། །ྱུལ་པོཟས་གཙང་ནི་འད་ནཁ་དུ 
བདག་གབུ་འབའ་ཤིག་འདྲི་ལརྫ་ར་འྭཐུལ་ཆཞིང་འདྲལརམ་ུཆབ་ཡནེའོསམ་ཧྭ། ལྷུག་པ་དདགའ་བ་ལབ་རྱུར་གྱིས་མ་དོརན་དའོ་དྲགས་པ་སྤོང་ནུ་གཞུག་གེ ) གཉིས་ལིས་དདེན་པྲ་ནམས་མཐོང་པར་ 
ཤུར་ཏེ། ཧ་ཅངཞུམ་པ་ངང་། ཤནྱཏ་དགའ་བའོ། །དལ་ཞུམ་པའིསམས་དང་ཤིན་ཏུདགའབ་མོདྱ་ཀཾས ། མ་ལ་ངས་ངའྲ་འུམ་མ་དང་ཤནཏུ་དགའབ་གཉིས་སྤོངངུགཞུག་གོ་ཧཱམནས་། དེནས་བཅོམ 




















མའ 
ལྔནའངས་ཀིས་ཚདཔརན་པ་མོའུ་འགལ་རྱཾ་དུཆན་པོ་ལ་བཀའ་སལ་པ་ ། མོའུ་འགལ་གཾབྱུ་ཆལ་ལོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སོམས་ཤོགེ །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞས་ཚཾ་དཔལན་པ་མོའུའགལ་གི་བྱུ་ཆན 


*༠ །འོསྟ་ བཆོཨ་ཝན་འདས་ལས་མཤནནསརལ་པོ་ཟས་གཙངག་ལ་བ་ད་མསོངབ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་བས་གཙངགས་ཚདང་ལྡན་པ་མོའུའགལ་བཱ་བྱུ་རངུ་རངེ་པོ་ནས་འོབ་ཨཐངའོ་། །ཨ་ཐོངནས་ཁང་ཆེདཔ་ཝན 
བགལ་བོ་གུརནོལ་འདྲགཅས་སས་ས། །བཅུན་པ་མོའུ་འགལ་གི་དཆན་པྱོ་རུརྩསོནོ། མོའུ་འགལ་གྱུབུ་ཆནཔ་ཁོའོབུན་པ་ལགས་སོ། འུནའས་ུལྱ་་རནཔ་གཏན 

བཤམས་མ་འིཔལ་བྱཞུགས་ཤིག །ཚངང་ཝཱན་པྔ་སོའ་འགལ་གདུ་ཆེནཔོས་གདུན་བ་ཤཆེས་པ་ཏོད་ལ་བཞགས་ས། །དནས་ཆ་དཔྲ་ཝན་པམོུ་འགལ་བུུ་ཅུན་བོས་ས་མས་ཇི་པརམནམ་ 

བརབཞགན ། རང་གིས་གྷན་ལས་མི་སཱང་བརྒྱགུ་རཏ ༈ ཤཤར་ཡོགསྤ་ཀི་སུང་གབར་སྣང་ལ་མངོན་པརའ་བ་གསུནས ། སོདལ་ཨྭ་ནམ་པ་བཞི་བདད ། འདྷི་ཏྭ །འཆག་པ་དང་ ། འགང 
དང་༈འདུག་པ་དང་། ཉལ་བརཝད་དོ། །མའོ་པེཔའཛིནལ་ཡང་གྩོམས་བརའ་ངུག་བརྦ་ དུད ། མའི་ཏོངང་འ་ཛིནལ་གམས་པ་རྡའུགས་པན ། ཆདཔལན་པ་མའུའགལ་གུཾས་བུ་ཆན་པོའ་ 
ལུས་ལས་འོང་ཐརྦ་རཱམ་པ་སྣ་ཆོགས་དགའདུན་བརབཏད ། འདི་ལྟ ། ཧོན་པོ་བེང་།སར་པོ་ངང །དམར་པོ་དུང་ །དཀར་པོ་དང་ ། ལ་བརན་དང་ ། ཤལྦ་སིཾ་ཁ་ངོག་ངག་གེ །ཆོའ་བུལ 
ུབད་་སོན་པརཡུངདོ། །ཡུས་ཀ་མདནས་འབརབརྩསིདལ །ལུས་་ེདནསྤཆུ་གངམོའུན་འཕབས་པར་ུང་དོ། །ཆུས་ཀི་པོང་ནས་འབར་བར་པུད་ལལུས་ཀི་སངནས་ཆུགངསམོའ་ྤུ 








*:།༄༅། ཁུ །འཕབས་པར་བྲདཔ་དྭ་ཀྭ་བུའིཏོང་པའཛིན་ལ་གོམས་པརཞུགས་སོ། ྲ །ཤར་ཕོགས་ལ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ ] ནུབ་དང་ །5ང་ཕོགས་སུ་ཡང་ད་བཞན་ནོ། །ཕྲོགས 
3 བཞི་ ལྱ་སྷཱ་ཆོའུལྷ་རམ་པ་བཞར ན་ནས ། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརའདུ་ངྲ་བ་ པུས་ཏ ། ཧན་བཤམས་པ་ཉཾད་ལ འདུགགོ །དྷནས་ངྦྱལ་ཕོ་བྲས་གཙང་གིས་ཚདཔ་ལྗན་པ་མོའུ་འགལ་གྱ 
བུ གཱ ད་ཅེསྣ་སྣསསོ། །དོཿ ནཔ་མོོའུ་འགལ་གྱདྲུ་རྙན་པོ་བཅོམ་ལཱན་འ ས་ཀུས་ཏན་ཐེས་འད་ལྐརྫཔ་འབུལ་ཆ་བ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆབ་གཞན་ཡང་མ་རེསལགས་སམ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན 

མཆས་སོ་ཞས་ཚིགས་སུ་བཅདད་སྨུས་པ་ ༽ མཐུཆ་བ་དཔགསུམ་རྔགེ་དང་། །སམས་ཀྱི་ད་མྲ་ཁངས་ཤས་པ་དང་། །ཟག་ཟང་དྲག་བརམ་གང་ཡིན་པ། །ཐུབ་པའིཉན་ཐོས་མ་བདུམ་ཆས་། ། 
སྱར་ལ་ཕོབསགཙང་འབིུམུསམས་ཏབདགགསེབ་འབའ་གདིརང་འ་པརཆས་མདཆབརམ་བདད །འཕ་རངསཆེ་ངམཐུཆ་་རབ། བུངབགཞན་ཡང་ལ དོ 
„ ར་ནིའེ་ཏུཾདགའ་བ་གང་ཡོན་ དངབལ་བརྩུརཏོ། །སྐབས་དའ་བཅོམ་ུནའདས་ཅིས་འཇིག་ཏན་པ་འཐུགས་བསུད་པརམ་ཛདད །ཅ་་བྱ་བུནདང་ངས་པ་ལ་ང་གོས་པྭ་རནམས་འོངས་ན ¡ 
“ །ལྷའོ་ལ་བོརདག་ལ་ཆོས་བཤད་ངོས་བ་དང་ ། ས་འིདྱེ་ཀྱིས་གང་ག་ཚས་ངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདསྣ་ནམས་ཀ་བག་ ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེང་བ་མཛང་པ་དའཾ་ཚཾ །སྲོགཆགས་སྲོག་སྣར་རྣམས་ཀྱི་སམཔ 

།ྲ ༄ 
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ཨར 


།བྷོ་རམསྱ་ཉི་སམསྦ་ཀོསླ་ཀངབཅོ་ ས་བ་མི་ཤསན ། བྱཧབཾན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཏ ། ལྷརྣམས་རྱིསེ་ལྟ་ཅི་སྨེསཾ་ ། སྲོག་རྫགས་གྲོག་མླུར་རྣམས་རྱོས་ལྟ་ག་ལ༥ཤཾས  དོ་ནས་ལྷ་རྣམག 


ཀྱི །བྱྱར་བིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རམསྱ་ཀུས་ལྭ་སློས་ཁང་ཅིདགོས །གང་གསེཚ །འངོགྷ་ཏནལས་འདས་བའྲ་ཐུགས་བསྐུད་པ་དའི །ཉམཐོས་ ། 





དསཱ:ས་དས་མ་ས་་ ] བཅོམོ་ལཱནའདས་ཅཾའི་ཕཾ་པའཇིགརྟན་ང་འབུགས་བསྐད་པ་མ་ཛང་སྤམ་པ་ལས་། དའདསྭམ་དུ་སམས་ཏེ ། ལྷའིའཁརདག་པྷ་ནམས་ལྷ་ཆོས་འཆད་པར 
། དེསྭ་ལབིདུ་བཟོ་ཐམས་རུང་བ་ལ་བྱསོ་བ ། བཟོབམས་ཅུད་པ་བཅོམ་ལུན་འངས་ལཱའིའཁའོདག་པ་ས་ཆོས་འཆད་པརབ་ཞདྱ་ིད ]ནུ་གྲོྟའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རིནོ་པོ་ཆདཱ 
ལྣས་ཆོགས་བཀམས་པ་ཞིགེ་སྤུལ་ཆིག །ཀྱོའུ་ཤིཀཁུངཉོ་མ་ཆག་ཏུ་བཟང་པོ་ཞཾས་ལཱའིབུ་བཟོ་ཐམས་ཅད་པ་ལྟའི་དབང་པོ་བྱྱར་བོནལས་མཉན་ཏ༽ ཆུ་གྲོ་འི་ཀུནདགའ 


ར་བརཔ་ནེབོ་རྕས་བཞིའོ་ཁང་བ་བཅ་གས་མ་གདན་དྷ་ཆོགས་བ ཨས་པ་ཁིག་སྦུལ་ཏོ། །དལྱརལ་ཕོ་རན་པོ་བཞྷོ་བཞི་ནས་འཁེད་པྲ་ནི། ཨུལལཁརྒཾསོང་དང་ །འཕགས་སྒྱས་པོ་དང་ །མགེམོ་གཟངངང་། 


[ུས་ངན་དོས 





། ཤརྦསྨོན་ནི་ཡུལ་ལ་ཁོརྭ་སྐོང་ །དབུང་རྒྱན་ངང་ །རྒ་མ་གདུང་འེའོརདང་། ཕྲང་བདང་ །རྒྱན་སྣ་ཆོགས་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ལྣ་ཕེ་གསན་ནོའཕགས་སྐས་པོ། །ལྷའིརྒྱན་ཐམས་ཅད 


*: © །ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ནུང་ཕྱོགས་ན་ན་མོག་མེབ་ཟང་རནེཕོོ་ཆྭཾས་བདུན་གྱོས་བརྒྱན་པའོ། །བུང་གྲོུགས་ན་ནི་ལུས་དན་པོ། །རྐྱན་ཐམས་ཅད་རྱོས་ང་རྒྱན་པའོ། །དེནས་ལྡརམ 
.-ཿ དེབང་པོ་བྱར་ཧིནྱཧིསར་ཀློ་འིཀུན་དགའ་རབ་ཆཐང་དུ་བྱན་དུ་བརུག་དྭ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནང་དེར་སོང་སྣ་གྱིནིནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་དེནད་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ།  །དེ་ནག་བངྒྱ་བུནེ་དང་ཚངས་པ་ལ 
་སོགས་པ་ལྷ་བྱང་ཧོང་ཕྲག་དུམས་ཡོངས་སཱ་བྷ་མརྐནས་ཁང་པ་བྷ་ཐགས་པར་ཞུགས་ཏ ། ལཱའི་འཁར་ཕལ་པོ་ཆའི་གུངལ་རིནཔོ་ཆེས་ཆོགས་ཁྱོས་བརྱན་པའིསང་གའྲིབ་ལ་བཞུགས་སོ། །ད་ནས་ཆངང་ 
ལྕན་པ་མོའུའགལ་གྱཾ་བུཆན་པོས་རྒྱལ་བོ་ཐས་གཆངཁྲདེད་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་གངན་བ་དཿསོང་སྭ་ཕཱུན་ནས ] ཚཾ་དངལྟན་པ་མོའུའགལ་བྱ་བུཆཞ་ཕོནངདུཞུགས་པ་དང་ ] རྒྱལ་པོ་བྲས་གཟད 
། ལ་པྲོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁརྟསོངགསྦྱརུལ་པྲོ་ཆན་པོནང་ངྩུས་འགོ་བར་སོད་རི་གཅས་བཌཱོག་གོ ༽རཾའོ་ཛུར ། བཅོམ་། ན་འདས་ལྷ་ལིབ་ཁརདུག་པ་ལྔ་རོས་འཆདད ། དརམོརྦ་གུརང་འཇུག 
བབང་། །བཞིན་བཟངས་ལུདྲ་སྭུ་ཞོགྱ་ཆལ་པོབདགནོ་ཨུལ་འཁེར་ ངོང་། ས་་པོ་ཟས་གཙ་ བ་དང ་ཕོརནཔོ་པགསསསེསྡ་མ ས་སྨྲས་པ་ ། 
ལ་པོ་ཆིན་བོ་ནང་དུམ་འཇུག་པར་སོད་ཅིག །རྒྱལ་ 










ཕྲོ་ཟས་གཙང་གིས་མཛོངནས་སྨས་པ་ ། བཞིནེ་བཟྲངས་ཁྲོང་སུ་ཞག །འཕགས་སྩྱས་ཕོས་སྨྲས་པ་ ] རྒྱལ་པོཆཾན་པོ་དདག་ཞིའ་ཕག 


ིའཁེརོདག་བ་ལྭ་རོས་འཆད་པད །བདག་གསེ་བྭའོ་སཱམ་བའིའེདོད་བྱསས་སོ། །དནས་རྒྱལ་ཕོཟས་གཙང་གསེ་ཞུམ་པའྱིདདགང་ཡུན་པ་་དངྲབལ་དར་ཚུར་ཏོ། ` 








༣༤ །༄༅། །༼ཱ་སེ་རིནི་་རོསབཞ་ི།བངཔ་བྲ་རགས་པ་གང་ཤན་པརི ༨ཤེལ་ལསྱ་བས་པརསུལ་པདང་། དནསརྱལ་པོ་ཟས་གཙངཞིས་སངས་རྱས་རིསྐུསྤང་པ་ེད་པ་ར་མཐོང་། །མཐངོནས་ 
- 4 ཀྱང་དགའ་བ་དང་མགུབ་སྐྱས་ནས་བ་ཅོམི་ལྡནའདས་རི་ཞབས་གཉས་ལ་མ་གོབོས་བུག་འཚུལ་ཏ ། ཕུགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེནས་བཅོམ་ལྔནཱའངས་ཀོྤྱི་ཧལ་ཕོ་ཟུས་གཙང་གི་བསམ་པ་དང་ ། 
བག་ལ་ཉལ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། རང་བཞིན་མཁུན་ནས ། འཕགས་པའིདདན་པ་བཞི་ སོ་སོར གོས་མ་རའྱགརང་དྲ་ཤབུའ་ཆོས་བཤད་པམ་ཛདེད་། པསོ་ང་སྐྱ་རལ་པོ་ཟེས་གཙངགས་འ་ཇིག་ཆོགས 


འིའྩོ་མོ་ནཱཱིམཐོབ ། ཡ་ཤསྦ་ཅིསྡ་རྔངས་བཅོམ་ནས་ ། རྒུན་བུཞུགས་པའི་འབྲས་དུ་མངེནོས་ཆེ་དྲ་བུས་༡ ༈ དེ་བདེན་པ་མ་ཐོང་ནུས་ ། ལན་གསུམ་དུན་དདུ་ངོད་པ་ཆདནད་རྫོད་པ་། 


ཤཱ 
ཿ ལ་ལྟབ ཧེ ཧེ 
4 བཙུན་པ་ཕས་མ་བརྱོས་མས་མ་ལགས ། རྒྱལ་པོས་མ་ལགས † ལཱ་རམས་ཀྱསེ་མ་ལགས ། གཱཾན་གྱི་འདུས་བྷ་ནམས་ཀུས་མ་ལགས་ ། དགསོོངདང་དྲམ་བྲརྣམས་ཉེས་མ་ལགས །སྡུག་བ་ངང་ ! 
ང་ ། གཉེན་བྱི་ཚོགས་ཉོས་མ་ལགས་པ་དྣན ། བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛང་ད ། ཁག་དངམ་མེམའྱི་མ་མཆོ་ནིབྷསམས་ ༽ རུས་པའི་རིགོ་ལས་ནབ་སྦྲལ། ། ངན་སོང་གི 
། 





མསྐནབཀུམ ། མཐོ་ཇོས་དབངར་བའྷི་སྨོ་དམས་ནསུ ། བདག་ལྷ་དཔམོརྣམས་སུ་ནཾ་བཞགགོ །ཡང་གསོལ་པ་ ། ཕ་ལ་ལན་དུཕན་གདགས་པ། །ངམ་པ་འིདུས་ན་བྱི་བ་གང་ །ཁྱདྱ་ཉིཾས་ 


ཡིེ 


ཨཿ] ལགས་ཏེ །སྐ་མ་སྭ་ནྲོ་གོལ་བར་གཞེལ་བར་བྱགིས་། །ཁྱེདྱ་ཀིས་བདགྲ་ནངན་འགོ་ལས། །དངས་ཏཾམཐཛེ་རོས་ཐར་པ་ལ། །བསྤྲིམ་མ་འཚལ་བར་བཞག་ལྕག་ས། ། 
ཁྱེདྱ་ཅིས་དགའ་བ་མཛང་པ་ལགས། །ཆ་གེན་པོ་བུམས་པ་ཁྱདྱོ་ཉེས་ནི། །བདག་ནོ་ཆོང་པ་རཱུད་ལཱནལྟར་། །མཐོ་རོསེ་ཆཱད་པས་སོད་པ་ཡ། །ལཇོས་སྦྱོང་དག་ནོ་རཱད་དར་མཛད་། །དོནས་ 
ྒུལ་བོབས་གཙང་སྐུན་ལ་ས་ལངས་དེ ] བླ་གོས་ཕྲགས་པ་ཅོག་ཏུ་གཟའ་ནས ] བཅེམ་ལྔན་འདས་གང་ནག་དའགོས་སུ་ཐ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ད ། བཅོམ་ལྔ་ནོ་འདས་ལ་འདྷིགད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། ། 
མ་ལཱན་ལངས་དག་ སོོང་གིས་དག་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག།ཏུས་པབདག་གོས་ཕུམ་པར་གདུགས་ཚོད་སྟོ་མནོངམརུས་ན །གནངབར་མ་ཛད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱེས་རྐྱལ་ཕོ་ཟས་གཙངལ 
ཆངམི་གསུངབས་གནངངོ་། །དྲ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བཅོམ་ལྡནཁདས་ཅང་མི་གྲསུངབས་བཞངབར་རི་གོནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་གིས་ཞབས་གཞིས་ལྷ་མ་གོ་དོས་ཕུག་བྱུས་ཏ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ 
མྭས་ནསྣ་ཆས་ཏཟས་དཀར་གངན་བདེརསོངས་ཕུུནནས་ །ཟས་དཀརལ་འདྲི་གད་ཅས་སྨྲས་སོ། ། ཞོནོནུལ་རིང་ཐོབྱ་ཏིས་ཁུར་ཅོག །ཆོའི་སྐད་དུ །ངས་བ་ཅོམོ་ལྡན་འདས་ཏྱི་སྔནཝཱར 
ངབས་སོ། །གང་གི་གདུགས་ལ་ལགས་། ད་རིང་ཁོ་ནའོ། །བ་དག་གིསྭ་ཀང་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་གསི་ཞིམ་ལྕར་གྲོ་དའིཀུར་དགའ་རབར་ཆོས་བཤད་པ་དའི་ཉོམ་འལྭའཀ་བདུན་བྲི་བདུནསོང 











_ །དབྱ་སན་ཅིགབ་དེན་པ་མཐོང་ལགས་སོ། དེ་བཞིན པ་བསཁྱར་ལདལག་ེསྨསམ་བང། སླས བདགགས་བུར་བོམ་སུའདས་ཙིས་གངགས་ ་ 
༡ལ་དུ་བ་ཤད་པ་དའིཿ ། ཤཱ དུངི་ཟས་ལྱ་ཆུལ་སདྱེལུར་ཅིགཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། 

‡ བདག་གིས་ཀྱང་གངགཾསེ་ཚབ་ཅོམ ས་སསས་ཉོས་རཏཀའ་སྐ་བར མོསོ་བཤད་པ་དའིཅ ། གས་ག ཞ་ །གལ་ཏད་སྟར་གྱུངནད་སུ་ཞོག 
ལ་གདལ་གཞག ིནསས་ཅིད་ང། ཀཱ་ཀཱའྱི་ཧཱལ་པོ་བཟངས་ལྡནྱཧ ྱ་ཞས་དམསབྱསནས་ཞྱིཧ་ ཟང་ལྔ་ནྱལ་པདྱ་ཉཱས་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བ། ] །དེརས་རྐྱལ་པོ་ཟས 
ེ་དདྱ་ིམཆནམཞོས་གཙངཞབསདཔའིབ་བའབ་དང་ །བརའ་བ་དགསཱ་གོན་བུས་ནས་།ནང་པརྦསཱཔལངས་ཏ ། གདན་ གདནབ་ཞམས་ཤངེནོརབུའྱིརཱཧོང དབཞེག་ནས ་ (འདས་ལ སྤུན་འདྲན 
གསོལ་པ ། བྱརུནཔ་བཅམ་ ཨའདས་གདུགས་ཆོད་ལ་གས་ན །དརའདུས་ལ་བབ་པ་རད་ མས་མ གཏནས་ཡམས་ དོ གམས །པ་ ཁ་ ཀར ཆའི་གས་བྱན 
† ངགཾཱོང་གས་ཆོགྱུ་ཅིས་ཡོངས་སུ་ གོང གསང གོ་པ་འདུན་ྱིས་མདུ་ནདུབདརནས་རྒྱལ་པོ་ཟེས་གཙང་གིས་བཀད་ས་གངན་བདར་གཤགས་ཏྭོནནས ། དག་ ིི་ེ་དན་ཅིགུང་ 
















༠༠ བཤཞམས་པ་འིདེ་ལ་བཞུགས་སོ། །དནྤྱ་ཆལ་པོཟོས་གཙུང་གས་སངས་སས་ལས་གས་པརག་མོངགདེག་འདུནབདབརབཞུགས་པ་རར་གཞུས །གཙང་ཞོང་བསོང་ངའ་བཟའ་བ་དངབ་ཅའ་པས་རང་ 

གིས་ལགནས་གྣོབས་ཤིངེཆོཨ་པརདད །རྣས་ག མགཙངཞིང་བསོང་པའི་བྲ་ཟའ་བ་ངང་ །བཅའ་བས་རང་གི་ལགནས་བསྟབས་ཤངེཚོམ་པརྩབས་ཏ །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱེས་གསོལ་བནེནས།ཕུགབཅབས་ཏེ ། 
ལྷུང་བཟྲང་ ་བརག་ཞས །གསརྱ་སྦབ་མ་བུམ་ཐཔ །་་ལན་འདས་ྱ་སའ་ུདགའ་འབ་སུ་པ་ལ། ཆོས་མ་འ སཡན་ཕག་བརནཔའགསུངབས་ཉས། མཛད་པ སཱ པའི་བསོང 
ཉམས་གང་ཡེན་འདིས། །༠ླཱཀྷ་རམས་ཏི་བསམས་ད་ཡ། །ཡདལ་རབ་ཇོགས་ནསྐར།་ །རྟག་པའི་གནས་ན་ཐིབ་པ་མཤེག །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་སརྭུའི་གཞི་ཤངྱེརྦཀློ་དོ་ཀུརདགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། ། 
བཞིནདུབ་སམ་གཏན་བྱ་ནམས་ཆྱོས་ཀངམདྩོག་ལ་བཅོམ་ལམའདས་སརྩསའི་གཞི་ཤྱེར་གློང་འིཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ་ཞིས་གདགས་པ་བུས་སོ། །བོ་མའདབས་ར་སའི་གཞི་དཞད་བཞགས་ནས་ཞིཉ 
གཅིརྦི་ལ་པོའི་ཕྲ་བངདྲ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ ] ཤཱིམ་གཅོཾགེ་ནོ་དངུཾནམོའི་ནེང་དུགསོལ་ལེ། །ངྒྱལ་པོ་ཐས་གཙངགཾ་པཔ་པཅནལས་འབཏུ་ བབའི་ངག་སྭོངྒ་ནམས་ མོུཔལམ་ཞོ་ཞོངེས་མས་དངབ་ཡྤིནན ། 
དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་བཅུལ་ཞུགས་རྱིཁུང་མདག་གསེ་ཡུས་གདུངས་བསལུས་མོན་ཛེས་པརྡ་མཐོང་ངོ་ །མཐོངནས་ཀྱང་འདི་སཱམ་དུསམས་ འདི་སྟརམས་པ་ཅན་འདོདེག་སྤོད་ལམ་ཞཾ་ཞོངས་མས་དང་བ ] 








༦ །ཡིནམོངྱ་ཧེས །ལུས་མཛེས་པ་མ་ཡེནན །ལ་ཁརྡ་ཅིའྲངབ་ཞོག་གས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཛེས་པརའགྱུམསྭམ་པ་ལས་དེས་བསམས་པ །ཤཱཀྱའི་འཁརྒྱསེས་ཡིནེནོ་སཱམ་ནས ། དེནས 
ཟླ ཐམས་ཅད་སོགས་ཏྭ་སཱས་པ་ ། ཤེས་ལྔནངག་གལ་ཏ་གཞོནོན་དོནཐམས་ཆང་གུབ་པའབྱ།བུང་བརུམསྱུརནང་ཏུར་འགུར ། འཁོརལས་སྒྱུམངའྱི་རལ་པོརའྱགུརར། །ཁུད་རག་མི་ཞིག་བུདཔ་རའབུཔ། 
ཤཱ གཡོག་བཅིམ་བརའྱགུཌརོ། །ངལརགཞེནནུདན་ཐམས་ཅུང་གྱབ་པྲ་བནམད་པའྱི་རལ་པོརྱ་གུརན་། ཁུདྲ་ཐཱག་ཅིའི་ཛཱཾ་ག་ཡོག་མོ་པུད ། ལྷཅིའེ་ཏུའ་བྲུང་ངམ ། རང་ཏུ་བུང་ཤགེ །ཅིཐེམས་ཆད་དམ ] 
¶ ཌྱམེ༣ནནས་༣༣འ། །བཀའ་བཞོནའཚལ །རྒྱལ་ ཟེས་གངགསེ་གློངཁུསར་སྐྱའི་གཞོརེདྡོལ་སྒྲོགས་སུ་བཏུག་པ་]རྒྱལ་པོའ་ཞེལ་ནས་པའི་ཡུལ་ནོ་གནས་བའི་ཤཱཀྱརྣམས་ཉོས་ཁུམ 
 །༣ནས་རེའ་རད་ཏུ་བྲུང་གགེ་ཆེས་དྲ་གདབཀའས།ལ་ཏོ། །དཔ་ཟས་ལ་བུ་གཉིས་ཡོང་པ་མ་འགགས་པ་དངམོངཆནན། །མངརནནི་ཞོངླབསྭ་ཉིས་མཐའལྷ་ལག་པརབྱ་རོནནོ། །མ་འགགས་ང་ནི་ 
‡ །ཧཱངགི་ཁང་བཟངས་ཀྱོ་གཞིལ་འདུགནས་ འི་ཕོལ་ཨོསྭ་ཙི་བར་བུད །དགའ་བརྡ་འྲང་། དགའཆགུ་རོད་པརྦབརད། །མེཆནལ་མས་སླས་པ །བྱུ་ཆལ་བོས་དལ་སྒོགས་གུ་བཅུག་བ་ཤྱཀ 
རྣཾམས་ལསྲ་འམེར་རནས་རརཔའྱ་ཁུ་གུང་ཤིག་ཆས་བླགོས་ཁོའཔའྱཏུ་བུང་ཤག །ངེས་སྨྲས་པ ། བདགནོ་རེབ་ཏུམི་འབུངགསྦ་ཁོད་ཅུ་སྡག་པ་དང་བད་བ་དཔྲ་ནུན་པར་གནས་པ་ག་ཡིན་པ་དརབ་ཏུ་པུང 
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༠༠ཤཾགེ།བུ་བ་སོངནམས་ཀྱི་དབང་བང་ཆེན་པོ་རནྱ་གོས་མས་ཆནད་ལྭ་ཁུདའགནས་ཆོལ་ཅོག །ཡུམ་ཁེདག་ངལ་དྲགས་དད་བསོདནམས་ཧརང་ཐང་ཆེན་པོ་ཆ་ནལ་གས་མོད ། དེརིངེ་ལྭ་རུང་ཟདྱ་ཁངུམ་བསུལ 
དང་༈ ཅིབསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ཐང་ཅན་བོལགས་སམ་མ་ལགས་མངོནཔརའགུརརོ། །བུའཾ་བ་ཞིནིདྲུབུསཏ ། ཡོདེཆས་བར་བའོ། །དེས་གཟབ་ཧོང་པ་ར་འུས་བཀང་ནས་ཁརས་དཀར་པོ་དྲཀིས་ཏ ། 

རྒྱ་སྐྱགས་ལ་རྒྱ་བཏབནས་བུམོ་མངག་གཞུག་མའི་ལགཏུབསྐུརནས་བསྒོ་བ } གལ་ཏདན་ཅོཾ་ཡོད་ཅུས་འདྲ་པེ་དང་ ། ཅི་མངམ་མཆོས་སོ་ཞོས་སྒྲོས་ཤཾག ། དས་དྲ་པུར་ནས་སོང་བ་དང་ ། ལྷརྣམས་ཀྱི་ 

ངཔོ་བྱར་ཧཱནེ་ཧཱཔཤེས་པ་མཐེངབ་ནོའོགྲ་ཏུའཇུག་པ་ཡནེ་པས ། དས་བསམས་པ་རང་སངསྱ་རས་ཀུན་ཤས་ལ་བསོད་སྤོམས་ཕུལ་བ་གང་ཡན་་ད ། དེང་ཆཾའོ་པྱོརེ་བྲས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་བཱ། 

དའོཟན་སྔརཔརྦ་བུའོཤས་སིའུ་དྨ་རམས་སནཚོདདང་ ༈ ཚོདམ་སྣཱ་ཚོགས་རོདང་ལཱན་པའི་ཟྲས་ཀྱོས་བཀང་ངོ་། ཇི མ་ན་མངག་གཞུག་མས་དར་ཁར་ནཱས་ཨ་འགགས་པའི་དུང་དུ་ཕྱུན་པ་དང་། 

སསཾ་པ་ ། ཤུམོ་འོ་ནཱན་ཆི་ཡོད ཀ དེས་སྨྲས་པ ] གཞོནནུ་ཅཾ་ཡངམ་མཆོས་སེ། །མ་འགགས་པ་ས་བསམས་པ ། བདག་ལ་མྲ་བམས་ནའདོང་པ་རཅིསུ་བསྐུར་གདོན་མོ་ཟ་བར 

ལྷ ི་མབལ་བཞེ་བཞིསྱ་བའིཟས་ཤོགེསུརྱོས † ༣ཤོག་བྟལལོ་ཞཾས་ཇི་ཙམན་ཁྲ་ཏུབ་དང་ ། རྐྱད་མོས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཏྱྱ་རྲོ་ཞོམ་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏ † རཾ་བསྩམས་ནས 







གགས་པ་མ་ཆོགཏུ་ལ་མཆནྭ་སཱས་ཕོ། །དམ་ལ་གུས་པ་ཡོན་པ་རས་མ་ལས་བསྱ་ཀོ་ཡུད་བསྐུརནས་སྡེངབ །ཤུམ་གཏུགས་རོད་རཾམཞོང་ཐས་ཇི་ཡངམ་ཡན་པ་ཞས 
བྱཅིས་པ་འདྲིག་བུ་བླས་བའི་རོགས་སོ། །རྲསྭ་ཀང་མཐོངནས་མཆོག་ཏུ་ཡམཚན་སསཏ །དེསམོངཆན་ལ་བསྭནནས་བུ་ཕང་ངམ་ ། ཡུ་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །ལོངལ་ཁེ་མོས་སྔར་བསོདནམས 
བི ོི་མ་ལ་བང་པོ་དཔྲ་ལན་པ་ལ་ཁུངགནམ་ཆོལ་ཅིགཿསམྭ་སས་བཞུ་ ། རཾས་སྨཱས་པ ! ཨུམ་རཱབསོད་ནམས་ཀྱིས་དབང་ཐང་ཆན་པོདང་ལཱན་ཡང་རུང་ །མོ་ལྡན 
ཡང་རུང་ ། བདག་ནོ་རབ་ཏུམི་འྱབངངོ་ཞེས་ཇི་ལཱར་མངཿན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་རབ་ཏུ ང་བརབས་ལན་དུམ་བཏུབ་བ། །དྲ་ནས་དས་མ་འགགས་པ་ལ་སྨྲས་པ་ ། བྱུ་མལ་ལོས་དཱལ་སྦྲོག་ཏྲུབཊུཊ། 
ས་ལྭ་འུམེ་ར་མས་རརརབ་ཏུབུཊ་ཤིགཆས་བླསོ་ན །ཁེང་ཅོརབ་ཏུའབུང་ངམ །འན་ཏི ཕོམེ་བ་མའདུག །དས་རྨས་པ་ ། མུམ་རབ་ཏུབུངབ་ལ་བཉ་ཡོན་ཅོམཆིས ། ཤཾས་དམོགས་ཅོཨཆས་། 
ཊིམ་བ་ར་མརས་པ་ལ་གན་ཡོན་ཇཤེས་དམོགས་ཅིམ་ཆས་ །བུ་རབ་ཏུ་བུང་བས་ལགས་བ་རབ བསན ། མངན་ལས་འདས་བཟེབ་དརའྱའརོ། །ལཾགས་པ་རམ་བླ་སབསན་ལྔ་དང་མཕོབ་པར 
] །འྱིམ་མརའཇུག་པ་ལགས་པརབསྙུངས་ན་ལྷ་དངམི་ཐེབ་ངོ། །མ་བསྐྱངས་ནསམས་རན་དྭུལ་ད་པང་། དུད་འགྲོ་དང་ ། ཡ་དགས་ཐབ་པོ། །ཨུམརབ་ཏུ་བུང་ ཤིས་དམགས་གང་ལགས་པ། 












ཐའ །ན་ཚུཾམ་ན་གནས་བའོ་པན་ཡོན་ལགས་པས ། དེ་བསནྲ་འམན་གནས་པ་མིའཚལ་རྩོས ༈ གནང་བར་མཛོད་ཆིག་དང་ ། རྭྱཏཱ་འབུངང་། །དེས་སྨུས་པ་། བུ་ལགས་ཀོཾས་དབཞྲིན་དྲུའིས་ཤིཡ། །མ་འགགས་ 
པའིའེའྟུ་ཟཱ་འཱཁའྱི་ཧཱལ་པོ་བྲཟཔཝན་ཡན་པས་དདའརུང་དུསོངོང་། །ཕའིཚཾ་ཁྱའྱོ་རལ་པོ་བཟངལཱན་པོ་ཝ་ང་ལནཏ ། བ་ལེ་པ་འན་པུན་མུ དཿངནསྨ་ས་གཞུནདྲུགུརཏོ། །མ་འགགས་ང་པོ་མང་ལན་པ 

བུང་བ་ཡཱན་པས་ །དེས་སྨྲ་ཧའྲང་བརྒ་གུར་པའི་ཉགས་བཟུངནས་དྲ་ནོར་བྲསངདེ། སྒོརསུངས་ཉོ་མོ་ལྷ་སུས་པ ། ཨྱི་ཨངྫསོངལྱ་ཧཱལ་པེ་བཟོངས་ལཱནལ་མ་འགགས་པྭ་ལའི་ཞལ་མཐོང་བརའཚལནས་སྒོན 
སྡོཾད་ཅིང་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཚོག ། སྒོ་སུངས་སོངནབཿའྭའྱཾརཱལ་པོ་བཟང་ལཱནལ་སྨཱས་པ ] ལྷམ་འགགས་པ་ལྷའཞོའ་མཐོང་བརའཆེལ་ཞས་ཆ་སྒོ་ནསུད་ཙིང་མཆོས་སོ། །རས་གླས་པ་ ། 
ཤེས་ལན་མ་འགགས་ང་ལ་སུའགོག །ཤས་ལཱནམ་འགགས་པ་ནང་དཔོང་ཤིབེ། ། ད་ན་བདྲ་ཞུགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་ ས་འྭའུདནས་བང་དུབ་དུག་སྣ །སླཱས་པ་ །ཁོང་ལོངས་ནས་ཇི་སད་ལན ། དས་ 
སྨྲས་པ །གང་ག་ཚེཁྱངྲ་པོ་ལ་པའནཔན་བ དཆདནས་སྨྲ་གཞན་ངུ་གྱུར་པནས་སོ། །ད་མ་ཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་སཾས་ནས་ནས་སས་པ་ ། ཁེད་པོ་ཝང་ལན་ང་ལ་བང་བ་ཡིནནོ། །ཤཱཀྱའི་རྐྱལ་ཛ་བཟང་ལྡན 
བྱིས་སྨས་པ ། གཞེནནུངོན་ཇེ་ཞོག་ལ་འོངས ། མ་འགགས་མས་སླས་ང་ ལྷའརྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གེ་པྲའེ་སྤྲོགས་སུ་བརུག་པཱཀྱ་རྣམས་ལས་ཚུམ་རཡེནས་ར་ངར་བ་ཏུབུང་ཤཾགེ་པ་རབསྙོ་བས ) 

ལོ ༽༄ 








༅༅ །དྭ་ཁྱཾད་བེས་མཁུན་བ་རམཛོད་ཆིག ། རབ་ཏྭབུང་ངོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ །གལ་ཏིད་ལརརལཁེ་བོ་ཡང་རདྱཏའབུད་ཏ །སྒོས་དྲྭ་བ་ཡོདེ་ཀྱིས ] ཁུད་ད་རིང་འདེ་ཉོདེདུ་གནས་ཕེང་ཤཾང་། ) 
ཉེདུགནས་བཏབཔོ། །མལ་འཆ འབས་རམེས་བགག་ྲོཅྱའོ་གོབ་ཀོས་བཏིང་ཞིངམ་ཏོག་གིསོལ་མས་བཀྲམ་རའིམལ་དུཌ་འགུགས་པ་ཞལ་བ་དང་ །དའི་འགན་མ་ཏོག་བྱ་ཚུབ་ཡོད་པའི་རག། 
འི་ཞམས་སུཚོ་ནས་སྨྲས་པ །ཙཾའདེའི་འོག་ནནོ་ཕའུ་ཡོད་ངམ ། དྷེ་ནམས་ཀྱོས་བརག་པར་དྷ་རམས་པ་ནམ་ཏོག་གྲོཚེ་བཞགཨཐངནས །ངྷཾ་དམས་མཆོག་ཏུ་ངོམཚརསྐུས་སོ། །མ་འགགག 
དྭ་ཞོངཱལནས་ནམ་མནངས་སོ། །རུལ་པོས་སྣས་པ་ །མ་འགགས་པ་ཇིག་དདབར་གཉོད་ལག་གམ ། དེས་སྨྲས་པ ྒྱུ་བདབར་གཞིདམུལེག་གོ་ ]རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ །ཆཾའ 
བུཿརམ་འགགས་པ་གཞིདེམ་ལག །ལྷྱ་རེམས་བག་གཉོ་ཆེན་ོ་གོས་བཏང་བརམ་ཏོག་ ཤོལ་མ་བཀྲམ་པའིམ་ཏོག་གྷྭ་ཝ་བས་ཡུས་སྣད་ལགས་སོ་། །རྒྱལ་ཕོས་མལ་འཆའ་བ་བཀུག་ནས་ །ཁུང་ཀྱོས 
འཀིདྡོ་ཅེན་གྱི་གོས་བཏོང་སྟ་ཅོ་བུ ། མལ་འཆའ་བས་སྦས་པ་ ]ལྷ་བདག་ལ་དཀེརབས་གཏད་པ་ལགས་སོ། ]རྒྱལ་ཕོས་དཀོརབ་བཀུགནས་སྨྲས་པ ༽ཁྱེང་ཀྱས་ཚམས་བག་ག་དྲི་ཆན་གྱ་གཾས 








༠༠ །ལཱ་རྣམས་བུ་འཐ་ག་ང་འོ་འཕྲོ་རུ་བཞོག་ལུས་པན ]བདག་རམེས་ཧོས་བཏབ་བཞིནེ་བྱསས་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ་ །གཞོན་ནུ་ཀྱེད་ཀྱིས་ཇིལྟར་ཤཾས་ ། དེས་སྨྲས་པ] ཚ་བའི་འེག་པ་ཞམས་ 
ཅངབས་རོམས་བགགྲ་ངོ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་རོ་མཆོགཏུ་ཡ་མཚནརྐྱས་ཏསྨྲས་ང་ ] ཤས་ལུནམ་འགག་པ་ནྲོཀྱ་འྷ་གལ་བ་བྲབང་པོ་དངཝན་པ་དནནོ། །དནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན 
ཉིསྣ་གས་བ །གཞོནརུགལ་ཏཁེའོ་རའ་ཏུབུངན ] ལྷ་སྦྲཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིརྒྱལ་པོ༢འགྱུར་ེ ། ང་ཤཱཀརྣ་མས་ལ་གནོད་པ་བུད་བམའགྱུར་གྱོས་ ] མ་ལ་ང་དག་ཅག་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ ] ལྷ་སྙོན་སློ་བ་བསྱད 

ཞིས གའྱསམོབ་པངྒ་མྔ་། ། ད་ནས་ཐམས་ཅད་འདུསནས་སྨྲས་པ་ ༈ ལྟ་སྤྱན་ཁེ་བེ་ཅུག་ཐམས་རང་རབ་ཏུ་འབུངན་ཁོང་ཆཱཧང ། ལྷ་སྤྲཾན་གྱཾས་བསམས་པ ། གལ་ཏ 

བ་ཏུམི། ང་པོཞཾས་སྨས་པ་དང་ །ཤཱཀྱའོ་ངྱྱལ་པོ་བཟྲང་ལྡན་མབ་ཏུ ངབརམ་འགྱུར་གྱེས ། དལ་ཐབས༨ཤག་བའམས་པརབ ། བསུའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏྱིས་གང་ 
གོམ་ལྷ་ དྷའིཀུ་ནད་གའར་བར་སྒྱུམའི་ཚོའཕྲུལ་བསྟུན་པ་རའ བདགལློ་སྐྱེས་པ ། ཇི་ལྟར་འདའི་སྒྱུ་མས་སྐྱ་བའི་ཆོགསཆན་པོ་དབང་དུཔུང་པ་ད་བཞཞེ་དུབ་པག་གོས་ཀྱང་དབང་དུ་བུའོ་ཞེས་བསམས་ 
མནས་སྨྲས་པ ། ཁོང་ཅག་རཔཏུའབྱུང་ན་བདག་ཅོ་སྭ་འདུག ། ཤཱཁྱའྱི་སཱལ་པོ་བཟང་ལྡན་གཾས་བས་མས་པ་འདིནོ་བརྫུན་དྲུ་སྣས་པ་ཡིན་གྱས་དམ་འཆརབཆུག་ལ་འགྲ་བ་ང་པོས་སོསརརིབ། 





མཿ །༄༅། །ར་མདའོ་སཱམ་མོ། །དནས་རྒྱལ་བསོ་ཆོག་དྲ་གགས་བུ་ལ་བསེ་ནས་གང་ཁུརགར་སྒྱའི་གཞརའི་སྤོགས་སུ་བཅུག་པ་ །གྲོངཁུནས་རསྐྱའི་གཞིན་གནས་བའི་ཤས་ལྡན 

-- དགུཉོན་རོག །བཟང་ལྡནངང་ ། ན དང ། མ་འགགས་པ་དང་ །ྷ་བཱེལ་སོགསཏཱཝས་རབ་མུའུབུངར་འགུར་ཅུས་ཐོས་བརྩ་ས་རབལ་རབ་ཏུདགའ་ད་བསུད་ཅོགངས་བླ་ོའོ། ། 
ཧཱ ཐོས་ནས་སྡུག་བས་ལ་ཆེན་ ཿ ། དོདེ་མི་བད་བ་སྐས་ནས ། གལ་ཏབདག་གསེཀླཀའི་ཧཱལ ང་ལཱནཾངཾས་བ་རརབཏུའབུང་བར་ཤས་པ་རྱགུར་པ་དང་ །བདག་ཁས་ལན་པར 

རབ་ཞིགེ་དནགལ་ཏ་རབ་ཏུམ་བུངན་བཛཛན་དྱུ་མ་བ་ཡོནནོ སྤྱ་རལ་གྲདྱ་ཀངཐོབ་པརམ་འུ་རབས །ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཛམས་ཆད་དྲུངས་འདོར་ཟད་དམ་། ཅིརབྱ་ཏུབུང་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བུང་བཞིན 

4 དུངལ་སྲེདྲཀཱཌོ་ཧཱམ་མོ་ །དེནསྦྱར ལ་པོ་ཐས་གཙང་འདྲིགཱམདུས་མསཏ ། ཁཱཁམས་ཏི་ཐ་མའི་འབོར་པ་ལ་བྭལཱའོ་སཱམ་ནས་།ད་གབྱའུམདགསགམ་དང་ ། སལ་ ། རྨུས་ཆག 

„ ཆག་བཏབ །གཇུགས་དང་ ]རྒྱལ་མ ཆན་བསླང་། ངང་གྱི་རྨུན་འཕྱང་མངུ་རོ་དབུངས ། ཤིན་ཏྤུའི་ནིཨ་པོའི་བོག་པོར་ཤེ་བརགཞག །མ་ཏོག་སྩཱ་ཆོགས་ཏི་སོལ་མས་དགའ་དབའ་ལྟར་ཁྱེད་དུབཆུག་གོ ། 
པ ཀྱ་བྱར་སྭོངདུ་མས་ཡོངས་སུ་བྷསོརནས་གོངའརྱགིས་སྒོན་སངགའི་ཁཱ་ལ་འཇུག་གོ །ཀཱཨ་མོ་ངང་ ། ཏཱཀྱ་གཞོནནུངོམཚརྟསས་བ་ནམས་ཀྱང་སརཁུངའཁལོ་མ་ཅན་དང་ ། སྐམདུང་པང་ 


ག་ལ་འདུགག ཧཱཀྷ་རཱམསྱ་ཀི་འཕུ་རཔ་ལ་ལ་བརའབོང་པ་ལྩིམས་བུའི་ཆོགས་ཡུལ་སྣ་ཆོགས་ནས་ལྷག་པ་དག་ཀྱང་ལམ་པོཆདང་ ] ཚོངས་དང་།བཞི་མདོདང་ །སུམ་མདྒོ་རམས་སུ 
།ཤཱཀྱ་ཁ་སུ་དག་གས་ནི་ཉས་པར་འགྱུར །སུ་དག་ག་ནོ་ཐུགས་བུངབ་རའྱགུརབ་བརྟག་པའྲི་དམ་ཟམཚནམཁན་དང་ལཱས་མཁནདག་བཀུག་ག །༽ཀྱ་ནམསད་ཤལ་དང་ །གདུ་བུ་དང་ ། 
བངྒྱརྣནདང་ ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཕ་དངམ་དང་དག་ལ་བལྟས་ནས་ །སོ་སོ་འིངེ་རཞུགས་ཏ །ཕུཾཡའདྲུརབར་བརྩམས་པན ༈ཀཱའྱཧྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་སྣ་ལ་དྲང་བ ]མཚནམ། 
ནམས་ཀོས་མཐོངནས །དངག་གསྟ་ས་པ །རག་ཤིབ།འདོས་ནོམཉས་པར་འགྱུར་ངོ། །དགཞིན་དུནས་གྱུ་དང་ །མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུའི་བུང་བནད་ནམས་ཀངམཆན་མཁན་རྣམས་རྱེས 
¦ ངབསཱནཏོ། །དནས་ལྷ་སྨན་ཕུཾརབུངཧ །ད་ཛུརི་བུང་བ་ནབབུས་གཅུག་གའོ་རོགུ་བྲོགས་པ་མཚན་མཁན་ནམས་ཉོིས་མཐོང་ནས་དྲ་ནམས་རྱིས་སྨྲས་པ །འདེའོ་ཏགས་དང་སྲ་རན 
| གོན་བ་ལ་འཁུས་ནས་ར་སུཁ་བརག་ཞོལ་བརའགྱུརརོ། །ཀོཀ་ལོ་ཀ་ངང་ །ཁན་དྲ་ངབ་བ་ངང་ ། ཀ་ཏིམོ་ར་ཀདང་ །རྒྱལ་དང་།རྱ་མཚོས་བྱིཉེ་ནམས་པུརི་བུང་བ་དང་ ། བོངབུའི་དོད 
གགནས་རདག་ཁང་མཚན་མཁནྷ་དམསྭ་ཧོསེ་ལུང་བསྟན་པ་ ། འདཾངག་གོས་ཀྱངཤན་ཐོས་ཆན་པློ་རམས་ལ་ཚོག་ངན་བྭ་སས་ནས་དྭ་སུལ་བརགཞེལ་བརའྱགུངངོ། །ཞཾདགའ་གླང་བོཆཾལ་ཞེནནས 











པ དག་སོངངགས་རྭསྐྱའིག་ཞིའོ་ྱཀྱ་ནམས་གསོལ་བདང་ ། བཞའོ་ཡསྭ་ཀོས་རབ་ཏུདབྱུང་བ་དང་ ། བསྙེན་བར་ཚྫོགས་པརྱ་སཾགཤིག །བཅུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་དག་སྤོངད 
མསྱ་ཀིས་བཅོམལཱམའངས་ལས་མཉན་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཟས་བཙང་གེསྒའྱ་ནམས་ཁྱི་འིག་མཁནནེ་བརའ་ཁེརྐ་ཞསྭ་བབ་ངྷ་རམས་རབ་ཏུ་འཛུན་བན །སླ་འདུག་པརགཏངནས་། ཤཱཀའྱརལ་པོ 





གཾ་འདྲག་ ་པན །ད་ངོམ་ཟུམ་གཞག་ཅེངམ་ཆིམ་འཛགཅོང་། སྐདའཛརཅིང་དབུགས་ཚིགས་བློ་འདྲག་བདྲསད་དོ། །ཤཱཀའྱཧཱལ་པོ་ང་ཟང་ཁཱནྱ་གོསྭ་སྦས་པ་ ། ཉཾ་བརའཁརྦ་རཱའོ་པཱར 
དདུགཅེམ་ཆུངདུར་དལ། སྣ་ཚོག་རརནས་སྨུས་བ ། ལྷ་བདག་འཛྔམ་བུའྲི་གང་ག་ཧུས་བུ་གཙེབྱེ་ནམས་ལ་བ 'བཀུར་བྱགདབྱཧོང་པ་མ་ཕལ་པ་ །རྣམས་ལ་ཡང་བསྟར་བཀུར་བརྱོད་པར 
ྱུར་བ་ལྟ་ཞིགཁུ་ཧཱཀྱས་སྤཕས་ཏ ། ག སྟ་རྙིགས་མི་བསའོ་། ༼ཤཱ་ཁའོ་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ །ནབར་བཁོརྭ་ཁུདྱ་ཉེས་ཇོསོ་ལ་ཧཱོང་ཤཾ་བའི་མཤེས་པ་རབ་བསྟན་ཛོན་ཏ །ཆོག་གོས་མྱ་ངན་མ 
།ངས་ཇིལཱབམི་ཕལ་བྷ་ནམས་ལ་བསན་བཀུར་བུང་བརམོ་འགྱུར་བ་དྭལརྦཔའོཞས་སྨྲས་ནས་ ། རཾས་ཏྱོགོས་གཅོགཏུ་རས་ག་ཅིག་བཏྭཾང་ནས་བྲཱཀྱ་གཞེནོ་ནུཉྙམས་ལ་སྨྲས་པ །ཤུཾས་ལྡནགཞོ 
ཉོན་ཅིག །འདྲེག་མཁན་ཉཾ་བརའ་ཁརའདོས་བདག་ཆག་ལ་བཀུརི་བྱས་ལ ། བདག་ཅག་ཀྱང་གཱར་ཁཱམ་དུམོ་གནས་རཱྱ་ཧན་དམས་རའི་འཚོབའྱི་རུན་ཏུངས་ཀྱོགང་དུ་ཞོག་ཤོག། །དྨ་དམ་སྱ་ཀཾས་ 
ཅང །དཤལ་ངང་། མགུ་ནད ། གདུབུངང་ ། ང་བུངྱསཱནངང་ །ྣ་རྒྱན་ལ་སོག་པ་རིན་བོ་ཆསྭ་ཆོགས་ཀྱིས་བ རྒྱུན་པའིརྐྱན།ཁྱང་པར་ནྨ་ནམས་ཀྱོས་རས་ཀྱི ནུ་དུང་པོ་ཚ་པོར་སྔཔས་སོ།། 
འ་ཁོརྱ་ཧིཨས་རྨཾ་ད་མས་མཐར་བཱསྟེ་སྭ་བཱགས་ཏ ། དྨོརམས་ཁུས་ལ་དངོབ་དང་ ། དུས་བས་མས་མ་ཿཤིགེ་གཞོནནུ་འདིདག་རགས་དང་འབུངོ་པ་དང་ ། ལང་ཆོ་ལ་བབ་ཙོང་རུང་མ་དང་ལཱན་ལ་མ་ཛེད་དང་། 
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9© །བངམངོངྱ་ཀིས་ཏ། ཧས་པ་ཡཡངྱ་སྭ་པསནས་ ། རབ་ཏུདུ་ ནཱ ན་བདག་རྒྱན་འདི་ཙམ་ལྔ་རགས་རྲ་འྭོནུལ་མ་ཡོ་ན་པས་སྩུག་བསུལ་བརའ ༽ །གལ་ཏབདག་རོགས་དན་དུཨ 

།ས་ན་བདགྱ་ཀང་ལགས་པ་མགྲསུངས་པའིོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུའྱུཔཞོངྡེ་རཱ་བ་ལོས་དལ་བ་དང་ ། སྦྱོཆབ་ལས་ཡ་ངདག་པརའདའ་བརྡ་བུ་བའི་ཚུབབསལ་བ་དང་འབང་ལ་བརྩོན་པརྦབ་བ་ཞག་ 

༈ †འདྲནི་ཆོས་ཉང་ཡྒན།། ཇིིདཔསངས་རྒྱས་བཅོན་ལན་འདས་ནམ་ས་ཉོནལན་གསུས་མ་ཚན་ལན་གསུན །སབ་རྱས་ཀྱི་སྨན་བྱཾས་འཇྲག་རྙན་ལ་གཟོགས་པ་ད་བཞིན་དུཞན་ཐས་ཆུན་ཕྱོ་ནམས་ཀྱང་བུད 

བས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རའི་བུས་འདྲག་མ། བསལའ་སགསར་བོསས་མ་མཐང་ངོ། །མཐང་ནས་ཀྱཔའདག་མཁན་ཉེང་པའཁརགང་ནབ་བརསོངཧ ། ཧིནནས་འདྭག་མ་ཁན་ཉབརའཁརལ་འད 
།ས་སོ། །ཤེ་བརའ་ཁོར་ཁོྦརིའི་པཱརཤོནྭཏཱ་མི་དགའབས་ལག་པ་འགྲམ་བ་ལ་གཏད་ནས་སམས་ཁངས་སྱུ་རུདཅིང་འདུག །ཞ་བརའ་ཁེརགྱབ་གླྲུས་པ་ །བཅུན་ལྲ་ཤུརའོདུ་གང་གིཤུར །དྭ་ར་ 

ཞེནུའདདག་རོགས་དངའཕྱོངཔདང་ ། ལངྒ་རོལ་བབ་ཅངྦ་རཱང་མ་དཔལནལ་མཛོང་དང་ ། བངམ་ཚོང་ཀྱས་རྒྱས་པ་ཡང་སྲངས་ནས་རབ་ཏུབུངན ། བདག་རྒྱན་འདི་ཙམ་ལ་ཆགས་པནོཆུལམ་ཡཾ 

།བསྔལ་བརའགྱུརརོ་། །གལ་ཏ་བདག་རིགས་ངནངུམ་སྐྱས་ན །བདག་ཀྱང་ལ་ གས་བར་གྲགུངས་པ་འྲི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་ཞོང་རུཔོ་ལ་སྒྲ་དལ་བ་དང་ །སྤྱོརབ་ལས་ཡངདག 
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འདའབརྦ་་བའིཔུརབསལ་བ་དང་ །འབང་པ་ལ་བྱ་སོན་པརབྱཧོ་བ་ཞིག་ན །བདག་ཆཾའྭ་པོར་སམ་སཱ་ཁངོས་སྦུ་རུད་ང་ མོ་འགྱུར་ །ཆདཔལཱནར་འཤཱ་རཾའི་བུས་སྨྲས་པ ] བཞན་བྲ་ཟངས་ཐུབ་པའི་དབང 
འིགསུངརབ་འདི་ལྟན་རོགས་གཱང་པོར་པུང་པ་མ་ཡོན །རུས་སྭོང་བོར་པུདཔ་ཨ་ཡན །རྒྱད་པཱཾངཔོརབྱིཏཔ་ཨ་ཡཾན ། ཐེས་པ་སྟང་པོརང་པམ་ཡོནཏ །འདི༽སའཐུབ་པ་འི་དབང་པོའ་གསུངརབའདི་ལ་ནི་ 
པ་ཤུང་བོརབཱད་པ་ཡོནེནོ། །ད་བཞིནགགས་དམས་རིགས་དང་ན། ྒུབུས་ཏོི་ཛད། །འདས་ནས་ཨུན་རིང་ལནོབ་ཡི། །ལསྣ་ནཆས་ལན་སོག་པར་མཛད། །གལ་ཏ་ལགས་པར་གསུང་ 
ཁོཆོས་འཧུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དངདྭགན་པ་རྡ་ངོགས་པ་དགྲ་སོངགས་དངོས་པ་ དམནུང་། བཅོམོ་ལྡནའདག་ཀྱི་སྤྱན་སུར་འདོང་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་རབ་ཏུ་འབོན་པརའ་གྱུར་རོ། །དས་ཁས་ 
།དནས་ཚདབྲ་ཕན་བ་རིའི་བུས་འདུག་མཁནཉབརའ་ཁརྡ་འདེད ། བཅོམ་ལྡནའདས་གངན་བདངདོངནས་ཕུནཔ་དང་ །བཅོམ་ལྔནའདགྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོཔས་ཡུག་བས་ཏ ། 
ཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདིསདྲ་ངེས་གསོལ་ཏོ། །བརུན་པ་ཉབཔའཁར་འདིལགས་པརགསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ ང་བ་དང་ ། བསནཔ་ར་ཛྫོགས་པ་དག་སྤོངགི་དངོས་པོ་འཆལ་ལགས 
† ཐུགས་བར་བ། བརབ་ཟུང་ཏ ] བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱོ་འདི་རབ་ཏུདབྲུངབ་ངང་ ། བསྙན་པ་ར་ཇྫོགས་པ་རམཛདངུགསོལ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱསད་ལ་བཀའ་སྱལ་པ་ ། ངག་སཱོངཚུར 


- 











!༅། །ཤེགཚངས་པ་པསྤུང་པ་སྤོད་ཅིག་རས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱུལ་པའིམོང་ཁེ་ནརྭས་བྱོང་དང་ ། སྣམ་སྦུར་བྱོན་པ་ངང་ ] ལག་པ་ལྕང་བཟེད་དང་ ། བུ་མ་དུམ་གྱིས 
འཕྲལ་བ་དང་ ། སྐ་དཔཁ་སུུ་སྐྱད་ནས་ཞག་བཇུན་འོནོ་པཙམ་དང་ ། དག་སཱོང་བསྙན་པར་རྫོགས་ཞས་འཁྱོརྱ་ལེན་པའི་སྤོདལམ་ལྟ་དུར་བཞག་དརྩགར་ཐོ། །སླས་པ་། ྡབཞིན་གཤགས་པས་ཚུར 
ཤོག་བཀའ་སྱུལ་བས ༈ སྲ་བཾསྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའིཡུས་ལཱནཞོང་ །མོདལ་དབང་པོ་རབ་ཞོརགནས་གྱུར་ཏ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་གྱུར། །ཤཱཀྱ་རབ་ཏུཔྱང་བའོརྣཾམུ་ 
ནྒིདན་རིམས་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནདུའདུང་པ་ངོད་པས ༽ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟངལྔན་འདུད་པརཕུང་པ་ན ] བར་འཁེརྩག་དང་པ་ཡན་པར་ཤེས་སོ། །དནས་དེས་གརོངབཏགས་གསོལ་པ ] བརྔོས 
ནའངས་འདཾནོཤེ་བརའ་ཁེརལ་གསན །ཅཆབངག་གས་འདའ་ར་ང་པ་གཉས་ལ་ཡང་གདུད་པ་བྱ་འམ ] བཙེམ་ལྡ༣འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩུཌལ་པ ] བུང་རྐྱལ་སང་བའཾ་ཕྲའེ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡཾན 
ཏི འདྲི ནྱ་ཧིས་བྱ་གུལ་གྱཾ་དྲགས་པ་ཆོག་ལ་ཐུང་ཇཾག །རས་དཾའིརང་པ་ལ་གཏུགས་པན་སྣ་རནཔོ་ལྷན་རུགཏུ་གཡོས་པརྱགུརཏ ། སརན་པོ་འདོ་ག་ཡོས་རབ་ཏུག་ཡོས ། ཀུན་ཏུ་རོད་ཏུ་ག་ཡོག 
! །ཀུནཏུརབ་ཏུ་ལྡག་ས ། ཤར་ཡོུགས་མཐོན་ནུང་ཕོགས་དམའ །ཞུབ་ཕོགས་མཐོན་ཀརཕོུགས་ངམའ །ལྷ་པུགས་མཛོན་བྱང་ཕོགས་དམ་འ ། དུང་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ལྟེ་ཕྱོགས་དམའ ། 


ལྕེག་རབ་ཏུ་ལྡག 











༠༩ དབུས་མཐོན་མཐའ་དམའ ། མཐའམཕན་དབུས་དམའ་བར་གུར་ཏོ། །ད་ལར་ཐམས་ཅུངྱ་སིས་རྔམས་བཞིནེ་ངུགཏུགས་སོ། །ལྷཿ དཆྱགས་མ་བཏུད་པ་དང་ ། བྱཅོམ་ལྕུན་འདས་ཀུསེ་བཀའ་སུལ་པ་ ། 
བྱཧཱལྭ་སྲངས་པའི་ཧོར ། རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡནྷ་ཧོས་ཐུད་ཅིག །དས་གསོལ་བ ། དདག་གས་དའྭ་དང་པ་ལ་མ་གཏུགས་ནཁོད་ལ་གནོད་པ་ཚོ་ ༣ཆོས་ཞུས་དེ་འདུད་དུམ་བཏུབ་ས ། དར་ཛོག་མརབརོམ 
འདུསྱ་ཉིབཀའ་ལྷ་སྨན་ཙོས་བཅུག་གོ །སངས་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡུལ་སར་སྐུའི་གཞྱིརྲ་གོི་ཀཱཊ་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། | །རྲ་ནས་སརྦསཱའི་གཞི་ན་གནས་བའྟས་རབ་ཏུ་མང་པོ་འདུན 
བུ་ཚོགས་དདིང་ ། འྭདོསྒན་ ས་བརྡ་སབས་ཀྱོ་གཏམ་འདྭ་ལྟ་བུ་དག་གྲབབར་པྲེང་འ ྷ ཤཤས་ལྡན། གཱཀྱནྣ་མསན་གངལས་སྐྱས་ །ཝོགམ་ནོགང་ཡན །རྒྱུན་ཆི་ཞོག་ཡུན ] ཤཱྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོནྱི་མེས་ 
དནིགང་ཡུནེ ། གལ་ང་བདག་ཆག་གྲི་དུང་པུའགའ་ཞིགའངོས་ནས་འདི་སད་འདྲིག ། ཤེས་ལྡན་དགྲུཁནམས་ནི་གངམས་སྐྱས་ །ཐེགམ་ནགང་ཡནེ ། རྒྱནིོ་ཞོག་ཡན ། ཤཱཀྱ་ྣམས་ཉེ་སྔོན་གཾ 
སྦ་དདན་གང་ཡོ་ནྲ་ཞེས་རྭ་གད་ངུ་འདྲིན ། བདག་ཆག་གསེནྭཱི་ཀ་ནམས་གང་ལག་སྐྱིས་པ་དང་ ། ཐོག་མ་གང་ཡན་པ་དང་ ། ིོགེ་ཡནེ་པ་དང་ ། ཤླ་ཀནམསྭ་ཀོས་སྔོན་ཧོཾ་དོགས་རྒྱང་ནོ་གད་ཡིཞ 
པ་ཡ་ངེ་མ་ཤས་ན ། ཇི་སདངུ་ཡུངབསྟན ། ཆུདདགཆག་བཆོམ་ལཱན་འདས་གངན་བད་རདོང་ལ་ལྕགས་བ་དང་ །བཅོམ་ལྡནབདས་ལ་ངོན་དཞཾངཞུསནས་ ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཀྱིས་བདག་ཆག་ལ་རྲི་ 








ཤ༅༅། །སྐདདུ་ལུང་བསཱན་པ་དེབ་ཞིནངུ་གཟུང་བར་བུའོ། །དྣནས་སརྦསཱའི་གཞི་ན་གནས་པའྲཀཀྱརུབཏུམང་པོད་རོམ་ལཱནའདས་གང་ནབ་དད་དོང་ཧྟ་ལཱགས་ནས །བཅྔམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིཞབས་གཉིས་ལ་མགོབས་ཕུག་བྱས་ཏ །ཕུགས་གཅིགཏུའདུག་གོ །ཡོགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས ། སརསྐྱུའི་གཞའིླཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདིསྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་འདཾངེ་བདག་ཆུགས་ 
གྱུའོ་གཞིའོདླཀརབཏུམང་པོ་འདུན་ཁང་དུཆོགས་ཤང་འདུས་ནས ། བརྙསབས་ཀི་བཀའ་མཆད་འདྲོལ་བུདག་གུང་ན །ཤུཁྱ་ནམསནོ་གང་ལས་སྩྱས་། ཐོག་མནོ་གང་ཡན ། ཧུནོ་ར་ཞོག་ཨན ། 
་ཆསས་སོན་ཙོ་རགས་མུདཞིགཔ་ཡནི་ །གལ་ཏད་དག་ཆག་ག་དུང་ུའལྲ་ཞིག་འངས་ནས་འདྲིགང་འདྲ། ། ཤས་ལན་དགྲ་རམས་ན་གང་ལས་སྱུས།ཐོག་མཆི་གང་ཡན ནི 
ཞག་ཡིན །ཐྭཀླརམས་ཧཱཾསོན་གཱཾ་རཾགས་རྒྱུད་ནཾགང་ཡན་ཞསང་སྐ་ད་དུ་འདྲིན ། བདག་ཅག་གས༧ླཀྱ་རྣམ་ས་ནིགངལསསྐྱས་ །ཐོག་མ་ན་གང་ཡན ) རྒྱུན་ཏ་ཞགྲ་ཡན །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སོནོ་རྒྱ 
སྐྱ་རུད་གང་ཡོན་པ་ཡང་མེ་གསན་ཇཾ་སྐང་དྲུུང་བསྟན །ཆུ་ར་བཾ༔ དགྲ་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏན་བ་དར་དོང་ལྭ་ལགས་པ་དང་ །བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་དོན་འདི་ཉོངཞུས་ཏ །བཅེམ་ལཱན་འདས 
་བདག་ཅག་ལ་ཇིཾ་སྐང་དྲུལུངབསཱན་པ་དབ་ཞན་དུ་གཟུང་བརངྱའོ་སམ་ནས ། དའི་སླད་དུ ། བཅོམ་ལཱནའངས་ལ་བདག་ཅག་དེན་འདེདང་ཞུ་ལ་གསྟན ། བཅམ་ལཱན་འདསཀྱ་ནམས་ནོ་གང 
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ཊལས་བརམས་ནས་རོས་ཉི་གཏམ་གླངསན མུ་ཐཱགས་ཅན་དང་ཀུན་ཏྲུ་དུ་གཞན་དགའདི དྲ་ཅས་དགྱསྦོང་གོའུ་ཏམ་ན་ཅོའདོད་པ་དྲཡུང་དྟོན་རས་བདག་ནིད་བསྟོད་བརྲདདདོ་ཞས་སྨྲ་བ་གང་ ན་པའི 
 གེནས་འདི་ཡོད་པས །པའི་ཉན་ཐས་ལས།ཱཀྱ་ནམས་་ཏི་སྔོནྱ་ཧྱི་རོགས། ལས་བཅམས་ནསྣ་རོསྱ་ཏོགཏམ་གླངོབར་ནུས་བ་སུ་ཡོད་སྙམ་མོ། །དེའི་ཚཾ་ཆ་དང་ལཱན་པ་མོའུ་འགལ་བྱིབུ་ཆྨན་པོ་འཁེརད་ཉཾངེ་ངུ 
 འདུས་ཤངེའདུག་པརྦ་གུར་ཏོ། ནས་བྱ་་་པས་ཉས་འདདན་པ་ྲོདའག་སྱོུཆན་པཔ་པ གའ ༈ ཨོུའགལ་གྱཾ་ུ་ང་ངྱབ་སུཔས་བས་རཤགད་བསལ་བྱོས ཁྱེད་ཀྱིསཔཤཱཀྱ ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཧྔོཚགྱི་རོགས་ ཡུལས་བ་ཚ་མས་ནས་དག་སོངྷ་དམས་ལྷ་རོསྱ་ཀི་གཏམ་བ་བརྔསོབས་པརྱ་གས་ཤོག །ཚངང་ལྡན་པ་མོའུའགལ་བྱོས་བུ་ཆན་བོས་ང་རོམ་ལྡནའདསལ་ཅང་ཨཾ་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེནས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས: ༼དང་ལཱན་པ་ཨོནུའགལ་ཅིས་བླུརན་པོས་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁསླ་དངས་པར་ཐུགས་སུ་ནུད་ནས ། སྣམ་སྦྱརབལྟབ་སྙ་ཕངས་སུ་བརུགནག་གློ་གཡས་པས་ཕབ་སཱ་ཞབས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཞབས་ང་ཞ་གནས 
།སཱངབའི་འདུ་ཤེས་དཔདནཔ་དང་ །ཤེས་བཞིན་དཔྲཝན་པའོ་འདུ་ཤག་ཁོན་ཡིད་ལྷ་མཛངཔས་མནལ་ཏོ། །རནས་ཚིདཔལྦན་པམོའུའག་ལ་བྱིུཉྨན་པོ་འདྲིསམུ་སེམས་ཏ ། མ་ལ་བདག་གས་སྐམས་ 


སུ ུས་ལགས་།ཐགོམནོ་གཔལགས་།སྒུན་ད་ལགས་ །ཞུརམས་ཅོ་ིརོསྦྱར་དནི་གཔལ་གས །རན་བཅོམ་ལཱན་འུདས་འདྲ་ཨམ་དདགངས་ཏ། གལ་ཏུངས་ཤནམས་ི་ོན་ི་རིགས 











༠6 ༢ ` །ཇིལརམཉམ་པརབཞག་ནྭ་ཀྲཀྱ་ནམས་ ་གངལས་སྩྱས་པ་དང་ ། ཛྲོག་མ་གང་ཡན་པ་དང་ །རྒྱ་གང་ཡོན་པ་དང་ ]ཀཱཀྱ་རྣམས་ཉྱིསྔོམགྱི་རོགས་རྒྱང་གང་ཡན་པ་མཐོང་བརའགྱུ ར་བང་ལྟ་བུའི་ 
|` 1. ྲ དོ ༣ ༠༤༨ ཏེ དཔ ༤༨ ༨༠༽ `, ༨༠༨ \? | 
-ཟཤྲ ཏིདདའ་ཛིནལ་སཱོམས་པ་པའངུག་པརཧཱའྩཱ་མནས །ཚདང་ལྔན་པ་མོའུའ་གལྱ་གྱེ་བྲུ་ཆན་པོས་སམས་ཇིཝལརམཞམ་པརབཞགན ། ཤཱག་རྣམས་ཉྱི་སཱོན་གྱི་རགས་རྒྱུད་མཐྲོང་བརའགྱུ་རྲ་བ་ད་༧ྟཔུའཏང་ང་འཛིན 
§ །ཝཧམས་པརྦཞུགས་པ་དང།ཆདཔྲ་ཕུ་པམོའ་འགལྱ་ིནཔསགུནམས་ིསོན་ུ་རགས། ད་ལུ་རཱམས་གངལས་སྱས་པ་ངང་ ། ཐོགམ་གང་ཡན་པ་དང ། ཆུ་ཆི་ཞོག་ཡོན་པ་དང་ ། ཤྭ་ཀླ་རམས་ 
ཀྱི ཡནྱ་ཧི་ཛོགསྐ་ནི་གང་ཡོན་པ་མཛོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཏངང་འ་ཛིནད་ལས་ལངས་ཏ །དག་དང་གི་དག་འདུན་གྱི་གུངལ་ སཱན་བ་ཞམས་པ་ཤཾདེ་ལ་འཇུག་གོ །འདུག་ནས་ཚཾ་དངལྡན་པ་མྟོའའགལ་གྱི 
༧ བུ་ཆུན་མོས ༈ སིཿསྦྱའིགཞོའཱོཀྱ་ནྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ ། གྲོའུ་ཏམ་དགའ་ཇིག་ཉནའངའཇོག་ཅང་འཇགྟརཞིགན །སམས་ཅན་པལ་ཆལའོདགསལ་ཧྱཾ་ལཱའོ་རོས་སྭུས་བར་འགྱུར་ཏ །དྷརམས་དན 
རླ ་མདེལས་བུང་བའོ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ །དབང་པོ་མཤུམས་ཤངེཨ་ཚངབ་མངཔ་ ། ་ཡ་ནལག་དང་ཤུངལ་གཐམས་ཅད་དཔ་ལྡན་པ ། ཁ་པོག་བྲདང་པོས་གནས་པ ། རངགའོད་ཅན་ནམ 
མཁའལ་འགྲོབ །དགའབ་ཟཞིངདགའ་བའི་ཟས་ཏྱི་ཚཾ་རིང་ཞིང་ཡུནརངདུ་གནས་སོ། །དའི་ཅཾས་ཆེན་པོ་འདྲི་རུའབའ་ཤགེ་ཏུའགུར་ཞོངམཆོག་ཅག་ཏུའྱགརརོ། །སཆེན་པོའདཾ་རྨུའབའ་ 











༠1 | ཧོར 

















ད་དནོ་ཁ་དོག་བུན་སུམཚོགས་པ ། 
ཚ་བཅོརབ་ལྟ་བུའིདུས་གང་ཡན་པ་ 


¡སྐཱ་ཟད་ནས ། འདོ་གསལ་གྱི་ལྷའ་རོས་ནས་ཤཤི་འབོས་ནས་ ། འདྲི་ལབུརམླིནམ་ས་ངངྷསལ་བ་མཉམ་པ་འོང་ཞིང་ ། རུམས་འདིན་གངལས་བུངབའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། དབང་པོམ་ཉ 
ཤངེས་ཚང་བ་མང་པ ། ཨ་ནལག་དང་ ལས 


ག་གཅིག །ཁབས་བ་དབྱ་འོན་དུས་ཅནཔོ་འདྲོ་རའབའ་ག་གིས་མ་ཆོག་ཅིག་ཏུ་གུརབའི་སྣང་དྲ་དུང་གསས་གས་མ་ཆགས་པ་དང་ །མགས་པ་དང་།ལ 


<` 


ངགས་དཾ་མཆགས་བ་དང་།མའཾགས་བདད་ །ཁབས་པར་པད་དོ། །དལ་དན་འེམ་བསོལ་བྲ་གངས་པརྦ་གུར་པའ མལ 
ུ ཨུར་བའི་སྟདཏུ་དུང་བ སྤྲང མམ་ཆག་ས་ད། 






དྲོ་ཡུན་གུམ་ཚོགས་པ །རོཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡན་ཞོང་ ། ཁ་དགན་འདྷདདུ་ཡོན་ཏ ། དཔ་རན་མརསརལ་བུའོ། །ངོན་འདྲི་ལབུ་ཤོན་ཏ དཔ་རནྭ་ཐང་མའྱི་ཐང 
༈ །གྲོནུཏམ་དག་འཇིགཏན་གང་ཡོན་བ་འདོ་འཆགས་ཤངེའཇིགྟཏུན་ཆགསན་ ། དིནས་སམས་ཅནཁ་ཅགྲཚོ་ཟད ། ལས་ཟད་། བསོད 


༈ཞིཔལགུམས་ཅད་དཔྡལ་ན་ཤིང ། ཁ་དོག་བྲབང་པོས་གནས་པ་རང་ག་འདྲ་ཅན ། ནམ་མཁའ་ལ་འ་བོ་བ་དགའ་བ་བ་ཞོང་དགའ་བའྲི་བས་ཀོསྣ་རཾརིང་ 


ཞིངསུནརི་བུགནས་པརའགྱུརརོ་། །དའིམཉོམ་དང་། ཟླ་བ་ཡང་འཇྔིག་རྟན་དུམ་འབུང་སཱ་ །རྒྱུརར་ྣམས་ཁང་མད་སྐད་ཅག་དཔཐང་ཅོག་དང་ ། ཡུདཙམ་ཡངཨིད །མཚན་སོ་དང་ །ཞནམོ་ཡང་ 

















<¬ 


ི་ྟཛི་ྟར 


།མེད་;ཟླབ་དང་ །ཟླ་བ་ཡུད་དང་། དུས་ཆིགས་དང་ ། ལེརྣོམ་བ་ཀྱང་འཇྲིག་རྟནདུའབྲུངབ་མ་དད་། །སྤྱུས་པ་དང་།དུདམད་དུམ་ངོན་པ་ཡངམད་ཀྱི། གཞནདུ་ན་སེམས་ 


སུམས་ཅན་ཞེས་བྱབའྲིགངས་སུ་འགྲོའོ། །ནྔནས་སཾ་མས་ཅན་བཏམ་ཆགས་ཁྱ་རངབཞིན་ཅན་ཞོག་གསེ་མ་ཛུབ་མོའ་རམོས་སའི་བུང་མུངབརཔདད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱརསྱངས་པ་དལྟད་ལཱརྭསེདདོ། ། 


ལྟརཾ་ལྟར་ཁམ་བྱཾ་ཟྲས་རཾམེ་གྱཾས་ཟྲའོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གོས་ཀྱང་སམས་ཆན་ད་མཛུབ་མོའོར་མོས་སའི་བཅུང་མུངབརདུད་དོ། །ཇི་ལྣཛཾ་ལྟར་སྐྱངས་བ་དལྟ་དེ་ལྟར་སྲངལ་། 


ཛིཛི་ྟརསད་བདྭ་དཱ་ཐར་ཁམ་ཧིབས་རོམས་གིབ་བམཐོངང་། །མཐངོནས་དྲུ་ནམས་ཀྱོས་ཀུངམཛུབ་མོའྭརི་མོས་སའི་བྱརུདྱ་པང་བརོམ་སཱ །ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་སྱངས་པ་ང་ལྟད་ལཱར་སྲང་དོ། ¦ 


ཛིྟཛཾྟར་ྲད་པ་དལྟ་རཾ་ཏྟ་པ་བམ་གྱི་ཐས་ཇིསེ་གྱོས་བྲའོ། , །གང་གིཆཾས་མས་ཅནདྲ་དམས་ཀོས་སའི་བ་དུང་ལ་ཁམྤ་གྲིབས་རྔམ་གྱོས་ཟེས་པ་དའི་ཅདྡ་ནམས་ི་ལུག་ལ་མཁང་པ་ངང་ །འཱ་བྲ་ཞུགས་པར 
ཿ <, ༤༽ _ „\ 3 € ༩༨ ༼༽ ༤ 
གྱུར་ཏོ མསྱ་་་དག་བངཔོའ་གསལ་ག་གང་ཞཞེ་པད་གཟབ་པ་རྩ་གརཔས་འཛག་ན་བ་བངབརར་ཏོ། །གུ་ཏམ་དག་ཆསཏྱ་ཉསའཇུག་ཏུན་ུ་མུན་པྲ་གངབ་ན་ིམ་དངཟ་བ 


ནདུའབྲུངབར་འགྱུ་ངོ་། །རྒྱུསྐ་དང་། སྐད་ཅོག་དང་ །ཐང་རག་དང་ །ཨུད་ཙམ་དང་། མ་ཚནམོ་ངང་ །ཉིན་མོ་དང་། ཟུ་བ་ངང་ །ཟླ་ཁྲ་ཡུང་དང་ ། དུག་ཆོགས་དང་ །ལོའ་ཛྷེ་ཏ 


618 






ང་བརའགྱུར་རོ། །དྲ་ནམས་དྲ་བ་ཞོང་ ། ཟས་སུ་ཟ་བ་ལཚཱརི་ཞིང་ཨུན་རིང་དུགནས་སོ། །དྭེ་ནམས་ལས་ཟས་ལ་ཆས་ཞུང་ཟདད་ཟ་བ་གང་ཡོན་པ་རྐནིབ་དགདང་ལཱན་པརའགྱར་རོ། ། 
ེ་ ངནཔར་འགྱུར་ཏ། བ་ཟསྱ་ཀིཆད་གིས་ལ་བརྟན་ནས ། ཁ་རོག་ཞིནམ་བ་ས། བ་མ །ཁ་དགནར་བགཉིས་ཡོད་པས་ ལེ དོ 
ཕེ རི ས་ལ་མསཅནྱགསས་མས་ཅན་ཡྭ་བུདྲག གོ་ས ཟི་མ 

བཾ མ་དག་བ མས་ཅནདྷ་ནམས་ཚོགབ།ཤབའདུས་ནས་འདྭོ་གདཅསྱ་ཀྱོ་ཏདདོབ་ཀྱི་དུདདོ་བཞས་སྨྲ་སྦགས་འདོན་ལ་མུ་ངན་དང་ཕུག་བ །དཔརན་དའ 
སྙི་ཨ་ིས་བསྲ་ོས་ཁོརང་བདཆ། གྲ་ནས་སྭོནྱ་གི་ཡོ་ག་པང་ཆོག་དང་ ། དས ། འདི་སྐད་ཅས་རྱིཧུད་བྲོ་བ །རྱི་ཧུད་དྲོབ་ཞ རཾ 
ནུབ་བནྭ་ཆོགས་ཤངེ་འདུགནས་འདྲིསདཅུས་ཀྱི་ཧུད་པོ་བ ། ིུདོ་བསྨ་ཞིས་ཿགསའབོནལྭ་མ་ངནཔ་ ། སུགཔ་སྔལ་བརྱུརཀྱང་ །སྣཱས་ར་འཕིའི་དོནནོའདི་ཡན ,།སྨྲས་པ་འདེའེ་དནནཱ་འདི་ཡནེ་ 

རའི་དོནརམོ་ཤེས་སོ། །གོའུ་ཏམ་ མ་དགསམས་ཅནནྭ་དམས་ཉཾསའི་བཅུད་ནུབ་བ་ན །སལྐིཞག་ཁ་དེག་ གོཕུནསུཁ་ཚོགས་པྱ་བུངབར་©ུར། ། ཁ་དགོནི་འདྷལབུ་ཡོན་ཏ ། དཔརན་དོངཀའིམ་ཏོག་ཀྷབུ། 





༠ཿཿ ། །རོནེདི་་བུ་ཤོནཏ ། དཔ་རནསྤངམའི་སྦྲངཉྱི་བཙཾ་རབ་ལྟ་ུའོ་། །ཕྱ་རམས་ར་ཇ་ཞངེད་ཟས་གྲུ་བ་བ་ལྔ་ཚུ་རིངཤོང་སུན་རིངདུགནས་སོ། །དྣནམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆས་ཏུང ྡྷ 
2 ། རནི་བདོག་དཔལན་པ་གྱུརཏོ། །ཁྲ་ཐསྤ་རས་མང་དྲ་བབ་གང་གན་པ་དྲ་མིབ་དོག་ངན་པ་ྱུརཏོ། ཟས་ཀྱི ས་ལ་བྷ། ནནས་ཁ་དོགྲ་ནམ་བ་གཉིསེ་མངོནཏ ། ཁ་དེགྲ་ནམ་ང་གཤིག་ཡོད་ 
§ བས; གགས །་ག་བ་བ་་ོསསནས་ཅན་ོས་སཆས་ཆམ་པའདདགསོད་པརྦ། ངེ 
༧ །དག་ཉིདྷདངས་པའྱི་ས་སའི་ཞག་ཆུབ་བརྩྱགུར་ཏོ། །གོའུ་ཏམ་དག་ས་ཞག་དནུབ་པརྩ་གུར་པན  སེནས་ནདྲནབས་ཚོགས་འེབདུས་ནསའདཅས་ིཏུདོབ་ཤབ་སུ་ ངེ 
ྐུཚུས་ཅུག་བྱས་བརྩགརཏོ། །དཔ་རན་ད་ལཱརམྨཾརམསསྙུག་བསྡལ་བ་དང་ ༽ པང་མི་བར་བ་ཁགའ་ཤིག་གས་རག་པན །སྔོན་གི་ཡི་ག་དང་ཚོག་དང་ཚོག་འབུ་དཞིདྲེངས་གྲུ་དག་ནག་ །འདྲིསྐད་ཆས་ ° 









ཞྭ 
སཱ 


མའྱོ་ཀྱདུད་ཨཾ་མའྱོཀོ་ཏུད་ཞས་ བ་དེབཞིནེངུ ། སམས་ཅནདས་སཞགདནབས་ཆོགས་ཤིང་འསནསའདྲི་ད་ཅས་ཙོམདོ་བྱ་སད་བཞས་ཞང་ཱཨཱགས་འདན་ལྱས་ངན་ང། 
གུགབསལ་བརླུར་ཀངྱས་པ་འདིའདོནྨནའངི་ཡནེ།།སྨས་བ་འདིའེ་ྒོརན་འདི་ཡནོནོཞསྱར་བར་མི་ཤས་སོ། །གྱོའུཏ་མ་དགསམས་ཅནདྷ་ནམས་ཀྱཾས་ཞག་དྲ་ནུབ་པན །སྤུ་གུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཕུཿསུམ 


༠༠།ཆོགས་པ་། དཱ་ཡཱན་སུམ་ཆོགས་པ ། ར་ཡུན་སམ་ཆོགས་པ་རའྱུརཞིང་ ( ། ཁདོག་འདི་ལབུ་ཡནཏ །དཔའ ། ཤངེཀ་དམ་པ་ཀའི་མ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །རོནོ་འདྲི་ལུ་ཤོནེ་ཏ ། དཔརནསཔ་མའི་གྤང་རྣི 
བཅོ་མབ་ལྟ་བུའོ། །དརམས་དཟཞིངདྲ་བས་ཨུ་ཟ་བ་ལ་རཱ་པིང་ཞིང་ཡུན་རིངདུ་གནས་སོ། །དནམས་ལས་ཁྲ་བས་ལུ་ཆག་འུངབརཟབ་གད་གཞི་པརནོ་།དག་དང་ནཔར་ཐུའཏོ། །ཁ་ཟས་ལྨ༣ 
ཞྭ 


མགང ་པ་དྷནཁ་དག་ངན་དརྩ་གུར།ཏོ། །ཟས་ཀྱ་ཚད་གཤིས་ལ་བསུནནས་ཁ་དེགྲ་ནམ་པ་གཉིས་མངོན་ནོ། །ཁ་དགནམ་བགཉིས་ཡོདོ་པས །ཉུ་སཾ་མས་ཅན་ཁེ་ 


ཁ་དེག་རངལཱན་ལ། ། 


།ཁྱཾདནཁ་ནོག་དན་པ་ཡནནཞས་སམས་ཅནྷ་གསེ་སེམས་ཅན་ལ་ཁུད་དུག་སོང་ང་རཔད་དོ། །བག་གམངོོ་མལཅནདནམསལག་མ་དག་འི་ཆོས་དདག་ེབྩིསཁའིཚལ་དམཊ་པ 
རྦ ༣ <` £ <` \ ༤ ༽ 
ཐྱུར་ཏོ། །གའུཏམ་དགྱམ་གུའི་ཆལ་དནུབ་ པ་རྩགུར་དྲཞ་སམས་ཅནདྲ་ནམས་ཆགས་ཤོངའདས་ནས་འདྲོ་གད་རེས་མདུནནས་པརསོང་མདུནནས་པར་སོངཤས་སྨ་ཞཾངེ་སྨ་སྔགས་ ལྕ་མ་ངན་དང་ ། སྣག 
བསྔལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དཔརནང་ལཱརམ་ནམས་འ་གའ་ཤུག་ལྔརག་པོ་འོཆ་མགཆོད་པ་མདོད་བ་ན །སྔོནྩ་སི་ཡི་ག་དང་ །ཚོག་དང་། ཆིག་འབུ་དགཉོདྲེ་རཾས་སླུ་ཟོས་ཤོང་འདྲོ་གདཅས་མདུནནས་པ་ར་སེང་ 
མདུནནས་ཕར་སོང་ཞེས་སྣབ་དབཞན་དུསམས་ཅན་རྭ་དམས་མྱུ་གུའིཿལ་ནུབ་པ་དང་ ། ཆོགས་ཤངེའདུས་ནས་འདྭ་གད་ཅས་མདུནནས་པར་སོང་མངུནནས་པར་སོང་ཞསྭ་སྨ་ཚོངྷ་སཱ་ཝཱགས་འདོན་ལ་ 





དུ ་ོན་བརའྱ་ུར 








ཐཿ །བྲ་བདདོ། །སྔ་མས་ཅན་ངན་བ་ཐ་ཆདྷ་མས་ནཾ་ཧབམ་ཡཱན་པ་བུད་པ་ཤྭ་ནྱེ་གིས་། ཀཱ་ཤ་སམས་ཅན་ཁུདྲོ་ཀིས་དྲ་ངིལརས་མས་ཅནསུན་དབུང་ཤིས་སྨྲའོ། །དཔརན །དཀྟར་གྱཾ་སྨོ་ནམ་ས་བག་ྭ་བངས་པན 
ཁུ་མ་དང་ །དྲིདང་།བྲངབ་དང་ །གོས་དང་ ། འབྲས་ཡོ་གྲོ་ཀྱས་གཏོར་ནས་འདྲེ་གད་ཅེག་བགྲམ་བདབརྭ་གུར་མིག་ཅེས་ཟརབ་དསཞིནེ་དུ་ །སེམས་ཅན་དམསྤ་ཉིས་སམས་ཅན་ལོག་པརཞུགས་པ་མཐོངབན ། 
(སས་གཏོར་ཅིང་བོངབ་དང་། གསགན་དང་ ། སོོཨྒོ་ནམསྤ་ཀྱསྱ་ཀང་གཏེརནས་ ། འདྷི་གད་ངས་སམས་ཅནངན་པ་བཆད་ནམསྐནིབ་བམ་ཡིནེ་པྱ་ཧུདདོ། །སམས་ཅན་ངན་པ་བྲ་རདྲ་ནམསནོ་ཧ་བ་མ་ཡིཾན་པྱ་ད 
¡ ཀསམས་ཆན་ཁནོ་ིས་དོ་པསམག་ཅན་ུནདཞླ་མབའི་དསགང་ཡན་པད་ཤདདོ། །གྱོའ་ཏུམ་དགའ་ལར་ན་སོན་ཆོས་མ་ཡན་བར་འདོང་བ་གང་ཤན་པ་དང་ ། སྔོན་ི་འདུལ་བཿ ནན 
གང་གིས ་ཨུ་འདོདདོ་། །འདུལ་བར་འཊ ཏདོ།  ་ར་བ་བ་འདད་བགངགོ་པདནད་ུརབ་མགས་བརབར་གདོདདེ། ུུས་ིས་ནག་གཅག་མས་ 
དཱ ༈ཞག་གཉིས་དངག་སུམ་དང་ ། བདུནངུ་ཡང་སངས་སོ་ ངན་སམས་ཆནདྷ་དམ་སྣ་པག་ད་ཅན་དམ་ངམ་ཡན་རའ་ཆོས་དལ་ལྷག་པར་སྔག་པ་ཆན་བྱི་བརྟལ་ཞུགས་ མས་ཁང་བླ་རིག། 
 བ་ལ་བྱ་རོན་བར་པད་ད །འདིམབདག་ཅག་བབ་མ་གན་བ་སྤོདདོ། །འདར་བདག་ཆགྲ་བ་བ་་ལེ་པ་སོདཔོགས་ཟརབསྣ་ཧོས་ཁྲ་གས་རག་ས་ ]གའུ་ཏམ་དག་འདནོའེ་ཛིག་ཏན་དུཁང་ 











༥ ཆལ །ཡའིལསུ་རིབནསས་བབི་པདལ་ཡནནོ། །་་་ས་ན་ོསམ་ཡི་པ་ཨ་ཧ དལུཆསབའིབངཔའིཆསལ་འ་གར་རིན 
འམས་ནུབ་བཟའ་བ་དོནདུགཉརབ་ཡཿ་དགོངས་ཀ །ནང་བཟའ་བ་ངྩོན་དུགཉརབ་ཡ་ངནང་པ་རྭས་ལུའི་རད་དུའདོངབར་བུདདོ། །དནས་སམས་ཆནཧོར་ལསྭ་ཀི་རངབཞིན་ཅན་ཞིག་གིས་ནང་པར 
གི་ས་ཁུ་ཆུབ་བླངས་སོ། །དནས་ས་མས་ཅན་གཞན་ཞིག་གོས་སྐམས་ཅན་དལ་འདྲི་དདྱ་ཅས་སྣས་སོ། ྱ་སམས་ཅན་དགུ་འོྷ་རུངས་ལུའི་བུར་འདོངངོ་། །དནས་སམས་ཅན 
རྙིག་་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཨཾསམས་ཅན་ཁོད་རང་གིས་ལུ་ལ་སོམས་ཤིག །ལོ་བསྐནནང་ངརྱཾ་ས་ཁྱུ་ནུབླ་བངས་སོ་། །དེནས་སིམས་ཅནད་འདི་སྭམ་དུསམས་ཏ ། ཀྱ་མ་དནི་ལག་ 

ིེ་ ཏཨ་མདཾནོ་ཤནེ་ཏུལེགས་ཀ མ་ལ་དདག་གོས་ཞག་གཞིས་ཉི་དང་ ། ཞག་གསུམ་གྱཾདང་ ། ཞག་དདུན་གྱི་བར་བྱི་ས་ལུ་བླང་ངོསཱམནས ། དཾས་ཞག་གཞིས་ཀྱི་དང་ ། ཞག་གསུམ་ངང་། ཞག་བདུན 


བརྒྱ་ཧི་ས་ལྭུ་བཔས་སོ༽ །ད་ནས་སམས་ཅན་ཞོག་གོས་ས་མས་ངནད་ལ་འདྲ་སྐད་རེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱཾསེམས་ཆན་ཁཱདི་རུངས་འུའི་ཕོརའདོང་ངོ་། །རནས་སྟེམས་ཅན་དས་དལ་འདྲེ་གདཿས 
སུམ་གྱི་དང་ །ཞག་བརུནབྱཾ་བརགྱོས་ལུ་བླངས་ཟཾནེནོ། །སནས་སེམས་རནང་འཇི་སྣམ་དུས་མག 








་སོ། ཨ་སམས་ཆན་ཁོདངང་གིས་ལུལ་སོམས་ཤིག །ཁ་བོསྐ་ན་ཞོག་གཤོསེ་ཏྱི་དེང་ ། གསུ 


༠ །ཏཀྱི་མ་དཾ་རྐེ་བགས་སོ། ཀཀྱ་མ་དནཤོནི་ཏུལགསྭ་ཁཱཾས་ །མ་ལ་བདག་གསླ་བ་བ་ཡུད་དང་ ། ཟླུ་བ་གཅིག་གིས་ཡུ་བླང་ངོསྐམ་ནས་དུས་ཟླ་བ་ཕྱད་དང་ ། ཟླུ་བ་གཅིག་ག་ས་ལུ་བླངས་སོ། །གངནས 
སམས་ཅན་དྭ་ནམས་ཉྱིས་མྨ་ནོག་མ་བཏབ་པའ་འབྲས་ས་ལུའ་འབུ་སོག་འཇོག་ག་ཡོངས་སུ་ལངོས་སྤད་པས་ཐྲས་པ་དནས་ས་ལུ་ནའའབུས་བུ་ཕུབས་དང་ ། བྲུན་བ་དང་ ། ཤུན་པས་ཡོག་པར་གྱུར་ཏོ། 
 བརྔས་ཤིང་བརས་ཞ་ཡང་ཕུརྦ་མི་སཱ་བས་བངས་པ་ར་ཡངམངནོལ ། ས་ལུ་ཡ་ཇསྦུབས་སྲམ་ཡལ་གའོ་སྲུབས་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏ། །དནས་ས་མསཉན་དེ་རྣམས་ཆོགས་དངེ་འདུསནས་ ཧི 

| དགྲ་རག དེ་ལས་བུངབའི་ག གས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ ཀུ དབང་པོ་མཉམས་ཤང་མེ་ཆང་བམང་བ་། ཡན་ལགངང་ ། ཉིར་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ ། ཁདོག་བྲ་བང་པོས་གཞས་ 
།བརངགི་འོད་དང་ཝན་བ །ནམ་མཁའ་ལའ ༼ཞིངི་དག་འབྲ་བ་ཞིངེདགའ་བའི་ཟ ༈ིཆ་ཕིང་ཞིང་ཡུན་རིབདུ་གནས་ལ ། བད་གྲ་ངག་ལ་སའ་བླ་དུད་ཁ་དོག་ཕུན་སུམཚཆོགས་པ ། དི་ཕུན་སུམཚོགས་ 

 རོདུན་སུམཚོགས་པྲ་བུང་བརྒགུར་ཏ །བདག་གསའ་བཅུད་ལཁས་ཚབས་ཀྱི་རོཨ་གཱིས་ཟོས་ཏ །གངགྷཾ་ཅབདག་ཅག་གིས་སའི་བྱརུདལ་ ། ཁམ་ཐི་ཟས་ཉིརོན་ཙས་ཐོང་པརའི་ཚ ། བདགྲ་ཅག་གོ་ལུས 
༡ལྭ་ཐུབ་བ་ཉིད་དང་ །ལྕི་བཉོང་ཞུགས་པར་གྱུརཏོ ། །ཁ་དོག་བྲ་ཐང་པོའོ་གསལབ་གང་ཕྒན་པ་ངྭནུབ་པརྱགར་པས །འཇིག་ཏནདུ་མུན་པདུ་པད་རྒགུར་ཏོ། །བདག་ཅག་ང་ཐཞོང་ཟས་སུ་བ་བ་ལྔ་རུ་རིང་ 





༠: `༄༅། །ཞིང་ཡུན་རངྡ་གནས་བར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཅག་ལག་ཁྲ་བས་ལྷ་ཆེས་འུངདུབ་བ་ཡོན་པ་དྲ་ནིཁ་དོག་བཟང་པོརགུར །ཁ་ཟསྦརས་མང་དུ་ཐ་བ་གང་ཡན་པ་དནོ་ ༽༩བ་དེག་ངན 
-ཆ །བྲ་རྒྱགུརཉི ། ཁྲ་ཟས་ཧི་ཚང་གཉིས་ལ་བཏྟནནས ། ཁ་རོག་གྷོ་དམ་བ་གཉོསེ་མངོན་ཏ ། ཁ་རེགྷ་ནམ་པ་གཤོས་ཡོངངས ། ཀཱ་ཡཾ་སམས་ནན་ཁ་བ་ནེ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ལ་ ། ཁྱདྒ་ནིཁ་དོག་ངན་པ 
 །ནོནཞེས་སམས་ཅནྱགི་སེམས་ཅན་ལྭ་བུང་དུགསོད་པརཧང་དོ། །བདག་ཆག་ཁ་དོག་གི་མངོན་བའིངྱཧལ་ཅནྡྷ་ནམས་སཱག་པ་མེ་དག་པའ་ཆོས་ད་དག་ཉདྱ་བངས་པའྱདུས་སའ་བརུདད་ནུ་པར 

ཀོ །བ་འིཁྲ་དུད་དནུབ་བ་ན་ས་ཞག་ཁ་ངོག་པུན་སུམ་ཆོགས་པ ། དི་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ ། རོཔནྲ་ཨཱམ་ཆོགས་པ་བུངབརྒ་གུརཏ །བདག་ཅག་དྲ་བ་ཞིང་ ། དཟས་སུ་ཟ་བལ་ཚོ་རིཔཞངེ་ཡུན་རངདུགནས 
ོ ¡བདག་ཆག་ལག་ཁ་ཟསྔརསྲ་རཁ་གཔཡནཔནི་ཁདགདང་རན་པ ༈ ཁྲ་ཟསཆས་ཨང་དུ་་བ་གང་ཡིཞབ་དནི་ཁདགཔན་པརྨ་སར། །ཟས་ཀྱི་ཚད་གཉིས་ལ་བརྐནནས་ ། ཁ་དོག་གྱེན་མ་པ་ 








ཞིསེ་མཛོན་ནོ། །ཁ་ངོག་ནམ་བར་གཞོས་ཡོད་པས་ཀྲ་ཡ་སམས་དམ་བོརྐནཁ། གི་དངཝནལ །ཁེདྒོནི་བ་དོག་ངན་པ་ཡྤནནོཞས་སམས་ཅནྱ་ཐས་སེམས་ཅན་ལ་ཁདངུ་གསོད་པརྦ་ངད། །བདག་རག་ཁ་དོག་གི 


འིཿ ཁལ་ཅན་ནམས་སག་པ་མེ་དག་བའི་ཆོསདདགཞདླེ་བངས་པའྱོ་རུས་ས་ཞགད་ནུབ་བརྩ་གུར་ཏོ། །ས་ཞག་དནུང་པན ། རྒུ་གྲུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ ། རྡཾ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ །རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 













༠༩ །བ་བུངབརྱགུརཏ ། བདག་ཅགད་ཟ་ཞིངདུ་ཟས་སུཟ་བ་ལ ༽ ྨརིངཞིངེ་ཨུན་རིང་དུགནས་སོ། །བདག་ཆ་གྲ་ནམས་ལསཁྲ་བས་ཆསྭའུ པདུ་ཟབ་གང་ཡནེ་པ་རྣཊི་དོག་དང་ལྡན་དར་གུར་། ༼བྲ་བས་ཆས་མང་ 
ཟ་བ་གང་ཡིནེ་པ་དྡ་ི་བ་དོག་པན་པར་གུརཏ། ཁ་དོག་གྱི་ནམ་པ་གཞིས་ཨ་ངོནན། །ཁ་དོག་ནམཔགཉིས་ཡོད་བས ཀེ ནག་ཆ་བ་ོར་དོག་དང་རན་པ ] དགག་པར བཟས་རུས་མངན་ 
ཧོས་སམས་ཅན་ལ་ཁུངདུགསོད་པརྡ་བདངོ། །བདག་ཅག་ཁ་དོག་གངོན་པའིངྱ་རུལ་ཆན་ཐག་པནོ་ངག་བའྲ་ཆོས་ད་དག་ཉཾདྱེ་བངས་བའྱྱརས་མུ་གུའི་ཆལ་དྲནུབ་པརགུར་ཏོ། །ྒྱ་གུའི་ཚལ་དནུབ་པ་ན ] 
| ས་མ་བཏབ་པའི་འབུས་ས་ལུའི་འབུ་ཆོནབཞི་པ ། པུབ་མ་མད་པ ༽སྦུན་པ་མད་པ །ཤུན་པ་མང །དག་པ་གཙང་མ། སཱ །རནུབ་བྲ།སན་ནང་སྐྱ་ཞིངཔྨོན་པརའགྱུར་ ] ཧང་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱ་ཞིང་སྙོན 
བ་མའ་གྱུར་བག །བྔས་ཤེངེ་བརསྭ་ཀངསར་ཡང་སྒྱ་བས་བརྔས་པར་ཡངམ་ཨ་ངནཏ ། བདག་ཅགད་ཟ་ཞིང་ཟས་སུ་བ་བ་ལར་རང་ཞོང་ཡུན་རིཔདུ་གནས་སོ། །གངནས་བདག་ཆག་གས་མ་རོས་ན་བཏབ་བའི 

།ཁྲབས་སྭ་ལུའི་འབུ་སོག་འཇོག་གི་ཡོངས་སུ་ལེངས་སྤྱད་པས་ཐོས་པ་དནས་ས་ཡུ་དའོ་འབས་བུ་བུབམ་དང་ །སྦུན་པ་དང་ ] ཤུན་པས་ཡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །བྔས་ཤངབསན་ཡང་སཱརམོ་སྐྱ་བས་བཇས་པར 

།གངམདོནལ་ས་ལུ་ཡང་མུབས་ལ་ཡོད་པརྒྱཧུར་པས་། མ་ལ་བངག་ཅག་ཆོགས་ཤང་འདུས་ལ་ཞང་གཞལ་ཏ ། མཚམས་བཅང་ལ །འདྲིན་ཁུདྱ་ཀིའོ། །འདིནཔའིའོ་ཞེས་མུ་ཐུག་པྲ་བརྲ་བའོ་ཞས་དྲ་ནམས་ཆོགས 
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།༄༅། _།ཤཔའུདུས་ན་ས་ཞོངབགས་ཏ ཀ མཚམས་སུུ་མུ་ཐུགས་པ ་པུས་སོ། །གོའུ་ཏམ་ ་དག་འད་ནོ་འངག། ཏནདུམུ ནཱ་ཁབ། 'འདྲི་ ་བའི་ལསྱ་ཀྱ་སཔའ་ནམས་བུང་ ་བའི་རོམ་ བ་དང་པོ་༥ཞ་ན | 
ད་ཡ་ཅཆོསྱ་ཀྱཾས་ཡཾ་ནྩོསི་ཆོམ་ཡན་བས་ནོམ་ཡན་པས་ ། ད་ལྱ་ཧལ་བའི་དབ ངང་པོའ་ཆོས ལ་འདྲནྡཾ་ཆསྭ་ཉི ཨཆོ་ཡནནོ། །ངེནས་སྦམས་ཅན་ཞགགས་རང་གི་ས་ལུ་ཡོད་བཞིནངུ་གཞན་གོིས་ཡུན་བན་པར་བ 
༈སས་ཅནགཞན་དག་གས་ ་སཨམས་ཅན་དེས་དང་གི་ གིས་ལུ་ཡོད་བཞནེ་དུགཞན་གྱིས་ལུ ཨྭ་བོན་ད་རྨ་བངས་པ་མཐོངངོ་། །མཐོངནས་ 'སམས་ཅུན་ད་ལ་ དྷོ་ནད་ཅས་སྨས་སོ། ། ས་སྔམས་ཅན་ཁོད་རང་ 
གི་ས་། ལུ་ཡོད་ པཞིནདུགཞན་ཛཱ་ས་ཡུམ ཧིརའ་ྨགཔནས་ ་ད་པ་མདངས་རུར་དྲངས ནས ། ཇིཾ་ཙ་ཨན་ 'འཁེརམའོ་ང་དྲ་འཱད་ད་ཀས་ 'ལྡན་དག་ ་སམས་ ཅན་འདོརངག། ས་ལུ་ ལུ་ཡོད་བཞིནེ དུ་ལན་གྲས སུམྱ་གི་བར 
གཞན་གྱཾས་ལུམ་ ཇི ིན་མརའནཤེས་སོསསོ། །དེནས་ སམས ་ཅནདྷ་ནམས་ཆོས་སེམས་ ་ཅནལ་ འདིནད་ཅབ 'སྨཱས་སོ། །ཁུཡ་སྤེཨས་ཅན་ཁོད་རཔགིས་ལུ་ཡེ་ ་ཡོད་བཞིན་ དུ་གཞན་ག 
'ལུ་མ་ བིན་པར་ཅཾའི་། ་ཡུརླབང་ །ཀཱ་ཡ་ མས་ཅན་ཁད་སོངལ་པཱུཿ ཕུནཆ དདྭལྟརམ་བ༔ ཡེདྱ་དཾག །འཾ་ནས་༥ ་སམས་ཅན་། །དེས་སམས་རན་དྲ་དམས་ལ་ འདི་ད་ཆེས་སྨྲས ་སོ། །ཤས་ 'ལྡན་ ་དག་སམས་ཅན་འདིས 
གས་ལུའི་ཕོར་པར་པངས་ཆུརདངས་ཏ་ཇིང་ མ་ནའ་ཁོརྱརི་ནང་དུ་ཡངྱ་ཤཱང་ནས་སཱོཏ སོས་སོ །དནས་སམས་ཆནདྲ་ནམས་རྱིས་སེམས་དལ་འདྲི་སད་ཅེས༔ སྨྲས་སོ། །ཀཱ་ཡཾ་སམས་ཅན་ལདྱ་ཀིས་སམས་ཅན 
















༠༠) །ལ་ག་ལུའི་ཤུཾཆེཕ་རདསྔ་ཚུ་པྲད་པས་ནས་ཇིཙཨན་འཁ་རྩསིནང་དུ་ཡང་ཕུངནས་ཆུའི་པོརེ་སོུས །ཀ་ཡ་སམས་ཅནཁུདསོང་ལ་པྷནེ་ཆདད་ཝཱ་རམ་བུད་ཅིག །དམས་སམས་ཅན་དྲེ་ནམས་འདི་སམ་དུསམ་ 

༡ གི་ས་ཁར སང་ས ] མ་ལ་བདག་ཅག་ཆོགས་ཤང་འདུས་ལ་བདག་ཆག་གནངན་སམས་ཅན་ལྷག་པརག་ཟུགས་བཟང་བ ། 
ྒུགཔར་བརྟནསྡུག་པ །ལྷག་པརམཛས་ལ ། ལྷག་རར་བསོདནམས་ཆེ་བར་གགས་པ་གང་ཡནེ་པ་དན་བདག་རག་གི་ཞོངྱ་ནམས་ཁྱི་བདག་པོརབྷ་གོས་དང་དས་བདག་ཅག་ཆད་པས་བཅད་པར་བ་བླ་ནམས་ 

ཡས་གཅོད་པ་མའྱགུར་ ། ཕན་གདགས་པརྦབ་བྷ་ནམས་ལྷནོ་ཕན་འབོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །བདག་གིཞངདག་ལས་འཁྱུངས་ད་གང་ཡནེ་པ་དལས་དེལ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཐོག་ཤས་སྤྱོནེ་པར་བུའོ་ཧཱམ 
† དེ་རྒམས་ཚོགས་ཤིངའདུས་ཏ །ར་ནམས་ཀྱིནང་ནས་ལྷག་པར་གཟུགས་བཟངཔ ] ལྷགཔརབལྟན་ཕྡུགཔ་། ལྷག་པརམཛས་པ ། ལྷག་པར་བསོད་ནམས་ཆུབར་གྲགས་པ་གང་ཡན་པ་ད་ཞེང་ 
ཨས་ཏྱི་བདག་པོམ། སློས་ཏ ། འདྲཾ་སད་ཅས་ཀྱ་སམས་ཅན་ཁོདྲ་རུར་ཤོག ། ཁོ་བོ་ཆག་ལས་ཆང་པས་བཅངད་པརག་བླ་ནམས་ནི་རད་པས་ཆོད་ཅོག །ཕན་གངགས་པར་བུབྷ་ནམསྟན་ཕནཐྲོག 
ཤིག ས།ཁེབྲོ་ཆབ།་གིཞི་བདགལས་འྲབུད་པ་གང་ཡིནཔད་ལས་ཁྲོད་ལ་ཁ་བོ་ཅག་གསྣ་རོས་བཞིན་དུ་ཐོག་ཤས་སྨིན་ཚེ། །དེ་དྨ་དམས་ལྷ་རང་པས་བཅངད་པརྦ་བ་བ་ནམད་པས་གཅོང ། ཕན་གདགས་པར་ 





















༠ །༅། །བབྷ་ནམས་ལ་ན་ཕན་འདོགས་པརཔདཅིང་ ། དལ་དྨཾནམསྱ་ཀཱཿཤཾངཾདག་ལས་འཁུངས་པ་གང་ཡནེ་བ་དལས་ཆོས་བཞིན་དུགོག་ཤས་དབུལ་ཏ ། སྐྱ་ོའི་ཆོགས་ཆན་བོས་བཀུར་རིང་ 
ཱཟ རྒྱ་བེ་ཚོགས་ཆན་པོས་བཀུརབས་མང་པོ་བཀུརབ་མང་པོས་བཀུམབ་ཞེས་གྲགསསོ། །ཞངེརྨ་ནམས་ཏི་བདག་པོརྦ་གུར་པན།ཞྭམ་བ་ལས་སྦྱོབ་པ་པུད་པསྱརལ་བགེས་རལ་རོགས་ཞསྭ་བབར་གགས་སོ།། 
ཧཾཿ ིསྭས་དགསབརུ་པདཅིང ། རྤུལ་ཁཱམེསཉམས་སྲུ་བབས་ཏ་གནས ། ཤས་རབ་ཞམས་སླུ་བངས་ཏེགནས་པསྦྱརལ་པྩོ་རལ་པོ་ཞསྭ་བ་བར་གགས་སོ། །གོའུ་ཏམ་དག་རྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར 
ཀཿ ༈མིརྣམས་ཀྱོ་མངེསམས་ཅནསམས་ཅན་ཞས་བབད་གུར་ཏོ། །གོའུཏམ་དགྱརལ་པོ་མང་པོས་བཏུརབའི་བུའོདོམཛེས་ཞས་བྭ་ཧས ། གོའུ་ཏམ་དགྱརལ་པོ་འོད་མཛས་ཀྱིཆ །མྱོ་ནམ་ 
ཟླ མདྱོརཱ་པ་འོགརུ་ར་ཤོག་ཅེས་བ་བརྱ་གུརཏོ། །འོད་མཛེས་ཀྱཾ་ཐུདག་བཞེས་བུ་ས །གོའུཏམ་དག་་རྒྱལ་པོ་དག་ངའཾཚ །མིཾརམས་ཉོ་ཚིངྨ་ཐ་བ་ཅནླསབརུནཞས་བབད་གུརཏོ། །གའོཏམ་དག་བའི་བུ་དག 
གཅིག་བ ] གོའུཏམ་དག་རྒྱལ་པདོགམཆོག་གོཆ །སིརེམས་ཧིཨངྡ་ནཱན་མཐཾན་ཛཱནཿྲགན་ཞས་བབརྒ་གུརཏོ། །དགམ་ཆོག་གིབུ་གསོ་སྤོང་འབགས་ཞས་བུས ] གའུཏམ་དག་རྐལ་པོ་གསོ་སྦྲོདཊ་ཕགས་ཀྱ་ཆ། 
༧ དྷིནམསྱ་ཅི་མི་པཏལ་འིཀང་ཏལ་འྐིཔཞེ་བབར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་གསོ་སྦྲདའཕགས་ཀྱི་ལཱུཾབ་རྷ་ད་ན་པ་ཞེགྱེ་སུས་པ་འཇམ་ཞཾང་ཤཾནྱཾ་ཏམིནཏ ། དཔ་རན་ཤངེང་ལྱ་ཧོ་འདའ་བ་འམ ། རས་དལྱ་བོ་འདའ་བ ། 


ྦ 


ཨཿ །བཞིནེདུ་ཆུང་ཟདྱ་བངགནོདཔ་མི་སཱདད་། །དྲེ་མནེནས་བཏོལ་བ་དང་ ། ལྷུའུགཟུགས་བཟངབ ། བཏུན་སུག་པ ། མཛེས་བ་སུས་བུཅན་པོའོམཆན་སུམ་རྭས་གཤིས་ཀོས་ུནནས་བླམན་པཞིག 
ངཱ ] གྱུ་བོ་ལས་སྐྱས་པས་སྱུ་བེ་སྐྱས་ཞེས་བྱབརགྱུར་ཏོ། གནིན ཨགས ུས་སརོ་ན དུས འཞའདང་ ]ུ ད་ནས ཀོནུམ་ལ་འོ་མ་ཟག་ནས 

པསྣ་ནྡུལསྨསས་པས་ང་ལསནུ་ཞེས་བབར་གགས་སོ། །གྲའུ་ཏ་མ་དག་རྒྱལ་བོ་ང་ལགནུ་གང་གོིཚྭཾ་ཧལ་གཱདེ་བུང་བ་དའོ་ཆ ། མོ༔ སན་རྨ་དམ་ ངལ་ 
ཉི་བརྭ་ཏོག་བརྦ་ཧཱད་ད །དྲརམས་བསམས་གཞལ་ཉ་བར་བཏགས་ནས ། བཟོའོ་གནས་དང་ ་། ལསྱ་ཊི་གནས་ཐ་དང་བ་དག་པུད་དུའཇུག་པས ། དས་ནདྷ་ནམས་འདེལས་སྐྱས་འདལས་སྒྱུས་ཞ 
བ་བརྡ་གགས་སོ། །གྩོའུཏམ་དག་རྒྱལ་པོ་དུག་པོ་འདི་དག་ནོ་ཚཚད་མད་ཅང་ཆད་བགཏུམད་པ་ལནནོ། །གེའུ་ཏྭ་མ་དགྱ་སལ་པོ་ང་ལསྟ་ནུའི་བླ་ནུག་ཡས་པ་ར་ཤ་མནཞགྱེ་སུས་བ་འཇམ་ཞད་ཤན 
ཌམཉེནཏ ། དབ་རན་ཤངེབལྱ་ཐི་འདའ་བ་འུམ ། རས་བའྱ་བོ་འདུའ་བ་བཞིནེ་སྱུཿང་ཟང་གནོང་བ་མོསྱངངོ་། །དྷཾ་ཐཱནནས་བཏྟོལོ་བ་དང་ ། ཁྱཆུ་གཟུགས་བཟང་ཞོངེ་བལྟན་ཕྱུག་པ །མངེས་ 
།བྱ་སས་བུཆེན་པོའི་མཆན་ཨུམྦ་རྨུར་གཤིསྭ་ཉེས་ཀུན་ནས་བྱ་རྒན་པ་ཞོགྲ་བུངས ། བླགཡས་པལས་སྩྱས་པས་མངེམཛེས་པ་མ་ཛེས་པ་ཞཾསྤ་བ་བརྒགུར་ཏོ་ །གཞེནནུདཾ་རྫུའདྲུལ་མཞིང་མཐུ་ཆ' 






རྔ 


ྦ ་ྦ 





*‹ [© །བ་ཡོན་པས་ད་མུང་གངྡ་ཐངེ་བཞོ་ལྱ་ཆལ་གྲདྱ་ཀི་དབང་ཐུག་ལ་དབངབད་དུའཇུག་ག །གྲོའུ་ཏམ་དགྱུརལ་པོ་མཛེས་བའོ་བླ་ནག་ཡོན་པར་ཤྲ་མནཞོགྱེ་སེས་པ་འཇམ་ཞང་ཤིནཏུ 
-. མཉེིན་ཏ ་། དཔ་རན་ཤངབལྱ་གི་འདའབ་འམ་ ། རས་བལྷ་གོ་འདའ་བ་བཞིནི་དྲུ་དུང་ཟདྱ་ཀངགནོད་པ་མོ་སྐྱད་དོ། །དླཾནནས་བརྟོལ་བ་དང་ ། ཁྲུའུགཟུགས་བཟངབ ། བལྟན་སྣུ་བ།་པ་ །ཨ རྫས 
§ པ་; སྤྱཾས་བུ་ཆེན་པོའོ་ཨེ་ཚན་སུ་མ་ངུ་རྫ་གཞིས་ཀྱིས་ཀུནནས་བརྒྱན་པ་ཞིག ཤེ ། བླརགཡོན་པ་ལས་སྐྱས་བས་མོང་ཉམཛེས་ཉ་མཛེས་ཞས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞེནནུད་ཛུ་བཕུལ་མཞོང་ 

མཐུཆབ་ཡོནེཔས ། དྭ་ངུང་ཡུངྱ་ཚོངེ་གསུམ་ལྱ་རལ་སདྱ་ཀོདབང་ཕུག་ལ་དབད་པད་རུའངགཟ། །གླེའུ་ཏམ་དགྱ་སལ་པོ་ཉིམཛས་ཉི་ང་པ་གཡུས་པར་གྲ་རན་ཞོག་སྐྱས་པ་འཇམ་ཞིང་འགེུ 
ཞྭ །མཉེན་ཏ །དཔརན་ཤངེ་བལ་གིའདའ་བའས་ །རས་བལ་གྱོ་འ་དའེབ་བཞནེདུ་ཆུང་ཟང་ཀྱང་གནོད་པམ་སྤྱང་དོ། །རྩད་ནནས་བ་རྟོལ་བ་དང་ །ལའུགཟུགས་བཟང་བ ]བལྟན་སྡུག་པ །མཛེས་པ་། 
2 སྤྱས་དུ་ཆན་པོའིམཆན་གུཊ་ནུརྩ་གཞིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞོག་བུང་སཱ །རྐངབ་གཡས་པ་ལས་སྩས་པས །མིངམཛེསྭ་ལཱན་མ་ཛེས་ལན་ཞིས་ཏཱ་བརྒྱགུར་ཏོ། །གཞོན་ནཱདྲ་ཛའྲ་བུལྔ་པཞིངར་བུ་ཆེབ 
 ཡོན་པས་ད་དུང་དུ་ཡང་དང་གཤོས་ལྱ་ཧལ་གྲདྱ་ཏི་དབང་ཡུག་ལེ་དབ་ངབུད་ངུའྫངུགག །གོའུཏ་ཡ་དགྱརལ་པོ་མཛེས་ལྔནྭ་ཧིརང་བ་གསོན་པ་རཀྲ་དནཞོགེ་སྨྱས་པ་འཇམ་ཞོཔེ་འའེ་ཏུམཉན་ཏེ ། 
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།དར་ན་ཤིངེ་བལ་གྱི་འདའབ་འམ །རས་བལྱ་གིའ་དའབ་བཞནེ་དུ་ནུང་ཟད་གནོད་པ་མ་བྱ་སདདོ། །དྱེ་མཞེ་ནས་བཏོལ་བ །ཁུའུ་གཟུགས་བཟངབ །བལྟན་སྣུག་པ་ །མཛེས་པ ། སྤྱས་བུཉན་པོའི་མཆཤ 
སུམདྷུ་་གཉིསྱ་ཀསེ་ཀུན་ནས་བྱཧན་པ་ཞིག་བུངཾཧ ། རྐངབ་གཡོན་པ་ལས་སྒྱས་པས ། མངེཉམངེས་ཝཱནཉ་མཛེས་ལྡན་ཞས་བུ་བར་གུར་ཏོ། །གཞེནནུ་ཛུ་འཕཱལྷ་རཞོངམཐཱ་ར་བ་ཡོནེ་ངས་ད་དུངདུ་ཊ་ང 
གླངག་ཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲོང་ཀྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབངཔྲད་དུ་འཛུུག་ག། །གོའུ་ཏམ་དག་ད་ལྟ་རན་རྒྱལ་པོ་མང་ཁོས་བཀུར་གྱིདུ་འོད་མ་ཛེས་སོ། །འོདྲ་མཛེསྱ་ཉོདག་བའོ་། །དགེ་བའོདག་མཆོག་གོ །དག 
ེ་ ཆ ངེ \ ངོ ༡༣ \ ¿༤༨ .\, \ 
གགི་གསོ་སྤྱོང་འཕགས་སོ། །གསོ་སྦྱོངའ་ཀགས་ཀྱི་ང་ལས་ཆུའོ། །ང་ལག་ཆུའི་ཨཛེས་པའོ། །མཛེས་པའི་ཤི་མཛེས་སོ། །ཞ་མཛེས་ཀེ་མཛེས་ལནན། །ཉུཾ་མཛེས་ལྡན་དུང ། བཟང་པོ 
†ལུགས་བ་ཐོང་དང་ ། བཏངབ་དང་ ། བཏངད་བུངདང་ ། ཡན་ལགདང་ ། ཨན་ལག་ཤངྟར་དང་ ། དན་སོང་པང་ ། གལ་ལཱན་ཤོ་ངྐད་དང་ །རྒྱམ་ཚོདང་ ། རྒྱ་མཚོའོ་བུ་དང་ །རྒྱམ་ཚོ་རན་པོ་དང་ ། 
ཤ་ཀུནོ་དང་ ། ཤ་ཀུ་ནོ་ཆེན་པོ་དང་ །ཀུ་ཀ་ངང་ ། ཉབའི་ཀུ་ཤ་དང་ ། ཀུཀཀ་ཆིན་པོ་ངང ། ལ་གས་མཐོངདང་ ། ལགས་མཐོངཆན་པོ་ངང་ ། རབ་ཐོབ་དང་ ། རབ་ཐེབ་ཆེན་བོ་དང་ །རབྭཏླུག་བླསྲགས་དང་ ། 
རབྱཏླ་བླསགསཆེཉ་པོ་དང་ ། འོདིད་དང་ །རུལ་ཕོདདང་ །ལྷན་པོ་ལྡན་ངང་ །ལྷུན་པོ་ཡོདདང་ །འདོ་གཟེརདང་  འོང་ཕེ་རལྦན་དང་ ] འོང་ཟེར་ཡོདོདང་ །ཀུནནས་འོད་ཕྲར་ོ། །གོའུཏམ 



























༠3 །༄༅། །དག་ཀུན་ནས་འོད་ཟ་རྩ་ཧི་བུ་དང་ །ཚབོ་དང་ ། ཡང་ཆདང་། སུམ་ཆའྱོ་རུདྱ་རཱལ་པོ་བྱྱང་བམ་པ་ཡུ་ལྭ་ཐཱ་འཛནདུ་བུང་ས །དྷཾནམསྭ་ཀཱཐ་ཨ་ནྩོར་ལ་པོ་དྲག་འཇུལ་ཞས་བ་བ་པུངྷ ། 
དྲགའདུལ་བརྭསད་པས་དྲག་འདུལ་དྲགའདུལ་ཞེས་བུ་བར་གུརཏོ། །གོའུ་ཏ་མ་དགྱ་ཆུལ་ལོ་དྲག་འདུལྱ་གོབ་དང་། ཚབོ་དང་། ་ཨངཚཾ་དང་ ། སུམ་ཆའྱ་ཧུདྱརལ་པོ་ཝཱ་ཁ་བཞི་སཱོང་ཡུལ་དམག་གས་མོ་ནུག 
པརབུངངོ་། །དྲ་ནམསྲ་ཀྱི་ཐམ་ན་། རྒྱལ་མོ་མ་རྒྱལ་བ་ལསརྒྱལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བྲུང་ས ༽ མ་རྐྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བརཔྲད་བསན །ཨ་ཧྒྱལ་བ་ལས་དྒྱལ་བ ] མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྲབརགྲགས 
¶ོ༈ ;གེའུ་ཏ་མ་དག །རྒྱལ་པོམ་རྐྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་བུ་དང་ ། ཚ་བོ་དང་། ཡང་ཆདང་ །སུམ་ཚའྱ་རྒུད་རྒྱལ་བོ་སུམ་བཱ་དྲུག་སྣོང་ཡུལ་ལྦ་རྟསརགུངདཱ །རྨཾ་ནམསྱ་ཀྲ་ཐ་ཨ་ནྭཾ་ཧཱལ་པོ་བཟོདདཀའ་ 
སྭ་བུབ་བུངངོ་། །གོའུཏམ་དགྱ་རལ་བོ་བཟོད་དཀའ་བུ་དང །ཚ་བོ་ངང་ ། ཡང་ཚདང་ སུམ་ཆའྱརུདྱ་ཧལ་པོ་བྱཧདྲ་ཁཱ་བཞི་སཱཀིམ་བ་ལའྲ་བོང་ཁཱརདུ་བུང་ས ། དྲ་རམས་ཀྱི་ཐཱམ་ནྩོཧལ་བྲོ་རངས་བན 

ཞེབ ུབ་བུང་ངོ་ །གོའུ་ཏམ་དགྱརལ་བོ་ཚངས་དིནི་གིབུ་དང་ |ཚ་བོ་དང་ །ཡང་ཚདང་ །སུམ་ཆའི་རྒྱུང་རྱལ་པོ་སུམ་ཁྲ་གཉིས་དྭོང་གྲང་ལོ་ཆའི་ཁྲོང་ཁུར་ང་ཧྱངད ། རྨ་དམས་ཀྱི་བ་ཨནཱཾ་རཱལ་པོ་གཱངཔོས 

ནཞེས་ངུ་བ་ཐུང་ངོ་། །གོའུཏམ་ངག་རྒ་ལ་བློ་གང་བོས་སྤནེ་གྱི་བུངང་ །ཆབོ་ངང་། ཡང་ཚདང་ ། སུམ་ཆའྱརྒུངྱརལ་པོ་ལཱ་ཧོང་ཡུལ་རྡོའ་ཇོག་ཏུདུང་ག་ ། དྲ་དམས་ཀྱཐ་མ་ནོཾ་རཱལ་པོ་བལ་བུཿན་ཞས 







༠༣ །བྱ་བ་བུང་ངོ་། །གྲོའུཏམ་དགྱརམ་པོ་བལ་བུ་ཅནྷ་ཧཾཐུ་དང་ །ཆ་བོདང་ ། ཡངཚདང་ །སུམ་ཚའྱིརདྱ་རྱལ་ོ་སུམ་ཁྲ་ཉོས་སྟོང་གྲངཁར་བཱང་གིས་ཉལ་དུ་བུང ། དྨཾ་དམས་ཊི་ཐ་མནོཾ་རཱལ་པོ་ཚན་པྲོར་འདུལ 

ཞེས་བུ་བྱབུཌ་ངོ་། ]གྱོའུ་ཏ་མ་དགྱ་རལ་པོོ་ཚན་པོ་ཆའདུལ་རྱ་བུ་ངང་ ། ཆབོ་ངང་ ། ཡང་ཚ་དང་ །སུམཚའྱ་དད་སུམ་ཁྲ་ཤོས་ ངྲ་གེངྲལུཾརམ་བྱུལ་བ་ལས་རྒྱལ་པ་རབུངས ] དྨ་རམསྱ་ཀྱི་ཐ་མ་ནྷཾ་ཧུལ་པོ 
ལུ་ཡཱིན་ཞསྱབབངང་ །གོའུཏམ་དག་རལ་པྩོ་རལ་སྒྱཾན་གྱི་བུ་དང་ ཆབོ་ངང་ །ཡང་ཚདང་ ། སུམ་ཚའྱིཧུདྨ་ཧུལ་པོ་སུམ་ཁྭ་ཞོས་སྟོང་གྲོང་ཁུརཀྙར་ཀུབ་ཛར་བུངདི་ ། དྲཱ་རམས་ཀྱི་ཐ་མཆ་རྒྱལ་ངོརྒྱལ 
ཞིསྭ་བབ་བུངང། །གའུཏམ་དགྱརལ་ལྩོརལ་སའི་བུདང་ །ཆཔོ་དང་ །ཡངཚངང་། སུམ་ཚའྱཆཱདྱཱལ་ལོ་ཁོ་བླད་སོངགྲོང་ལཱར་ཙམ་པརུང་ལ ། དྭ་ནམས་ཀྱི་ཐ་མནྷཾ་རཱལ་ལྲོ་ཀའྷི་ལ་ཞས་བུ་བ 

ཁངོ། འུཏམ་དགྱརལ་བློ་ཀུའི་ལཱའི་བུ་དང་ ། ཚབོ་ངང་ ། ཡང་ཚ་དང་ །སམཚྱདདྱརལ་པོཉི་སངསངཁར་ཏལའི་་པ་སང་ ཀ རྨཾདམསྭ་ཉི་བ་ཨནྱཾ་ཧལ་པོ་མིའྷཏཱ་ཞསྲ་བ་བདུབང་། 

ཆུམ་དགྱརལ་བོ་མོའོ་ལཱའིབུ་དང་ ། ཚ་བོ་དང་ ། ཡ་ངཚ་དང་ །སུམ་ཆའྱ་རུད་རྒྱལ་པོ་ཁྲ་ཏ ོང་གྲང་ཁུར་ཏམ་ལོརྦབཱངཾ །དྷཾ་ནམསྭ་ིམྱིལ་ཁྱོར་མ་ཆོའ་ལཱཞཱསྲབ་བྲགངང །གོའུཏ་མ་དག 


ལ་བྩོས་མ་ཆོའ་ལཱའི་བུཔང་ ། ཚ་ཕོ་དང་ ། ཡངནདང་ ། སུམ་ཆོརྱད་རལ་པོ།ཁྲ་བྱང་སྙོྲོང་ཁེམབསོའོ་སྲོའིདངུངཧ ནྷ་ནམས་ཀྱི་ཐ་མ་ནྷཾ་ཧལ་པློ་བཱ་གེས་བྲཟ སྲ་བ་བྱ་བང་ངོ་། ། 













གའུ་མ་དགྱ་ཧྐལ་པྲོ་བོ་གོས་བཟང་པོའ་དུ་དང་ ། ཚབོ་ངང་ ། ཡངར་དང་། སུམ་ཆའོ་རྒྱད་རྐྱལ་པོ་ཉཾཁོ་ལྕ་སྭོཔགྲོང་ ལུརྒྱ་ཧུལ་ལོའ་ཁབཏུ་ཧཱངྱཾ །རྣ་དམས་ཀྱོ་ཐམ་ནཾཧ 
ལྭ་རཾསྭ་བ་བ་ ་ ཙོ་། དགྱམལ་ར་གང བཟང་དང ། ཚ་བོ་དང་། ཡངཚངང་ ། མཆ ཾྨ ཾི་་ | སྱ་ཁིབ་མཞྱི་ཨལ་ 
བོ ་ །གོའུཏ་མ་དགྱ་སུལ་བོ་དབང་ཤུགཆན་པོའསའི་བུདང་ ། ཚ་བོདང་། ཡང་ཚདང་ ། སུམ་ཆའི་རྒྱུང་རྦྱལ་བོ་བངྱདྲི་བཞི་སྭོང་གྲོང་ཁུར་སྡུ་ཅན་དུ་ ང་ 
༈ རྣ་རམས་ཉིཐ་མནྩཾཿལ་བྱོར་མཆོའ་སྣ་ཞེསྱ་བབྱ་བུང་ངོ་། །གོའུ་ཏེམ་དགྱ་རྒྱལ་མྱོར་མཆོའི་སའྲིབུ་པང་ ། ཆབོདང་། ཡངཚདང་། སུམ་ཆའྱོཧ་ངྱཧལ་པོ་སོོང་ཡངཧང་ཁུརླགཱ་འཛིན 

།དྷཾནསསྭ་ཀྲོ་པ་མ་ནྷཿལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅཾས་བྱ་བ་བུངངོ། །གྷུཏ་མ་དུག་རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཐུད་སྤོད་ཀྱིབུ་དང་ ། ཆངོ་པང་ ། ཡང་ཆཱ་དང་།སུམ་ ལ་སད བདང 
ཁུར་ཛཱ་ཅན་དྲུ་དུང། ]རྨརྣམས་ཀྱི་ཐྲ་མནཾ་ ། རྒྱལ་པོ་སའིགཔོཔཞེས་བབྱ་དུང་ངོ་། །གོའུཏམ་དགྱརལ་པོ་སའི་གདོང་གདུ་དང་ ། ཚ་བོ་དང་ ། ཡངཔ་ཆདང་། སུས་ཚའྱི་ཧདྱ་ཧཱལ་པོའབྲུམ་ཡ 


རེ 


ར་སད མསྱ་ནྱཔལཔོསའིབདགཔོཞ་བྱ་གུང་ངོ །གྲའ་ཏམ་དགྱརལ་པོ་སའི་ངག་པའིུ་ངང་ ། ཚབོདང་།ཡང་ཚདང་། ཧུ་་རུད་རྱལཔ 
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དྷ་ནམས་ཀྱི་ཐ་མནྷཾཧཱལ་པོ་ས་འཛིནཞེསྱ་བ་བླབངངོ་། །གོའུ་ཏམ་དགྱརལ་པོ་བ ས་འཛིནྱ་ཧྲི་བུ་དང་ ། ཚལ་བང་ །ཡངཚདང་ །སུམ་ཆའྱཧང 


ཁོངཉག་གིསམི་གས་བརླ་ཤ། འཛི 
ལ་པ་བྱགད་བི་བཞི་སོང་གང་ུརཆིཐི་ལརྦབངུ་ །དྷཾ་ནམས་ཀྱིབ་མ་ནྭཾ་རལ་བྷོ་ལ་ཆཱན་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་བུ་ངངོ་། །གོའུཏམ་དྭགྱ་རལ་པོ་ལྟ་ཆན་པོའོ་དུ་དང་ ། ཚབོ་དང་།ཡངཚདང་ །སུར་ཚའི་ 
་མེཿ རྭ་དྲང་སྲོངགོ་ཚངས་བར་སྟྱོད་པ་ལ་སྤྱད་ད ༽ དྷཾ་ནམསྦ་ཀྲི་ཐ་ནྷཾ་ཧཱལ་བྲོ་མུ་ཁུད་ཆས་བ་བར། ངཔོ། །མུ་ཁུད་ལས་འཧཾང་བ་དང་ ། སྲ་བའི་མུ། 

]ཆོས་ཀྱི་སཱ་དང་ ཉིས་བ་དང་། ཧོགས་པ་ནན་པདྲང་ །རྟོགས་པའི་སཱཱ་དང་། མྱ་ངེ 


རྐྱལ་པོ་བྱདྲ་བཾ་བཞི་ཧཱངོ་ཨངཀོང་ལུར་ 
ཿ] རྐོབ་ཡཡོད་པ་ ། ཀུནན་ས་རྐོ་དང་ །གྱནོམ་སྣོང་དང་ ། ཐོས་པའྲི་ས་དང་ །ཤེ ཡཱ 
གསྭ་ཀོབདག་པོ་དོད་ ། རྔུལ་ཅན་དང་ ། བད་བུད་དང་ །ཀུན་དགའ་དང་ ། མེ་ལེངག་ངོང་ 


པ†རྐོ་བ་དང་། 
།མུ་པ་བལདང་།།བརན་པའི་ས་དང ། བས་སྨུརདང་། ལན་བསད་དང་ ། སྐྱ་འབས་དང་། པཱོ། ད་ ེ 

དང་༈ སྐྱད་བ་དང་ ། ཀུནནས་སྐྱད་པ་དང་ ། པོའི གངང་ ། བཟའ་བཏུང་ཅནདང་ །བཟའ་བཏུང་མང་བོ་ཅནདང་། མོ་ཐུབ་པ་དང་ ] གཞན་གྱིསེ་མཾ་ཐུབ་པ་དང་ ། གནས་པ་དང་ † 

ནེ * ། གཱོབས་ཆེན་ཞོན་ངང་ ། ལགས་པའཾསླ་གྲས་དང་ ། བརྟན་པ་ཞོན་དང་།གཞུ་བརུང་དང་ ] གཞུ་བརྐྱ་པ་དང་ །གཞུ་དགུ་བརུ་བ་དང་ ] ་གཞུ་རྒྱལ 


༠༩ ༅་ །དང་༈གྱའཱ་བྲག་དང་ ། གཞུས་དང་ །ཤཤིངཏཱ་བྱཧབ་དང་ ། ཤངྟེ་བྷྱཧ་པ་དང་ ། ཤཤངེ་ཏདགུབྱཅུ་པ་དང་ ། དངྡ་ངཁ་བོ་དང་། ཤཏྟྱ་ཧཱལ་དང་། ཤངཏཾ་སྭ་བའོ། ། 
4 གོའུ་ཏམ་དག་རྐལ་བོ་ཤོངྷཏ་སཱའི་བུ་དང་། ཚབོ་དང་ ། ཡངཚངང་། སུམ་ཆའྱརུདྱ་ལ་པོ་བདུན་ཁབདུན་སྟོངགོང་ཁུརཀུན་ཏུདཱངཔརཀུང ། དླ་ནམ་སྤྱ་ཀཐམནོ་རྱལ་བྲོ་ཀ་ཀོ་ཞེསྭ་བབྱ་བུང་ངོ་ འེ 
དོནཔ་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཔདག་བརྡ་ངོགས་པའིསངསྤྱ་ཧས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྐུ་ཝཱནབ །བདེ་བར་གཤགས་པ ། འཇིག་ཏན་མཁན་བ ། སྤྱས་བུ་འདུལ་བལིཁ་ལེ་སྦྱུར་བ །བླན་མེད་པ ། 
མཾི་རམས་རྱ་སྟོན་བ ། སངས་་ངྱས་བཅོམ ནའདས་འོད་སུངས་ཞེས་བུབ་འཇིག་ཏནདུའུང་ས ། དྲ་གན་ཨཱརབཆོམ་ཝཱནའདག་བུངརུབསཨས་ད་བསུམ་འོངས་པན་གྱངྨ་རུབ་གརྟ་བའྱི་པཱངྒསྨན་ལམ 
4 ཏབནས་ཚངས་པརྨ་སྤོད་བ་སྤངད ། དགའ་ལཱན་སྱི་ཕའི་རཾསྲ་སྭུ་སཱས་སོ། །གྭའུཏམ་དག་རྐྱལ་པོ་ཀྐ་ཀྲེའིབུ་ལགས་སྐྱས་སོ། །གོའུཏ་མ་དགྱརལ་པོ་ལགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། ཆབ་ངང་ ། ཡང་ཚདང་ ། 
རམ་ དྱ་ཧཱལ་པོ་བྷྱ་ཐམ་པ་ཡ་པགང་ཁཱརྦ་གཱའཛིནུབུཏཾ ། རྩཾ་དམསྱ་ཀཐམ་ནྱོ་ཧཱལ་པྨོ་ན་བ་ཅན་ཞས་བའ་བུངང་། །གོའུཏམ་དགྱརལ་པྨོན་བ་ཅན་ལ་བུ་གཤིང་ཏ ། གོའུ་ཏ་ཨ་དང་ ། བ་རད་ཛའོ།། 
གཉིས་ལས་གེའུ་ཏ་མནོ་མངོན་པརའབུང་བ་རདགའོ་། །བ་རངྭཛནྩཾ་ཧཱལ་སྭད་ལ་མངོན་པརདགའོ། །ན་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡན་པས་རྒྱལ་གྲཾདཀྭད་པ་མཐོངནས ] རཾས་བསམས་པ ། 
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།བ་འདས་ཞས་རྒྱལ་པོ་ར,གུ་རཏ ། བདག་གསྲ་ཀང་ཆོས་དང་ཆོསམ་ཡན་པས་རལ་གདབུསན །སཾམས་ཅ་ནདྱ་ཧར་བ་རགཤེལ་བ་རའགྱུར་བས་ ། འདིརཿིའོདུས་ལ་བབ་ཅན ། ཁྱཾམེ་ནས་ཁུཾམ 
ང་བརམབ་ཏུའྱབུང་བརྭཧུའོ་སྭམ་དུབས་ཨ་ནས །སྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་གངནབ་དཔསོང་ཛུནེ་མ་དང་ ། རྐང་པ་གཤོསེ་ལ་གཏུགས་ཏ་གསོལ་བ་བཏབ་པ ། ཡབ་མཁུན་པརམ་ཛད་ཆིག །བདག་ན་དད 
བསྭ་ཁུཌ་ནས་ཁིམི་ཨ་མཆོས་པརརབ་ཏུའུབུངངོ་། དས་སུས་པ་ ] བུ་གངག་ཀུཆེམ་ཆོད་སྦྱན་མཆོད་བརདུདྐང་དང་ ། སྦྱན་སྲག་སྲག་པརཧྲང་པ་དང་ ། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་སྤོད་པད་དག་ནོའ་དའོ་ 
(ཨནཏ ། ངུ་འདསནྷ་ཧུལ་སོདལག་མཐིལ་དུའོཔྷན ། རྒལ་བོ་བུད་པར་འགུརན ། རིའོ་པོརིརབ་ཏུ་འདུང་ ། དས་སྨྲས་པ ༽ ཡབཐདག་གསྡ་རོས་དང་ཆོས་མ་ཡན་བསྒྱར་ལ་གོདེབྱགདྲ་མ་ཐོག་གོ ། 
བས་ནམཁྙན་བརམ་ཛོདཅིག །རབ་ཏུའུབུངང་། །དནསྭ་ཧལ་པོས་གལྱ་ཐོས་འཆུབར་ཤཾས་ནས་གཞོངངོ་། །དོའིཆབསྟི་གནས་ཞིགེན་དང་སོང་མདོག་གནག་ཅིསྱ་བགནས་སོ། །དཱནས་གཞོན 
འུཏམ་རྒྱལ་བོས་གནངནས་ ། དགའ་ཞིངི་མགུ་ལ་དགའ་བཅེན་པོ་དང་ཡདབད་བྱ་སེས་ནས །དང་སོངསདོག་གཞག་གངན་བ་དརསོང་སྭ་བོནེ་པ་དང་ ། སྤྲོདལམདུལ་བསྐ་པང་པ་གཉོས་ལ 
ཕྱགབྱག་ནས་སྨྲས་བ །དྲབསྲོངཆན་བོ་བདག་རབ་ཏུའགྱུངབམའདོད་ཚོས། བདག་རབ་ཏུ་པྱུང་ཤཾགེ །ནས་ད་རབཏུ་ཕྲུབངོ་། །དྲང་སྲོངམདེག་གནག་ནོ་འབྲ་བུ་དང་ ། རྩ་བདང་ ] ཆུའཐུང་བས 





༠༦།༄༅། །རཾ་ཡང་དྲང་སོང་གོའུཏ་ཨ ། དྲང་སྲོངགོའུ་ཏ་མ་ཞཾས་བྱ་བརགྱུར་ཏོ། །ཇིཿཾ་མན་དུས་གཞན་ཞིགན ། རྐྱལ་ལོརྣ་བ་རན་ཤི་ནཾས་ ། གཞོན་ནུ་བ་མངཛྔ་ཕའོ་རྒྱལ་སྲོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
-3 །ལ་དབངད་དུབཅུག་གོ །ཇིཿཾམ་ན་ངུས་གཞན་ཞོགེ་ནྲ་ད་ངྲསོངགྲོའུ་ཏ་མས་མཁན་པོལ་སྨས་པ །མཁན་པོ་དགན་པའི་གནས་ནྭྲ་བས་ཀྱོས་འཚོ་བརྡ་རོམ་ཐོག་གས ། གྲོངའདབ་ཏུ་གནས་པརབྱཧཅལོ། 
ཧཱ །དྲསྣ་སྨུས་པ ]བུ་རུང་གསྲ་གང་ངམ་དགེན་པན་གནས་བའདངསོང་གསའམངོརན་དབང་པོ་བསུངབ་ཡནྱ་ཧོས །ཁུང་སོང་ལ་གྲའཌིནེ་གྱི་ཉནའཁེརདུ་ལ་མའཾ་ ཤོལ་བུ་བུས་ལ་འདུག་ཤིག 
།ཁན་པོ་བཀའ་བཞོནེའཚལ་ཞེས་སྨྲསནས ༽ དྲངསྲོང་གེའུཏ5་མཧྲུ་འཛནི་གྱིཞའཁེངདུལེ་མའོ་མྤུལབུ་ཧུས་ཏ་གནས་སོ། བར་རིགས ཚོན བཟང་སོ་ོགའདང་ རེས་བ | 
།ཤྲོ་རན་བླ་དའྲི་ཚ་ལག་ཅས་བབ་གནས་ཏ །ད་དགའ་སྲ་གརསྱུདཔའི་ཡོརགོས་ངངྱན་དག་བླགངརོ། །ད་ནས་གེས་དངྱཔན་དག་ཐོགས་ནས་ཆས་པལས་། མི་གཞན་ཞོག་ཀརཤ་བྭ་ར་ལ་བྱཕོགས་ 

(ཞཾག་འོངས་ནས་བཟང་མོ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ཀྱསརུར་ཤེག ] དཾས་བསམས་པ ། གལ་ཏ་བདག་སོངན ༽ཀརག་བྭ་རྭ་ལ་བྱཧ་ཡང་མ་ཐོབ་ལ ། ཁིམདུ་འོངས་བྲ་སངས་ཏ གཞན་དུཀྲགོ་བའང་ནོལྲག 
® 


་ཨནན་སཱམ་ཞས་། ནས་བུམོ་མངག་གཞུགམ་ལྭ་སུས་བ །སོངལ་དའི་ཇ་ལག་ལ་ཇོ་མོའི་མཆིད་ནས་རཤིག་བདག་སྐབས་མ་མཆས་ཏྭསང་ཏིསམཆིལོཞེས་སྨོས་ཤོབེ། །དཾས་དེའི་གནདུསོངནས 








640 


།སྨྲུསསོ། །མིར་ཡངཧབ་མ་ངབོ་ཞིག་ཡན་བས་ ༈ དདེདདགའ་དགུར་སྲུད་ནས་ཟུུདང་པ་ཉིད་ལ་སོངངོ། །དས་བསམས་པ །ནམ་ཆཱོད་རིངདུ་ཡོངབས །དའསེ་མ་སཀང་བསུང 
ས་སྭོ་ཧཱཨ་ནས་། དས་ཡ་བྲ་མོ་དེལ་བླབ ། བླ འློར་ལག་གགན་དོུང་ལ་། ཇི་མའིས་ཆོདནས་དྷ། གནངཛུས་ལགསན ། བསྐྱེད་མོས་ཚུལ་གང་དུམཆཾཞཱག་སྤྲོག་ཤག། །དེའི་གཞད་སོང་ནས 

པ་དང་ ། རེས་སྨྲས་པ །ཁྱདྱ་སྨོགད་ཅིག་ལ་གབས་མད ། སྐད་ཆོག་ལྷ་གབས་ཡོད་ཅའམ ། བུམོདད་དང་རགས་མོ་འཕྲོད་པ་ཞེག་པས་དུས་སྣས་པ །¥འྲིསས་། སབས་མམཆས་པ་ནམ་ལྷག 

བ་ཉི རཱཁོདྲ་ཊི་གོས་དངྱབཱན་དག་གས་སྙུ་པ་གཞན་དང་ལཱན་ཅིག་དགའ་དྭག་སྤོད་དོ། །རའཾ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དྲཀས་པ་གང་ཡནེང་ད་དང་བལ་བར་གུར་ཅོང་ ། གནོད་སམས་ཀུས་ཀུན་ནས 






ཞེསེ་བ་སྒྱུས་ཏ །རཱཾམོ་བཟོང་བ་སྐྱསནས་སྨྲས་བ་ བུ་མོ་སོངལ ། བཟཔལོ་དྲ་འི་ རུ་ལགན་ར་སྐུད་མོས་ཚལ་གགམོ་ཞོག་ཏུ་ཤེག་ཤིག་ཆེས་ཐུས་ཤིག །ལསོངནས་བཟང་མོ་ལྭ་སསནས ། དནས་དངསྟུ། 


སྭ་ཚལརུ་སོང་བ་དང་ །སུས་ཐག་འནཿནཁིསལག་གསེ་སས་པ ། ཁྱཾཁེ་བོའ་གེས་དང་རྒྱན་གྱིས་སྐྱས་བ་གཞན་དངལྷན་ཆོག་དགའ་དབུར་སྤོད་པར་རོགས་སམ་། དེས་སྨས་པའི་སྭས །ད་ནི་བདག 
གས་ནངས་ཏ། ལྡནྭ་ཀང་ཐུད་མདྷནྟཾཏགཏཱསྨོན་ན་ལགས་པས་བ་ཟོད་པརམ་ཚོང་ཅིག །དནས་དམ་བཟེང་བ་སྐྱས་ནས་རལྲ་ག་ཤུབས་ནས་མྱུང་སཱང་སདདོ། །དནས་བུམོམངག་གཞུགམས་ཇོམོ་བས་དདོ། ། 





ཀཾ །ཇོམོ་བསདངོནཞས་ཀུཅོའླ་སཆན་པོ་བཏོནཔ་༈ ལོཀུནྱ་ཐིས་ཐོས་ནས །རུགས་པ་དང་ ། ཇི་ཿན་བེ་བནས་དུ་ཤདོན་དཔསོང་གྲོའུ་ཏམ་གནས་སོ། །དེནས་སྩེས 


ཇི ན་པྭ་སུ་བོའ་ཆོགས་ཆེན་ 
།ཡོན་ཆན་བླངའྱི་ར་ལགདྭཾ་གཱགནས་། རཱལྤ་གི་ཁག་ཆནདངསྲོངགོའུཏ་མའི་མདུན་ 
་པ །རབ་ཏུ་བུད་བ་འདཾས་བཟངམོ་བསདདོཞསདནས་དངསོངགའུཏམ་དུ་བསྡོར། ) 


།ཧུ། ༽ ༤༨ ༤༽ = ཏི ཏི €<༽ 
དུབོརནས་སྐྱ་བོའི་ཚོགསད་ཞིད་རྱིན་ངདུ་ཞུགས་སོ། །སྤྱ་ཕེའཾཚོགས་ཆན་པོདས་རལ་གབག་ཅན་མཐེངནས 
མི་བཟོད་པ ནས་སུས་པ་ ། ཀཱ་ཡཾ་རབ་ཏུ་བུངབ ། དྲང་གྲོངང་ག་རྒྱལ་མ་ཚན་གྲོགས་ནས་འདོ་འྲད་དའ་ས་བུདདམ་། 
གླུརྩསཱདནས་དབསད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ ། ཁ་བོའོ་སཱོགེ་པ་ཞིབས་ལས་དརྙི་བདཔོཞེས་། དེས་ཞིབས་གས་ཀྱངསྱུབོའི་ 


སྭ་ནས་པ་ ། ཆོབས ། དྷ་དམས་ཀྱསྭ་སྭས་པ ། བཟངཡོ་དང་ཁཱོང་ལཱནཚཆོག་དགའ་ད 
༣ €༽ \ <༽༤༽༽ ¬ 
ཊབ་འབིའ་བཟངམོ་དཔྷཉནཅོག་དགའ་བགུར་གུངནས་དབཀུམ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོརྣམསན་མོ་ཏོག་པ་ཡིན་པསངས 


ས་འས་ལག་བ་པུང་ཀ་ལག་ཏུ་དམ་དུབ་ཅིངས་ནས་ངྐྱལ་པོལ་ཁུལ་ཏ་། ལྷ་རབཏུ་བྱུང་ 


ལ་ཤིང་ལ་ཤན་ཅིག །དོནས་རབ་ཏུབུང་བད་མ་ཏོག་ཀ་རབརའི་འངབ་མགུལ་ཏུབཏགས་ཤོང་ ། སྒུས་པ་ཤོས་སྔོན་བོ་ཕྱོནད། 


རྩམ་ 


བ་བ ། གལ་ཏཾདྷཾལརྒྱག་རན་། རབཏུ་བུངབ་འདངས་སངས་ཀྱིས །གས 
མཆོན་ཐོགས་བྱ་རམསྭ་ཏོས་ཡོངས་སུ་བྷོ་རནས ། ལམ་བོཆདང་ །ཆོཔྲདས་ངང་ ། བཞི་མདོ་དང་ ། སུར་མངྒོདམས་སུབ་སྨྲགས་པའི་སྒོར་བསྒྲགས་ཏ ། གྲེངོཁྱརྱི་བྷ་ཊྱོགས་ཀྱིསྒོར་ཀྱུངནས 





༠༩༩ །གཡོན་པོཉཾདེདུགསལ་ཤེལ་བསྐྱོནན། ་དའིམཁན་པོ་མངོག་གནག་དྲངས་ངུས་སུ་དའིབྷ་གནས་གུ་འགོབ་ཡོན་པས } ཇིཙམ་དུས་གཞན་ཞིགེན་སོ་ངབ་ལས་མ་མ་ཛངནས་ ། ནས་བནྭརཱནདུབ་ཙ་ལ་བར 
བྱ་ཅམ་ས་པ་དང་ །ཇིཿ མན་དགསལ་ཤོང་ལ་གཤོན་བ་མཐོངནས་ ། དྭ་སང་མོ་གསལ་ཞོང་ །མགེ་མཆོས་མས་གངལ ། ཧཱཾངྡ བའི་ཆོག་པ་བ་བུདལ་ ་བུས་སྨས་པ་ །ཀྱ་ངུད་བུ་འདོ་ཅོ་ཞོག །དྭསྱ་ཀང་སྐད་ཨེ 

ནོང་ཡོདེ་ཆད་ལ་ ། གནང་དུབབ་བའི་གནོད་པའི་ཚོ་རབ་སྒྱས་ཤང་གདུངས་པས་སྨུས་བ །མཁནཔོ། །གཞན་ཆིལགས །ཡས་ལགག་ཡོད ། དས་སྨས་པ། བྷུ་པ་ཐཱང་བའམ ། གནོད་པྭ་ཞོག་མྲ་བསྲ་གང་། 
ན་བོ་བདག་གེ་ལུསྱ་རློར་ཕུངག་ ] སཾམས་ཀྱ་མ་ཡོནནོ། །བུ་ཇི་ལཱ་ར་ཤས །མཁན་པོ་བདན་བ་གསོལ་རྱོས་ ། གསོན་ཅིག །བདན་བ་དང་བདན་པའི་ཆོག་གང་གིས ༈བདག་གས་ཡུས་ཀྱི་པྨ་ཡུངགི པ 
ཀྱི་མ་ཡཾནན ] བདེན་པ་དང་བདན་པའི་ཚིགདས ། མཁན་པོའོ་བགས་བའྲི་མངོགནག་བོགང་ཡན་ད་དགས་རྩ་བི་ཁ་ངོག་ཏྲུགུར་རིག །བདགཉིརྡ་རན་པོདྷལཱག་པའོ་བསམ་བ་གནས་པ་ཡིན་པས ། 
གླསས་མ་ཐག་ཏུདངསོང་མངོག་ནག་གི་བགས་པ་ནག་པོམོ་སྣང་ཞིང་ ། གསརི་ཁདགྱཆུ་ཏོ། །ཀུན་ཏུདང་སྲོངམདོག་ནག་གས་ྱཾ་ཁ་དོགཏྱཱ་གུརཏོཞིས་སྨ་གྲགས་པས་དའ་མོངགསར་མདོག་ཅེས 
བུ་བརྒྱགུརཏ ། དངོས་ཆ་པམ་ཆོག་ཏྱུ་གུརཏཾ། །དནས་དངས་གོའུཏ་མས་སྨྲས་པ ། མཁན་ བདག་འདནས་ཤི་འཕོསནས་འགྲོབ་ནོགང་ ། སྤུ་བནོགང་ ། ཚཾ་ཧྱིམནོ་གང་ཞོག་ལགས །དྭསྭ་སས་པ། 














སེ ། བདག་གཞོན 


ཟླ བས་དེུད་ྱིརུ་ བ་མར ཞིག་པ ོགཔ་་ རྩར ཨིད ། བདག་གཞན 
རརར གྱུར ། དིཨཁན་པོ་མ་ངོན་པར་ཤས་བ་ཐོབ 


ཧཱ དགིས་དགགིགནདམས་ཆདཆི་ 0 ཏྟ ། འྱམ་པ་གཅིག་པུདན་གརབས་ན ཇི་བྟར་ 
ས་ཆར་བའི་ཐོགས་པ་དའིལུས་ལ་ཕོག་པ་དང་ ། བས་། ས་པ བ་པ་དང ། ཨ་པ །རཾས་ཧྭོན 


¡] ཁི ད་ཇུམཔ་ི་ོཆནན་པོ་བུཿ །གངགི་ཆ་དུས་འྲབགས་པའི་འདོད་ཆགསྔ་རས་སྲུ་དན་པརྲབུས་པ་ལས ། ཁུ་བའི་ཐོགས་པ་གཞིས་ཁྲག་དང་ལྟན་ཆིག་འུ ཏང བས་ས 
ནས་ནཾ་གཞིཾ ། བདགསཾམསས་པ་དང་ ། འཛག ན་སམས་བདང་ ། སྦམ སྐམ མགྭ་ཀི་ལས་ཉྤྱིནམ་པརྨ་ཨོན་བ་སམས་པ་དང་ ། སངསྦ་ག་ནམས་ཙི ༣ སྭ་ཀི་ཡུལ་ས མས 
ཆཾ བའོ བུ་བའི་ཐིགས་པ་ངེ་གཞིསྭ་སོ་ང་གཉིས་སུུ་གྱུར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བའདུས་ཉིཆ ། ཉིམའི་འོངཝརྩྱཐིས་སྨོ་ནནས་དྡོལ་བ་དང་ །ཁྱུ་གཉིས་ཤགགུངནས ། ད་ད་་ཅང་ཡ་ངམ་རོངབའི་ 








" གེད་འནིས་ད་བོས་པའཞིཔས་དདབངབུརངོ།།འནསདནས་ོས་ོ་བ་ནས་ད་ང་གསེ་སོགགླི སང །སན་་ངང།ང་པགས་ལ 


། ུཏམ་གདདུས་ཆིས ། རས་སྨས་བ ༽ ཁུད་ཅག་ཁོནས་བསད་དོ། །དྷནམསྱ་ཀོས་སྨྲས་བ ། དངསོང་རན་པོ་བདག་ཅག་གསེ་དམ་ཝོང་བར་ཡ་ངམི་དནན 
བྷི་ཏབབ་སད ། ཁ་བོས་ཁུད་ཅགདན་པ་རབུའོ་། །མནོངས་སོ། །དས་དྷ་དམས་དན་པར་བུས་པ་དང་ ། །དས་་བོག་་ཏརན །ག་པསོད་ཡ་དམཙན། སམ་པ་བྲག་ 
བ་མ་ཤྭནྱེ་ཧིས་ཞོག་ཤག ཧཿ ྤ 


རད ༼ 
ཿྣགས་བ་དང་ །དྡསས་གདམ་ དབྭུནས་ུ་པ །དངསོངཆན་པོ་གལ་ཏུད་ཏུནདསམ་ལགས་ཏི ། བདག་ཆག་གིས་སྲག་དའི་ལས་བྱཉས་སྐཞས་དྲནམས་དྭ་གང་གླགས་པ་དབུད་པ་ན ། ཁྱ 
ཤོ་དུང་བུའོངས་སོ། ། ་ྒོནསསྦྱ་སིསྨསུསཔ།དང་སོངཆན་སུ་འདགཉྲ་སའི་ལགས་།ས་སུས་པ ] དེཁེནའིབུའོ། །དྲ་ནམས་ཙྩོས་སྨྲག་པ ། ད་ཞི | 
ེསི་ཡགས ། དེས་བུངབ་དངབཅས་པརྦྱསས་བརླསས་པ ] བཱོན་ལྤོ་ནམས་ཧོཾས་དྲ་ཐོས་ཏ་མངོན་དུ་འོམཚ་རྱསས་ནས་ ། དྷིདམས་ཀྱིས་དང་སྲོང་དལ་གསོལ་བ་བཏབནས །དགཏིང 
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ལུ་བཤས་རྒལ་གུད་ཀི་དབཔབུ་རབས་དབང་བསྐུ་རབ་ལ་ས་ད་ཡངབམང་པ་མ་ཤའོ། །དནས་གཅིགེ།ཤསྟནུ་བོ་དབངབ་སྐུར་ནས་དའིཨོ་ེཧལ་ལོ་བུ་རྩམ་ཀང་པྲ་ཞེས་བབར་གུར་ཏོ་། 
་ལ་པོ་བུ་རམ་ཤང་པའི་བུ་དང་ ། ཚབོ་དང་ ། ཡེང་ཚདང་ །གུམ་ཚོའྱ་རུདྱ་ངཱལ་པོ་བུརམ་ཤིང་པ་བྱས་ཡང་གངོ་ཁཱར་གཱའཛོནངྲུངྷཾ ༈ རཾ་མས་ཐམནྩཾརལ་པོཐུ་རམ་ཡཀངེ་ 
་ཤེས་བུ་བ་བུང་ངོ། །གོལཏ་མ་དགྱཧལ་པོ་བུརཨ་ཤོང་པ་འཕགས་ཕྱས་མོའ་བུ་བཞི ། སྐར་མདའ་གངོ་ངདང་ ། ལག་རྣ་དང་ ། གླང་པོ་ཆའདུལ་དང་ །རྐང་གདུབ་ཆན་ནོ། 
ས་གཞན་ཞིག་ན་རའི་བརུན་མོ་དམ་པཤིནས་ ༽ ར་ལག་པ་འགུམ་པ་ལ་བཏད་དསམས་ཁོངའདྱུརུད་ཆི་འདུག་གོ །ཏཱོན་པོརྣམས་རྱཾས་སྨྲས་པ ] ལྷ; ཅིའྭ་སྭདདུ་ཕག་ལ་ཞལ་གཏད་ད 
མི་དྱ་གས་འཤིངེ་བཞུགས ། དས་སླས་པ །ངའིབྱ་དུན་མོ་ངམ་པ་ཤི་ན ། ཅའོ་ལུརསམས་ཁངས་སྭུ་རུད་ཅིང་མོ་འདུག ། ལ གལ་ཏ་དལཱ་ན་ནེ་འོག་གྱི་ཧུལ་ལྒོརནམས་ལ་བུམོ་མཆེསན ། 
།གཱའི་བརུན་མོ་དམ་པ་མོ་བཙལ ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། གཞོནནུའདིངགནི་རྐྱལ་སྲོངམཛོན་པའདོད་པས་ཀུཾར་རྒལ་བའད་དག་ཡོད་ནང་ལ་སུ་ཞིག་བུམོ་སེར་བརའགྱུར ]ལྷ་; དགོངས 
ང་ ། བདག་ཅག་གིས་བཙལ་ལ། །ཇིཿམ་ན་པལ་པོ་གཞན་ཞིགེ་གི་བུམོ་གཟུགས་བཟངབ ། བལྟན་སྡུག་པམཛས་པ ། བཙུནམོངམ་བརའཚམ་པ་ཡོད་བ་དམྤ་ནམག་ཀྱོས་བཏགས་ཏ 

















ར་གཏམ་བུས་ནས་འདུག་གོ །གཏམ་བྱཾ་སབ 


<`` 


། པོ་ནས ། དནམསྦ་ཀིས་གཆིགནས་གཅིགྱ།གྱུདདྲརལམོལ་རིག་བརབས་པ་དང་ །རྒྱལ་ཕོས་བསྒོ་བ ] ཁུག་ཤཾགེ ]དཾནས་དརྣམས་རྒྱལ་ 
ས། ཀྲུའུ 


ནདའདལ་པོྒིལ་མཐངནསྨ་མུས་ད་ ༽ ལྷ་། བཀྲ་ཤོས་དར་གྱུརཊཾབཾ། །བཀྲ་ཤིསེ་པརཨུའ 


ཅིག རྒྱལ་བོག་སྨྲས་བ ། སྭ་ལཱན་དགྲ་ཁད་ར་གསོལ ། རྐྱལ་བོ་བུ་རམ་ཤཾངེ་པ་འཕགས་སྐྱས་པོའདུ་མོ་དམ་པ་གུམནག་དའིདདུ་གས་མོ་སྣོངངོ་། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་བ །འཐབ་རིའ 


བབ་པའི་མཆོག་ཡོན་བས་རུངན་འནྩོ་ཀངདམ་ཞོག་བཅའ་ས ། གལ་ཏངའི་བུཆོ་ལྱ་ལུའུ་ཞོག་ཡོད་པརྱ་གུན་ན་དགལ་ཏྱ་ཧལ་སྲདྱ་ཏི་དབང་ཕྲུག་ལ་གཞག་བ་ལྟན་སྤནནོ། །ལྟུ་། བཀའ་བཞིན་འཆལ 


ཡུའ་རུསར་པ་ ། རྒྱལ་གྲོད་ལ་མདོན་བརདགའ་བ་རྣ མས་སྲངས་ཏ ། 


'ལྷན་རཾ་ཚཾད་མོ་དང་དྱས་བ་དང་དབྱས་ངགུརསྦོང་པ་མ་ཛོད་ཆོག ] 


ཆྲིས་ལ་ལྟ་ལ་སྟན་ཏུགདགས་པར་གསོལ་ལཞེག་རྲི་དམས་དོངོནས་ ། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤང་པ་འ་ཕགས་སྐྱས་པོ་ལ་ཇིལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་བེ་དང་ །རྒྱལ་པོས་སྣུས་པ ། ཤཾས་ལྡན་དག །གཞོན་ནུཆས 


ཆུབྷོ་ལ་གད་ལ་འཇག་པ་དན་འོས་བྲ་ས་ཤཞནོ། །ལྷ་།དོནའདིལ་རས་པ་མ་མཆས་ཏ །༢་ཤོག་བཅུན་མོ་བངས་ལ ། ལྷ་དང 
པེལ་ལཱའུབཚལ་བརའགྱརརམ ། འོནཏབུ་མོ་བའྱགུརརམ ། སྡི་མ་མཆཾས་པརའགྱུརབ་སུས་འཚལ །རྒྱལ་པོས་སྦྲས་པ 
'འགྱུཿ བུམངའགྱུརརམ་ །མཱ་ གྱརབ་སུ། །རྒྱལ་པས་སྲས་པ ། 







; [ཤཾས་ལྡན་དག་གལ་ཏ་ལྟནདངལ་ལེང་ཤོག །དྷ་ནམས་དོངནས་བསྲུ་ས །ཇིཙོམནྷ་ཧཱལ་པོའོདེ་པལྷ་ཧི་འཕྲོར་པ་ཆན་པོསྣ་བངས་ནས །རེ་ཨངྱ་རྱལ་པོས་མངོན་པརའདོང་པརགུརཏ ། དེདདང་ལྷན 
རིགྲ་ཙེ་བརྲ་པད ། དགའ་བར་སུད་ ། དགའ་དགུར་སྤོད་བར་པདདོ་། །དྲཿ་བརྦ་བུད་། དགའ་བར་པུད ། དགའ་རགུར་སྤྱོད་པར་བད་ད་ལ་དུས་གཞན་ཞོགེན་བཅུནསོ་སམས་ཅནདཔརན་པརགུར་ཏ། ། 
དྨ་ཟ་བ་བྱཧང་དམ ། དྭགུ་འདས་པ་དང་ ། ཁུའུ་གཟུགས་བཟངབ ། བལྟན་ཕྡུག་པ་ ། མཛེས་པ་ཞོག་བཙས་སོ། །བ་ཙས་ནས་དའི་བཅས་པའིརྲ་རག་གྭོན་རྐྱ་ཆརབུས་ཏ ། ཁུའུ་འདཾའོ་མོངནིར་ག་དགས 
སྔ་མང་འདོགས་པརྲདངོ། །དོནཔོ་ནམས་ཀིས་སྨྲས་པ་། ལྷ་(འདི་ལྟརམ་སྐྱས་པོདེནས་རྒྱལ་སྲོད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས ། པེའིསདདྲུའུའུའི་མོངྱཧཱལ་སཱཾང་དགའ་ཤས་བྱསིའོ་། །ཁའུ་རྒྱལ་སྲེད 
གའམ་མ་བྱསད་ལྔ་རེས་སུ་གཏདད་ཞས་བ་བ་ནས ༽ རྫོངན་གནས་པའི་པ་དྨྲབཞེནེ་དུགཱརདུཿ ད་པརཧདདོ་ཞེསྲ་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞོན་བུའ། །ྷགཱལ་ཆབྱཀྱི་ཧྲལ་སཱུང་ལ་མ་བཞག་པ ། དའི་ཞང་པྩོ་དལ 
བྲ་ཐོག་ནས་དུས་ད་ལ་ཕོ་ཉབཏང་སྙ་ ། ཆོག་ཆུབ་པོ་དངབཅས་པའྲིསོང་ཡོག་སྡེངབ །ཌོདྱི་ཀཱས་སོན་ཁས་བུངས་ཞིང་ ། དམ་བཅས་པ་བཞོན་གལ་ཏྲ་པུདན་དྲ་ལུན་ལགས་གལ་ཏདལ་རྐམ་བུསན ། 
སྲ། 


ཁྱཾད་ི་མབུ་དང་ །བརྫོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གཞོན་པ་གང་ཡན་པ་དས་སྔོད་ཆིག །ཁོབོ་འྭ་ནོར་འོངས་ནས་ཡུལ་འཁོངབུང་ཨར་བླརག་གོ །རྒྱལ་པོ་དམབྲུཆེན་པོདང་ལྡན་པས །དེས་ཐོས་ནས་སྐྲགཏྟ 





༠༠།༅། མས་བསོག།ས་ནག་སྨྲས་པ ། ཤིས་ལཱན་དག་ང་ལ་རྒྱལ་བོ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སླྲ་བོན །ད་ལ་ཇི་ལྟ་ངང །ད་རམས་རྱོས་སླས་པ ཌཱ རྒྱལ་སྲེད་དགའ 
ཟླ 6 ཧ་སདགལ་ཞོནུས་བར། རང ྒུལཕད་པ་ོནམརནགའ་བྷདམས་ར ས་ཏ སི་ར ད་ས ± ] 
སུས་སི རྒྱལ་ལོ་དནོ་ ་ད་ཞོན་་སརབསཔེའདརེམ་ངོསནག་དགན་འཚལ་བར། སི དི་ཁིོོོས ལ་འའི་དགས་མཆོ་ི་ 
བངབྱོད་པར་དབ་པབླནུ རལ ( གཞེནནད་རམས་ཞི ཏུ་གསོལ ། ། རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ་ ། ཤསལཱནདག་སྐྱོནམད་ོབགནོད་པ་མ་བས་པའི་གཞོན། ནུརམས་ཇི་ལྟར་ཐྦུག །ལྷ་; བདག་ཆགན་ 

། ི་ོ ལན་བ་ལགས་པས་། སྩིནམ་མཆས་པ་དང་ །ནོངས་བམ་མཆས་པ་ཡང་ འི་ག ། སྐྱོན་མ་མཆཾས་པ་དང་ ། ཞོངས་པ་བགྱོས་པནི་བཞུག་ག །རྒྱལ་པོས 

ཚ ོས་ུ་གསསི་ནུགལ། ། །རློན་པོ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ ་ཕནརཱནདྲུགོས་བུབ་རབརམས་པ་  ཤུསྣ་ཝ དྲག་ཐབས་ཤོག་བཤའམ་ བར་བ ། དས་ནྭ་རྱལ་ལོ་གཞོནནུ་ རྣམས་ལྔ་བགས་ 
ཤག་བུ་ལོ་ཞིས་ །དནས་དྲ་ནམསྤ་ཅིས་སྤྱད་མོ་སཚ་ཁྲ་བུདདོབས་པ་ ། རམེ་གཱ་ཚོགས་བྲཾས་བ་མཐནི་ཏུད (འི་བོག་པོ་རཏཾ་བ་རབ་ཞག ། དངྱ་གྱི་རུན་པཱངོམ་ང་ོ་བཏགས་ །མི་ཏོག་གཱ་ཚོག 


།དནས་ ༦ 


༠༠།རས་དགའ་དགའ་ལྟརབུས་པ་ཞིགྲབདདུབ་རུག་གོ །དནས་རྨ་དམ་སྱ་ཀེས །ཟླན་པྩོརམསྱ་ཀོས་སྐྱད་མོས་ཆལ་དྲ་བ་དེརད་བྱ་ཧཔརང་པོནས་མཐངོནས ། གཞོནནྷཱ་དད་བག་ཅན་དྲ་དམས་སྩྱང་ཆོས་ཚལ་གྱི 
ས་དོང ར་བོད ་བས་ནས་གངབདང་ | གཞོན་ས་ེསྲསཔ །འདུྱམས་ཚ །དྷཾ་མགྱ་ོསྣ་ཐསཔ་ ༈ལི་གས་སོ། །དྲེནམས་སར 
ལྷུགོ་བརབརམས་པ་དང་ ། སཱོན་པོ་ནམས་ཀྱོས་སྨྲས་པ་ ། གཞོནནུ་རྣམསནང་དུ་ཞུགས་གོག ། ཅཾའི་ཕྱར་སཱརལྡཾག ,། དརྣམས་ཀྱོས་སྨྲས་པ་ ། ལྷའ་སྤྱད་མོས་ཚུལ་ཡེ་ནན་འདོརའ་ཇུག་དུག་ལ་རུང་ ། 
བྡེན་བོརམསུ་ཀྱོས་སྨྲས་པ ། ལྷུ་མ་གཞོནནུནྣམས་རོལ་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཆིསཆོས ། དྷཾམས་ནངདྡུ་འུགས་ཏྲ་ཚཾ་བར་བར་མུས་ས། །དཱན་ཕྲོརམས་ཀྱྤྱ་རྱལ་པོ་ལྭ་སྤྲས་པ ] ལཱ་ཿ རྱདམོས་ཚ་ 
ལགས་པརྩཧཾ་དོརབྱཾས་ལགས་ཀྱིས་ ། ལཱ གཟིགས་པའིདུས་ལ་བབ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པྫོཆས་པ་དང་ ། སྐྱད་མོས་ཚལན་ཀུ་རོའླིག་ཐོས་སོ། [ཐེསནས་ཀྱངཝཱོན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ར། ། ཤེས་ལྡན 
དག་སྐྱདམོསཚལན་ཀུ་ཧོའོ་སྒྲ་གྲགན་འདོ་ན་སུ་ཞཾག་འདུག །སཱོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ] ལྷ་; གཞོནནུ་རྣམས་སོ། །གལ་ཏ་དེ་ལྟནངས་གཞེན་ནུ་རྣམས་སྐངས་སོ་] །ཐཱེན་བོརྣམས་ཀྱེས་རྐང་པ 
གཞོས་ཁ་གཏུགས་ཏྭ་སྨཱས་པ ] ལཱ་; བ་ཟོད་བ་མཛད་ཅངགཞེནནུ་ནམ་སྭ་གཱངབར་གསོལ ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ༈ དབཞིནདུཧུའོ་ཞས་གཞོནནུརཾ་རྣམས་སྒྱུག་པར་ཆད་པ་དང་ །རྐྱལ་པོའོ་རྐང་པ་གཉཾས་ལ 





།གཏུགས་ནས་སྨྲས་བ་ །ལྷ་། ་ག་ ག་ཅ་ག་ལཁེ་རྱ་ེ་ ན་ཅོགས་ཆིན ། དྲ་ཅོནས་ཀྱང་མི་དགག་བ་དྭཝ་བཀའ་སུལ་ངའ་རོགས་སོ། །ྱལ་པོས་བྒྲོ་ནས 
ས་བན ། འཕྲང བའམ ཚགས་ཆན་པོད་ ཨག ད་ལས ས་མའ་ཆོགསརྱུས་སོ།་ ® 
སྤྲས་པ ] ལྟ གལ་ཏ་གྲོངཁུཿཧཱཾསྐོམ་བཀུཨན་དང་པམོ་ཐོགས་པརྦགུ་འཛིནི་སོངས་དརའྱགུརརོ། །གལ་ཏདཱ་ཀྟན་སྤོ་ཆོད་ཅག །དནས་གཞོནོནུ་དེ་རྣ་མས་རང་གས་གྲཾང་མོ་ཁྭདེནས 

| ཧཾ དཔོགཁས་རདངདབླམྒགལྭ་ལཤརའི་ལཱ་དངངསརས་འི་བསགཞས་དངས་ཅངའངམ་རང་བཞོགྱཱཨནནས་།དེ་ས་ལ་དཔལ་མའི་ལཱུལ་བུདགབས་ ] གཞས 
ཤཾ་ བདབ་ནས་རིདགས་བསད་ཙོང་ ། བསངནས་འཚོབ་ཕད་ཅིང་དུས་གསུམ་དྲུངང་སོངསརྟསའི་བྭམ་གནས་སུ་འདོང་བརྡ་དད་ད ། ལང་ཚོདང་དར་ལ་བབ་བའི་དྲགས་པས་ཟན་པས་ ། འདོད་རགས་ཀྱཾས་ 
3 རྩ་གུར་ཏོ། ་་་་ིིསསས་་ུམབོན་གས་པ། ༽ བདཆག་ཅའིཕཱི་ུབ་བསང་བསང་པོརོགུར ། དྷེརམས་ཀྱས 

ཆཾ སྨུག་པ ] དྲབསོྲཿན་པོ་བདག་ཆག་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱསེདཤིན་ཏུ་ཉིན་པས་སོ། །དསླསས་པ ། རངརང་གྲ་གོངམོ་སོངས་ལ ། མས་དབན་གྱི་གང་མྟོ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཤིག །དྲང་ 











ཧོདརུངངས་ ། ཤས་ལྡན་དགའ་བི་ལྣར་ངྱྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིང་སཱོརབ་རྣམས་ཀྱོས་རུང་ངོ་ །དཱནད་ནམ་སྲ་དཔསོད་གོ་གནོ་ཆདམ་ཡ་ཞེག་མ་ནས་  འདོད་པའི་ 
གསྭ་ཀྱིས་ཉེན་པས་དགའ་བདངས་གུབ་སྒྱས་ཏ ། མས་དབུན་དེ་མོ་རམས་དང་ལྷནཆིགྲ་ཚུ་བརབུད ། དགའ་བརབུད ། དགའ་དགུར་སྤྲད་པ་རཔུད་དོ། དིནམས་དངུདདགྱ་རན་རིག་ཅ་ 
བརྩ་པཱད་ ། དགའ་བ་རབུད ། དགའ་དགུར དརུདཔན ] གུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་དག་བཅུས་ཏ ། དྷ་ནམས་ཆན་པོརྦ་གྱུར་པདང་ ། བས་མ་གཏན་ཧཾ་ཆརྦམ་ནློག་ཡནེ་པས་དྲང་སྲོངསསསྐྱ་སམས་རྩ་གཅོག་པ 
ཉིདི་དུམ་བཏུབ་ནག་ ། ཤེས་ཝན་དག་མཐོང་ཟིནྱགས་ཁ་བོ་གཞན་དུའགོའོ། །དྲང་སྲོངཆན་པོ་ཆོའོ་མུར ། བསམ་གཏན་་ཧིཚར་མནེ ནེ་པས་སམསྭ་༔་གཅོག་པ་ཞོདདུམ་དཏུབ་པ་ས་སོ། །དང་ 
བྲོ་ཁུང་འདི་ོདན་བཞུགས་ཤིབ། །བདགཆག་གཞན་དུམ་ཆན ། འེནྱོ་ཀང་སའི་ཕོགས་དག་བདག་ཅག་ལ་པོག་ཤིབ། ། ཤས་ལཱན་དག་དུང་ངོ་། །དང་སྲོང་བདག་ཞིདྲེ་རན་པོ་དྲ་དམས་ནའ་དོད 
ཞིན་ཡད་ལ་འབ་འགུབ་པ་ཡོན་པས ། ངས་གསུ་རྩ་ཧྲི་བུམ་བུམ་བངས་ཏ ། ཆུའྱིཧཱན་ཅིས་གོང་ཁུརྱཧྤཾ་རམ་པ་དགྲདསེ་ནས་དྲ་ནམས་ཀྱསེ་ཐོང་ཁུར་བཅུགས་སོ། །དུང་སློངསར་སྱས་དརྣམས་ཀྱེ 
གནས་ཀྱི་པུཾར་བཞེའ ཐེས་སུ་བཏངབས་སར་སྐྱའི་གཞི་སེ་བྩུའིགཞིཞསྲ་བདབརྟ།ོདྱ་ནམས་དཔའཕལ་བར་གུར་པས་སྒྱ་ཕོའཾ་ཚོགས་ཆན་པོནགྱུར་ཏ ། དོགས་པས་འཕལར་བརམ་གྱུར་ཏོ། ལྷ 





་ 


ས་ས་ས ཞུས ། ཧོ བོགས་གཞུན་ཞིག་བསྟུན་པ་དང །དནྣམས་དརདོང་ནྭ ། །སཡར་གཅིག ཤཤེབ་བྱ་ཅོགས། 
¦ ས་ག ལྒ ནས་ ། ལྷུས་བསྟན་ལྷས་ 
ྲ་འ་ ལྡན་དག་གང་གཏུ་བབད་ ཨ ། ལུས་ 

ཤུ པ་མཆོག ྡ་ས་ ཡི ས་པར་འ ཆ་ར མཉམ་པ་གཅིག་ཁན་ལས་ ཡི 8: སགས 
དནས་དུས་གཞན་ཞིག་ནྱ་ཧུལ་པོའ་ལག་ གིས ཤབ ་ གས་མཏམ་པ་ ྭ ¡ཱ 
ཤླཾ ལྷས ནོབ ཞིབ ལ་ཐུགས་པ་ལས གསིད འབ་ས བོནསཁླ་གས་པ  སབངཔདགགའོོ། མས་པ [གོའི བི དྡནཿ ཨ་ིས་སུས་པ ། 
3 །བརབ་གྱོད ། དགའ ལུད གཾགངམྤོ་ཝ་བས་ཏཾ ། མས་དཧྱ་སོ་བའོ་ནམས་དབྱ་དན་ཆིགྲ་རེ་བརབྱ་ཧོད ། དགའ་བར་བཙུད ། དགའ་དགུར་སྦྱོད་བརབགྱེདངོ། །དེནམས་རྩ་བར་བརྱིད ། མ་ར 
༣ ་ི་ ། གུ་ལང ། དུམོ་དག་བཙས་སོ། །གྲོངཔ་དགག་ཞེནོནུ་དམསྦ་ཀས་དྭ་ལརྱད་ཡོདདྲམ ། ལྷ ཇོཐོགས་ལགས་སོ། །དནས་རྒྱལ་བོ་བུ་རམ་འེ་པ 





654 


བཕགསབུས་པབ ] རསེད་བྲ་གངས་ནས ། ལག་པ་གས་ས་ང་བྱཏརང་སཱ ། ཆེད་དུབ་ཇོད་བས་ཆེད་དུབ་ཇྔོད་པ ། ཀྱ་མ་གཞོ་ནནྟུདམས་ན་ཡོང་བ་འ་ནནོ། །ུ་མ་གཞོནནུ་ད་མས་ནི་འིནྭཊུབོད་པ་ཡན་ནོཞཾས ། ས་ཨ 
ཚོགཏྲུ་ུངཾ ། ཨུ་ཨ་གཞོནནྭནམསནོ་ལོད་བ་ཡན་ནོ། ཁྱ་མ་གཞོནནུ་དམས་ནོ་ནེ་ཏུ་བོད་ང་ཤཾ་ནནོ་ཞེས་བུས་བས་དྲ་དམས་འུ༡་ཤུཀྱ་ཞེས་བ་བརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་དུས་གཞན་ཞིགན 
༡ལ་པོ་བུརཱམ་ཤང་པ་འཕགས་སྐྱས་བོ་ གཞེས ། རྒྱལ་སྲོདདགའ་རྒྱལ་གྲོདེ་ལ་དབངསྐུར་ཏེ། །ད་ཡངབུམད་པ་མཤཞེས་ ། སྐརམདའ་གདོང་རྒྱལ་གྲདཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབ་དབྱདདུབཆུག་གོ །དཾ་ཨང་བུ 

པཤིནས་ ། ཁགྷ་དྩོ་ལ་པོ་རགུར་ཏོ། ད་ནས་བ སལ་བ བཏ །ད་ཡངབུ་མད་བ་དཤནས་ ། རྐང་གདུབ་ཅནྱརལ་བོར་གུར་ཏྲོ། །དའི་བུ་གནས་འཇོག 
།ོ ༈ གོའུ་ཏ་མ་དགགནས་འཇོག་གིངུ་ས་ཁུམེ་མོ། །གོའུཏམ་དགྱརལ་པོ་སྭ་འུམྱ་གོབུདང་ ། ཆབ་དང་ ། ཡངཆདང་ ། ཨུམ་ཆོ་རྒུདརྱལ་བྲོལ་བྲཝ་སྟོང་གྲོང་ཁྱནསེར་སྐྱའི་གཞོའེབྲུང་སྟ །དེ་རྣམས 
ཀོི་ཐམམ་ནི་ཤིངྷཏབྱ་རུ་བ་དང་ ། ཤོངེ་རྟབྱར་པ་དང་ ། ཤགངེཏདགུ་བྱ་རུབ་དང་ ། ཤོངྷཏྭ་བ་པོ་དང ། ཤྷཏྣ་ཧཱལ་དང་ ། བརྟན་ད་འི་ཤིང་ཏུ་དང་ ། གཞུབ་རུ་པ་དང་ ། གཞུ་བརྒྱ་པ་དང་ ] གཞུང་གུ, 
བ་དང་ ། གྱའྭཱ་ཧཱལ་དང་ ། གཞུ་བཀྲ་དང་ ] གཞུ་དརྟནན། །གོའུ་ཏ་མ་དག་གཞུ་བརྟན་ལ་བུ་གཤཾས་ཏ ] སངག་འགྲམ་དང་ ] སངག་གྤཱའོ ] ྤ ཁུ་ཏས་དག་འཛམ་བུའ་གངག་གྲུ་ཐོགས་ཇི 











655 


༠ 1 


གི 


ཅེ 


ྐུ་འོད་ད་དམས་ཉིན་ནས་པགའཐུམ་མཆོགླདགས་སོ། །གོའུ་ཏམ་དག་སཾ་ངག་འགམ་ལ་བུ་བཞྭས ། ཟས་གཙཾངདང་ ། ཟས་དཀརདང་ { བྲཾ་བོ་ཟས་དང་ ། 
།བུམོ་གཙངམ་དང་ ། དཀར་མོ་དང་ ། པཱ་བོམ་དང་ ། བངུང་རཱི་མའོ། བས་གཙང་ལ་གཞོས་ཏ ། བ་ཅོན་ལན་འདས་དང་ ། ཆདབ་ཐུན་པ་དགའ་པའ། །ཟས་དཀར་ལ་བུ 
ཏོས་ཏི ། ཚདང་ལྡན་པྱ་རྱལ་དང་ ། ཤཱཀྱའྱི་ཧེལ་པོ་བཟང་ཝཱན་ནོ། །བྲ་ཁ་ཟཱས་ལ་དུ་གཞིས་ཏ ། མིངཆན་དང་ ། ཚདང་ལཱན་པ་མ་འགགས་བའོ། །བདུང་ཆོ་ཟུས་ལ་བུ་གཉིས་ཏ ། 
(པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། ལྷས་གྷུཾནནོ།, །གཙང་མའའདུ་ནི་ལགས་པརརབ་བསངངོ། །དཀརམོའི་བུ་ནོའལུང་བཅནནོ། །བཱ་བོ་མའི་ནོ་བ་ཐང་ལནནོ། །བདུད་རཱི་ཨའིནོ་དགའཕལ་ལ། ། 

ཆོམ་ལྡུན་འདས་ཀཾ་་སཞོ་སྒ་གཅན་གཛོན་ཡནི་ཏ། །གྱོའཏ་མ་དགམང་པོབ་བཀུང་ཚུདང་རན་པྲ་སཱགཅན་འཛོནིདྲངོགས ། སོད་པའི་བང་སྤུང་ཆད་ ། འཁེ་རབ་ཟདད ། དནིཾ་ཡ་པསང་པ་མ། 
ཐབ་ཅམ་ལཱན་འདས་ཨིས་ཆུདཔ་རཱན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུན་པོའིགཏམ་ཇྫོགས་པ་རྦསྔ་འནནས་བཞེངས་ཏབ་ཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་མདང་ལཱན་པ་མོོའ་རགའྱ་གུབྱུ་ཆན་པོ་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། 
ཞུཌགལ་སིབུ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །མོའུའགལྦ་བུཾ་དྲུརུདཧོས་དག་སྭོང་རམས་ཀྱི་མདུཉདུ་ ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་རོགས་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ནས ] ཆུས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲས་་ཡང 






= 


༠༠ །ཟུད་པགས་སོ། །མོའུ་གའ་ྱདུ་ཡང་དོ་ཉས་ཁམས་ིོྱ་་རགསྐྱདད་ལས་བྱཆམས་ཏེ །ཆོསྱ་ཀི་གཏམ་ཏགཏྱ་མོ་ཤག་དང ། དེས་ནདནམས་ལ་ཤུནརང་ོའོཕན་པ་དང 
ཝཱ དོ །དེནས་བཅོོམ་ལྣནའདས་ཀྱེས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་གུ་བེ་ ] དག་སཱོངདག་ཁྱང་ཀྱིས༢ཱཀྱ་རྣམ་ས་ཀྱཾ་སཱནོགྱུ་རོགས་རྒྱུད་ལས་དརྩམས་ངའ་་ཆོབ་ཀྱི་གཏམ་ཆོངས་ཤོག ༽ 
ཤིག ། ལུགོབ་ཤ །དཅིའི་པར་ཞན །དགྲས་ངདགྭའྔནམསཙོལྱ་མགསུད་ལས་བ་མ་ས་པརས་ཅིག་མན་འནདཔྲ་པ༽ ། ོས་དང་ལུན་པ་ནས ༽ ཆངས་པར་སོདཔའ 
།ཤཱན་ཏ ། དགྲ་སོང་དག་རིགས་རྱི་བུ་འམ ། རོགསྱ་ཀུ་བུམོ་དད་ངས་རབ་ཏྱུ་བུང་ངས་ ། ཤྭཀྲ་ནམསྭ་ི་ཧནྱིརགས་རྒུད་ལས་བུ་མས་པ་འོ་ཆོས་ཙི་གཏམ་ཐུང་ཚོངབ་ཀགས་པའི་འགེས 
།དནས་སརྟ་གིུག་ཞིའཱརམས ། བཅོམ་ལཱན་འདྱ་ཊིས་གསུངས་པ་ལ་ཨངོན་པརདགའ་སྣ་རས་སུ་ཡོ་དངནས་ །བཅོམ་ལྷན་བདསྭ་ཀི་ཞབས་གཞིས་ལ་མ་གོ་བགོ་ཕུག་བུས་ཏ 1 བཅོམོ 
ཀྱསུན་སྔ་ནས་དོངང་། །དའི་ྲ་གྲོངལིཌས་རྩསཱའི་གཞིན ། རྒྱལ་པོ་སངག་འགྲམ་ཞས་ཏྱབ་རྐྱལ་སྲདེ་སུདདུའ་ཇུགསྭ | འདྱོར་བ་དང་ ། རྒྱས་བ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ]ལེ་ལེགས་པ་ 
{ སྤྱ་བོ་དང་ ! མོ་མང་བོས་གང་བ ། འཐབ་བ་དང་ ། འཐབ་ཨོ་དང་ ། རྩོདོ་པ་དང་ ། འགྱང་བ་དང་ ། ཆོམ་རྐུནམད་ཅིང་ནད་ནབཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པ །འབྲས་དང་ ] བུ་རམ་ཤཾངེ་ ་ 










།གེ་འཕངབ་དང་ ། བ་ལང་དང་ ། མཧཾ་བཱུསཱམ་ཆོགས་བ་ནུ་བ་གཅོག་པ་ལ་སྦུག་པ་བཞིན་དྱུམལ་སདྱ་སོངབརཔདདོ༽། །སྲོང་ཁྱམ་ལྷས་བསྟན་དུ་ལེགས་པར་རབ་སད་ཆས 
རྒྱལ་བོ་དྭདདུའཇུག ] འབྱོཇབ་ངང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། ལེ་ལགས་པ་དང་ ། སཱ་བོ་དངན་མང་པོས་གངབ་ ] འཐབ་པ་དང ། འཛབམོ་དང་ །རྩོད་པ་པང་ ] འགྱང་པ་དང་ ། 






། 

འགལ འ རང་། ། འབུས་དང་ ། བུ་རམ་ཤང་གོའ་ཕངབ་ངང་ ། བ་ལང་དངམད་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི ། བུ་གཅིག་པ་ལ། ག་པ་བཞིནེ་དྱུ་རལ་སཱང་སྐྱོདབརཔྲདདོ་། ]ངྒྱལཿ 

པི ༽ ཅུ ¬ \ ¬ ༤ ༄ ༦ ¬ ༤ \ ༣ ངཱ ༣༤ ལེ རྦུ ཧྱ 
ས་པར་བ་གདྱ་ཏི་བཅུན་མོ་དམ་བ ། གཟུགསབ་བངབ ། བལྭན་སྣུག་པ་མཛེས་བ ། ཐུལྱ་ཧི་བཟང་མོ་ལུམ་བི་ནཞས་བབ་ཡོད་དོ། །ལཱས་བསནན་ཁམ་བདག་ཁུག་ཅོང་ནོརམ་པལ་ལེངས 
བ ། ཡྲོངས་སུ་གྲཐུངབ་ཡངས་ཤརྣ་ཧ་རབྷ་ནཱམ་ཐོསྱ་ཀི་བུའི་ནོརཔཔན་པ ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོརྱ་གེས་འགྲན་པ་ཞོག་གནས་པ་དའི་ཀུན་དགའ་ར་བ ༽མ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚཆོགས་པ་དང་ ། 

ས་བུ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། ཆུ་པུན་སྐུམ་ཆོགས་པདང་ ། དཱ ཚོགས་སྐང་འདཾན་པས་པའི་ཀུན་དགའ་རབ་དགའ་དགའ་ལྷར་འདུག་པ་རཿརྒྱ་ལ་པོདུས་དུས་སུ་བཅུན་མོའ་བཁོར་དང་ལྕན་ཆྱིག་ལྷགས 

< ` 6༨. ¢. ༽ ¬` ༽ ~ ` ད་རབ ང་དག ༡4 , , 
+ དེ་ནདགའ་བའྭརད་མོཉམས་སྦུ་རོང་བརྲཔའདོ། །དང་བན་འོས་ཐོང་ས་འདོངྐྱསཏ ] དེས་སྨྲས་པ ] ལཱ ;ཀུནདགའ་རབ་འདེ་བདག་ལ་སུུམ་དུ་གསོལ ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་བ ] ད་ཀུན 


ཤོ ཁུ །ཕཱོན་བློནམསྱ་ཀྱི་སྒས་པ །'ལྷས་བསྐུནན་གནས་པའོ་སྐྱ་པོའི་ཆོགས་ལ་ལམ་པོ་ཆངང་ ༽ ཆོང་འཇུས་ངང་ ། སུམ་མངོ་དང་ ། བཞིམདྒོ་ནམས་སྲུ་གང་པ ] ཁ་རིག་གེ་མཆད 
སྭ་ན་འདི་བཱུ་མོ།ཁོན་ལགས་ཏ ། སྔོནྱ་སིལས་ཀྱོ་ནམ་ཁར་སན་པས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཁ་དོག་ཕུན་སྐུམ་ཆོགས་པ་རྩགུར་ཏཞས་མཆའ། །གཞན་དག་གི་མཆད་ནས་ནོ་འདེབུ་ཨོཨ་ལགས་ཀྱི ། འོན 
ཅོན ༈ ལས་སྣཱ་ཚོགས་པས་སྲུལ་པའི་སྒྱུའཕྲུལ་ལགས་སོཞས་མཆིལགས་པས ། ད་བསན་བུཨོའ མངྷཱ་འཕུལ་ཝཾས་གདགས་སོ་ཞེས་པའི་མང་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞཾས་བཏགས་སོ། །ུམོ་སྱ་འཕྲུལ་ཨ 
རྒྱད་ལརྗས་སུ་ག་ཏད་དོཞེས་བྲྭ་བནས་ཆེནཿ རྩ་གུར་ཏོཞེསྱ་ད་བའ་བར་གོངམ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ལ་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱེས་ལུང་བསྟན་པ ! མཆན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་དང་ལྡན་པས ། བྲུ་ཤིབ། 
ཙའ་བརའྱུར་བཞིག་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལེས་བསྒྱར་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། །།དང་རཱ་བར་བད ། དགའ་བརབད ། དགའ་དགུར་སྤོད་པར་བུད་པ་ལས ། བུམོ་གཟུགས་བཟངབ་བལྟན་སྐུག 
བ། མཛེས་པ ། །ཁ་ངོག་བཟངམོ། །རྱཾས་པ ། མཆོག་དང་རན་བཞག་བཙུས་སོ། །དེབཙས་པན་བོང་ལུརད་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱ་ཆུ་ཆེན་པོས་སྣང་བརླབས་ཏ ། དྲ 


༣ 


༈ར་ཁུ་ལ་ལ་ཇྷལ 
¬ < ©༽ ¬ ༠༨༨༨ ལི ༠༨ ༦ 
བ་བཞནདུ ། རའི་གཟུགས་བཟངབ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུད་པུད་པར་མཆུསས་། །དབཅས་པའི་བཙས་སྙོན་ཡང་རྒྱ་ཆེའ་བྲས་ནས སོམ མང་ཅོརགདགས་ཞས་ཐོང་རོགས་པར། 
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ཁུདར། །ཟོན་བྒོ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ཀ སྒྱུ་འ་ཕྲུལ་བས་འདི་ལྷག་བརབ་ཐུགས་བཟང་བས་ །སྒྱུ་འཕུལ་ཆནམོ་ཞས་བགྱི་བརགངགས་སོ། །དེ་ཡངབྱཉད་བྲས་ངས་ནས་ཆནམོར་གྱུར་པ་དང་ ། ༨ 
ཆནམ་ཁནརམས་རྱོས་ལུང་བསྟན་པ  སྤྱས་བུ་ཆན་པོའོ་མཚན་སུས་ཆུ་རུ་གཞིས་དང་ལྡན་པ་ཞོག་བཙུའ་བརའགུརཏ །དནོ་འཁེརལས་སྒྱུར་བའིལ་པོ་རའྱགུར་རོཞེས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ་། ། 
ངྒྱལ་བོ་ལགས་པར་རབ་སད་ཀྱོས་ །རྒྱལ་ཕོ་སེང་ག་འགྲམ་ལ་ཕོཉ་བཏངསྭ །བདག་ལ་བུ་མོ་བ།ཞསདཤོག་བས་པན། 'འཕུལ་དང་ ཙམ་ལས །རེལ་གཅིག་ལ་ནོ་མཚན་ཐནཱ 
ཁུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བུ་ཞིགབཙའ་བརའྱགུ་རཞོང་། དྙོྷ་སོབས་ཀི་འཁརལས། ར་བའྱི་ཆུལ་པོརའགུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ །' །གཅོག་ 'ལ་ནྭཧེས་བུ་ཆན་པོའིཨ་ཚནསུམརུར་གཞིས་ཀྱིས 

པའི་བུ་ཞོག་བཙའ་བརའགྱུར་ཞེང་ ར་རྱོསཔ་པར་རབས་འབསྟ་ཅིར ། འདོ་གཞིས་ལས་གང་བཞད་པ་གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་གྱེ་རུངམ་རྣསམས་ཤོག །སང་ག་འགུམ་ 
གྱཾས་སྲ་མཛྡཾང་བ པ གཞིས་ཀ་ཡགཞོནནུ་ལ་དགོས་མོང་ཀ་ ༽ འོནྭཀྱང་ཆུ་ངམ་འདྲབ་ག ཞཾས་གཅོག་ལ་བཞག་པརམ་བ་བས །གང་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ་ཨཚན་སུམ་ཅུ་སུ་གཞཾས་ཀྱེས་བརྒྱན་པའ་དུ 

འ་བ་རའགྱུ་མཞེང་ ། དེ་ཨ་པའ་ཁེརལས་རྒྱུངབའིངྨྱལ་པོ་རའྱགུར་རོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་པ་ད ཤིག་འདོདདོ། །གཅིག་ཤོས་ཀངཆོགས་ལ་བརྟག་པར་བའོ། །དས་འཁརྨལ་བྱས་དཔ་བྲཀའ། ། 


།དའཾ ཤོརདོལ་བྷ་ས་བས་ང་ཞཾས་བ་བ་པོའལད་བ་གཅིག་ཡོདནས ། ཤུཀྱ་རྣམས་འཇུས་ཏ །རྒྱལ་པོ་སང་གའ་གྲམ་གྱཾ་དུ་པདུ་སོ་འནས་ ། ' སྒུ་བསངརི་འུད་ 
ལའ སྐྱ་བསང་ཞས་བྱ་ ཐིའི རཱི སས 
བ།ལ་གཞོད་པ་བྱསདྲ་ཉོས་ ། གོགས་མཛད་དུགསོལ་ ། དེསྭ་སྦས་བ ། ཤས་ལཱན་དག་ཁ་ཁྒོ་བས་པས །དྷ་དམསར་བ་ན་ཅིག་གཡུལ་སླད་པར་མོ་ཞུས་སོ། ། ལྷ་ གཞོནནུ་ཟས 
ཙ་ངབ་ཏང་དུ་གསོལ ། དམ་ཞོག་བ་ཅའག ། གལ་ཏ་གཞནནུ་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་པའདམ་པ་གིག་བྲསཔས་བའདམ་པ་དྨ་གི་པ་ལྟན་གཏོང་ངོ་། །།དྷ་ནམསྱ་ཀོས་སྨྲག་པ།ལྷ་བཀའ་བཞིན 
འཚལ། གཡ་བར་བྱགིའོ། །རྒྱལ་པོ་པུང་གཚོགས་ཡུནལགབཞིང་གཞིནནུ་ཟས་གཙཔལ་སྡོ་ནས ། དེས་རའད་པ་དྲ་ནམས་ངོ་ཅོམ ། རུ་ཏུབ་ཅོམ་སྟ་ར་ག་བཏའོ། །དནསྭཤཀྱ་ནམས་མ་གུནས་ ། 
།སུས་བར་བྱསའོ། །ལྷ་།གཞོནོ་ནུས་རི་ད་བ་རྣམས་བཅོམ ] རབ་ཏུབ་ཆོམ་སྟཾ ། རྨག་བཏའ་ལགས་བས་ །བདག་ཆག་གློབ་དགའན ། གཞོནནུ་མཆོག་ཛོ་བཞད་གསུངས་ཤོབ ། 
།ཤཀཾ་སྭ་ལྔ་ནདག་ །ཀྱཀརྣམས་རྱེ་ཁམསསུ་བཅས་པ ། སུས་ཀུངསཉམ་པ་ལས་རུནམ་བཞག་བརམིཾ་བའོ་ཞེས་བཅསསོ། ། ིའོསས་འདུལ་ལུམ ། རས་སྨྲས་པ ། རག་པར 
ཅུམས་བར་ྱསག་འྲོ་ཡངབདོབདམ་མ་ད་སོངབནོཉོ་པ་ལསྤ་ཆུངམྨ་ད སམ་ཡནནོ། །ལྷ།རུང་གོས་དབཞཾནདུམཛོད་ཆིག །ད་ནས་སང་གའྭགས་བྱོས ། ལགས་པར། 
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ཐཿ དྡ ་སད་ལ་པོ་ཉབཏྲདནས་ ། །བཟོས་ཚོགས་བཏགས་ཟནེ་གུག །ུམོ་གཅིག་ཤོག་ཀུ་ངབྲ་ཀི་གིག །རེས་ད་ཡུངའ་ཁེརྡཝྣ་བྱཿ་དངབྲཀོ་ཏི ། གཞེནནུ་ཟས་གཙུངགོས་གཉིས་ཀླ་བང་ས་སོ། ། 
ཇི་ཙཨ་ན་ངུས་གཞན་ཞིགནྱ་སལ་རོ་སེངག་འགྲམ་ཤནེས་། སངྦསྦྱའི་གཞིན ། ྒྱལ་པོཟས་གཙང་ུལ་བད་དད་ཇགདེ ། འབོརབ་དང་ །རྒྱས་ད་དང་ །བདེབ་དང་ ། ལ་ལགས་བ །སྤྱ་བོ་ 
དབམི་ཨང་བོས་གངབ ། འཐུབ་པ་དང་། འབབ་མོ་དང་ ། ཆོད་པ་དང་། འགྱད་པདུང་ ། ཆོམ་རྐུན་མེད་ཅིངནད་རབ་ཏུཞོ་བརྦ་གུར་བ་ ༈ འབྲས་དང་ ། བུརམ་ཤོང་གིའ་ཕུངབ་དང་ །བ་ལང་དང་། 
ཁུན་སུམ་ ཆོགས་བན {བུ་གཅག་པ་ལ་དུག་པ་བཞོནངྱུརཱ་ ཧས་གཞུཊ ཅཱཿ པ ¬ ༽\ 
ཨུ པ༈ རོལ་མོསྣ་ར་བརབུད་ ། དགའ་བརབུད ། དགའ་དབུ་རསྤྱོད་པ་ཐུད་དོ། །འདིནོ་ཆོས་ཧོད་ཡིན་ཏ །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་རགའ་ལྔ་ྱསི་གནས་ན་བཞུགས་པན། ། འཇིགརུན་ལ་གྲ་བ 
།གཟིགས་པརམཛདད ། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་དང་ ། །མུལ་ལ་གཟོགས་པརང་ ། དུས་ལ་གཟགས་པ་དང་ ། དལ་གཟགེས་པ་དང་ ། བུངམདལ་གྲངིགས་པ་ག ༽ རྒྱ་ཆེརངོ་ཧཱམ་དང་སྤྲར་ ༢ 
མཐོན་བཔའབུངབའི་མ་རོཁགས་སོ།། ཀརྒྱ་ག་རིམཁན་བོ་ཨཱ༧ཉ༔་ཤཱིསྒརྲ་ང་ | ཞུ་ཆེནབྱ་ལོབདག་སྤོངརིནརན་བཟང་འོས་བསྒུངིབཞུས་ཏགཏནལ་པབ་པ། 


༣ ༄༅། ༽རྒྱ་གའསྐདདུ ། །རྟབླུངབ་ལྷ་དན་བྲ་ཏིཧར་བི་ཀུརན་ནོ་རདཾ་ཀནས་མ་དྭ་ཡཱནསྭུང ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་སངཔྦྱ་ཆས་ཀྱི་སོབས་བསྐྱང་པའི་ཆོའབྲུལ་སི་ཡུལ་རཱམ་པརའཕུལ་པ། 
བསན་པ་ཞེས་ངབ་ཐག་བྲ་ཉེན་ ཁི་ཨདོ། །ཐམས་ཅད་མ་ུན་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདྷཾསདབདག་གི་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལནའངས་མུབ་ཆེན་པོའོ་ཀུང་ན་ར་ནཛནའིའྲ་གམ་ 
ན་; འཕུགས་པ་སྤན་རས་གཟགེས་ཀྱི་དབང་ཕུག་དང་ ] ལགན་རྔོ་རྔ་དང་ ། བུམས་པ་དང་ འཇམ་ད་པལ་ལསོགས་པ་བུང་རུབ་སམས་ད་པའ་བདུན་སོང་དང་། རབ་འབྲོརདང་ ། ཤཱ་རཾོའོ་བུ་དང་ །མོའུ 
ལྱ་གོི་བུ་ལ་སོགས་བ་ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐབས་ཅིགཏུབཞུགས་ཏ ། བར་དནཾ་དང་ | ཆངས་པ་དང་ ། འཇཾགརྟན་སྐྱོངབ་ཐམས་ཅད་དང་  རྒྱལ་པོ་དང་ ] བླེན་བོདང་ ] བྲམ་ཕྲ་དང་ ] ཁམ 
་བདག་ཐམས་ཅངྱ་ཏུས་བོ་ར་མིང་མདུན་ངུ་བདར་ཏེ ། ཞལ་ཟས་ཀྱོ་བ་བབུས་ནས ། ཁཁ་རྩ་ཧིདྱ་ཏིལ་འཁཾརདཾ་དག་ཆོས་དང་ཝཱན་པའི་གཏན་གོསེ་ཚོམ་པརྨགས ། བསྐུལ ། གཟངས་བསྡོད །ཡང ། 
དག་པ་མདགའ་བརྡྲ་བས་ཏ ། འ་ཁེརྩཾས་ྱ་ཏིལ་འཁརདང་ཐབས་ཅིགཏུད་བཞིན་གཤེགས་པའྡཛ་འཕུལ་ཆན་པོས་གྲོང་ཁྱར་ལཱ་ར་ཏྣྲ་སཾར་གཤགས་ཏ ] ཁཱཱ་ར་ཌྫཱ་སཾརཤངེ་ཨ་མཱ་སུང་པའཾ་མལན་བཞུགས 
# སོཿ ༈དནས་དའི་ཆིན་སྣ་རརག་ཡོས་པརྱགུར་ནས ། སང་གའི་ཁྲ་ཆན་པོ་རིན་ལེ་ཆསྣ་བངུན་ལསབས་པའ་ཕངདུ་དཔག་ཆད་གཅིག་ཅམ ། ཞངདུད་པགཆད་ཕུད་ཙམ་གྱི་ཆད་ལག། 













༠༠ ྱཾཔ་ར་གྲྭས་པ ། ཤིནེ་ཏུདག་འ་བརའགྱུརབ ། ་ཡདདུ་འོངབ ། དར་གྱི་མུན་པོ་བཏགས་ཤང་སྤངས་ཁ ། ལཱའིན་བཟའ་བརྒྱ་སཱོང་དུམ་བཏིངབ་ ] འི་མ་ཏོག་གྲཾརཱན་པོརྭ་བད་མ་རང་ཏྭ་སངས་པ ། 
ལྣའིདྲིདཔལྡན་པ་ །ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ ད་དག ས་པ ིན་ཟའབྱས་ུུམབཏི སི བས་རབ ངས་པ 
དྲེ །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་སང་གའེ་འུད་ཞེད་ལ་བཞུགས་ཏ ། སཔས་ཆུས་ཕལ་པོཆཤས་བབའི་ཏིངཔའཛིནལ་གོམས་པརཞུགས་ནས ། བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་འཕྲག 
ཤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཤུག་དང་ །ལགན་དྲོ་ངལ་བཀའ་སྩམ་པ ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀི་དངང་ཡུག་ཁུད་སོངལ་ །ོཨ་ཇདྱི་འཇིག་ཏནྱཾ་ཁམས་འདི་དང་། ཕོུགས་བརུའིའཇིག 
ནོ མས་གཞན་དགན་ཁྱེདྱ་ཀས་འདུལ་བརའགུར་བའིསམས་ཅུན་བགོགས་པའ་རང་བཞིན་ཅནམ་དད་པ་ལྡག་པ་སྤྲོད་པ ]ཤོནམོངས་པ་དང་ །ཧཾབའི་ཤེན་ཨོངས་པ་དདག་གོས་བསྒྲོངས་པ །མར་ 
ལེགས་པ ། ཕརམེགས་པ །དག་སྦྱོང་དུམི་འཛྲིན་པ ། བྲམ་ཟྲརམཾ་འཛྲིན་པ ] དཀོནམཆོག་གསུམ་ལམངོན་པརམ་དེད་བ ། ད་དགྲ་བམས་ཅད་འགན་དྡོརདང་ ། གཉིསྱ་ཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་དང་ ། 


ཏ་བར་འཛིནྱི་སོབས་ཀྱོཤུགས་ཀྱིས་བེཁེར་གྱད་ཀྱལ་འཁར་འདོར་སྡུས་གཞིག །དནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་བ་སྤུན་རས་གཟོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ ། དྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རྗེས 









།ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལས་ཆོག་འདི་འོག་ནས ། སམས་ཅན་ཟམས་ཉད་ལ་བཀྟབ་དང་ ། ཡྭངདག་པ་ར་བསྐུལ་བརའགུང་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་པ་འཛིན་ལ་ མྲས་པརྡ་ཞུགས་སོ། །ཏིང་ 
འིཨཐུས་ས་ཆན་པོ་འདྡཾརམ་པྲ་དུག་ཏུགཡོས ] རབ་ཏུག་ཡོས་ ། ཡངདག་པར་རབ་ཏུག་ཡོས་སོ། །དེནས་ལུས་ལས་འོད་ཟཾརབརྒྱ་སྟོདདུམ་བླུང་ངོ་། །བྱུངནས་ཀྱང་ ངང་གསུམ་གྱ་སཱོང་ཆན་པོའ་ི 


འ་ཇིག་ཏེན་ཧཱཾ་ཁམ་ས་འདིཀུན་ཏླུསང་བརླབསཏ ]ཚངས་པའི་འཇ་ ནཨ་ན་ཆད་གཟུགས་མན་ཆད་ཡོད་པ་དང་ ] གཟུགས་ཀྱོས་ཁུཐ་པ་མནཆད་དུསྟང་བར་བྱས་ཏ ༽ འོད་ཝ་དང་ག་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར 


བསྐུལ་བའི་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདདག་བུང་ངོ་། །བག་ཡོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མད་པ་པོས་། །བགམད་པའི་དབངད་མ་འགོ་ཤོག ས་དངཔཤིས་གཙུས་པའི་ལུག་བསལ་ཏ །བད་བར་གཤགས་པའི་ 
༦ 


\ 6༽ ` མ་རུངས་བནོ་སག་མི་འྱགུར། 1 
དང་ཆགས་དངདུད་མད་ཏག་པ་ཨན། །རྟགཏུ་གླུ་གརྒྱུམའི་ཆོས་དང་ལྡན། །བསྐལ་བ་དུམ་འབད་བ་མྱོངནས་ཀྱང་། །ཕུསྟེ་ནྡིསཱག་བྲསཱལ་རེས་སུ་ཐོབ་བརའགུར། །རྣམ་པར་སྲུ་བར། ར་བ་འདེ་ལ་ལཱོས་། 


། །བ ཐ་བྲ་པཱགབྷཧྷ་གྲངས་མདྱད ། སང་པའྱི་པམཚཆོར་པས་བརའ་བརོཔ་དང་ །ཉེན་མོངས་ངོག་པར་ཏགཏུ་འཁརོ་བན། ། 


འདིཁ་ཨར་གྱུར་པ་ཡངརུངཨ་པའགྱུར། ་དེ་འེ་ཤདག་ཡོངས་སུ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །མི་མཁས་པ་དག་མི་ཤེས་ངགའབརའཛིན། །སྲིད་པའི་སྡུགཔསྔལ་རྒྱམ་ཆོང་སྐྱབ་དེ། 


།མསྐ་ནམ་ 


རྒྱོངེ་དལ་སྐྲག 
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ཀ 
། 
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ཀྱི་ནིདམ་བའི་ཆོས་འཆད་ཏུས། །བདབ་རག་ཤེགས་པ་མཆོང་པརའངྲོད་ནམས་དེང་ ། །རེ་འདུལ་ཁ་ རབ་དམ་ཐོངནས་། བ་ངོནས། །ཏུང་ཛིནཞིབབོམ་པ་ཐོབ་འགུང་ོས  ིསཱ་ 


སྔ་མ ཙམི་གངྱདམསཾ། །སྐུག་པའབྱེས་ལ་ཐར་པ་འདོད་པ་མཧོས ཀྭ །མྲི་རམསྱ་ཉིི་ནད་མ་པདལ་མཆོད་། །གཞན 
།སངསྤྱ་ཧསྔ་ཆོས 







ས་ལྟ་ཏཱག་ཏུ་གུས་པ་དབུས་། །དྱརལྱ་ཧགས་དངང་དང་བྲ་མངས་ནས་ཀྱང་། རྩ ནདང་། 
ག་ལྷ་ནྩོསུར་དུབྭཝཱ་བརྱཉོས་། འི་གདོརྱརའདཔརང། ད་ོ་དག་འདུན་ཏག་འཕུལ་ལུན།། ཧཱཿ བ་སེམས་དཔའི་བ མོ་འ 
། སམས་ཅནཔུབ་མ་པའོ་ཐར་བཱའི་ཕཱུཾར་། །འོད་གཟེར་དག་ཏུ་གང་གས་བཏང་བ་ད། །མཆནན་ ནིརསགུགེས་ཤི་ ་གཟཾགེས་ཀྱིདབང། ག་གོ །གངདག་ངྱ་ཧྱལ་རྔགས་ཁངས་བརྱིད་གྱུརནིང་། །སངྦན། 
བྲ ཡྱི ང་བ། །ལགན་ངྡོ་རཱམགོན་པོ་སེམས་ཅན་མཆོག །རྟག་ཏུའོད་ཟར་གཏོང་ནིང་གོ་བར་དུད། །དེ་ ས་སངས ཕུལ་ཆ། །བསྐལ་བྱ་དབརརནི་བ་ཤད 
གས། །འདཾརནིབད་བརག་ཤེགས་ལ་མཆོད་པའྱི་རིར། ངབ་གསས་ཆོག་ཧསརས། ཨི་ཡོ་འདནཔ་འདི་ ད་པར་བོུས། །སངསྱ་རྩས་འགྱུངབ་རའྱ་གུརབ་རབ་དཀོན་ནོ། ། 









༄༤༦ ཨེཡརི་ 1 ཆཱ 


༅༅་ །འདོད་ཧོར་བླས་ལ་བྱ་པབམ་བཔོར་ཡང་། །རྐག་ཏྲུསག་བསཱལ་ཐབ་ཅབཛོབ་པརའགྱུར། །མཁས་བསྐ་ཏག་ཏུ་ཐར་པརའདོད་པ་རྩ་ཧས། །མི་མཆོགསངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་པ་ 
ཕྱུཾས་ བུ་དཔགུ་མོ་དབཞིནེ་གཉནར་མས་དང་ ། ནངསབཤེསསང༔ནསས། །ཐམས་རུདྱ་སྦམ་འདཱབས་དནམད་ད། །དུག་པར་གཞུནདང་གཞུན་དུ་པུ་བར་འགུར། །དཾལྟ་ང་གསུར་དང་ང་ཕུལ། 
སངྦ་སོག་པ་འདད། །འདི་བ་གཱང་པོ་འགའ་ཡང་སྣང་བ་ཡེད། །བུཏྨརུང་གོ་འ་ཕང་ཕོབ་པ་དབུ་བ། །མྭཾ་ར་མས་འདཾ་ནཔ་ལྷ་ནམ་ཆོད་པར་ཧོས། །དནས་ རསིནདཟར་པསབུང་བའི་རག་སར། 

བཅད་བས་བསྐུལ་བ་གཅོ་གནས་གཅིག་ཏུབྱརུང་བ་འདིས ། སོང་གསུམ་གི་སོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་གིྲམས་ཁམས་སྨྲས་གངབར་གུན་ནས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསལ་བརྡ་གྱུརཏ ། 
སྐབས་ཆ། ཱ ་ ] གང་དག་ངྱཧལ་དང་ །རྒྱགས་པ་དང་ ། ཁངས་བ་དང་ །འྱངབ་རདག་ནངྱ་ཧུལ་དང་ །རྒྱགས་པ་དང་ ། ཁངས 

པ་ནམས་དངྲབལ་བརཔུད་པ་རྒྱགུར །གང་དག་འདོད་རགས་ལྔ་ཇས་སྱུ་སློད་ཅིང་ །བགམངད་པར་གུར་པ་ད་དག་ནིའརོད་ཆགས་དངྲདལ་བརགུར །གངདག་སོག་གཅོང་བ་དང་ །མ་བན་བར་ལན་བ 
དང་།འདོད་བས་ལེག་པརག་ཡམ་བ་དང་ ། མོ་དག་པའི་ཆོས་བྱརྱདལ་གནས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་པག་དང་ཡདྱ་ཉི་སོད་པྷ་ནམས་འ་ཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡག་བརྱད་པ་ལ་གནས་བདྲ་གུད། ཐམས་ན་ 
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ཀྱང་རྒོད་པ་དང་ ] ཀུ་དང་ །དགའ་བདང་ ། རྩེ་བ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ། ཁྲེབ་དང་ །ཕྲག་དོག་དང་ །རྨགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤདསནས་དེབ་ཞིན་གཤགས་ར་ལ་རལྟ་བ་དང་ ] བརྟན་པ་དང་བསྟན་བཀུར 
ཌཱུ གྱུར ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉན་འདོད་པ་རགྱུར་། །ལྷ་དང་ །ཀྱུ་དང་ ། གནོང་སྣྱོནདང་ ། དྲཾ་ཐ་ངང་ ] ལྷམ་ཡན་ངང་ ] ནམ་མཁའ་ལྔཾང་དང་ །མི་འམ་ཾངང་ ། ལྟེའབྱ་ཆྨན་པ་དང་ ། 
མོ་དངམ་ཨ་ཡིན་པ་དང་ ། ཀླུའྱཧཱལ་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་མཁརྩ་བངག་པོ་དང་ །རྱལ་ཕཱན་ངང་ ། སྟོབས་ཀྱོ་འཁར་ལེས་སྒྱུརབའྒྱལ་ཡོདང་ ། དཔེ་སློངདང་ ། ངག་སཱོངམ་དང་ ] དགེ་བསྟན་ངང་ ། དག 
།བགན་མ་གངའ་ངག་བམས་ཅདྲ་ཅིས་དབཞན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕུར་ལའི་མ་ཏོག་དང་ ། འཕྲངབ་ངང་ ། བྱུག་པ་ངང་ །ཕུ་མ་དང་། གོས་དང་ ། གངུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ །སཾལ་ཧཱན 
དང་༔ དརྱཧཾ་རུན་བྷོན་མས་ཐོགས་ཏ ། གྲེབཉྱཆ་ཆན་པོ་ལཱ་ར་ཏྣཱ་སཾ་ཞེས་བུབ་གངནབ་དང་ །ཨ་མླ་སྲུངབ་མོའོ་ཆལ་གངན་བདར་དོང་ནས་ ། བདག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་སྐས་པའཾ་དག་བའི་རྩ 
།བས་ད་བཞོནེ་གཤགས་པ་དང་ ། འཁརྱ་གི་དྱཀུལ་འཁོརྨ་ནམས་མངོན་པར་མཆོངད ། མ་ཏོག་གིིཆ་འདང་ ། དིའེ་རརྦ་རན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་བ། །ད་ནས་དའི་ཆིན་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཛན་བུའི 
ངེདང་ ། ཨ་མཱ་སུང་བ་མོའི་ཚལ་དེ་ད་བག་ཆད་ཁྲག་ཁུག་བྱར་སྟོངདུ་མ་སྲདདྱུར་ཆབརྭྱནྱ་གིས་བླ་ནབས་ཏེ །ས་གཞི་ལག་མཐལ་ལྟར་མཉམ་ལ ། ལྷའ་ཡདེ་དུ་འོང་བ་ཁ་དོག་དང་ལྔན་པ །དི་ངང་ 


























༦ = ༠༠ 1> ཌྱ 


ད་བྱ་། །ལྡན་བ་དང་ ། ལཱའ་མ་ཏོག་གཤངངང་ ། འབྲས་བུའི་ཤངེདང་ ། སྤོས་ཏྱིཿོངེདང་ ། རོན་པོ་ཆའིཤོང་དང་། དབག་བགམས་ཉོིང་དང་ | གོསྟ་ཧི་ཧིངྷ་ནམསྭཱ་ཡིས་ 
མཛེས་པརྩབས་བ་ ། དང་གའི་ ན་པ་ ། རིན་པོ་རདང་ ། དཔདང་། མེ་ཏོག་གྱི་རུན་པོ་རབ་ཏུ་སྔངས་པ་ །ལྷའིདོལེ་བུའསྒྲས་བརྒྱན་བར་གྱུར་ཏ ] བངི་ལྟ་སྟད་པརན་ ། བདབ་ཅན 
བྱོའཇྫིག་ཏཾ་རཁ་མས་བཞིན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་འབུད་བ ། ཚིམ་པརཔང་པ ༽ མགུ་ཏར་པུད་པ ] མངོན་པ་ར་དགའ་བར་པུད་པ། བྱངཆུབས་མས་ད་པའ་དང་ ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། 
ལྷདང་།ཀླུདང་ །གནོད་བྫིན་དང་ ། དྲིཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་ །ནམ་མཁའ་འཱཾང་དང་ ། མཾ་འམ་ཅོཾ་དང་ །ལྟའ་ཕཱཱ་རན་པོ་ནས་ ། ངག་སཱོང་དང་ ། དགེ་སཱོང་མ་དང་ །དག་བསྟན་དང་། 

དང་¡རྐྱ་ཁ་པེདང་ །སཱོན་པོ་དང་ །བྲམ་ྲ་དང་ ཀ ཁྙཱཾས་བདགྷ་དམས་ཀཾ་བར་དུ་དངག་གསེ་གང་བརྡ་བྱན་གོས་བླནབས་སོ། །དྭཞས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤུནརས་གཟིགས་ཏོདབང་ཕུག 
ཡང །གྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་དྡོ་རདངང་འཛིནད་ལས་ལངས་ནས །བཅོམ་ལྡན་འངས་གལ་བ་དངསོང་སྭ་པུནྲེ་པ་དང་ ། ལེན་གསུམ་དུ་བསྐོརོ་བྱ་གས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འངི་གད 
མགམགོང་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་བ་ནམས་ཉིཐབས་མཁས་པ་དང་ ། སེམས་ཅནྡནམས་ཡོངས་སུུ་སན་པརབབྱིབ་ནི་མངངོ་། །བདེ་བརག་ཤཾགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ 














༠༠ [ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟྲཾ་བརྡེདདང་ ། རྫ་འཕྲུལ་བྱི་མཐུས་བུང 'སྒམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོ་དང་ །ཉན་ཐོས་ཆེན་ངོ་དང་ ། ལྷ་དངཀ་ངང་།གནོད་སྨོན་དང་དྲི་ཐ་དང་ ། 
རྨ པན་དང་། ནམམ་ཁའ་ལྡོངེ་དང་ ། ི་་ ཧི་བ་བྱས་བོད་ ངང་ །དྲ་ཁཾ་དང་ །ཁུཨེ་བདག་དང་ ། ད་ང ་མངོས་ང དཔེར་ན་ད ¡ 
'ྗྔ ང་དུ་འདུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནཱའདག་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱིབུ་ལགས་སོ་ལགག་སོ། །ཀྱཾ་རྒྱལ་བའྭབུ་དག་ད་བཞིནཏ ། ང་བཞིན་ག་ཤེགས་ངའི་ཐད 
མཁས་པ་དང་ ། སྐམས་ཅན་ཡོངས་སྭུ་སནེ་པརྦ་པབ་ནི་མངངོ་། །སམས་ཅནྷ་དམས་ཏྱེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ ། ཇི་ལར་འདུལ་བ་དང་ །དག་བའི་རཱ་བ་ཇཾ་ལྟ་བུདང་ ། སམས་རནྨ་མས་ཀྱི་ 
ཆོས་པ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སྦོང་པ་མ་ཁཱནཱས་ཆེས་སྟོན་ཏ །སམསཅན་ཁ་ཅོག་ནྲཾ་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་འདུལ་། ཁ་ཅུག་ནི་ཉན་ཐས་ཀྱིས་འདུལ ། ཁ་ཅག་ནིརང་སངས་རྒྱས་ཀྐྱས་འདུལ །ཁ་ཅིཾག་ 
| ནཾ བནྱ་གོཾས་འདུལ་ ། ཁ་ཅོ་གྷ་ཊི་ཚབས་པས་འཇུལ་ ། ཁ་ཅཾགྲནྡཾ་ཀུས་འདུལ ། ཁ་ཅགེནྣིཇཱ་བླཕལ་ཆན་པོས་འདུལ ། ཁ་ཅིག ཐོན་འདུལ་ །ཁ་ཛགྷ་ནཏོངེ་ངེ་ 
¡ ཁཁ་ཙུག་ནྣཾ་ཆཾས་ཉན་པས་བདུལ ། ཁ་ཅགན་ཆོའལ་རྱིས་འདུལ་། ཁ་ཅིགེ་ནར་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཧུངན་འདའ་བས་འདུལ །ཁ་ཅགན་རོངབསུལ་བོས་འདུལ །།ང་ཙགྲེནི་མཆོད ] 





༠ཿ ༄༅། །རྟན་པེདདུ་གཞུགས་པ་དང་ །གཙུག་ལག་ཁངདང་། ཆག་ས་དང་ །བསྐྱད་མོས་ཚལ་ཏྲང། (གཞུག་པའི་དག་བའྷི་ར་བལ་སྤྲོབ་བསྐྱད་པས་འཇུལ ། ཁ་ཅཾ་གནཾ་སྐུ་གཟུགས 
ཟླ ཨགུགཔ་དང་ ས་ས གས་པདང་། དངུལ་དང་ ། ར་གནྷཧཾ གས་དང བསམས ག་པའི ན་བལ་སོབ་གསུདཔས། ཅུས ། ཅུག ང་པ 
དང་། བཀུར་བའཾདག་བའི་རུ་བ་ལ་ བ་བསད་པས་འདུལ་ ། ཁ་ཅིག་ན་མདོ་ཙ་ད་བེ་དང་ །འདི་བགཞུག་བ་དང་ །ཀློག་པ་ལ་སྤྲོབ་བསྐྱད་པས་འདུལ ། ཁ་ཅཾག་མརམ་དང་ །སྤོས་དང་ །མ་ཏོག་ 
བིདང་། ལངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་ །དོཤལ་ལ་སོགས་པས་བྱསན་པ་ལྭསྤོ་བ་བསད་པས་འདུལ་བ་ཡུནཏ ། དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པའཆས་དང་ལཱན་པ་དང་ ༽མྨ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཆོས་དང་ལྡན 

་རིནེ་ནོ། ྱ་མུལབའིདུདག་ཡང་དབཞིེག་ཤེགས་པདག་ལ་ན་མ་མ་ཤུན་པ་འམ་ མི་གཟགས་པ་འམ་ ། མོཾ་གསན་པ་དང་ །རྣམ་བར་མོ་མཁུན་བྱ་ཅུང་ཟངྱཀངམི་མངའ་ཧ།ཨ་འོངས 
ང་མཁྙཾན །འངས་པ་ཡང་མཁྱཾན །ང་ལྟར རྲ་བ་ཡང་མཁུན ། 


པཿ སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱོད་ལམ་ཡངམཁུན །སྦྱོད་པ་ཡངམཁུན །ཁམས་ཀྱང་མཁུན །སྐྱ་བ་ཡང་མཁུན་། འབུང་བ་ཡང་ 
ལེན་ཏོ། །ཀྱི་རྐྱལ་བའིབུ་དགའདེ་ལྟ་སྟདབ་རེན །སྨན་བ་ལགས་བརབ་སབས་པ ། རྨའི་རོགེ་བ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁས་འཆ་ཤང་ །ཁམས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་ལ །སྣན་དང་ 










༠༧།།ཡོ་བུད་སྦྱོརབ་ལ་བརྗོན་པ་ནེ ། སེམས་ཅནནང་བ་ནང་གྩ་ཚོགས་རྱིས་ལུས་འོངས་སུགཟརེབ་རམས་ཅི་ཁམས་ཀུང་ཤས ། དུས་ཀྱང་ཤེས་ ] ཆོད་ཀྱང་ཤཾས །སྨན་ཡངྲཤཾས ༈ རླུངལས་གྱུར་པ་དང་། 
ཁྲས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་ ] བད་ཀནལས་གྱུར་པ་དང་ ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་བ་དང་། ཁུག་ལས་གྱུརཔ་དང ། མ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་ ] སྐུན་དང་ ། དམུ་རྫིངེ་དང་ ] ཧཱཾང་ནང་ངང་ །མཛེ་དང་། 
ག་ཨནཔ་དང་ ། ཤུ་བ་དང་ ། འྲགས་ལ་སོགས་པ་དང་ ། དུག་དང་ ། མ་དབལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤིས་སོ། །རས་བམས་ཅད་ ས་ནས་སྨུནྱཨས་སྣ་ཆོགས་ཏུས་སྨུགས་པ་དང་།བཀུ་བ་དང་ ཊཾ 
བདང །གཱནས་མུགས་པའི་ལས་དང་ །གཏར་ཀ་གདབ་བ་དང་ ། ཨར་ངང་། འབྲུ་མརབ་སྐད་པདུང་ | སོན་བར་ུབྷནམས་ཐུར་དའི་ཐབསྭ་ཀོས་ས་མཔ་ཅུནབུ་ཨ་ས་ཅདྱ་ོ་ནད་ད 
དེ་བརྟཞ་བརྦཔད་ཅང་ ། ནང་སྣ་ཆོགས་ྱིས་འཇིགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བརཔད་དོ། །ཀྱ་ངྒྱལ་བའཾ་བུ་དག་དབ་ཞོན་ བཞིན་གཤགས་པས་ཀྱཇ་ཏང་ངའ་ཛིནྭ་སྭ་ཆོགས་དང་། 
ལྭ་ཧི་རྐང་པ་དང་ ། སྭོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་དང་ ། ལྷའི་མོག་དང་ ། རྷ་བྷ་ནམས་ཀ་ཆའོ་རགེ་པ་ཡན་ལག་བྱངང་པ་དང་ལྡནཏ ། སེམས་རུན་ཧི་ཁམས་དང་ ། བསམ་པ་དང་ ། 
ཆོགས་ལ་མཁས་པས་འདོད་རགས་དང་ ། ཞ་སཱངདང་ ༽ གཏཾམུག་གནང་དང་ ། ཉོན་མོངས་ལ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཉྐོརམོངས་བའ་ནདྱ་ཀས་གཟརབའ་ས་མས་ཅན་དང་། ངྱསལ་དང་ ། 



















།རྒྱགས་པ་དང་ །དྲགས་པས་བླ།བས་པ་དུང་ །རྔགས་པ་དང་ ། མུ་ངན་དང་།འཛྲིགས་པ་དང་ ] ཁྲེ་བས་བསྒྲིབས་ང་རྣམས་སེཨས་ཅན་ཆུ་ལ་བ་དང་ ] དུད་འགྲོའི་སྤུ 
ང་ ། ག་དྭགས་ཏྱཾསཱ་གནས་དང་ ། གཤན་ཇའོའཛིག་རུན་གྱི་གནས་ནས་ཡོངས་སྲུ་བར་པདྲབ་བའི་ཡུའེ །ཐབས་མཁས་པ་སྩ་ཆོགས་དང་། སྦྱོརབ་སྣ་ཚོགས་དང་ ] ཏིང་ངའཛིནེ་སྣཱ་ཆོགཱ 
¡ཛྫ་འཕུལ་ཨྱཾས་རྣ་ ས་ྡནམས་ཡངསུབལ་བརབས་ནས་༽ བྷའ་མད་པ་ལངག་པརྡ་རོགས་ངབ་ནུྱ་ཚིབབལ་བཀདནས་ག་ཨ་མ་ལུས་པའེཨ་ 
དག་པ་འོ་དབངེས་སུ་ཡོངས་སྭུ་མུངན་འདའ་བར་མཛད་དོ། །མདག་བའྲི་ཆོས་བྱདད་ལས་ཡོངས་སུུ་ཐར་པར་མཛད་རུང་ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརུང་པ་ལ་སོ་སོརའ་གོད་དགྲོག་ 
དྭ་པཱ་དབ་རན ། ཟླ་བའ་རྩསལ་འཁརྡནོ་ཐབས་ལ་ཨཁས་པ་དང་ལྔན་པ་ཇི་ བགས་སིདབ་པའ་ བ་ད་མའདམ་སཅགྫནམསྦ་དོན་ཏུབགཞིདནདང་བ་ཡང་གྫོ ། ཟླབ་ཁམ་ 
བྭ་ལུ་བུའི་དལ་འཁོརྦང་སྟོན ། ཟླ་བ་ཨར་གྱངོ་དང་ ། ཡར་གྱའོ་ཡངསོཿ [དི་་འ བར་ཡང སྱར་པ་འངགྟོན ། ུན་ནག་ཐབས་པོ་བམས་ཅདྱ་པངྡནས་པརསལ་། ད་དང ། 
གལ་བདང་ ། སྨནདང་། འབུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སམ་པདྲ་དདདོ། །ཉྱརལ་བའིུ་དག་དབཞིནདུདབཞིནག་ཤེགས་པཔ་ཁྱང་མུགབསལྷ་ནམ་པྲཱ་ཆོགས་ཅོས་བླ་གབས་པའི་སམས་ཅན 


་]དགའ་དང་ ] ཕྲེང་བ་དང ཨ་འ བུ 
ཏུ གན་གུལ་བདང བཀོ བོ་བ ། ི་ོ པརྲ་བས་ ག་བ ༽ ངིས གས་པྲ་དམ་ས 
ཨ་མ་དང གཤུག་ལག་ཁང་དང་ ། ཧྐུ་གཟུགས་བུདདུ་གཞུག་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་བུང་བའི་པཱུ 
ལྷ་པ བདག་གོས་ཀྲང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཐར་པར 
བསཾ་མ་པ་ཨས་འ གཞུག་པའི་ཐབས་མཁས་ང་སྭ་ཀུང་སེམས་ཅན་ནམས 
་བ་དང་ ། དན་སོང་དང་ ། དན་འགྲོ་ཞམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར 














།བར་མཛདནས །ཆོས་ཉན་པས་ཚཱམ་པརུམཛད་དེ །བན་མད་པ་ཡངདག་པ་རྫ་ངོགས་པའི་བརྡ་རུབྱ་ཀུབར་དུ་བཀོདངོ། །དནས་ངའུ་ཆེན་ 
འེ བསྐརུམ་པུམཛདདེ །ཟུན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིབང་བ་སིར་དཀད། །དེནས་དེང་ལུ 








།ར་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརགྱུར་པའིསེམས་ཀྱིས་ལྷའི་བུདདགག་སམས།གསནས་ལྷའིབུ་ 
ས་སོ། །ལྷའི་བུ་དགརལྟརམ་སེམསམ་སླ་ ། འོ་དམཾ་དགའ་བར་མྱདཆིག །དབཞིན་གཤེགས་པྨ་དམས་ཀྲི་བས་མཁག་པ་ནིམ 





༠ཿ ཀྱིདག་བའྱར་བའི་སོབསྦ་ཀྲིི་གིཾ་རབས་གྱིས །སམས་ཆན་བསམ་བ་སྩཆོགས་དག་ལྩ་རོས་སྙོན་ཏ ། ལའི་བུ་དག་ངས་སྣོན་་ཧིད་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམསྱ་ཉི་ཐབས་མཁས་པའྲི་ཛུ་འབུལ་དང་ ] 
རམ་པརའཕྲུལ་པའིཆོ་ཕུལ་ཛ་ལཱརམཐེང་བདྭཱ་ཀར་ངས་ཤེས་བ་ལས་ན །ད་བཞིནག་ཡགས་པ་ནིསངསྤ་སྭ་་ཆུས་བྱསད་པའ་ནོའཕུལཞིག་བུབ་ཇག་པ་ཆུནཔའིམདྡལ་ རྒྱལ་བོའཆན 
་བར་བཞད་བ་དང་ ། རྒྱས་པར་མཛད་པར་བཞེད་མི་འགྱུར་རམ ། ཡང་ལྷའབུ་དགད་བཞིནེ་གེགས་པ༔ མས་ནི སོངས་སྱུ་ས་ངན་ལ་ས་མི་འཛེའ རཾ ། དབཞིན་གཤེགས་ྭ་རམས་ཀྱོ་ཡོངས་སུ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་མད ། སྱུ་མཟད་པ་རའགྱུརབ་ཡང་མད་། བསྐལ་པ་པུ་བ་པགཏུ་མད་པའཾ་བསལ་པ་བ དུམད་པའི་ཡངབཛོད་དུ་མད་བརདབཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་བྱའུགས 
ཀྱ ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅྭནྭ་དམས་ལ་ཡོངས་སྱུ་སུངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་གྟོན ། དམ་པའྱ་ཆསྐ་ནུབ་པ་རའྱགུརབ་ཡང་སྟོནཏོ། །སམས་ཅན་མུ་ངན་འདུའ་བས་འདུལ་བ་དང་ ། 
རི སམྱིས་འཇུལ་བའ་གགིས་ཡའ ང་བཞིག་ཆད་དགགཞིགས་པའ་སང་འ་ །བླ་མ་ལ་བསྭཾ་སྭདབུད་བརཡི་འགྱུར་བའཾ་སེནས་ཅན་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བད་ལྟར་ད་བཞེནག་ཤེགས 


བས་སྤུསུ་པན་ལས་འ་དའབ་སྟོན་མོད་ཀ ། དབཞིན་ག་ཤགས་ར་ནྲ་བོན་པ་ཡང་མད ། གཤགས་པ་ཡང་མད་དོ། །གང་གི་རཾསཾམས་ཅན་ནམས་དག་བའྩར་བ་ཡོངས་སྭུ་ས་པར 











༠༩ [ཅྱྱ །ིུངདེསིགཀླ་པལ་ཤབབབོབདམཆན་འོས་བདང་ཆོས་ན་པར་བདོ་པ་དང་ །ཟླ་བའིད་ཀྱིལ་འཁརངཞིནེདུ་འདོད་བརྱ་གུརཔ་དའི་ར །ལྷ་དང་མོརྣམས་ཀྱི 
རཾེཾིེ་་ །བ་མང་པོ་ལ་བདབ་རབབ་དང་ ། དཀོན་མ་རོག་གསུམ་གསལ་བརླབ་བ་དང་ ད་པར་བོད ོག་གཡོགཔ་འཇགཏན བོ 
ཁཞིཞེ་གཤགས་པ་ལྭ་སྒྱབ་མད་ { བང ༈ འཆོབ་ཡང་མད་དོ། . །རིགེས་ཀྱཾ་བུ་འདལྟ་ས་དབ་རན །མེ་ལོང་གི་དྱཀེལ་འཁེར་ཤན་ཏུལ་ ས་པར་ལུས་པ་ལ་གཟུག གས་སྣང་ 
 བར་འགུར ། མོཾ་སཱངཔ་ར་ལང་འགགུར་མོདྱཀི་ ། གཟུགས་བརྐནན་དམ་འོང་བ་དང་ ། འགྲོ་བརྩདངབ་ན་མདདོ། །ལྷའ་བདག་དེབཞན་གཤགས་པའི་སུལ་ཡུངདེ་ལརབྟཝབར་བུའོ། ] 
| ་དང་རན ། རྒྱམ་བུད་པ་ལགས་པ་རའསྲབས་པ་ནཾ  གོང་ཁཱུཿདང་ ] རྟ་བབས་དང་ ། སྤྱད་མོས་ཚལ་སྣ་ཆོགས་དང་། ཤི་ཏྟ་སྣ་ཆོགས་དང་ །འཁེར་ལབ་སྒྱུར་བའིའ 
དང་། དགའ་བ་དངྱར་བྱ་སྣཚོགས་བཏྟན་ཏ ། ཨོཾ་སང་བརྩ་ྱ་ཀུངད་ལ་འཕོབ་ཡང་མད ། འངས་བ་ཡང་མད་། འགོབ་ཡང་ཨདདོ། །ད་བཞིནེ་དུ་དབཞིན་ག༨ཀགས་པ་ནམས་ ] ¦ 
- ། གས་པར ཛྲ སྨེ | 
ཡོབས་སྤུ་སུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བྭལ་བརྲ་བའོ། །ཡང་ལའིབུ་དག་སྫོན་གྷཾསྒོན་ལམ་ཙི བཞིན་ག ཤགས་བྱ་རངན་པས་འདགནས་གཏོང་ཡེན་པ་འ། ]རྒྱ་དནལས་འདེག་ནས་བསྐལ་ 













༠༠ །པར་ལོནོ་པ་འམ། མུ་ཏནལས་འདས་ནས་བསྐལ་པྲ་བུབར་ལེན་ཡང་ ། སམས་ཅྭ་ནྨརམ་སྦ་ཉིས་མྭ་དོད་བརྲབབ་དང་ །བཞ་ྟིབ་བདང །རངེབས་ལྱ་གི་མཆོད་ཏཾན་ཧུདདུ་གཞུག་བ་དང་ ། 
དུགཞུག་པ་དང་ ། མཚནནས་བཇོང་པ་དང་ ། དམ་པའས་འཛིན་བ་དང་ ། ཨ་ཆོང་བུ་བུང་པའི་སྐམས་ཅན་ མཇ རྟན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཆོགསན་གནས་བྱ་ནམས་ཐར་ངར 
༈ སམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་ ། དུང་འཕྲོའི་ཕཱུ་གནས་དང་ ། གཤན་རའི་འཛིག་ཏུན་དང་ །མི་ཁྐོམ་པ་དང་ །ངནསོང་ངང་ །ན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྕུངབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བླསལ་ཐམས་ཅད་ལས་འཇས་སུ་བརམརདནས། རམེ་ཙསྣ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར གས་པའབང་རུབྱ་ཏུ་བརདུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངས་སྒྱས་པརའགྱུརན། གཔངག་ད 
བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོགདང་ །སོས་དང་ །དིདང་།ཕངབ་ངང་། ཐྱུག་པདང་།ན་བཟའ་དང་ ། རྱན་རྣཨས་ཀྱི་མཆོད་བས་མཆོད་པ་ལྷ་སློས་ཀུང་རིདགོས ། ལའབུ་དག་གང་སམས 
ཅན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའངས་མྱ་པནལས་འདས་ནས་ལ་བྱངསྭོངངམ་བླསལ་དྲ་བུབ་ལན་ཡང་ །སངས་རྐྱས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེཞས་མཆན་ལན་བཏུན་དུབརོདནས །ནམ་མ་ཁའ་ལ་མ་ 
་གཏོར་ན་དདག་ཐམས་ཅད་སྩགབསལ་གྱི་མཐརདུང་པར་འགྱུརརོ། །མ་ཏོག་ནས་མཁའ་ལ་གཏོརབ་ལྟ་ཞོག་གི་ །གང་དག་དད་བས་ད་བཞོན་གཤགས་པ་འྫ་རེས་སུ་སོབ་བ་ལ་ལ་ཞོག་གས 











9༅། །་བཞིནག་གིགས་པ་ལ་མཆོད་བའི་བོང་། དེབ་ནིནེག་ཤེགས་པའྱིརུ་བྲ་འམས་བགབ་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་ཏམ་ ། ཉིན་གཅིག་གམ །མཚན་གཅིབ་གམ །ཡུང་ཙུམ་ཞིག་དད་ 
(ཞིན་གཤ་གས་ར་ལ་མ་ཆོད་པ་པདེལ་ཏད་པར་བཅོནན ། དེསྲུག་བསལ་མཐའ་ཤུས་ནས་པོེ་གསྣ་བནམད་པ་ཡུང་དག་པ་རྫངོགས་པའ་བུང་ཆུབ་ཏུ་མོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རུད རའགྱུར་རོ། ] 
ཤེ བཞིན་གཤགས་བ་ལ་མཆད་པའ་ཕོར། བཞད་གདངམ །ཀུ་རེའམ རྭ ཐུས་པའྱི་ལུལ་ཀ་འམ ། རྫུད་མོང་ཡང་བྱད་པའམ །འཇོམ་པལས་མཆོད་དན་བུད་ན །དེ་དག་ཐམས་རུད་སྔག 

།སལ་མཐརྦས་ནས་།བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བངྱ་དུབྱ་ཏུ་མངོན་པརྫ་ངོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའ་ རན །གངགས་རིང་བྲསལྱ་བི་མཆོངཏནནམ ]རིངབསྲལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏ 1 
སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅུང་ལ་གིྫངབ་གཙོ་བ་ཤེས་ནས ། སམས་རན་ཐམས་ཧང་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུང་ ལ་ལཾ་ཧམ་སྭ ] པཱནཨད་པ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའྦ་བུང་ཆུབ་ཏུ་ས་མས་བྱསདནས་ 7 
ལྷའི་ཨྲོས་ངང་། འཕྲང་བདང་ ] བྱུག་པ་དང་། མཾ་ཏོག་དང་ ། སཾལ་སཱནདང་ ། གེདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོང་པ་བུདཔ་ལཱ་སྣོས་ཀྱང་ཅིངདགོས་ཏ །རྡེས་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་ཐམས 
ཉདལ་མཆོད་པ་བུས་པརའགུརཔོ།ི །དྷ་འྩིས་བདང་། རབ་དང་། ནབ་དང་ ། འཆེབ་པང་ །མུངནངང་ ། སྨྲ་སྔགས་འདོནཔ་དང་ ། སྦུག་བསྔལ་དང་ ། ཡོངེ་མི་བདབ་དང་ །འ་བུག་པྨན 





༠༠ །ལས་ཡོངས་སུཐརཔརའྱགུརཏ །ཇིསདེདྲུབནམང་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པ་འིཀང་རུབ་ཏུམངོན་པ་རྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དྱབུར་དདྲནདཅིགདུབདའགོརའགྲོབརའརྱུར་རོ། །ལཱའིབུ་དག་ད 
༼རནདབཞིན་གཤགས་པྨ་དམ་སྱ་ཀླ་སྲོན་སྷ་ཡོན་ལམ་ལ་མཁས་ཤི་མཐུན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། །དནས་ལའིདུ་ད་དག་འདིགམདུསམས་པར་གྱུར་ཏ ། ཀྱེ་མའོ་འཇམ་དཔལ་བཞོན་ནུར་གྱུར་པ 
ནི ཤེས་རབ་ཆན་པོ་དང་ལཱནནོ། །རཾབཞིན་གཤགས་པྨ་ནམསཿ གཏུ་ཐབས་མཁས་པྨ་ནེལགསྟན ། གང་རམ་དཔལྱལར་ བ་ཞི གས་བྷ་ནམས་མུ་ངན་ལས་འདསནས་བ ལ་པ 
མངའཇིག་ཏན་གཾཁམས་དགན་བཞུགས་ཤཾང་ ། ཐབས་མཁས་པ། ཆོགསྤུ་ཆོས་སམུས་ཅནྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྣན་པརམཛདད། །ཞསསྨཾས་པད་རི་ལྟ་བུ་འདཾཙོ་ཞོག་གཱས་མོ། ། 
འཇུམ་དབལ་གཞོནནུརུརཔའི་སམསྦ་རསྣ་ འབུ་དག་གི་སྐམས་ཤསནས་འྐ འི ཏེ ༣ 
པ་འདཾ་དང་ ། ྟས་པར་སུརབ་གངདགཞན་གཤགས་བའ་ནྲ་སས་ཡནནོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཛིལྟ་བུའི་ཛྫ་འཕྲུལ་མ་ངོན་པ་རའདུ་མཛང་ང་མ་ངོན་པ་རམཛང་ 
ཀས་བ་གྲཙུག་བད་ཅན་དང་ ། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་ ། བེ མི 










1; 3 


༤ ཅིང་ཚའེ་ 


` 


བཅས་པས་བྷོརཆིང་ ། འཁྱམ་མཚོལ་བལ་ཆོས་སྙོན་པར་མབབ་དང་། །གརདང །ལྕ་དང་།ཞུབ་དང་ ། བུང་གཡོགས་ཀྱའ་གཏནྱ་ཐཾ་ཁམས་དགན་ཡད་དབཞིན་གཤུགས་པ་དུམ་སང་གཡིའ 


༄༅། །འོདདཔག་ཏུམད་བད་དགའཁརྒྱ་གིྱཧལ་འཁེརན་བཞུགས་ཤང ། དབཞིན་གཤགས་པ་སངགའིའ་ཆནཔོ་ལ་བཞུགས་ནས ] ཞན་ཐེས་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པར 







ཆིན་པོར་བྱའུགས་ནས ། ཆོས་འཆད་་རིང་བཞུགས་པརམཐོང་དངྟལ་བུའི་རུ་འ ལྔ་མངོན་པརའདུམཛད་པ་མངོན་པརམཛད་དོ། །རནས་བམས་ཆདངང་ལཱན་པའི་འཁེརདདང་ ། ལྟའི་བུདེ་དག 
དགའ་བར་གྱུརཏ ༽ མཆོག་ཏུདགའ་ཞིང་ཡོད་དྭགུ་བྱསསནས་བདག་ག་དགེ་བའི་ར་བལས་སྒྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱ་སཱོབས་བསྙུད་པས །དབཞིནགཤགས་པ་དངག་ལ་མ་ཏོག་དང་ །སློས་དང་ 
དྲི་ང་ །འཁྲིང་བ་དང་ ། རྱུག་པདང་།ན་བྲ་ཟའདང་ མས་ཀྱིས་མངོན་པརམ་ཆོདཏ ། ལན་གསུམ་དུབགོར་བབུསནསྣ་ཆོགས་སུ་བཅུད་བའདི་དགླནས་སོ། །ཨཾ་མ་ཡཾ་ཤེས་ཡ་ཤེས་ནི། ། 
༩ིངམཛིནིདང་ནི་ཤེས་རབ་ལྣེགམ། །ཇ་ལ་ར་འཛོགཏན་དོན་མ་ནམས། །འདས་ནས་བསལ་པ་དུམན། །སམས་ཅནྷ་ཡམས་ལ་པན་པའི་ཧཱར། །རཔའ་བྱོ་རན་པོ་འདྲི་ན་བྱཞུགས། །དངྱ་རུབ 








སྐམས་དཔས་ཡོངསྣོར་རིང་། །སྤང་གའི་བ་ལ་བཞུགས་པ་གངའ། །སངསྐརས་མཐོངབ་ལགས་པ་སྭ། །ཆོས་ཞན་བ་ཡང་ལགས་པ་ཡིན། །དགེ་བའི་བཤས་གཞེན་བལྟ་བ་དང་། །མཉན 


* །བའང་དབཞིན་ལགས་པ་ཡོན། །གངདག་འདིརེནོ་བསབ་ལཛིན་པའི། །ཡུས་ཅི་དཱུམ་བལགས་པ་ཡིན། །ནན་ཏན་་ཧས་ནབ་བ་དག །དུན་བ་རུབ་ཕོང་པར་འགུར། །ཐབས་དང་ཤཾས 
རབ་མཁས་པྲ་ནམས་། ] ། ར་བྭ་འིཿ ། །ངེ་བཞིནག་ འི 
སོན་བ་རམ་ཛད། །མཆདཏནདང་ན་རོམོ་དང་། །གྲུ་བླཟགས་བུདུའཇུག་པ་དང་ ། མཆོདདངབ་ཀུརསྟཾ་བུ་བོ་ལིུ། །གང་དག་མཚན་ནོདན་བུད་བ། །བངྡ་རུབ་པཱརྐན་ 
ཐམས་ཅདཐུར་པྲ་ཐེབ་པརའགུར། །དབཞནེགཤགས་ལ་ཕྱུག་འཆལ་ནས། དང ། མ་དང །མཆོད་ཅཾངའཛོནི་པའང་བབཞིནེ་ཏེ ཁུགད་སྲ་བ་་ 
| ཧཾ །ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བཱནེ་གཱི་རུབས་དང། རྣམ་པར་འཕུལ་པའཾཆོའཕཱལ་ཡངདག་པ་བབསནབ་འདོབ་ཤད་བན །སོགལགསླ།བར ང་གོས་མི་སྙ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
¦ དྭ །ཐོག་ཅགསྐ་འྲིདདཆས་འཛ་ི་གང་ གགོ །ལྣའིབུ་ལྔ་སྩོང་གེས་ལན་བྲ་མད་པར་ཐག་པ་ལས་སམས་ནམ་པརྒགལཏ ། པར་མི ག་པ་འིས་ལ་གནས་ 
བར་གྱུར་ དགྭ་སོངདང།དགྲགངམ་དང་ །དགེབ་ནན་་ །དཔ་བྷདགམ་བྲའབྱ་ ང་བོད་ད །འཇྔམ་ད་བལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་གསལ ་ 


༨༨ 


684 


།དགས་མས་ཆནངྱསུལ་བདང་ །དུདའགོའོསྐྱེ་གནས་དང་ ། གཤནེ་ཇའི་འཇཾགཏནལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བར་ རབའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་བད་དགག་ཨཚན་ནམས་དང་ །འཇིག་ཏནྱ་ཐ་ཁམས 
མུམ་ཆོངནངབཱངབབརང་ཤདྱ་ཙས་ཏོནཅིག །འཇཾགཏནྱཧཾ། །ཁམས་བླརླུར་སཱང་བན་། རབཞིན་ ས་བ་དྲག་བཅན་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའིསངས་རྐས་སླན་་བྷི་བལིརླུའི་འོདཅས་བུ་བ་བྱཞུགས་ ཀ 

འྲ་ངོ་ལ་གཞེས་ཤོང་རས་ྱངརྟོན་པ་ཡོདདོ། །འཇགཉནྱ་གི་ཁམས་གནུག་པུད་ཅནན །དབྲཞི་ནག་ཤགས་བདྲགཔ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས་བའི་སངས་རྩག་རན་བོ་ཆའི་གྲརུག་དུདཅནནཞས་བབ་ཡོདདོ། 
འཇིགཏནྱཾ་ཧི ཁམསྲ་དམ་མདཔན ། རབཞན་ག༥ཤགས་པ་དྲག་བ ཆོམ་པ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱསརཱ་ཨ་མེད་པ་རའབུངང་ཞས་བབ་ཡོད་དོ། ༽འཇཾགྟཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་ཞིབ་ན ། ད་བྲཞནོག་ཤྲེག 
བརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསརྒྱས་རབ་ཏུཞི་བ་བཀོད་བཞསྱ་ བ་ཡོདདོ། །འཇོགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བད་བྱ་ཅནན རབཞིན་གཤཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡངངག་ར་རྔ་རོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་འོད་ད་པགཏུམེང་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ངང་ །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་པྨ་དོའླིབ་མན ༽ དབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྔ་ངོགས་པའིསངས་་རྱས་པླདོ་འབུང་ཞེས་བབ་དང་ ཀ འཇོག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས 
དྡོ་ཛ ། དེབཞིན་གཤགས་པྲ་དྡོར་མ་ཁགས་པཞསབབ་དང་། འཇགེཏནྱ་ཧི་ཁམས་མྱངནམདཔ་ན །དབཞིན་ག་ཤེགས་པྱ་མུངནྲབལ་ཞིས་ང་བ་དང་ ། འཇིག་དནྱསི་ཁམས་འངིགས་པ་མད་པན ། 














༄༅། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུནི་བརྒ་མཛད་པ་ཞསྲབབ་དང་ ། འ་ངིགཏནྱ་ཐིཁ་མསྐ་ཐོག་བ་དངྷོ་གོས་སུ་ལཱན་བན །ད་བཞིནག་ཤགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་ 
སུངབཞེས་བུབ་དང་ ། འཁིག་ཏནྱ་གི་ཁྲམས་བལ་བན ། དབཞོན་གཤགས་པ་དན་སོངཐམས་ཅད་ཞིབརམཛད་པ་ཞུསྱ་བབ་དང་ ། འཇག་ཏིནྱ་གཾ་ཁམས་དྲ་མ་མང་ངན ༣ དུབཞོན་གཤགས་པའོ 
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སྣ་རམ་པར་ངག་པ་ཞསྲབ་བདང་ ། འཇྲིགྷ་ཏནྩཊ། ཁམས་དབང་པོན ] རཾ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དབང་པོའའོ་གོས་ཞག་བ་བ་ཡོདད ༈ དེའི་མཚན་བཟུང་བ་ཉཾད་ཀྱོས་ལྷའཾདབང་པོར་འགྱུནའེ་ ། 
ངོགཏནྱ་ཧཾ ར་མསྣ་བུ་བན །ད་བཞིན་ག་ཤགས་པླ་བབྱ་རས་པྲ་དེམ་མདཔ་ཞས་བབ་ཡོད་ད །དའི་མཆནབཟུང་ཞངསཆད་པས་ ། ཞོན་མོངས་བ་ཐམས་ཆད་ཡོངས་སྲུ་གོའ་བར་འགུར་རོ། ། 
ཇིག་དན་གཱི་ཁམས་ཁུང་པར་བོབན ། དབཞིནུག་ཤུགས་པ་དན་འགྲོཐམས་ཅང་ཞེ་བརམ་ཛད་པཞེས་བབ་ཡོད་ད ། དའི་མ་ཆན་བྲ་བུང་ཞོངམཆོད་པས་དན་འགོོ་ཐམས་ཅངལས་གོལ་བརའགྱུར་རོ། ། 
ཁིག་ཏནྱ་པ་ཁམས་ལགས་པ་རྭསཔབན ། དབཞོན་ག་ཤེགས་པ་ས་མས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྡུག་པརན་ཐོངཞེས་བུབ་ཡོངང ། དའི་ཨཆནད་ཟུང་ཞིངམ་ཆོད་པས་འཇགཏན་པ་ཐམས་ཅདམངན་པར ་ 
།འབར་འགྱུརརོ། །རིགསྱ་ཀུ་བུ་མདོརནདབཞིན་གཤགས་པདབའབའིབལ་དང་ །ད་བཞིནག་ཤགས་པ་ཚན་དན་གིད་པལ་དང་ ། དབ་ཞིན་གཀཤགས་བད་པའ་པོ་དང་ ། ད་བཞོན་གཤཤགས་པ 


ངི 
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།བ་དུད་ཐམས་ཇད་ཀྭི་ཐོབས་རབ་ཏུའཇོམ་པ་དང་ །དབཞིནེ་ག ཤགས་བ་གཤུག་བུང་ཅན་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོབ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་བ་ལོག་པར་དད་སལ་དང་ ། ར་བཞིན 
གཡགས་བ་གསར་ཐུབ་ངང་ ། ད་བཞིནེ་གཤགས་པ་འདོ་སུངས་དང་ ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོར་བཞིནགཤགས་རདདགྱམ་ངནལས་འདསནས་ལབུབ་འགྲ་འིག་བྱར་སོང་ལེནོ་ད་འམ ། རྱ་དགལས 
།འདས་ནས་བྲསལ་པརྱྱཧ་ལན་པའ་སངསྦྱ་ཧཱས་བཅོན་ལྡན་འདས་རམསྤ་ཁོ་ཨཚནབླ་བུངབ་དང་ ། རོང་དསལ་གཾམཆོད་ཏནཧུད་དུའངུག་པ་དང་ ། རིམོ་དང་སྐུ་ག་ཟུགས་བུད་དུ་འཇུག་པ་ངང་ | 

མརམ་དང་ ། སོོས་དང་ ། མ་ཏོགདང་། དྲིདང་ ༽ བུགས་པྨ་དམསྱ་ཀས་མཆོང་ཅཾང་བཀུརཧྭི་བུས་པ་དང་ ] བསླབ་པ་འཛིན་པ་པང་ །བརུལ་ཞུགས་དངེ་ ༽ བཀའ་ཐུབ་ངང་ ། སོོམ་པ་དང་ ། 
ཉབ་ར་གནས་བྷ་ནམས་ཀུས་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ངན་སོང་ཐམས་ཆད་དང་ ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གལ་བརའགྱུར་རོ། །བསལ་པ་གནས་པའ་ལས་ཀྱ་སྒོབ་པ་མཆམས་མད 
་བ་ལཱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོང་ ཡ་སུ་ངག་པརའགྱུརཏ ། བད་འགྲོརའ་གྲོ་བརའགྱུམནཾང་ ། ངན་འགྲོརའགྲོ་བརས་བབས་ནས་རྩམྱ་གས་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་་ཛོགས་པའིབ 


་པརྫ་ངོགས་པརའཆང་རྒྱའོ། །གལ་ཏ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རགས་ཀྱི་བུམོ་དད་མྲ་བུངཁུབྱ་ཀཾ་སམས་དན་པ་ཞམས་པ་ཞོག་གས་སཱག་པྲ་པང་པ་དང་ །དམ་པ་འིཆོས་ 


ཀྱི་བར་དུ་མངོན 
སྤེངབ་དང་ ། འཕགས 








༦ །པ་དག་ལྕ་སུ་ར་པ་འདབས་བ་དང་ ། མཆམས་མེད་པ་ཁཱ་པདཔ་དང ། སོག་གཅོད་བ་དང་ ། དཀོནམ ཨ་ཆོག་གྲམ་བནོརྦབ་དང །སྤེ་བསྔ་ཅན་དྱསུལ་བཨན་རམད་པར 
བ་དང་། ངནསོངགསུ༔ སམས དོན་དང སབ གས་པོདང་ །ག་ ེན་ནུམས་ོངས་སཐརཔརྱབའི་པ དཔ ས་བ་དདག་གོ་མོའྷིགུ་གཟུགས་དང་ །འཇཛམ་པའ 
ཀྐུ་གཟུགས་བྱད་པུ་འཛུག་ཾང་ །བུད་དུབ་མུག་ ་།སེམམཐམས་ཅངཔ་གིངབའི་སཞས་གཙོབརབསྐཏེ ཏི བགས་ནས ཟབ་ྱིང་རིས 
1 ར་སི དག་ཞགས་པདག་ལ་ དང་ སགས་གཙབ་རོགས། ཡྲེང་བ་དང་ ། ང་།ཐུག་བདང་།མུརམ་དང་ ། སཾལ་གཱན་དང་ ༈ རྱལ་མཆན་དང་ 
དན་དམསྱ་རིས་ཨཆ ན་ལན་གསུམ་ཞོན་ལན་གསུམ་དུམ་ཆོངད ། སྐ་མས་ཅནད་དགྲ་ཐར་བརབ་བའི་པར་རིནསྭ་ཁངས་ངསྤྱ་པས་བརེ་མྭལནའདས་དེ་དག ཞིག་གི ཞས་ཅསནིསན། 
མནས ེས་རནདཔས་བདེའཟརབཟོབར འའ ། མོ་མ ད་བདང་ །ལགས་ར་རབུ་བ་པུདཀྱི་ །ངན་བར་བུ་བ་མི་ 
® ཁུད་པར་ཡོངས་སྲུ་སོཞིང་ ། དྭཀརསམས་ཅནངནསོང་དྲུམས་ ་པ་དངག་ཐར་པརབྱག་བའི་སད་དུརེ་བཞིནགཤགས་པ་རངག་ལ་གསོལ་བ་གངབ་བོ། །བཤགས་པ་དང་ ། འཐོལ་བས་གག་པ 





ཡཿ བསབས་བརྡ་གུར་ངོག །ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་མཆན་ཐོས་བརྒགུར་ཅག །ངནའགྲོ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སྲུ་གལ་བརྡྩ་གུར་རིག །ཇིསདདྲུབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བར་ཛོགས་པའི་བུངྲརུབ 
།ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་མྱ་ཆས་ཧོབརྲང་། བདག་གསོངཔ་དངའ་ཐུན་པར་ ང་པ་མཐུར་ཇིག་རྲེས་དེ་ལྟར་ སྭ་སུ་བྲསོ་བརབུའོ། །ཆོསྱ་ཀློཾརས་གངས་འདི་ཡངདས་བ་དང་ །འདྲིར་བཆརུག 
བངང་།བྱ་ ངས་པདང་ །བཀླགས་པ་དང་ ། མཆོད་པ་པའི་པར་ 





གན་བརམཅནྣམས་ཐསཔརབྱརོ སྭ་སྲུ་དན་བརྒགུ་ར་ནས་ ། པཱས་སྡིག་པའི་བསདཔར་མོ་འྱུར ། དྲནས་སྡུགབ་ལ་དདག་ལས་ཤོངས་སྲུ་གོལ་བརའགྱུར་ཞིངབད་འགྲོར་ 
རོ །ཟུནམདཔ་ཡང་དག་པརྔ་ཚགསབཞི་ཏྲབ་མངོནབརྡརོགས་བརསངས་མ་ སྦ་ཅེབ་ད་སོངབ་མཐུན་བརའགྱུར་ངོ། །ྱབསནཆོས་ཅིན་གསའ ལོན ནམང་བ་དཔ་གན་ཞི་ 








༠༠ །ཧྒོ་ནམསྐནིའབདད ། རགསྦྱ་ཀྱ་བུད་ཀཱརན་དེ་བཞནེ་གཤགས་བླ་ནམས་ཀྱི་ཐ་བས་མཁས་པ་དང་སོན་ལམ་དང་ །རྣམ་པ་རའཕྲུལ་པ་དང་ ། ཧྭཾཤ་གྱེག་ཁརླབས་དང་ ། ཏོང་ར་འ་ཛོའི་སྣ་ 
- ཚོགས་བས་རྒྱ་ངནལས་འངས་ནས་བསྐལ་པ་བྱང་ལྡན་ད །འཇག་ཏནྱ་ཧི ཁམས་སྭ་ཆོགས་ནགནས་པ་དག་མཉན་ཅིང་ ། མཆོད་བ་གཅཾག་ནས་གཅུག་ཏུབ་རྒྱད་པ་ནོདཀྱོས ། ངན་སོང་ཐམས་ཆད་ལས་ 
།ཡོངས་སུ་ཐཱར ། བདའགོརབཀོད་བར་འགྱུརན །གངའཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དྭད་ །འདྲཾ་བ་དང་ །འདྲོརའཇུག་པ་དང་ ། གཞན་ལ་རྐྱ་ཆར་ཡང་དག་པར་པོན་བ་ལྟ་སློས་ཀང་ཅདགས་ཏ ༈ ་ཡོན 
ཏནདདག་རགས་ོབུ་བམ ། རགེསྭ་ཀྱདུ་མོས་།མོངས་སུ་བྱ་བུངབར་གུརཏ ༽ ཕའིབསདནམས་མངོན་བར་འདུ་བབ་དང་ ། དག་བའྲི་ར་བ་མངོན་བར་འདུ་བུ་བའ་ཡཡོན་ཏན་ད་ནད་བཞིན་གཤགས་བ་ 
ཟླ ཨ་གཏོགས་བར་བྲ ངོད་པརྡ་གཱ་བ་མ་ཡེནནོ། །རྒྱལ་པོཆྨན་པོ་ངེ་ལྟ་བསན་ཡོན་ཏནའདོ་དག་ལ་ལཱག་ལཆོས་ཀློན་མ་གངས་འདོབ་ཆང་བདྲབའོ། །ཀློག་བར་བུའོ། །བ་ཀང་པར་བའོ། ། 
¡ མཆོངབ་རབུའོ། །དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་དང་བ་མྲོ་པང་པ་རབུའོ་། །དེབ་ཞིནག་ཤགས་པ་ལྟ་དག་ཏུམ་ཆོད་རོངབྱསན་བཀུརྲབ་བ་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའབསྟན་པ་ཡང་དག་པར 
 བྲ་ཟུངབ་བབུའོ། །འཁེརབ་ལས་ཡངྷ་སོ་ཞང་དག་ཡོད་བ་དང་ ། འཁརབ་སད་ཅོག་མ་ང་ཡོ་དལ་ཁུང་པ་དང་ལཱན་བརུའོ། །ཡངྱ་རལ་ངོ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་བསན་བས་བླསལ་བྲ་པ་བ 


གབསྔལ་དང་ ། 





མ་ཏོག་དང་ ། ཝོས་ངང་ ། 







སྱུ་གངད་ཏ ། འགྲོ་དགོས་བས་རྒྱལ་ སཾ་ 
རྒྱལ་གྱོས་འཇམ་དྭ་བལ་ལ་ལགས་སོ་ཞིས་བབ་དྷཱན། ། འཇམ་ངཔལ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རར་ཕང་པས་བདག་ཅག་ཆིམ་བར་བྱགིས་ཆོ མ་པརབྱ་ཉིས་ ། རང་དར་བྱ་གིས ། 
བུབརུབ་ལ་པབཏུ་གཞག་བས་བག་ཡོད་པ༔བྱགའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ལྟད་མོ་ཅན་ཧོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ 
ལ་ཞཾག་ཆོས་ཀྱི་ནཱམ་གངས་འདིའ་རངབ་དང་ ། ཀློག་བདང་ །གཞནལྱ་རཆེར་ཡང་དག་བརབ་གན་ད་དང་ །འདྲི་བ་དང་ །འདྲར་འཇུག་བ་དང་ ། འདོབ་པོ་དང་ ། འངབ་བོ་དང་ ། ཀོང ་ 


ག་བསྔལ་བ །སྐྱ་བ་དངའགབ།པའོ་སུག་བསསལ་དང་ །མངལན་གནས་བའི་སྡུག་་སྔལ་དང་ ། སམས་ཅན་དྭགུལ་པ་དང་ །ུད་འགྲོའ་སྐྱི་གནས་དང་ ] ་གཞན་རྫའི་འདྲིག 
ས་བའི་སུལ་བ ལ་དང་ ། གཅོད་ང་དང་། གཞེམ་པ་དང་ ། བརྡུང་བ་དང་། བརྡག་པ་དང་ ། སྲད་པའི་སྡུགཔ་སྔ་པ་རྱོང་བ་ར་འགྱུར་ཏེ ༈ འདུུ་དཝམས་ཅད་ཡོངས་ 
'རྲ་རན་ལོ་ཁུདྱ་ཧོས་ཧོང་བྲཾར་བ་གཙོདར་ཧཱ་བ་དང་ །ཆོས་དང་ཐར་བ་འདོད་པ་རབའོ། །དྷནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་འཁར་ད་དང་ ། ངལ་ཁོ་གསལ་ 


<` 


ག་པལ་ 
རྲིདང་ །ཕྲངབ་དང་།བྲུག་བ་དང་ ། གོས་དང་ །ྱནརྣམས་ཀྱེས་མཆེང་ན ། བཅོམ་ལཱན་འངས་དའིབ་སོད་ནམས་ཇཉད་ཅོགས་བར་འགྱུར ། བཅོས་ལཱན་འདས་ 













༄༅། ༽ྱིས་བཀའ་གཱཡ་པ་ །གང་ཇིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཨོ་འམ །རྒྱལ་བོ་འམ་ ། ཞློན་པོ་འམ །ངག་སོངངམ ། དག་སོངམ་འམ །དབ།བརླན་ནམ་ ། དགབ་གཱན་མ་ལ་ 
་ལ་ཞོག་གསྭ་ཆོས་ཀ༔ མྲ་གངས་འདི་དེབཞིནག་ཤགས་པ་ལ་དད་པས་བརངས་བརང་ ། མཆོད་བ་དང་། འདཱཾ་བ་དང་ ། འདར་འཇུག་པ་དང་ །ཡངདག་པར་བསྟནན །དས་ཡོན་ཏ ན་ཆན་པོ 
བ་པར་འགྱར། ] བརྐྱང་གང་ཞན །གང་དག་འཇིགེ་ཏེནན་ནད་དང་  གནོད་པ་ད་དག་དེ་ལ་འམས་ཆདྱ་ཏི་ཐམས་རདདུ་མི། ངབ་དང་ ། གང་འྔ་བགེ་ཏནན་གནོད་ཅྫིན་དང་ །འབུང་བོདང། 

བོ རམ་ས་པ་ལ་གནས་བར་འགྱུར་བ་དང་། གངདག་གཤང་བུད་དང་ ། བུང་དང་ །ཱགས་ངང་ །རོཁངས་གཞན་་གི་གནོད་པད་དག་དའི་འུས་ལ 
ཆོད་བ་་མི་འགྱུརབ་དང་  རྒྱལ་པོ་དང་ །སློན་ོ་དང་།བྲམ་ཟ་དང་ ། ཁཱུཾམེ་བདགདང་ །དགེ་སྤོང་དང་ ། དགེ་སཱོངཨ་དང་།དག་བསྙན་དང་། དག་བསྟན་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དགའ་ཞིངམགུཔར 
ས། དའི་ངོན་ཐམས་ཅད་གུབ་བརའགུརབ་དང་ ། ལྷ་ཐམས་རདུ་ཙིས་ཡོངས་སུ་གབང་བར་འྱགམབ་དང་ བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བརའགྱུརང་ངང་ ། ལུག་ན་རྫོངས་ཡོངས་སུ་ངྲ་ཟུང་བརའུ ར་ 
འིགནས་སྤུ་ཉཱ་ཞོངེརརབས་དྲན་པ་རའྱགུརབ་སྟ ༽ཡོན་ཏནཆན་པོ་དབྱཧང་ བ་པརའྱུརརོ། །རས་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་འངིངག་ལ་དབཞན་གཤཤགས་པའི་ དའ 


ང་། ཁི་ལྟཱཔའདོད་བའཾ” 


691 


ཤྲ 






༣༩ ཕྩེཿ ཧིང་ཨཿ 


༠༠2 བ་དང་ ། མ་ངོན་སུམ་དུ་མ་ཆོད་བས་ལ་འབུ་མ་གྱི་བརད་མ་ཆོད་བ་རའྱག་རངོ། །གང་ཡང་འཛམ་བུའི་གོང་འདཱདེ་བཞན་གཤགས་བའི་རིངདསལ་གྱི་མ་ཆོང་ཏནརིན་ལོ་ཆས་བདུན་ལས་བུས་པས 
;། ལཱའི་ཕྲང་བ་དང་ །བུག་པ་དང་། མ་ཏོག་དང་། མརམ་དང་ །རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་ངང་། སལེ་སཱན་དང་ །ངྐྱལ་མ་ཆནདང་ ། བ་དནྡྷ་ནམས་ཁཾས་ལོ་འབུམ་དུ་བཀུ་ རྭཧྭཐས་ཏེ ། 

ད་བ་བས་། གང་ཆོས་ཉྱི་དོ་མྲ་གངས་འདི་འཆངབ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ །མཆོང་པ་དང་ ། འདྲིང་དང་ །འདྲཾརེ་འཇུག་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟནན །ངེ་བས 

འདྲི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕལ་ལ། །རགེས་ཀྱཾ་བུ་གང་ལ་ལ་ཞོགེ་གོས་འཛམ་དུའི་གོང་སེམས་རནད་དག་འ་ཕགས་པའ་ལྭ་ས་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ལ་གཞེགཅོང་ །བཞག་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ལ་ཛྔེང་ 
དུ་ཡོ་དད་ཐམས་ཅད་་ཏིས་མོ་པལ་བར་བདདུ་རིང་ ། མཆོང་པ་བུས་གངགས་ཆོས་རྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་ཚོག་བཞི་པའི་ཆིགས་སུ་གཅད་པ་རམ་ཡང་མཉན་པ་དང་།འང་བ་དང་ །འདཱི་བ་དང་ 
འདིབའྲངག་བདང་ །གཞན་ྱ་ཅུས་བརྡཔངན ། ངབས་འདྲ་རས་བསོད་ནམས་མངད་འཕལ་ལོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་དེནའད་ཉོདེ་ངྱ་ཆ་ཐདུངྫོད་པའི་བྲ་བའི་ཕུའ ] དེའི་ཆ་ཆོགས་སུ་ 
།བཅད་དའད་དག་གསུངས་སོ། ༽ །ཞོང་ ངབུ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡ། །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་མཐའ་ཡས་པྲྭ་བདག །སྒམས་ཅནྷ་དམས་ཀྱཾ་ཛུར་ནི་དགོས་མ་ཛད་ཅོང་། །ངན་འགྲོལས་ 















།ནི་སམས་ཅན་ཐར་པར་མཛད། །བསུར་མད་ལས་ལ་གནས་ཤི་ན་ུད་ད ཀལསྭ་བསྐ་ནས་རིངན་འགོར་སོང་བའྲི་ནམས་། །ངག་ཛར་བརབ་བུར་ཆོས་འདོད་ 


] །རགཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དགམ་ཆོད་བརྩ་ཅིས། །རི་ི་མ་ཆོད་ཏིན་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བོས་༽ །གས་མདངའ་ངུལ་དངན་ལར་ལུགས་དམས་དང་། །འཛོརེ ཟུགས་དག་ནྲི་བཱད 


གྲརུ་གནས་། །མ་ཆོད་པ་སཱ་ཆོགས་ཀྱིས་ནིམ་ཆོད་པརྱ་ཧིས། །མེ་ཏོག་ངང་ནྲཾ་བང་བ་བུག་པ་དང་།༽ །མངྦ་མ་སཾའེ་བྭ་ཏད་པྲོས་ཀཱསེ་མ་ཆོད། །།ཤས་རབྲ་མེབས་བསྔོ་བ་དགྲ་ཁང་ཧོཾས་ ། 
མདེའ་བ་གད་རིང་འདིར་ཡང་གཞུག་པརྩ་ངས་ ། དུ་ཞིནེ་གཤེགས་དང་མངོསའིགྲབ་བྔ།ྲྱ་ཧེས། །ཛག་བའ་ལས་ལས་སྐམས་ཅན་དེ་ཐརྱ་གིས། །ཟླ་མད་བུ 


< 


བར་གྱགར་རབ་ཏུ། །དག་པའི་གནས་སྤུ་སབ་འཛིནི་བམའྱགུར། །ཧོནྱ་ི་ལསྭ་རམསྫ་ས་སྲུངན་འྱག་བཞིང་། །དནནས་མཁས་པ་གགཔ་བུམི་འྱགུར། །མ་ཡ་བ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཆདྲ་འདི། 


༨ 


ས་འས་ནབ་སོང་ནམས་མངད་ཐེབ་། །དིནཾྷ་ནམས་ཀུནྱ་གོསེ་བྱསབརའགྱུར། །དེའིཀུས་འདི་ལ་ན་ནད་མ་འབྱུང་། །ཛ་ཨྩ་རུལ་སཱད་ལ་ན་གནེང་མོ་འབྱུང་། ༽ཁྱཾམེ་དང་གྲོང་དངཀྲོང་ཏྱེམཞི་བརའ་གྲུག། 
ཝཱའདྲིནཏག་འཛིན། །སཇས་རླསྣ་ནམས་ཀྱི་མཛངནིདག་འཛིནའགུར། །གངཞོག་མཆོང་རངྣ་རཾདངང་འཇུག་པ་དང་། །ལས་གཞན་མང་པ་འཞན་དའཇུག་པ་ནོ། །ཕེས་ནི་སབས་རྒྱས་ཡང་དག 


༠༠ །ཆོད་བ་ར་འྱགར། །དས་ནྩོསཌདབཏ་རུབ་མ་ཆོགཏོགས་ 
གས་འགྱུམ། །ར་ནས་བཏོམ་ལུན་འདས་ ོས་འདྲི་སད་ 
རབ་དང་། ན་བ་དང་ །འཆིབ་དང་ འི མུ་ངན་དང་ ། སྨྲ་སྔགས་འངོན་པ་དང་ །ལུག་བླས་ལ་བ་དང ། ་མིངམ་བདབན་ རཾ ྲབཔར་་ར་རས ། འཁེ་རབ་བའརའིིསོ་བརམ་འགུར་རམ །སུ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པརའགྱུར་ ཇི་ལཱར་ཡྱག་བསྔལ་མུང་བརའགྱུར ། དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཉིས ། བྱངརུབ་ས་མས་དབའ་སྐམས་དཔའ་ ོ ཐ སྒ གགས་ ི་སར་འ 

ངེ སྤྱ་ཀྱི་ཏྐུན་ཡོན་བར་བླལ་བརྲདའོ། །རིགསྱ་ཀིབུ་ཡང་འདི་ལ་གང་ཡང་སྐྱབ་མད ། འཆིབ་མད ། འཚོབ་མད་ད ། རོགས་ཀི་ ཆྙན་པ་འཱང ཅནལ་འདྲ་གུད་རུས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཏྷུད་ 
ཏགྱཱུུ་ཨིམ་བར་ཡས་པ་ལགནས་སོ། །ཡང་ལགྱ་ིསནདང་ ། ལསྱ་ཉགྲན་བླས་ཚོགས་གུ་འཇོས་འདེ་བརོས་དང ིུརདི་ལྷ་ནབ་དང་ ། འཆབརོ་མད་ཏཱཾ ༈ འཚོ་བའི་ཁྲམས་ནི་ 
།བདབར་འདུ་ཤས་ ། སྩུག་བསཱལ་ལ་སྔག་བསྔལ་དུའདུ་ཤས ། བདེ་བ་ཡ་ངམ་ཡཿ སྭ་ས་ངས་ཤང་ལ་།སནས་ ། བདབ་ངང་ ། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ཏོ། །བདེ་བ་ལ 

སྡུ སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུཿ ན ། སྡུག་བསལ་ཡང་མ་ཡན་པ་ལ ། བད་བ་ཡང་མ་ཡན ། སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡན་པའི་འདུ་ཤས་སྐྱང་མོད་ཀྱི 








༡༠༡།༽༄༅། ༢ ག་མ་མ་ལུས་པའྭཾ་མུ་དནལས་ཁདས་པའ་དྲབངེས་ཨུ་ཡོངས་སྱུསངན་ལས་འདའ་བའྲི ཆོས་ཅན་དུགུརྱག་བར་དྲུསོ་འི་སམས་བསྒྱད་དར་འགྱུར་རོ། རིགས་འ 
ཤྲ ངབ་པཱན ། སྐྱས་བུ་ལ་ལ་ཞོག་གོས་ཁར་པ་གྱོནཏ ] དས་དྲ་གོན་ནས་ལས་ཛམསྲ་དདཔདྲ་རིངབད་བ་དང་ ། གྭ་བསཱལ་ཡང་མྱོང་བརའགྱུར་ངོ། །ཅམང་དུས་གཞན་ཞོབ་ན་གས་དྲ་རིས་ཤོང་མུག 
ཏྭ་ད་མཿན་མཐར་རད་བརྱགུར་པ་དང་ །རེས་དེ་ངར་བའི་ཆོག་ཅན་དུ་ཤས་ནས་བར་རོ། ། ཇོནས་ཀྱངགསྱ་སར་པགསརམ་གཞན་ཞོག་བཙལཏ་གྱོན་ཏོ། ་ྱི་སྐོར་ནས་ཡང་ལས་བྱད་ཆིབད་བ་དང་ ¦ 
ར་ནས་ ། ངོན་དམ་པའ་གོས་ག་ཞིངབ།ནལ་མི་གགས་ཤང་མོ་ཆོད་པ་གོན་པར་མ་གུརྱ་སི་བརྡདུ བད གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུངྱ་ནུད་པ་འདྭ་བུས་བླསལ་པ་དུམ་འངས་ཀྱང་གོས་ང་ 

བ་འ ། བོརརོཞས་མི་དོགྷམ་པར་མི་ཏོག་གད་ནི་ལུསྱ་ཧིདབངདུ་འགྲེའོ། །ཇིག་སྱ་ཉི་བུར་བཞིནདུ་གངགྷ་ཆའྭཚོ་བའི་ཁམས་དེས་ལུས་འཇོག་པ་དང་ ]འགྱལ་བའཾ་མཐརགྱུར་པར་མཐོང་བ 
ངའརིཆ་། ལུས་དཔརནས་ཡངྒ་སར་པ་གཞོན་ཆུར་གཞན་བཙུལ་ཏ ། ར་དའི་ལས་ཧྱདཆིང་དབགོས་ནས་བད་བ་ངང་ ཀ ཁཱུགབ་སཱལ་སྐྱོང་བར་འབར་རོ་ འུ །ཇི་ཏར་རང་གི་བསོང་ནམས་ལས་སྐྱེས་པའ་གོག་ར་ 

ཁཇམ་པ་ངང་ ། སྲྭ་བདང་ ། རུབ་པའི་བགོབ་དབཞིནདུ་ོར་བའི་ཁམས་ཏྱིས་བགོ་བ་ལབུའི་ལུས་གླངསཏ ཀ ཇི་ྟརེརང་གི་ལས་ཀྱི་རྐྱན་བྱེ་དབ་བའི་རྩབ་ལས་སྐྱས་པ་བཞིནེ་དུ ལྷ་དང་ ། རྒྱལ་བོ་དང་། 








696, 








ཅཱ ༨ ༤༽ ༤ ༤༽ =± < <༤༨ ༣ ༤༽ ¬ <` 

སམས་ཅ་ནངྱ་སུལ་བ་ངང་ ། ཅུད་ལ་ུ་གནས་ངང་། གཤིནྡ་ངའི་འཇིག་ཏནནམས་སྲུ་མུ་བརའགུར་ཏེ །ལུས་ད་ཡང་འཚོ་བའཁམས་ཀྱི་དབང་གས་འྲགོ་ཞོང་འཚོབའ་ཁམས་ཀྱོས་ཡོཿས་སུ་བཏང་ ཡང 

མ་ཤོག་ནམ་བརྐ་མ་ཏོག་གོ , །རིག་ ཐུད་བཞིན་དྲུལུས་གོས་ལྷ་བུརབཀ་བརླ་བའོ། །རོགས་ཀྱིགུ་འདི་གཱ་སྭ་ད་བརན །ྒྱུ་མ་ལནི་ཡསྦ་ཀི ྭ་ིས་དུས་ཁོ་མཐར་འུན་པད་བརནས་རངགུ་འུསྱུ་ཀ་གཟུག 

<` ༤ ༨ ༤` 8 <` རོ ©༨ ༠༨ ༤༨ \ "` ༽)༥ 

ཀྱིས་འཕྲོཞོང་འོང་སྭ ། བདབ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་གྱུ་རཀྱང་ཤུན་པ་དཨཾ་ཏོག་རྣམ་པ་རམི་ ག་ །ད་བཞན་འ. ར་བའ་ཁམསན་ཝྦལ་ལྟ་བུར་བཀྟའོ། །རྭགས་ཀྱ་བུ་ཁང་འྭ་སྭད་བརྙན ཀ 
པལ་མ་དཔའ་དབ་མར་ལཱན་པརྱགཧུར་པ་ལས བཱ ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀན་གྱོས་འཇག་པ་དང་ ། ལུངབར་མཐར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅནངུ་གྱ་མནས ། ཡྱོས་ཡངངུས་ཀྱི་རྐྱན་བྱེས་མྐྱ་གུ་དང །ཡལ་ག་ངང་ ] 

° ་ཏོག་དང་ ངཿ ༡༢༨ །ོབ་ང་ཀིབ་པའི་ར་ལས་རལེ་་ ཛེ་བའ།པ་པངང་ , པ་པ རརར སྩེབ  པ་ས་8 

བ་མ་དང་ །མ་ཏོག་དང ]འབྲས་ཁུ་རྣམས་ལན་ཏ ། རྔགསྱ་ཀུབུ་ད་བཞིནདུལས་རྱི་རྐྱམ་གྱིས་སྐྱ་བ་དང ཀ འགག་པརབལའོ། །རེགས་ཀྱ་བུ་ཡང་པྲུ་མའིདུས་པཱཾ་ཨའི་ཚྷཾན ། སམས་ཅནངག་དྭང 

བ་དང་ ། ཆགས་པངང་ ། ཁོབ་ངང་ཕཱག་རོག་དང་ ༈ ངྱ་ུལ་མངབ་ངག་འགུང། །སུང་ངང་། གཞལ་བ་ལ་གཡོ་ཟུད་པར་དགའ་བ ། འདོད་རགས་ཉིརེས་སྐུསྤོད་བདག་འབུང་སྣ ། དཾ་དག་འདོད 
༤ ༤ ༤༽ ༤ \. ༣ ༽ ༤༨, 

།བའྱི་ཆུདང་ ། འདོད་བའི་གཞིས་སྡོག་པ་མང་དྲུརུ་པརའགྱུརཏ ། སོག་པ་ པདུབུས་ནས་སྩུགབསྔལ་གྱོངབམའགྱུར་ཞིང་ མིི་ཏག་པ་ལྟ་ཏག་པའི་འདུ ཤས་ཆོན་དང་ ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙུང 





༠ 


༄༅་ 





ཐ9ཿ །བའི་འངྱུ། ཤས་ཅནྱ་གོས་གཏས་རྒྱས་དང་ ] ཆོས་དང་ ། དག་འདུན་ལ་མཆོད་པ་བུད་པར་མོ་འགྱུར་ཏ ། ཟས་པའྲིྭ་རན་དེདག་དག་བའིབ་ཤས་གཉན་མི་ཚོར་གྱིག ། གང་དེ 
མོའ ཀྩུསུའི་སམས་ཅན་དདག་ཆོག་སའོ་པ་དདགལ་བགེད་རུངཁལ་ཀྱ་དང་ཁཨང་བར་འྱག་ྱའི་  དད་པརམདད་ཡིདཆས་པར་མོ་བདད ། དྷ བའིསམས་ཅནདདགནྡི་ཚག་བླམདད། རདག་གིའོ་ཚོབའི་ཁྲམ 
ཌྷ ངས་ཁས་ཉྱཾརྐན་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདྱུ་སོུང་བར་འགྱུརབའི་བགོབའི་ཡུས་བངས་ནས་། སྲུག་བསྔལ་ལ་དགའ་བཟོ་འདུ་ཤས་སྐྱང་དོ། །ཚིགསྱ་འིདདྲལ་བས་ནད་བཞི་བ།འབས་པས་བཀའ་གྱུལ་པ ། 
ཧཱཾ བདིན་ལས་༡ཧུན་ ན་བར །འདིལ་གུུ་ཡངའཆིབ་མད ། འཆོབ་མད། བདབ་དང་ །ཡྱུག་བསྩལ་ཡང་ོངབར་མི་འགྱུར་ཏ ༽ མས་ཀྱི་སྒྱ་ལས་ཀྱི་རྐྱན་གྱས་སྐུ་བ་དང་ ཁགག་པར 
4 འགྱུར་རོ། །སྐམས་ཅན་ད་དག་གི་དོ་དུད་བཞིནེ་གཤེགས་པྲ་དམས་ཁོས་དཀའ་བ་སྤད་བྱ་པ་བ་བགྲ་ཁགེ་བྱ་སོང་དུམ་མཛདནས ། བདོག་པ་ཐམས་ཆུང་ཡོངས་སུ་བ་འངནས །བཱནམང་པ་ 
ཡཡང་དགུ་པརྡ་ཇོགས་པའིབང་རུབ་ཏུམངོན་པར་ཇྫོགས་པར་སཛསྱྱ་ཧུས་པརའགྱུར་ཏ ] མས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཀངྱ་མ་པན་ལས་འངས་པྲ་ཅན་པོ་ལ་བཀོད་དོ། །རེ་ནས་ ༨ བི་ཉིན་ར་ བཞིན་གཤེགས་པའི ཡུཾ 


ཚི །རབས་ཀྱིས་ས་ཆན་བོག་ཡོས་བརྩགསཏོ། །ཇི་ཝརྣགགས་བའིའཁེརད་དག་གོསྭ་ཀངབཅེས་ལན་འདས་ལ་ལགས་སྐོཞེས་བུབ་གསོལ་ཏོ། །རལ་ལོ་གསལ་རལ་དང་ ། གཞན་ཡང་མདུ་ནན་ལ 


༦ །ཨཇུ་ཝབཛྫུའཔྲུལ་ཆན་པོ་མང་པོས་ལྷའིན་བཟའ་ལཱ་བརྒྱས་དེ་བཞིནག་ཤགས་ར་ལ་མཛོན་པརམ་ཆོདན་ ཡུ ། ལུས་འདར་བཞོནེདུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བླསརབ་བུས་ཏ །ད་བཞིན་གཤག 
ྦ པ་ཐམས་རདྱ་ཀྱི་གུན་སར་སྔག་པ་ཐམས་ཅད་ཉས་པ་ལ་ཉིས་སོ་ཞས་སོ་སོརབ་ཤགས་ཏ །བསབ་པ་ལ་ཡ་དམ་བངའ་བརབ་སྣ ། ཇི་ལཱར་ལཱགས་པའི་འཁེར་རདག་གསྐ་ཆོག་འདྭ་གང་དྲུ་སས་ས ༽ ] 
ྦ དབཿཤིཿ གས་བ་སྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྤམལེག་པ །སེམས་ཅན་བམས་ཆད་ ག་ཁསལ་ལས་སྒྲོལ་བ ། བསླུལ་བ་ཐམས་ཆད་ལ་པག་བྱསིའོ། །ཕུག་འཆལ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ས 
ྦ དབདག་ཆགམ་བའིལ་མོངབར་མདརམི་བཅིདདོ། །བརོམ་ ནའངས་བདག་ཅག་སྤྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བདང་།འཆིབ་དང་ །མྱ་པནངང་ །སླཱ་སཱགས་འདོན་པ་ངང་ ། ཕུག་བསྔལབ 
ྣ བང་། ཡཾ་དམི་བདབ་དང་ ། འཁུགས་པྷ་ར་མས་ལས་གྲེལ་བརཨཛད་དུ་གསོལ་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩམ་པ །རགས་ཀབུ་དགནནཏན་གཱང་བོར་བུད་བའོ་དག་བའྭ་ཚུ་བས་དཀོན་ནྭ་ཆག་གསུམ་ལ 

ལྕག་བའི་བསམ་པ་དང་ལན་བརགོས་ཤོགེ །འདྲུ་བྲར་ཁ་ས་ཅད་མཏེག་ཆིང་གྱུ་མ་ལ་བུར་ས་བརྡ་བོས་ཤོག །ཆས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སྤྲོ་བརཧོས་ཤིག ] མཆོད་པ་དང་ ། ཅུང་པ་དང་ །བ་ཀུར 
སྟི་མངབ་སྲ་གོས་ཤོག ། སམས་ཅན་ཁམས་ཅད་ལ་མཆག་ཏུསདྡར་བརས་བརབོས་ཤག །ཆོས་སྨྲས་པ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པར་འདུ་ཤས་སྐྱད་པ་འགོས་ཤོག 1༽དག་བའི་བཤས་གཉན 








རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ] འཆིབ་དང་ ། 


)༄། །ལྭ་བམ་རའདུ་ཤེས་སྐྱད་བརབྱས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དམ་གངས་འདི་ཡོད་ལྭ་བུ་བ་དང་ ། སློམ་པ་དང་ །རྒྱས་པདཧས་ཤིག །རགས་ཀྱ་བུ་ཝུག་བསལ་ཐམས་ཆད་དང་ ། སྐྱི་བ་དང་ ) 


བསྔལ་བ་དང་ ། ཡད་མེ་བད་བ་དང་ ། འཁུུག་པཆན་པོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཕོལ་བརའྱགུར ཾ འཁར་བའིཞགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གུལ་བར་བགགུར་རོ། ] 


དྷ དི ༨ གག སེི་ ༨ སས །་་ ལི 
འཕགས་བའོ་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པའདགེ་བའྲི་ཝ་བ་ལྭ་སྣབ་བརྡ་པོས།ཤིག །བག་མང་པའི་གནས་ལས་སརྭལག་པར་ཕོས་ཤིག ། རོགས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིནག་གགས་པའི་བྲསབ་པ་གཅིག་ཡངཙམ 


། སྐམས་ཆནྷ་རམས་སྩུགཔ 


སྔལ་ཐམས་ཆད་ལེས་ཡོངས་སུུ་གོལ་ཞཾང་ ། བད་འབྲོར་འགྲོ་ཧྭེ ༽ ངནའགྲོར་སོ་འགོ་བརའགྱུར་ན ༽ གང་དག་རྒོང་པ་དང་ ། ཀུ་རང་ང་ ། དགའ་བ་དང ། 


རུདམོ་ན་མས་ཡདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་བངས་ནས ། ད་བཞིན་གཤཀགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུམོས་བས་རམ་གྲོབདངང་ ། ལྷག་ པའིབསམ་བདྲ་ཞུགས་ཏ པ འཕགས་པའི་ཤེ་བར་གནས་བར་ཡན་ལག་བྱརད་བལ་ 
ཞིབར་གནས་ནས ༽ གསོ་སྱཾན་ཡང་ངག་བརླབངས་ཏ ། ང་པ་དདག་ངནསོང་གསུམ་ངུ་མི་སྙེ་ཞིང་ ། བད་འགྲར་འགྲོ་བ་མའགྱུ་མབ་དང་ ཀ ལྷདང་མེའི་བངབ་མོུང་ནས་སུག་བསུལ་མཐར་བུས་ཏ ། 


སྐྱེ་བསླ་བ་ནཨང་བ་ཨངངག་པ་རྫངོགས་བའྲིབངྱ་རུབཏུམ་ངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཆངྱྱར་བརའགུ་རབ་ལྟ་རེ་ཨྫོས་ )དུད་མེད་ཀྱི་ཡུགཤེན་མོངས་བ་དང་ ཤཾ་བའི་ཞིན་མོངས་པས་ཏོན་མོངས་བརྩ་གུར་བ་ལ་ལ 


༡༠ །ཞོག་ཉོནེ་གཅིག་གྲ་མ ྷ ཧིཨ་ཕྱད་ད་མ ] ་ཡུད་ཙམ་ཡང་དང ། གསུམ་ལྩ་གུབས་གུ་འགྲོབ་ཡང་ངག་པར་ལ་ན་ཅིངབླགབ་བ་འཛིན་བརྩའིད་ན ། ར་དག་ཐམས་ཅད་བུད་མེདྱ་ཏི་དངོས་བོདང་ ། 
¦ ༈ ་དེ་མོ་བད་བ་ངང་ ། འྭ་བུག་བ་ཐམས་ཅང་དམ་བར་བྷ་ཊོག་ ། སྡུག་བསྔལ་མཐརས་ནས་ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་བ་རྡ་ངོགས་བའྲབ་བྲ་དུབ་ཏུ་ཨངན་བ་རྔ་ངོགས་ང་རསངས་རྒྱག་ 
ཉོར རིགས་ཏྲབུ་ད་ལུང་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། འདོ་ཏི་ཡདེ་དམ་འཆངབ་དང་ ། བྲསབ་བ་འཛིན་པ་ ཡང་ངག་བར་ལན་བརྡ་རུད་བྷ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ །དགབའི 
བནན ། བས་བདག་གས་ནི་མོ་ཤས་སོ་། །རྙན་ས་དའི་ཉན་བརསཱང་ལྭ་སྨ་ཆེན་བོ་བྱུང་བར་གྱུར་ང་དང་། འཁརན་དག་མམས་འགྱ་གས་སལ་ཨ་ས་ནབམ་འབློབ 

ས །མ་ཏོག་དང་ །དའ་ཆར་ཆན་པོ་རབ་ཏུ་ལབ་པ། །སམས་ཅན་འབུམ་ཚངབའྲི་ནམས་སྣུག་བསྔལ་ཛམས་ཅད་ལས་གལ་བར་ རཏ །ཕུརེཊྲི་ལོག་པའིས་བ་ནམད་པ་ཡང་ངག་པར 
འྭོ་བུང་ཆུབ་ལ་བཀད་དོ། །གཞན་ཡ་ ༣མས་ཅན་བ་ནམས་སད་སྨ་ཅས་དད་ ཆོས་དང །ེོསདག་བླསར་རུབ་ང སྨད མད་ད་བེང་། སྦསས་དང་པོབསྐྱང་པརྨ་གུར་ཏོ། ། 
།ཤགས་བ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་སྣང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དནས་ཁགན་ཇྡོ་ངལ་སོགས་པ་དྡོར་འཛིན་བ་ཐམས་ཅདདང་ །བྱྱཧཏཱན་ངང་། ཆངས་པདང་ ]འཇིག་སྱོངབྱསབཕོན་བ་སྐའི 













༄༅། །རམསྱ་ཀུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྭ་སད་རུས་གསོལ་ཏེ། །དེབཞིན་གཤགས་པས་བདག་ཅག་དབྱུགས་ཕུང་ 'བདག་ཆག་གིས་རོས་ཀྱི་ན་མ་གངས་འདོ་དང་དབཞིནགཤེགས་ཕ 
དདག་གི་མཚུནྷ་ནམས་ཐས་ཏ བཅོམ་ལཱནའདས་རོས་སྨྲ་བ་དང་ ]འཆངབ་ངང་ །འདྲིབ་དང་ ་ཀློག་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་།སྤོགས་པ །ང་དགག་ཡུལ་ལན་ །གྲོང་ཁྲམརམ1བགརུག་ལག་ཁང་དམས་ 
བདག་ཅག་གིས་ཁུས་དང་ ། སོག་དང་ཡང་བསོས་ཏ་བསུང་བར་གྱི་ ] ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་རང་གྱི ] དོན་ཁྲམས་ཆད་གྲུབ་པར་བགྱོ་ ། ནོར་དང་ །འབྲུནམས་ལགས་ར་ར་གུབ་པ་འབྱཧི་ ] ཐམས་ཅང་ངུམཆོང 
བར་འགྱུར་བརང་གྱི་ ། ནང་ཐ་མས་ཅད་ལ་ས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱག །དྲན་བ་དང་། གློབ་གྱུཡ་བརབྱགྱེའོ་། །ད་ནས་བྲ་ཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་དངག་ལ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ལགས་སོ་ཞེས་བྲ་བཏཾན་ 
ནས་། འདྷི་སད་ཅས་བཀའ་སཱ་ཏོ། །ཅིནས་ཀྱང་དེ་བཞིནག་ཤགས་བའོ་ངམ་ཆིག་གི་ོས་་ཀྱི་དམ་གངས་འདྲོཨུར་དུ་ནུབ་བརམ་འགྱུརབ་ར་ལཱར་ཁུང་ཀྱིས་ཕྱོས་ཤཾག །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙུས་དུནང 





༢༠༩ ༦ ཆེམ 2 ལེ 


།ཀའ་སྱཱཔ་བ་པང་ ། འ་ཁགས་བ་གུན་རས་གཟོགས་དབང་ཕུགདང་ །ལ་ག་ན་ངོ་ཇ་ལ་སོགས་པྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ང་པའ་ཆན་བོ་དངག་ཛམས་ཆད་དང་ ། ཉན་ ས་ཅན་པོ་ནམས་ | 
དང་ །ཐམས་ཅང་དཔལན་པའི་ལ་བད་དག་ཐོམས་ཅང་དང་ །ལྷ་དང་༽ མི་དང་། ལཱམ་ཡན་དང་ ། དཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ནམས་ཡོ་རང་ཧ ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར 





འདྲི་མྦི་ཧཨ་ནས་ཁུམ་ཨང་པར་། །རབ་ཏུ་བུངབྷ་ནམས་ངང་འབུན། །སམས་ཧཤ་ཀུན་ལ་སྭངབྷཔའི་ཕོར། །འཆབ་མང་བར་རབ་བསྒོམསནས་། །ཇི་ལྟ་བྱང་ནུབ་དོན་གཞར་བ། དདག་སྲོང་ 
ང་ལས་འདྭོན་ཆིག །ཤཞེས་རབ་ལཱན་པ་མོ་ཡས་ན། །ཐོསནས་སག་པྱ་ནམས་སོངལ། །གྲུབ་དང་བད་བའ་ཐེབ་བུའི་ཡུར། །དག་བའཾ་ཆོས་ལ་སྲད་པརྱ་བས། །སཱོནགྱི་སྤུན་དྲུང་གྱུར 
༦ ༄ 








༥ 





༄༅། །བ་ཡི། །ཀླུ་ཡྤྱིར་ལ་བོ་གཉིས་བུངབ། །གཅིག་ག་མོངནང་ཞེས་བུ། །གཉིས་པྲ་ཉྲི ཞེསྲ་བའོ། །གཉིས་ཀྲསོག་གཅོད་ལས་ལུག་ཅིང་། །རུལ་ཁཱམེས་ལཱནཞང་ 
།དབང་ཆར་གུགས། །ཀླ་ཡོ་ས་གནས་ལྭ་སྤོད་རིང་། །མཾ་ཡོ་ཝད་པ་འདོད་བརའྱགུར། །ཆུལ་ལྡནམང་དུངོས་པ་ཡཾས། །དགོང་དམ་ཟི་མཐོངབ་དང་། །མི་ཡོ་རུ་མདུབྱར་ནས་ནི༽ །བསྙན 
བཀུ་མངག་ནོ་པུད་པརའགྱུར། །ཟླ་བ་ཡར་པོའི་ཆས་བྱསད་དང་། །བཅུབཞི་བཅྲོལ་གང་ཡིན་པ། །པལ་ཡན་ལབ་བྱྱངད་པ་ཡ། །གསོ་སྦོང་ལ་ནོ་སེམས་མཉམ་འཛོག ། དགཞིས་སྭནྱ་ཧཱ་གནས 
ངས་ནས །ཨུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕུན་བ་དང་། །ད་དང་བའི་གནས་དནས། །རྨས་ཞས་བུའླིཀུ་གནས་སོ། །ཧུ་ཡཾ་སྤས་མཆོག་སྤུནགཞོས་བོ། །དེ་གཉིས་འོངབར་དེས་ཤེས་ནས་། །བངས 
ཤཿལེས་པའི་ཡདྱེ་ཉིས་སུ། །དུབ་ཅྱ་བི་དབུགས་འདན་རོང་། །ཁེ་གཞིས་ཆོས་སྤྲོད་ཨ་ཡིན་ཏ། །གཡོན་ཆན་ནུལ་འཆོས་པའྲ་ཞིས། ཇྨགས་ཆིགནྲ་རུབ་མོ་ཡེས། །ཡངངང་ཡང་དྲུགོང 
ཕྱུད་བ། །དམན་བག་སྐྱོད་བ་ཛོས་པ་དང་། ངས །་མདུངངལྷ་ནི། །ཆིགྷ་ནམས་ཊིས་ནི་གྱོབས་པ། །ཧརམི་ཡེ་འཇིག་ཏེན་དག །ཆོགངན་ཧཱོན་དྲུགཔས་གདུང་བུད 








® ཅིང །སྦལ་ཟན་རུ་ཡོ་འགྲམརས་སྒྱས་པ་ཡཾས། །མམ 'གངུག་པས་བངག་ཅག་སྐྲོད་པ་རཀྱེ་། །འདིནཾམུནཔ་དུད་འགྲོ་ནམས་ལ་འཆ། །ཐང་ལ་མྣ་ནམས་ལ་ཡང་འཆབར་བད། །གཙོ་བཾ 








མ*}གལ་ཏ་བདགལ་བཟྲོད་མཆིས་ཀྱང་། །ཚིག་ངན་སྨྲ་ལ་ཡཾད་ནཾབཇོད་མིནུས། །དེང་ནའདིནི་གོང་ཁུར་དང་། །ཕྲོབང་གཉིན་འདུན་བཅསྨ་རག་སྭ། །རྔ་སྒྲ་གཏནནས་བླངས་ནས་སུ། །འདཾནས 
བདག་ཆག་འདོང་བརྭ་བུ། །ཀུ་ཡྱི་རལ་བོ་སོབས་བོཆ། །ད་ཡསྟནུ་བོའོ་ཆོག་ཐོས་ནས་། །ཡདེ་ལ་འབབ་པར་ཕད་པ་ཡས། །ཆིགས་བཅད་འདྲ་སད་སྨྲས་ཏེ་བསྒོ། །གང་གི་ཁཾམ་དུཞག 
ཅིག་གནས་ཤང་། །བཟཟའ་དང་བཏུངབ་ལུགས་བརླབངས་རྱུར་པ། །དེ་ལ་ཡདྱ་ཏོཾས་གནད་པར་མི་བསྐམ་སྭ། །བུས་པ་གཟ་བྱ་སྐྱས་བུདམ་པས་བསྟགས། །ལྔ་ཤཾང་གང་གི་གྲོབམ 
།'དད་རྔམ་ཞོགྱ་ཏང་ལགས་འགབས་དའི། །ལམ་འང་གཅོད་པརམོ་དདན། །ཡལ་ག་ལྫན་ཤང་ཐོསྭ་ཅིད་གོས། །ནགས་ཆལ་ཤང་ནབ་ཅད་དམ་བྲགག །གཱར་ལ་སྐྱ་འགྱུར 
དིཁ་ཐེ་རོམ་མད། །ལག་པྨ་རོན་བཅད་ཧིར་ཡངམ་སྒྱ་ལྟར། །གྲོག་ལ་འབུབས་ཡུན་རེང་བད་མ་ཐབ། །ྱ་བ་ངན་པ་ཨུན་རིངས་མ་ཆོད་བུས་ཤིང་། །བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོ་མང་བོས་བྷནབཏ 
ཀྱང་། །དེས་རཾངེས་བརགོགས་པོ་སྤོང་འགྱུརཏ། །གང་ཆན་སཱསེ་ནོ་ཀྲེའུཤི་ཛཱལ་བུ་བཞིན། །ཇི་ཀཱར་ཆུའགྲམ་ཤངེནའགྱེལ་འགུར་ལུར \ ཁྱ །མི་གངྦདྷ་ནིག་ཡོ་ཞོག་འགུར་ཀུད་པ། ། 
་ཡི་འཛ་བ་ཤེས་བཏན་པརམི་འགགགརཏེ། །ཤིང་ཤུན་ཆོས་ཉིས་རས་དཀརབཅོསོ་པ་བཞིནེ། །གལ་ཏེམཁས་པས་དྲག་བདག །མེ་ངགའ་བརྡནབང་འདོདན་། །སམས་ལ་སྐྱོན་མད་བུས 









།འ་ ས་བད་བའྲི་རུ་ཀུངབ །ཞན་། །གོགས་ལ་འཁུབ་མད་བཔ་དང་། །ངབགམས་ངྱྱཧལ་ཟད་པ་བད། །ཁངས་དང་ཌོལ་པུད་ངྱྱ་དལཆ་། །སཱོག་བའི་གོགས་དུང་སན་པ 
རླ གས་པར་བ །དེངག་རྣམ་ཀྱི་ྲགས་པ་འཇིག དང ང་གས པ་ །ཁ་བྷ་ནམ་བརྡ་སང་བརྲབ། རོལ་བ ཌ་་ 
་པ་མཐའ་དག་འཇིག་བ་པའྱགུར། །གང་ཞིགྲ་དན་དངངུས་པ་ནད་བ་དང་། །ཤམ་རུང་ཐབས་ས་རད་བཞིནངམན་པ་དང་། །རྐྱལ་པོས་སཱངས་དང་སྐྱབས་མང་པ་དག་ལ། ཤསཱིང་བརྙམད 
དག་མིར་མྲ་རུང་། །རང་གི་ཡུལ་འཁར་གནས་སྲངས་ཏ། །གཞན་ཧི་ལེོས་སུུ་ཧུན་བ་དང་། །ཆིག་དནསོ་སོར་ཟོག་པ་ལ། །བཟཾད་པྲ་རཱན་པོ་བུ་དགོས་སོ། །རང་གི་ཡུལ་ན 
ཌཾ བླཅས་བཞིན་འགུབ་བ་བས། །མརམས་གཞནྱག་གུལ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །གངེན་མི་རྣམས་གཞན་རྱོས་མི་བཏྟས་ཏི། །རང་ག་ཡུལ་ཡནད་ངག་རང་གི་མོ། །མོ་མཆོག་དམས་ནིབྷམས་ཐབས་བུད 

















706 །བའིཆ། །ཆུངམ་དག་དང་འངོས་སྤྲོད་རྒྱ་ཆྨན་གཏོང། །དན་བྱ་ར་ཨས་རཾ་ནང་ཡོངས་སུ་འྔ་རྣས། བ་ུ་བབསཀད་པདྱབཞེ་མཐུང། །དངབ་བད་བརདཀའ་བ་སྟེ། །རྒྱད་བ་མོད་པ་ཡོན་བའི་ 
།གཞས་ཅན་དམན་བས་བརས་འགྱུར་ཆ། །།ཁ་པོག་འདུག་དང་བད་བ་ཐབ། །གལ་ཏ་ནོརམད་པོགས་ཞུང་ངམ །མཛེའ་ཤེས་པུགསྱ་ཀི་སོབས་ནུངཔ། བསུན ཀྱི་སོབ་ས་ཀཱནཚོཾ། ། 
ཁ་ཆོག་འདུག་དང་བདབ་ཐོབ། །སྙིརནམས་ཆོས་མིན་པང་བ་དང་། །འདོད་བའི་ལངས་སྤོད་མངོན་དགའ་ཚིང་། །དད་རུང་ངོར་མད་པའི་ཚཾ། ༈ཁ་རོག་འདུག་ངང་བད་བ་ཐོབ། །མི་དམས་ཁབ་པུད་པ 


དང་། །གནོད་ས་མས་མང་པོརགྱུར་པ་དང་། །གཞནལ་གདུག་བའྱི་རུལ་ལྡནཅ། །ཁ་རོག་འུག་དང་བདེ་བ་ཐེབ། །མྙི་དམས་དད་པ་མུད་པ་རང་། ་༈ཁཱ་བཞིནམུ་ཆོར་སྨྲ་བ་དང་། །སྤྱ་དངུག་ཡོ 
་ ་པ་། ཞོ 








༈ །པ་རོག་འདུག་དངབང་བ་ཐང་། །ཏྲེམས་འཆལ་བ་དང་། །གཏུམ་ཞིངགྲཟུ་ལུམས་དད་བ་དང་། །བདན་བའི་ཆོས་དངམ་ཝཱནྲཧ། །ཁ་ཐོག་འདུག་དང་བདུ་བ 
༈ །ཨིཾ་རམས་དང་རུཁ་ངན་བ་དང་། ང་། །གཏི་མུག་ལན་བརྩགུར་པའོ་ར། །ཁ་རོག་འདུག་དང་བད་བ་ཐེབ་། །ངོཿམང་ཆིངབཛན་དྲུ་དཱ་། །དོན་ཨད 


[པ་ཨ་ཆིག་རུབ་དང་། །དྱང་བྲབལ་བླ་ས་བའ་ཆོ། །ཁ་རོག་འདུགངང་བདེ་བ་ཐེབ། །ཡ་རབའྲ་རུལ་མད་འི་ཏུ་འཇས། །ངྱར་ལྱ་ཧས་ནི་འྱེབ་པང་། །བྲེག་དོག་བས་དང་ནུལ 





གཞན་གྱི་ཡུལ་ནའདུག་པ་དང་། །གཞན་གཾ་འཚོབས་འཆོབའིཆོ། །ཡུལ་གྱི་ཧུར་དངབད་བའི་པོར། ་བཞན་བཾསབརླེས་པར་བཟང་བུ། །གཞན་བྱི་ཨུལན་འདུག་པ་དང་། །གཞའབྱི་འོ་བྲས་འཚོབའ། 
ཆ། །སངབས་འཁུག་པར་ ར་པན། །གཞན་གྱོས་བརྟས་པ་ད་བཟོད་བུ་། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་། །གཞནྱ་ཧཱཾ་འཆོབས་འཆོ་བའྲོ་ར། །དམན་པས་བགྐད་བརྭ་གུང་ཀུངྱ་ཧཱ་ ཤིས་རབ་ཝཱཔས 
དབའོད་བ། ཀུམ་ཡུལ་ལེགས་བདག་གནས་ཤང་། །མཛའ་བཤེས་ངནདང་ལད་བ་ན། །ཅུས་བྷནམས་ངང་འགྲོགས་པ་ཡོ། །གཉས་སུ་སུ་ངན་ཏུན་བུང་མང། །ཤེས་པབ་ལཱན་པས་དབས་མསྔནས ། ' 
ཨིཤས་མི་དང་འགྲོགས་བུདྱ་ཀང་། །ཨཁས་བས་ཞོན་དང་ལང། དྲ་ཕཱར། །གྲཟུ་ལུམས་ཁེ་ནར་ཁྲོ་མོ་བུ། །ཁིལུར་ཐལ་བས་བཀབ་ལའི་མ། །སྣུདང་ཤཾང་གཾས་གཡོགས་པ་ལ། 'རླུངར་མསྱ་ཀེས་ནི་ལཾགས་བྲསན། 
ཤནེཏུ་པབ་ཏུ་འབར་འྱགུརཏ། །རཱ་དང་ཤིངནི་བྲསསནས་སུ། །ཆེན་པོརམཆིད་ཅང་འབར་བ་ཡོས། །རྩུ་དངགེལ་བ་མངབ་ངང་། །ལྫོན་ཤཾངཆེན་པོ་གྲག་པ་ལྕུར། །དོབཞིནྱ་རམ་ཏོག་བུད་ཞང་ལས། །ྱངབའི་ཁྲེབ་མ | 


༠ ཙཱ ོག་ -༽༽,: རང །ིགས་ ༽ སོན་པ་འི། །མོིརང་ཟན་རིཿ ཿ 
ྒ །༢མསར། །།ཁའོག་འདུག་དངབད་བ་ཐབ་། །གངྒ་རཾམ་ཡྭཾ་རཱསྣནམས་དང་། །རགསྐ་ནམས་ཤས་པ་མ་ཡན་པའ། །མངདང་ལྨན་ཅག་འདུག་པ་༽། །དཚོངྱརཱལ་བར་མི་རུང་།། 





འདྲ་བས། །བདག་ཏིད་དང་ནིགཞནདག་ལ། །ཕུང་ཁོལ་ཆེན་པློབད་པར་འགུར། དཕོར་ཁོ་བ་བུངབན། །ཞ་སཱང་གཉེན་བོདྒ་གུར་བ་ཡ། །བུམས་པའིསམས་ལ་བླསོམས་གནས་སུ། །མཁག་པྨརམསྱ་ཏུས 


708 །རཱོག་བརབད། །བསོད་བྱབས་ནམཛའདལ་། །མ་བསྟོད་མཛའ་བ་རམི་བད་ཅིང་། །ཨོདལ་ཡོངས་སྲུ་སྤོདཔུང་བ་། །དནྣཾ་བོས་པའི་མཆནེད་ཡིན། །གལ་ཏ་འདི་ན་བུས་པ་ངག ྒྲོ་བ་ཀོག་བརྟོགས་བའི་བྲ་ལཱ་བུར་) །' 
བ་མ་འཆལན། །མཁས་བ་ཇི་ལརའཚོབ་རའགྱུར། །གང་ཕྲོརྦ་བུས་པ་ཕལ་རརནི། །ཟླ་གས་མངས་ཤེས་རབ་འཆལ། །ད་ཐུར་མཁས་བ་ཤས་རབ་ཅན། །ཁུད་པར་དྲན་བད་བ་མའཚོ། །མཁས་པས་ 
ཉོརྭནད་དགའ་བརམི་འགྱུར་ལ། །འཕོངས་པརཧྱུྱཀུང་མི་འྭ་བུལ་འཁུག་པ་མད། །ས་གུགུང་བའ་པན་པདྲ་སུན། །ལགས་སྨྲ་འན་ཞཾས་བྱཾས་རཱཾསརྟོགས། །ཨཁས་པ་ཟུ་ལུམས་མད་པརྩ་གུར་པད། ། 
དནིད་སྤུད་བ་ལགས་པརམ་ཉནནས་ནི། །དྭ་ཀར་དམ་པརབསམས་ནས་རངདེན་དང་། །གཞན་བྱི་ ནདག་ལགས་པརྡ་སྤོད་བརྲ་བད།མཁས་པྨ་རམསནའཆོབའྱིར་ཚམ་གུ་། །སག་པའི་ལས་རམག་ཀུན་ཏུསྤོང་ཨ 
ཊགྱུ ལ་ཏདེ་དཔསག་བམལ་ཝུན་འྱུར་ལང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་འདོད་'ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ནད། །སཱོཝཱནག་ལྩོ་ཆུ་ངནདུམི་འགྒུར་ཏ། །རྨོངས་བརམ་འ¦ རྒ་རོགྲ་རག།ཁྲ་ཨོ་འགྲུར། །ཕོངས་བའི་གནས་ནྭས་ངན་མོ་ཕུད 
ཁ། །གཞྭནྱ་ཧོ་གནད་ལ་འབེབས་པར་བདར་སན། །ཧ་ཅང་ཐལ་དངུག་ཅུང་ཞུམ་པ་ཡོ། །དམན་པའི་མྣི་རམ་ལ་ཡངམ་ཡོནཏ། །བརམའི་གནས་ལ་སྣན་བརཏྱད་པ་དག །དན་མཁས་རྨ་ནམས་ུ་མཆན་ཉདེ་ཡན་། ། 
ཧཧངཐལ་བ་ཏགཏུ་འཁེན། །ཧ་རང་ཞུམ་བརྟག་ཏུབརཱས། །དྲ་ལིརད་གཞིས་སངས་ནས་སུ། །གོ་འཕཁབརམ་སྟན་ང་རབྲ། །༣ས་འགའ་ཞུགས་པ་འམ་འན་པ་ལྟ་བུ་ྩགས། ཞུས་ལ་བབ་ཞས་ན་བདག་བཞིནྡདྡ་སོས། 
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༣༧ ཁྲི་ས ༦ 1 


1 


༄༅། །རེས་འགའ་གངས་རབེཞིནེངུབསལ་བྱ་གོས། །དུས་ལ་བབན་མ་ལཱ་བཞིནེ་དྲུསར། །རཾས་འགའ་དྲུ་དང་འད་བརྩའུས་བརྡ་བ། །དུངལ་བཟན་རརབ་ཏུགུརྱ་སིས། །རེས་བགའ་རལ་པོ་ལ་བ 
འ་རབརབ། །དསལ་བབནའབནགས་་སང་།རེསའགའ་བཞེས་དང་ོསཔ་འདབའདོ་བར་བ །ཧས་གུ་དར་མགབསལདཔཐ ོར་ིིཐ་བསལབརམྱབ། བའ 
དབང་དུའགྱུར་བར་མི་བའོ། །རས་འགའ་དགའ་བའཀུདངསལ་གན་གོས། །སུ་ཞིང་ཤ་དང་རང་ཡང་སྤུད་པརབུ) །ཝས་དགའ་རིརགས་བཞིན་དུའཛགས་བཞིན ང་། །ཡུས་སུགཅན་ཟན་བཞིན་རུ ུབྷ་་ 
དཔཔོརདུས་དངངུས་མིནདང་། །དག་ད་ུས་ལ་བས་མད་དང་ །དར་དང་དུད་པྣ་དགས་ནས་སུ། །དེནས་དོན་དམས་ལགས་མརབཅུམ། །བ་ཟོད དྲ་ནམས་ལ་བཿ མམདང་། ུ སྐན བོལ 
བཟོད་བརྩ་རིས། །ཉམ་མུང་ནམས་ལ་བཟོང་བ་དང་། །སོབས་ལཱནྷ་དམས་ལྟ་དགའྡདོགས། །འཁེན་ས་འཁན་ཞིརནམ་ཡང་མོ་འྱགཔབས། །བཟོད་མངྡརམས་ལའང་བཟོད་པར་བསན་ལབས། ། ངཨ་ 
རྣམས་ལ་རྟགཏུདང་བ་དང་། །གཞན་གྱཾས་སྐྱོན་རྣམས་རྟག་ཏུབངབ་བར་གྱེས། །གཅོའྷོ་ནམས་ཧྲོ་རིགྷན་འཇོགས་ཏྱིརེ་དང་། །འཐབླ་ཟུའི་ཆོག་དང་འཐབ་གྲརུགས་འགྱུར་ཧིཾར་བཟྲོད་། །གང་ཌྱཾག་ སྲབ མཱ 














ཟོད་པུད་པ། ་དནབཟོང་པའིམཆོག་རེས་དམ་པས་གསུངས། །གཤདངྱ་གྭ་ཅོམ་ཨཱ་བདང་། །ཆིག་ངན་སཱབརཐུད་པ་ལ། །ཐྭོ་གོས་རུངདྭས་མི་བྲའོད་ད། །པླད་ལནི་ཇོ་་ར་མཞིནེ། །གཤེ་དངྱག་ཅོམ་སྨྲབ་དང་། 








ཏཱ 


ངི 


༡ཀྱལ་བངདུཆླ་བརྔཿ 








ཆིགངནསྣ་བརྩཔད་པ་ལ། །མཁས་པ་ཤིནཏུབརོངྲཧཱངར། །གངཆནམ་ཏོག་མརབ་བཞིན། །ཁྭེབ་རངནའ་ཛྫན་དག་དང་། །ཆིག་ངན་སྣ་བརྲང་པ་ལ། །མཁས་པ་ཤས་རབ་ལྡན་གྱུར་ང་། །གང་ཡནདནཐམསརདབ་ཟོད། ། 
རྡོབ་བྲགགས་ཀྱབཆཱཁི་འགུར། ༽®ང་པ་བབྱ་ཀང་འཇིག་བ་མད། །དབཞིན་བདེདངྭ་ུགབསལ་གོས། །ཨཁས་པ་ཉམས་པརའྱགུརབ་མད། །གང་ཞིག་བདུན་པས་གཤམད་པ། །དེ་ལ་མཁས་བས་བཟོང་པ་དབད། །བདན་པ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་བཟོང། །དེ་ལས་གཞན་པའཔབསནཏུམད། །འཕྲི་རརས་བུམཁས་བནོར་ཧི་པཱར། །སྡུག་བསྔལ་བྲབདྲབུ་བའེདི་བར་འགྱུརབ་རླད། །གལ་ཏམ་བཟེརྦམུ་ངནན་མས་སྤངས་ཏེ། །གཞན་དུསོངནས་ཧོང་ཝག 
ལྟད་དང་འདྲ། །ཡལ་ག་གཉགསན་འཛུབ་རསྲི་བྲ་ས། །རགས་བྲལ་ས་མས་ལཆགས་པརརྲི་བུའོ། །བཟཔིདེདག་པས་ས་ཧང་གངཊས་ན། །འཇིག་ཏན་ཡངས་པ་གཞནདུ་འཐོར་བད་མོང་། །གངནབ་རྟས་ཕྲད་བ་ཀུར་སཱོར་མོ་བྲད་དང་། ! 
བ་ཅསོ་་མ་བན། །མཁས་དང་བུུནའགོགས་རདཀ་མི་ཆས་བས་། །རང་ངྱལ་བཞི་ནདཱུམ་སྨ་དའག་རོགས། །གང་ལྱ་སས་བུ་ཁྲཐད་ལ་དགའ་གྱུར་ནས། །གཡྩོ་རུ་ལིབསམ་ལཱནཏག་ཏུཾ་གཱགས་ཀྱང་བུད་ | 
།ུབ་སྨ་དྲེང་པ་ །དཿམཁས་པྱ་ཀགུརདུ་ཡུལ་གཞན་སོང་། །གངན་ཆིེ་ནམས་འཆོབདབད་གུར་ནས་། །ལན༔ ན་གནད་ལ་འབབས་པར་དགའབ་དང་། །ཡུས་དང་པག་ཡང་སོམ་པ་ཨིང་རུརལ། །ད 
ཨཁས་པྱ་མུཿདྲ་ཡུལ་གཞནསོང་། །གངན་མྲིནཁས་དགདོག་བུད་གུརནས། །གཞན་བྱིསད་བ་རྟགཏུམི་བཟོདོ་ཅོང་། 'སྣང་བའི་བསྐམ་པསྨ་རམྔ་མོངས་རུལ་རོས་བ། །དྲཆབདག་འཇོད་ཡུལ་གཞན་འགྲོ་བརྱ་ཉིས། 







༅། །གཏནམྨ་མས་སཱགབུད་འདོད་གྱུར་ནས། །བཀུར་ཧཱ་འདོད་ཅིང་ནུལ་འཆོས་གཡྩོནུ་བུད། །ནང་ཡངམ་ངག་ཁཾ་ཡང་མངག་ལ། །དྲ་ཆབདག་འདོད་ཡུལ་གཞན་འགྲོབར་གས་། །གངན་མྭ་ནམསྔ་ཞས 
མདྱ་ཧཱ་ནས། །།མ་རབས་རུལ་མད་ཁངས་ཤག་ངྱ་ཧལ་ལཱན། །བུས་བས་མཁས་བྐ་དག་ཏུབརུས་བྱད་པ། །ད་ཆབདག་འདོད་ཡུལ་གཞན་འགྲོབར་སིས། །གངདང་གང་ནབབའ་བཏུང་དང་། ང་དུྨནས་ནུ 
༦ 


པ་དང་། །གངདུའཆོབ་དེར་སོང་ལ། །ཆགས་འགྱུརགནས་སུུ་མ་འདུག་ཤོག །ལན་འགའ་རོདའགུན་སུད་པ་གང་ཡན་སྤོངས། །འྲགས་བུ་ངན་པའོ་འོ་བ་གང་ཡིན་སྤོངས། །རུག་ཁངས་མཆོདམད་ངྱ་ཧཱལ་གང་ཡནེ་ 
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༦ ཕོངས་དུས་མ་ལའི་ཕེགས་ཡོ་གང་ཡན་སྤོངས། །ཨ་ཡོས་གང་བའི་ལམ་འདའི་མ་རིག་སྤོངས། །བུས་གབོ་མད་པའི་གཞནའདའི་འདོང་ཆགསགོངས། །མཆབ་མ་བཟད་ཀུ་འདའི་ཆགས་པ་ཡོངས། །དྲགཔོ་མཆོནཐྲོག 
4 །ྟུ་ཊུའི་ཝུག་བསྔལ་སྡོངས། ུམོ་ཝཱབའི་མི་བཟང་ཆུངམ་ཕོང་། །ཨགོལ་མ་འབར་ཀྭ་བའི་བླུ་ནམས་ཐང་། །མགོ་བའིནད་བྲངས་འྷ་བུའི་ཁུྷརམས་ཐོང་། །བཏུངབ་དུག་ཆེན་ལབའུ་འདོད་པ་ཐོང་། །ཁུཾཨ་གྱཾ་ཕུར 
„ ནཾགཙོགེ་གཏུངསྟ། །གོ་རངེནོདྲུ་ལོམ་གཏང་ངོ། །ལོངས་ཀྱིཤུར་ནོ་གྲོང་ཁུམཏ། །བདག་གིདོན་དུས་གཏངངོ། །མི་ལི་ཡན་ལག་ཧཱརྐནཾ་ནོར་གཏང་ཞིང་། །སོག་ག་དོན་དུ་ཡན་ལག་གཏང་བརྡ་བུ།།མོ་པང་ཡན་ལགྲནལ 
༡ 


 དང་དབཞིནསོག །ཐམས་རད་གཏང་གི་འདིརནི་ཆོས་བསུངང། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་སྤྱོད་དག་ནིངནའགྲོ་ཨོ་འབྲོ་སྐ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣའདོད་པའོ་འགྲོ་་མའགྲོ་ །ཆོས་མིན་སོད་བཤི་ནས | 





ཌོ 


ཅི 


།གདུངས་བརའགྱུར། །མཁས་པ་ནོརརླེདདགའ་བརམི་འགྱག་པལ། །ནོར་འདན་ཡང་བློ་ཐོས་མེ་འཛུམ་པར། །འཇིགྟ ནདག་ན་རིདགར་ལགས་རྱུབ། །སམས་ཅནནངན་མོ་ཡོ་ཧོང་པར་རུད། །གཔཞིག་དགའ་བས་གཞན ་ 
ལཉེརྭསྦས་ཞིང། །ངྱ་ཧུལ་འཚེབྱ་ནམས་སྦས་བདུན་ལ་གནས། །རྒྱ་མ་མོ་འདབའི་སམས་ལྡནདདགན། །དབང་པོ་སུལ་མོད་གཁབས་སྡོབས་འཱནཞོང་། །གངཞིད་དངད་ལ་ལགས་བླསངས་པས། །དེན་ནམས་ཀུན་ལམཁས 
པར་འགྱུ་པབ་དང་། །ཞིལ་འགོགས་ན་དདབ་དེ་དག་ནོ། །དམ་པག་ལགས་པ་ཡན་ཞེས་བསསགས་པ་མཛད། །ཉྔངས་སྨྲས་པ།རྔཧདལ་ནྣཾ་པར་ཞིང་། །འོད་ལཱར་བདགཉོརེབ་ཏུདད། །བདག་གི་ཡུས་ནྟོ་སམས་པ་འམ་། ཡངན་སླེ། 
ཞཨིད་ཀྱང་བླ། །ཡུག་བསྔལ་ཤེནེཏུ་མེ་བཟད་པར། །ལྷང་ཡང་པུཾན་རདལྣག་ནོ་བརྒྱཾ། །མུལ།ཁྲམས་ཉམས་ད་གསོན་པ་བས། །ནུལ་ཁྲམས་ལྡན་པ་ཤ་ཡངྦགཱ། སྒྱ་བ་གཅིག་ཏུལུས་འདའ་ཕོར། །ཇི་ལཿ་བུཿཤོ་མཾ་བཟད 

ངས། །བཅོམ་ལྷནའངས་ཀོས་བཀའ་གཱལ་བ། སྔོན་གང་དུངབ་གནས་ཤོང་། །དདངདེར་ནྩིས་བན། །མདགའི་གོགས་དང་འགོགས་པ་ཡོས། །བདག་གསམ་དགའ་ལས་ནམས་བུས། །དགབའབ་ཤས་དང་བགད་པ་དང་།། 
མི་དགའི་ལསྣ་ནམས་མདས་པ་ཤོག། །བདག་གསེ་མོདགའི་ལསྨ་དམ་བསལ། །བཅོམ་ཝཱནདབཞིནག་ཤིགས་པ་ཡོས། །སྔོྱོ་བི་གནས་ནམས་མངོནམ་ཁུནནས། །དཧཱཾརདགེསོངནམས་ལ་ནོ། །ཐུབ་པས་ལུང་ཡཔབསན 











བརམཛད། །སྔོཿཿངནོ་རེརྦ་གུར་ཏི། །ཀུནངགའ་བོན་ཞིར་ཡནེ། །ྒལ་སཱཾནཛྲ་སཱརྦགཱཌ་ཏོ་ཞཾས་། །སྒྱས་རབསད་འཱ་ར་ཤས་པརྱཧས། །ཆོསྣ་ནམས་སུད་བརབད་པ་ཡོས། །ོནྱགས་མདོས་འདྲཐོས་ནས། །དགྲསོངཐྲལ 








༄༅། 


།ཅད་གུས་བཅས་བས། །ཆོས་ལ་སྤོད་བཉད་དུ་གྱོས། ། ྒྱལ་ལྗོར་སྲའིཚོགས་སུ་བཅད་པཛོགས་སྭོ། །།༄༅། །རྒྱ་གར། །བྷཊ་པྲ་རིཛུ་པྲཱ་ | 
འྷ་སདོ་ཞབ་བ་བ།ཐམས་ཅདམ། བ།འཆལ་ལ། །འདྷཾ་གད་བདག་གས་ཡོས་པདུས་གཅིགེན །བཅོམ་ལན་འདས་མཉན་ལོད་ཏི་གོང། རན་པོ་དྲད་རུས་པ 














:༩།གཟིགས་འདྷ་གདགསུངས། །ལགས་བརཉོན་ཆིགགྱུ་ཁདཾཉབར་འཁར། །ངསྔནི་ཁུདྱ་ཀཾ་སམས་རདག་ལུར་དང་། །དགེ་སྤོངྷ་དམས་ལ་བན་ཤོརདབ་ཤད་དོ། །དྲགྲ་སོང་ཞསྲ་བཆོས་ཀྱོཧལ་མཆན།།དགྲཀོང་ཞས་བ་ྲོ་པཕེག 
ཤང་ཡིན། །བགྲ་མོངཤེས་བྲསུགབསལ་ཨངས་བ་དྙ། །དགྲསོང་ཞེས་བྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན། །དག་སོང་ཞེས་བ་ཏོན་སོངས་སོག་གཅོད་དེ། །དགེ་སོ་་ཤེས་བ་ཐར་པའྲི་ཚ་འྲགའོ། །དགྲ་སོང་ང་གའབ་བསསམས་པ་ད། ། 
རྱབ་བཞི་སོགས་ཞིས་བྱར་ལཱབྱརུ་པ། །ཆདདྲུབྷ་ནམས་དགྲ་རུལ་ཁམས་ཡན། །དངུ་བཞོང་གདག་སྲོང་གང་ཡོནེ་དང་། །གས་ཙམ་འཛྲིཉདང་ཡང་དགདག་སོངག། །སྤྲ་འཇུགནམ་བརབང་འོརངང་། །དགང་སོངདང་ཐས་སློང་དཔ། 
ཞིབཔགནས་དཔལམཞུགས་དང་། །ལགས་བརའཆོདང་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཡད་འོང་པཱརྐནདགསངངོ། །དགྲ་ོབཞེསྲ་བབྱརན་པ་ག། །རརྨསཔསྦྱཔནྱ་བཾ་ས་ལགས་པརབྱདནཾ། །ཆགས་སངས་ཆགས་པ་རན་ལོ་སྤད། ། 
ུགཔ་སདབཐབབདང། །རྒན་བང་གོས་དང་ཁ་དོག་དང་། །དདང་གང་པོ་ཁུགས་རགས་ཀྱོས། །བཞོན་བླ་བ་མདད་ཡང་བཞེནོ། །དདག་འབང་པ་དགསོང་སྭ། །འ་དག་མེ་འབར་དགེ་སྲོང་མིན། །དནས་ེ་བརའ་ཁོནད 

ལོས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་གད་གསོལ། །ཆད་བད་བག་ཡགས་པ་ཡོས། །སྣདིས་ཏོགས་པརད་༡འ་པ་གསུངས། །ནིདེ་བདབརག་ཤིགས་པ་ཡ། ། ཆིག་གིམུཊ་པ་ཆིག་གསན། །མཆམས་གསལ་བར་མཛད ། 

དུགསོལ། །བརྩམ་ལཱནའདས་ཀྱོས་བཀའ་གུལ་པ། གསར་པས་སོགས་པ་འཇིག་ཏནརུན། །རབ་ཏྲུགང་།པས་སངྨ་ ཡིཿ རན ༡༡དུ། །༨ཚོའྲདནཐ་ཡིན་བྲསབས་པ་ཡ། །གསོ་གྱོན་གོས 






ལྔི ལྡིམ འའ ཤེ 


ནི། །ག། (༢པིན་པ་འ། ཆལ་ཁོམས་བག་པ་མརོག་པའེ རལ་སོགས་མ་ཡནགཱ༽ །དད་པའིཁ་དྭགྙནམ་བརམཛེས། །འཇིགཏཾཊཨ་ཡིན་བརོན ་ 
99 །མཆགབ་ཟང་པོ་ཡནེ། །གདུཔལ་སོགས་མ་ཡནཔའ། རུལ་ཁཱམ་ ག་པྲ་ཨརོག་གསེ་ བག །དཀརདམརལ་སོགས་མ་ུནྷ་བི། །དད་པགི་བདོག༔ པེ ཨ་ནེ་བརྗིན 
བུས་ཨོ། ཞན་པ. མདོག བདྲེ །བསམ་གཏན་ཆོས་སོད་ས་རཅགནི། །འབུས་ཆནབས་ན་རོམ་ཆོག་ལྡན། །དག་འདུནཆོགས་ཙིགཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞིགནས་གཉ་ལ་རབ་ཏུ་སྤད། དདགུ་ལནཞང 
ཌརེམི་ཝོག །ྡནི་ཡངཔགདག་སློང་ཡོན། །གཙོབོ་གསུམ་དཔའ་ཁོཔ་ལར་ལཱན། །དང་སོང་སོད་བཅས་འཁར་གསུལ་ལྡན། །ཡུས་པག་ཡདགསུམ་ནཨ་བརབསམས། །ང་གི་ད་པགཏུལ་ཞུགས་བཏན། 
སན་གི །དགཉིས་ཐརཔ་འྲི་གོང་ལུལལ། །བྭན་པས་ཐུར་པ་བདདའིཨི་ཆོག །ཡངདགྲ་མ་ཡན་གཏོ སེས པ་སོགས དམ བརད ཁྲག 
བཞ པབམས་བདབ་ཧ། །ལ་ལའྱི་རུལ་ཁམས་སུགདྭསཱལ་ངྦཱ། །ཆུལ་ཁཱམསཝཱན་པ་བདབའིམཆུག ཆུལ་ཁྲམའཆལ་པ་ཕུག་བསལ་ཡུན། །ཤན་འུ་ལགས་བརྩརལབྲལ 
ང་ཕག་བཞཾ་རུའད། །ལ་ལའྱ་ཧལ་ཁཱམས་བདབ་སཱ།།ལ་ལའྱརུལ་ཁཾ སྭསུགྲལ་མུ། ངུ ་ཤོདེ་ཆེས།།ཨི་དཏིམ་གཅོག་ལ་ཡང་། །བསོདནམས་པུང་བོརཔགྱ་ས་པ།།སོག་ཆེངསསྦྱརས་འྲབས། 
ངཿ །བསྔམས་པས་མེདམཁེས་བའི་ ཁུགས །འདུལ་བ་ལ་ནཏབརགནས།། དབམས་བླ་ཕབ་པརང་ཤདྲེ་ཆས། །མི་དཏིམ་གཅག་ལ་ཡང་། །བསོདནམས་སུང་པོདཔགཡད་པ།།སོག་ཆིངསངསྱ་ཅས་འབུག་ 
ཐྲ །མཞིརཔལ་བཟགས་འདེབས་ི ༨ །བསབ་བདག་ལ་མགནས་ཤདིང་། །བ། བརག་ཤཾགས་པའྱཧལ་མཚནའཛན། །གཟུགས་ཙམ་ལ་ནིབཏནནས་སུ་།ངནིདག་སོང་ཡིན་ཟརབ། །གངྱཨན་ཱང་ལ 
༣ 














”༠།ཏྟགས་པ་འམ། །སྲུས་མ་སྐུརརྔ་འབུངབ་ལཱར། །ཨདཾཉ་ཨ་གཅིགལ་ཡང་། །ཛཱགེ་བའིས་ཕོན་དབག་མད་དང་། །རངལ་གནོང་བྱས་ཆོགས་བ། །ུད་པརའྱགུརབ་ཁེན་ཡོནེ། །གངནིག་བསསང་ང་མི་གནས་ཤོང་།།བདག་ཀྲག 
རྒུལ་མཆནའཛིནཔ་བས། བྲསབ་པ་མོ་གནས་སྐད་ཆོབ་ལ་ །གཟུགས་བར་བུམ་པརགནས་པ་བཟང་། །བསབ་པ་མོ་གནས་ཏག་འཛིན་པ། །འཇིག་ཏན་པ་ནིཐམས་ཅདྱ་ཙོས་། །སདྲགུག་པར་མི་འྱག་མཞང་།།ཀུན 
གྱ་ིག་གི་ངན་སྩོད་པས། །དཔ་རན་སྔངས་པོ་བཟང་པོལ། །ཨུན་རངེ་ཡནལག་འཁུག་པ་བཞོནེ། ་མིདྷཔུགས་ཅམ་ཨུནརངེན། །བནམ་ཕའི་གཏམ་འཕལ་དང་། །གག་པའིལསྣ་དམས་འཕལ་བར་བ་ཤད། །ཆུལ་ཁམས 

དནདཔབའིམཆེག །རུལ་ཁཱམས་འདོན་འརབའིལམ། །ཚུལ་འམེས་འདྲན་ཡོནཏན་ཞིང་། །ཆུལ་ཁམས་འདིན་སངས་རྒྱག་རྒྱ། །རྨུལ་ཁཱ་ེས་འདི་ནོན་ཆོག་ཞན་བས། མགེ་གའབུས་དུ་བཞིནེདུ་སུབས། །སོག་ལ་བབ 
ངྲ་མུ་མེས་ནི།།གཏོངབ་མི་མཁས་བླུནཔོ་ཡོན། །སག་ཆད་ཤིརྭསཱ་བ་སྭ། ཆུལ་ཁཱམེས་ཅྱནསད་ལཱམན། །དབས་ཉབརལརར་སོགསྱ་ཅོས། །འདི་ན་ལྷ་ན་ཏུན་བརབྱ་ུང་། །དྲཾགངཆེས་བཅོས་ལྔནའདས 
ཊསེ་བཀའ་གུམ་ཏ། །ཉཾ་བས་འཁདལ་སོགས་པ་དགྲ་མོངདདག་ང་ཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏོསེ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརབསོདད། །དག་ོངལ་རབ་ཏུགཅེས་པ་ཞས་བབའི་ཞུད་རྫོགས་སོ། 

།༄༅། རྒྱགརདདུ། བླུངསྣ་བིཀམྦམ་སྭོ་ཏམ་། བོད་ཀ སངསྦརྱས་དབང་འགུར་བ་ཞགྲ་བབའི་སྣོད་བ། ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ལ་ཡུག་འཆལ་ལ། །དནས་བླས༽ 








།པྲ་གངས་མདགསུམ། །པ་ཕོལ་ཤུནྟ་དམསྔ་ཇོགས་པ་ལུ། ཞུབ་ལྭ་ལྷནམསཀས་གསོལ་པྲས། །ན་ཐོརོས་ནསན་ནོ་ནངག་ཤགས། །ཧིམའི་དགེས་་བབ་ཡ། །ས་ཡེ་བདག་པོཟས་གཙང་དང་། ༈ 
འཐུལྭ་ལཱ་ཨོ་ཡོ། ་ཨངལ་དུཉིངམརམས་སྦྱོར་བརམ་ཛད། །དརནིརོནཿན་ཁང་གནས་ཤིང་། །སྣ་ཡོ་མ་ཆོག་ནམས་བསྟོད་བུད་ལ། །དེ་ལ་གསུང་ནིཐེན་པོ་ཡོས །།དམ་པའི་ཆོས་ན་ཆོན་བརམཛོད་། ། 
རྣམས་ཐྲལ་མོ་སྣརབས་ཏ། །དུས་གསུམདུ་ནད་པའབ། །དུལ་མད་མུ་ཏིག་འབངབ་མི །རླཔའི་སྣོད་གནས་འདྲ་། །བདུད་རྩུ་ཕབ་སྣོན་གཟུགས་ན་ཏ། །ད་ཡས་ལཱམོ་མཛེས་པརྦ་གུར་། ཀབླ་བ་ཤིནི་ཏུགསལ་བའམ། 
ི་བིའི། །འབུང་པློ་ནམསནིདབུགས་འཐིན་ཅིང་། །ཡིདལ་རབའ་དྐོན་ངོགས་མཛད། །དྷན་འདོད་བ་སམབ་སྭ། །འདད་བ་ཐྲམ་ཅད་པུན་ཚོགས་མཛད། །སྐྱང་མོསརལ་ནཡུམ་བོར། །འཇོག་ཏན 
མོ་སོང་གྱུར་ཏེ། །ས་བདག་དངནགསྣརམས་དང་། །འདུན་ནའའདོནདཔ་ཐན་ཅིག་ཏུ། །དརནཉྩིས་དན་མད་པ་ཡོས། །ཡལ་གལ་འཇུས་བཅུལ་ཞུགས་གནས། །ནམ་མཁའ་ལཱ་ཡུ་དུ་མྨོ་མས། །ཟབདངནྟཾ་ཀར 
སའདད།།སྣལྱ་ཧུལ་ལ་བབ་པན། །དྲགས་ཇི་མའི་ལགས་ནསྐ་ནི་ །འྲགོལ་ཕུན་པ་མཁུནཔ་ཡས། །ཞིམ་ཀ་པབབནནྡེ་བང་། །མཚནམཆག་ཡང་དགྲ་ངོགས་པ་ཡུས། །གཙོབྷོའིདྱ་ཀླ་ཡུ་འོད། །འཛུམ་བུའརུབའོ་གསར་ 
ཚཾ། །འདུ་ཡས། །ཤོགས་ནམས་རབྱཏུསཔབར་གྱུར་། །བྱ་བཱཉ་མ་མའ་མབུདཅན། །ས་ནམ་བཀོད་པས་བླ་བོག་པར་མཛད།།ས་ལ་གོམ་པབདྱུདབརན། །གཏརདངཔླདས་བརན་པརགྱུར། །བདག་གྷི་སྐེ་བ་མནོ། །འདོལ་ཨངསྲཾད 
















༡ཿ8 }ོད་མིྒ་ཞེས། །ཧཱན་པའིགསུང་ནི་བླམགསནས་ཀྱང་། །ཕོགས་ནམས་ཀུནཏུ་གཟིགས་པར་གྱུར། །ཞྷིཐརིནི་རིནབྱུམ་པ་ལས། །ོགངྱུ་ྦནགཉིསེ་ནི། །དྲི་མ་མད་བའིནམ་མཁའ་ལས། །དེ་ཡཾ་དབུལ་བབ་པར 

; །བདག་ཤགས་འགོབའླིབ་མ་ན། །རནེཆཆས་ཆོགས་དཀམ་པ་ཡི། །སངསའི་གདནནམ་ཐོན་པོལ། །ངྲགས་པས་དརནབཞུགས་པརགུར། །བྱ་དདུན་གནས་ཀྱོ་མུའ་དང་། །འཇུག་དོགས་ལས་བུངས་ལྷ 
ཆུ། །གསརལས་བུས་པའ་ བྲུམ་པ་ཡ། །ལ་མས་ཀས་ནི་དབངབསུརབ་སབས། །ལྷ་ཡཾ་གོས་དངའ་བངབ་དང་། སོད་པལ་ནབརོན་པ་ཡི། །ཆོགསྣ་དམ་དུམའདུས་པ་ཡིས། །ལྕ་ཡརྨལ་ནཾ་ 
གངདརགུལ། །རགྲཱ་ནམས་་ཀྱི་རཱཧོ་ལཾས། །མཁའ་དབུངས་ཨཡུས་བུབལརྨ་གུང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ནོམ་ཏོག་རར། 'རྒྱུནམི་འཆད་བརབབ་བརྨ་གུར། །མནྣརམ་ཏག་རལ་བཀྲམ་པས། །གཙུངམ 
ཡིནི་གནས་ལྟར་གུར། །གབུར་ཙཾནདན་བྱམ་ཡས། །འཇོགྟ།ནཱམགོནཔ་གཏོབ་རྒགར། །དབྱོར་ཨ་ཆོར་བཅས་པ་དག །གརམཁན་གཱ་ནོགས་ལཱརག་ཡོས། །བྱརདྨ་ནམས་སྣུཆོགས་འ་ཇིན་པ་ 
ཡས། ས་ངག མ་ཇུགག་ཡོས་པར་གུར། །བུངབྷ་དམས་ནྣཾ་ས་སློགས་ཤང་། །ངུསྣ་ནམས་གུནཏུབུངབ་ཡ། །ཤངྱརམས་རཔཉཾདའདུད་པ་དང་། །མཏོག་ནྣམསན་འཐེར་བར་གྱུར༽ །བླེོནཔོ 
།ནངང་འདུན་ནའདན་། །བཀྲ་ཤིས་དགྭ་ནོའརོན་བརྲཔད། །ས་དང་མཁའ་དང་གུབ་པ་དང་། །མ་འྷ་མ་ ཅིདཔ་ལྷན་ཇཾགསྐུད། ༽ནགས་ན་གཞས་པའ་ལྕ་ནམས་དང་། །ལྷདང་གུབ་པ་རག་འཇུན་མེ་། སྟ 
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ཡུན་སུམ་ཆོགས་ཀུན་ལག་མཐིལ་གནས། །ཆེདང་ནང་མེང་དབང་ཕུག་དང་། །གའ་ཞོང་ 
དད་པའི་མོ་ཡོས་ བ་པར་འགྱར། །སངས་རྒས་དབང་བསུརབཞེས་བུབའི་བསོད་པ་རྫོག ས་སྟོ། 
ལཙུབ་བནྡད་རིན་ཆན་བཟང་བོས་བསྒུརརི་པུས་པ ། གཅགའུས། 
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༄༅། །ནང་གྲསས་ཀྱི་བུད་མདྱ་ཀུང་། །རབ་ཏུདགའ་བས་གཡ་ཡངཔད། །ལང་བས་མགདང་འན་པས་ཐས་། །ལྐུགས་པྨ་ནམས་ནྡློས་གསལ་དང་། འོ་མནོད་པོས ། 
€༽ \ = = ༨༦ ` ༤ ,\ ༣\ ༤༨༽༄ ~~ \ \ ཁྱ ད་ན | ་ 
ཅེ ལྐས གདང་སྣག་སྦུལ་ངག །ཕནྲ་རུན་འྔ་ཅབ་བའདོད་པ་ཡ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ཡཆར། །ཆོུངམད་འཆབ་མད་པར་གྱུར། །དཆགང་ལའང་ 
གཱག་བསྔལ་དང་། །ཤཾསསྐྱོད་བུདབརམ་གྱུནཏོ། །འགྭོ་བ་འདི་དག་ནང་མད་རིང་། །བད་ཞོང་ལ་ཡང་ལགས་པར་གུར། །དྲཏ་ཀུན་ཏུའད་མདུན་དུན། །གཏརྨ་དམས་དརནིབུང་བར་གྱུར་ །དའ་ཚ 
བིདགསུམ་རྒྱས་པརན། །དགའ་ཞོངདདེ་བ་དགཏུ་གུར། །རུལ་བ་དབང་བསྐུར་བསོདནམས་གང་། །བསོདནམས་ལྡན་པའ་སམས་ཅིས་ན། །ཞན་པརྤཔད་པ་ད་དག་ལ། ། 
ནོངྱ་ཧྲས་དངྱ་ཧུལ་དང་གྲགས། །ཇྫོགས་སངས་ཡོན་ཏུན་སློགས་པ་ཡེ ། ། 


ར། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བ་མ་ལ་ཀ་ར་ཝར་མ་དང་ རཾ 
། 
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